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N`BO�ENSTV˝ A DUCHOVNI VÝVOJ
� LOV� KA

Po celÆ desetiletí nÆm bylo vtloukÆno do hlavy, �e nÆbo�enství je
p�e�itek a �e období religiozity skon � ilo spolu s kapitalismem. Ale nyní u� i
n� kte� í ateistØ pochopili, �e potla� ovÆní nÆbo�enství se stalo jednou z
hlavních p� í� in tØm��  œplnØho morÆlního rozvratu na�í spole� nosti. JasnØ to
p�edpov� d� l u� Dostojevskij: �Není-li B � h, je mo�nØ cokoli.” Mnozí si pak
myslí, �e nebudou-li p � isti�eni, mohou si dovolit v�echno. Domnívají se, �e
mohou ovlÆdat lidi z pozice síly a beztrestnØ pÆchat zlo� iny.

V�ichni lidØ, kte � í ztratili Boha, se samoz�ejmØ nestanou zlo� inci.
Ka�dý takØ nep �emý�lí o smyslu svØho �ivota. Ale co ti, kte � í o n� m
p�emý�lejí? V souvislosti s tím se obra � me k existencialismu. Je to zÆpadní
ateisticky filozoficky sm� r. Termín existencialismus pochÆzí od slova
existence � bytí. Toto u � ení je výrazem krajního zoufalství, kterØ vychÆzí z
nepochopení smyslu vlastního �ivota. ExistencialistØ tvrdí, �e �ivot nemÆ
�Ædny smysl. Ocitli jsme se zde na Zemi proti svØ v� li. Jsme uvr�eni do
�ivota, kterØho nÆm nebylo t�eba. � ím je � lov� k inteligentn� j�í, tím více trpí
tím, �e nem � �e najít smysl �ivota. Jsme p �edur� eni k utrpení. Východiskem
z tØto situace je sebevra�da jako jedinØ �e�ení, kterØ je hodno silnØho
� lov� ka. ExistencialistØ nabÆdají k tomuto � inu ve svých literÆrních dílech.
Skute� n� , sebevra�da je jedním z reÆlných východisek z toho, �e  jsme
nepochopili pravdu. Av�ak jsou i jinÆ �e�ení. P � íkladem je nÆsledující œvaha.
V�ichni �ijeme jen jednou a trpíme tím, �e nÆm zde na Zemi n� co chybí. A co
kdy� s n � kým ud � lÆme konec? V�dy�  mu tím p� ineseme dobro, proto�e
skon� íme jeho nesmyslnØ utrpení. Vra�da se stane pro zbyte � n�  trpícího
� lov� ka blahem. A kdy� si p � ivlastníme jeho materiÆlní statky, je�t�  si tady z
nich m� �eme n � co u�ít. Tro�ku se tu je�t �  poveselíme a pak p� jdeme za
ním.

Je je�t �  jedna cesta � nikoho nezabíjet, ale sna�it se zapomeno ut na
hr� zu nesmyslnØho bytí nap� íklad tím, �e bereme drogy.

Nechci tím � íci, �e v�ichni nev �� ící dojdou k takovØmu �e�ení. Mnozí si
nikdy nekladou otÆzky po smyslu �ivota, nemají takový  intelekt. Prost�  �ijí
svými pavlovskými reflexy. TakØ je trÆpí nev� domost, ale dÆ se jim do ur� itØ
míry pomoci osv� tou. Na ty se v�ak nezam �� uji. Myslím na ty, kdo nemohou
�ít bez znalosti Pravdy. Jim p � inÆ�í spÆsu sv� tový nÆzor, který je nutí
ustoupit z pozic antropocentrismu a egocentrismu. B� �ný pr � m� rný � lov� k
vyznÆvÆ nÆsledující sv� tový nÆzor. Jsem JÆ a kolem Mne je celý sv� t, který
je bud hrozný nebo krÆsný, ale moje JÆ je pro mne v centru celØho sv� ta.

A v�echno, co existuje kolem mØho JÆ, hodnotím z pozice tohoto
st�edu. Je nutno takový sv � tový nÆzor zm� nit v protikladny, v jeho� st �edu
je B� h. Tak � lov� k nachÆzí svØ místo ve vesmíru teocentrickØm. PostupnØ
se p� izp� sobuje poznÆní, �e v�echno se d � je ne kv� li n� mu, ale kv� li Bohu,
Bohu-Tv� rci, Bohu-Cíli na�eho sna�ení, Bohu-U � iteli. V NovØm zÆkon�  a v
Bhagavadgít�  si m� �eme p �e� íst, jak se to vyjad�uje nÆbo�ensky. Podle
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toho, jak � lov� k na svØ nÆbo�enskØ cest�  pronikÆ stÆle hloub� ji do tØto
pravdy, mno�ství nevy �e�ených �ivotn �  d� le�itých problØm �  se mu
zmen�uje, cesta �ivotem se stÆvÆ stÆle jasn� j�í, zvy�uje se takØ pocit �t � stí
ze �ivota, � lov� k se m� �e stÆt v dobrØm smyslu slova �chronicky�
� � astným. Podívejme se nyní, jak lidØ uvÆd� jí do �ivota svØ nÆbo�enskØ
poznatky. Mnozí lidØ, kte� í se setkali s praktickým d � kazem, �e B � h existuje,
reagují takto: no dobrÆ. B� h je, ale co s tím? B� h existuje, ale a�  m�  te�  ne-
ru�í. SetkÆme se, a� um �u, a v�echno to probereme. LidØ s rozvinut � j�ím
intelektem zm� ní sv� j �ivot v souladu s tímto poznÆním a s morÆlními
nÆbo�enskými zÆsadami. Za� ínÆ jejich postupnØ zduchovn� ní. Najednou je
p�estanou tísnit konkrØtní nÆbo�enskØ normy, proto�e se p�ed nimi u�
bezprost�edn�  otvírÆ Pravda, nezka�enÆ p� ízemními svÆry a p�edsudky.
Jestli�e B � h existuje, je na nÆs, abychom za� ali p�etvÆ�et sv� j �ivot podle
jeho v� le. LidØ, kte� í do�li k tomuto rozhodnutí, se m � ní ka�dý po svØm.
N� koho vede lÆska, n� koho i strach a n� kdo podlØhÆ davovØ psychóze a
pouze napodobuje. Gurd�ijev sprÆvn�  vyjÆd� il, �e ka�dý mÆ svØ
nÆbo�enství. To znamenÆ, �e si � lov� k vytvÆ� í nÆbo�enskou koncepci podle
svØho vývojovØho stupn�  a podle charakteru p�edchÆzející duchovní
zku�enosti. N � kdo chÆpe Boha jako stra�idlo, a proto se bojí h�e�it. N � kdo
pochopil, �e B � h je LÆska, a proto se � lov� k musí bo�skØ LÆsce u� it, chce-li
se p� iblí�it bo�skØ dokonalosti, jak u � il Je�í�. Kdo se vydal touto cestou, mÆ
nad� ji, �e v budoucnu poznÆ Boha jako oceÆn vesmírnØho V� domí. Mnozí
lidØ chÆpou Boha jako lØtajícího � loví� ka, který na na�e volÆní p � iletí a
obda� í nÆs svým po�ehnÆním. N� kte� í lidØ chÆpou Boha je�t�  jednodu�eji,
jako modlu, a obdarují p�edm� ty bo�skými vlastnostmi. Nejsou schopni
p� ijmout pojetí vesmírnØho V� domí a nejsou ani schopni p�edstavit si
� lov� ka, který d � íve �il na Zemi a je�t �  dnes v jakØsi podob�  existuje.
Jednou jsem byl v pravoslavnØm chrÆmu sv� dkem, jak jedna �ena líbala
ikonu Poslední ve� ere, k� i�ovala se a � íkala: �Poslední ve � ere, odpus�  mi.
Poslední ve� ere, odpus�  mi...� Je to ilustrace ke Gurd�ijevov �  v� t� , �e ka�dý
mÆ svØ nÆbo�enství. Pochopme, �e tato �ena d� lÆ maximum, � eho je
schopna, a nelze ji odsuzovat.

Uvedeme nyní p�ehled konkrØtních nÆbo�enských vyznÆní, kterÆ dnes
na Zemi existují. Podle informací UNESCA z r.1975 vyznÆvÆ k�es� anství v
nejr� zn� j�ích podobÆch asi 30% lidí. Naprostou v� t�inu tvo � í katolíci.
Mnohem mØn�  je pravoslavných v �� ících a je�t �  mØn�  protestant�  r� zných
sm� r� . DruhÆ t�etina lidstva vyznÆvÆ buddhismus a hinduismus. 15%
vyznÆvÆ islÆm a p� ibli�n �  10% jinÆ nÆbo�enství.

Nejmasov� j�í nÆbo�enství je k �es� anství, buddhismus a islÆm.
Nejprve si promluvme o nich.

Jak k�es� anství vzniklo? Bylo vytvo�eno na zÆklad�  judaismu a ten se
objevil v pohanskØm sv� t� . Mezi vyznava� i boh� -duch�  zapustila ko�eny
novÆ nÆbo�enskÆ koncepce jedinØho Boha. P� i�la k lidem díky prorok � m
malØho �idovskØho nÆroda, který p� ijal a uchoval toto poznÆní. Judaismus
vznikl díky œsilí velkØho �idovskØho v� dce Moj�í�e. Judaisticky B � h
p�edstavoval hrozivou trestající sílu. Je to pochopitelnØ: ve stÆlých vÆlkÆch
a ne�t � stích se kÆzn�  dosahovalo prost�ednictvím strachu. Tím se
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vysv� tluje i charakter zÆkon�  �idovskØ bible: za ur� itý h � ích musí byt � lov� k
za�iva upÆlen, ukamenovÆn, bude mu vypíchnuto oko, useknuta ruka a pod.
B� h sice dal Moj�í�ovi p � ikÆzÆní �Nezabije��, ale ani sÆm Moj�í� se tehdy
nenau� il vÆ�it si lidskØho �ivota.

Av�ak judaismus splnil svou velkou œlohu tím, �e z n � ho vy�lo novØ
nÆbo�enství � u � ení Je�í�e Krista. Co novØho p � inesl Je�í�?

Je�í� uvÆdí, �e bychom se Boha nem � li bÆt nebo ho jen milovat a
domnívat se, �e tím u� v zÆsad �  naplníme svØ nÆbo�enskØ povinnosti. Ne!
Je�í� nÆs vyzval, abychom se sna�ili v tomto �ivot �  zde na Zemi dosÆhnout
bo�skØ dokonalosti. � ekl: �Bu � te tedy dokonalí, jako je dokonalý vÆ� Otec
nebeský.�(Mat.5,48) A navíc � Je�í� poskytl hlavní met odu, jak se skute� n�
dostat k tomuto stavu. � ekl: �B � h je LÆska.� Z toho vyplývÆ nejen to, �e
vztah Boha k lidem je dokonalÆ LÆska, ale i to, �e se musíme tØto LÆsce
nau� it, chceme-li se stÆt bo�sky dokonalými. Ale jak se tomu nau� it? Je�í�
� íkal, �e prost �ednictvím lÆsky k lidem. TØm��  celØ jeho u� ení se sklÆdÆ z
doporu� ení a p� íklad�  tohoto druhu.

K�es� anství sprÆvn�  uvÆdí Je�í�e jako Spasitele. Nemyslí se tím, �e
svou smrtí vykoupil v�echny na�e minulØ a budoucí h � íchy, abychom mohli
beze strachu h�e�it (tento nÆzor skute� n�  panuje alespo	  v pravoslaví). U� il,
jak se spasit p�ed pozemským utrpením, kterØ je podmín � no na�í
nev� domostí. Mnoho lidí se díky Je�í�i zachrÆnilo.

Ale je i druhÆ strÆnka d� jin k�es� anství. P� ipome	 me si z nich n� kterØ
epizody.

Po� Ætkem druhØho tisíciletí po Kristu do�lo k rozkolu mezi zÆpadní a
východní církví. Do Konstantinopolu, kde sídlil p �edstavitel východní � Æsti
� ímskØ církve, p� ijel kardinÆl � ímskØho pape�e. Choval se nevhodn�  a urazil
konstantinopolskØho hodnostÆ�e. Ten v odvetu proklel � ímskØho pape�e,
a� koli Je�í� u � il, abychom neproklínali svØ nep�Ætele, ale �ehnali jim a
milovali je. To bylo asi první oficiÆlní prokletí v k�es� anství. � ímský pape�
tehdy takØ odpov� d� l prokletím a od tØto chvíle se za� ali k�es� anØ mezi
sebou vra�dit. Za � ala jatka, i kdy� Je�í� vy�adoval, aby se lidØ nezabíje li, ale
aby si odpou�t � li a dostanou-li polí� ek, a�  nastaví druhou tvÆ� .

V 16. století pak do�lo k rozkolu uvnit �  katolickØ církve. P� í� inou bylo
zavedení prodeje odpustk�  v kostelích. LidØ m� li mo�nost koupit si prÆvo
na h� íchy. Dokonce si mohli zaplatit dop�edu. Tehdy se Martin Luther
postavil do � ela protestního hnutí proti œpadku tehdej�í církve a d� sledkem
byl vznik �ady protestantských církví: luterÆnskØ, anglikÆnskØ, baptistickØ,
adventistickØ, nejsv� t� j�í Trojice atd.

V 17. stol.do�lo je�t �  k jednomu rozkolu � u� v ruskØ pravoslavnØ
církvi. Tehdy se patriarcha Nikon rozhodl zru�it n � kterØ církevní ob�ady.
Fakticky se ujala jen jedna zm� na � pok � i�ovÆní dv� ma prsty se zm� nilo na
pok� i�ovÆní t�emi prsty. Mnozí odmítli zm� nu p� ijmout. Vzniklo hnutí
staroob�adník� . � íkalo se jim takØ �raskolniki�(rozvratníci), a � koli v�echno
za� al Nikon. Op� t se k�es� anØ za� ali zabíjet: raskolniky upalovali a
nechÆvali je hynout v jÆmÆch.
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Z�ejm�  k nejhor�ímu rozkolu do�lo v ruskØ pravoslavnØ círk vi díky
knize biskupa Ignatije Bren� aninova pod nÆzvem �Ot�� nik.� Co je
podstatou tohoto rozkolu?

Do k�es� anskØ literatury pat� í takØ kÆzÆní mnich�  a �ivoty svatých.
Zna� nou � Æst nejzajímav� j�ích d � l tohoto druhu napsali hØsychastØ. Byla
shrnuta v knihÆch pod nÆzvem �Dobromilnost�. (HØsychastØ jsou
pravoslavní mystikovØ, kte� í rozvíjeli � akru anÆhatu tím, �e mimo jinØ
praktikovali tzv. �Je�í�ovu modlitbu� a dosahovali tak lÆsky �ze srdce�.)

Ale stejn�  jako u ka�dØho duchovn�  se vyvíjejícího � lov� ka p� i�ly k
t� mto asket� m takØ chvíle zoufalství. To u� tak bývÆ, kdy� nap � íklad � lov� k
vy� erpÆ n� jakou pracovní metodu, ale na novou je�t �  nep� ichÆzí, a
nedokÆ�e stÆt na míst� . Je p� ipraven k dal�ímu pr � lomu, ale zatím neví, co
dÆl. TrÆpí se, �e se pohyb zastavil, trpí, mluví o tom, �e je ne� � astný ze svØ
momentÆlní slabosti... Svatí otcovØ psali nejen o �t� stí z dosa�enØ LÆsky,
ale i o ho� i, kterØ p� sobí poznÆní svØ vlastní nedokonalosti.

Bren� aninov z�ejm�  cht� l posílit pokoru v�� ících, a tak vybral z t� chto
d� l hlavn�  citÆty o zoufalství (v�dy�  prÆv�  zoufalství dodÆvÆ energii k
dal�ímu velikØmu œsilí), o t� ch okam�icích, kterØ byly potom nevyhnuteln�
vyst� ídÆny radostí z nových objev�  a spojuje v�echen ten smutek do jedinØ
knihy. Tak vznikla v pravoslaví novÆ tradice � tradic e plÆ� e, totÆlního
poko�ení � lov� ka a potla� ení jeho v� le k vývoji: � lov� k je absolutn�  nicotný,
nemÆ dokonce ani prÆvo pomyslet na to, �e by se mohl stÆt dokonalým.
NemÆ prÆvo myslet na to, �e m� �e pro lidi n � co dobrØho ud� lat. MÆ
poci� ovat svoji nicotu a prosit Boha o milost a vysvobození z p� í�tích pe-
kelných muk.

Dnes mÆme v pravoslaví dva sm� ry: lÆsku k Bohu, lÆsku v podob�
slu�by lidem, tvo � ivou lÆsku a �t� stí z duchovního r� stu. V protikladu zde
stojí strach, pasivita a absence lÆsky.

Kdyby se pravoslavnØ církvi poda� ilo vyhnout se druhØmu sm� ru,
mohla by poskytnout velmi mnoho.

PravoslavnÆ liturgie napomÆhÆ nap� íklad meditativní prÆci, proto�e
bohoslu�ba je nevtíravÆ a lidØ se modlí vstoje. To je p� íznivØ pro
individuÆlní meditativní hledÆní na pozadí spole� nØ bohoslu�by.

TakØ svÆtost zpov� di p� inÆ�í nepochybn�  velký u�itek. Jak reaguje
oby� ejný sv � tský � lov� k, kdy� ud � lÆ n� co nesprÆvnØho? A jak jednÆ v�� ící?
Uv� domuje-li si, �e mÆ jít v ned� li do kostela a vyzpovídat se p�ed Bohem ze
spÆchanØho h� íchu, bude o n� m p�emý�let celý týden a v sobotu ve � er,
kdy� se pomodlí, je�t �  jednou si vzpomene na v�echna svoje provin � ní a v
ned� li to je�t �  nahlas vysloví p� i zpov� di s velkým citovým zanícením.
Samoz�ejm� , �e v �� ící bude mít mnohem v� t�í �anci zbavit se svých
nectností a stÆt se lep�ím.

SvÆtost p� ijímÆní mÆ takØ velký význam a poskytuje velkou pomoc.
P� ijímÆní je symbolickÆ œ� ast p� i poslední ve� e� i, kdy se Je�í� lou � il se
svými u � edníky. V� d� l, �e je to jeho poslední ve � e�e, �e ho tuto noc zatknou
a potØ bude uk� i�ovÆn, ale u� edníci to v�echno nev � d� li. Kdy� se s nimi lou-
� il, �Ædal je, aby na n� ho nezapomn� li, spole� n�  se schÆzeli p� i hostin�  a
p� ipomínali si jeho u� ení. P� islíbil, �e je neopustí, budou-li tak � init v jeho
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jmØnu. LidØ, kte� í uv� dom� le p� istupují k svatØmu p� ijímÆní, dostÆvají do
svØho organismu porce nejjemn� j�í bo�skØ síly Kristovy lÆsky, kterÆ pak
vyvolÆvÆ pocity vnit�ní radosti a jasu.

Je�t �  n� kolik slov o znamení k� í�e 1. Je to symbolickØ p� ijetí k� í�e na
svÆ ramena; tØho� k� í�e, o kterØm mluvil Je�í� je�t �  na samØm po� Ætku svØ
slu�by: �Kdo nenese sv � j k� í� a nenÆsleduje mne, není mne hoden� (Matou�
10,38). LØta p�edtím, ne� nesl na ramenou k � í� na Golgotu, p �edpovídal
t� mito slovy konec svØho �ivota. V� d� l, co ho za jeho lÆsku k lidem � ekÆ.
Je�í� tím vyjÆd � il, �e kdo není odhodlÆn jít za ním a pomÆhat ostatním s
œplným sebezap�ením, jít kv� li nim na mu� ednickou smrt, ten ho není
hoden. Kdy� se pok � i�ujeme, m � li bychom si uv� domit, �e jsme k �es� anØ a
mÆme byt p� ipraveni Krist� v � in zopakovat.

Ka�dÆ církev mÆ svou tradici a vlastní pozitivní metody duchovní
prÆce. Co je krÆsnØ a silnØ v pravoslaví, lze najít i v katolickØ církvi. V� t�ina
protestant�  mÆ jinØ metody duchovní prÆce: p�edev�ím je to exaltovanÆ
lÆska k Bohu. Tak se mnoha lidem otvírÆ emocionÆlní sfØra, nejsou-li pro n�
adekvÆtní metody pravoslaví nebo katolicismu. To se tykÆ baptist� ,
adventist�  a dal�ích. Pro v�echny protestanty, snad krom �  luterÆn� , není
bohoslu�ba ka�dodenním opakovÆním standardních ob �ad� . �ivØ kÆzÆní je
velkÆ intelektuÆlní prÆce. KazatelØ se st� ídají, vychÆzejí z vybraných
biblických pasÆ�í a rozebírají je dle vlastního chÆpÆní. I kdy� se ve svØm
výkladu mohou mýlit, p �esto p� inÆ�ejí poslucha�� m u�itek, proto�e jim
poskytují nÆm� ty k œvahÆm.

Vrcholem pravoslaví byl hØsychasmus; v katolicismu je to
mysticismus, jeho� zakladatelem byl IgnÆc z Loyoly, tv� rce jezuitskØho
�Ædu. Kdysi byl tento �Æd velkolepý, ale ve st�edov� ku se zvrhl, co� se
projevilo ve zv� rstvech inkvizice. Mystika IgnÆce z Loyoly tkv� la v rozvíjení
emocionÆlní sfØry prost�ednictvím soucít� ní s Je�í�em v posledních dnech
jeho pozemskØho �ivota. O tom se m� �eme do � íst v knize Nikolaje Boka
�Osmidenní duchovní cvi � ení�, kterÆ vy�la v ru�tin � . Tyto metody jsou velmi
dobrØ a jsou v souladu s jinými metodami k �es� anskØ mystiky.

Nyní se v� nujme islÆmu. Zrodil se na p� d�  judaismu a k�es� anství.
Vznikl v 7. stol., tj. �est století po za � Ætku formovÆní k�es� anství. Vznikl u
t� ch nÆrod� , kde nebylo k�es� anství ani judaismus. Byli to pohan�tí
ArabovØ. Je d� le�itØ pochopit, �e islÆm se neutvÆ�el v opozici ke
k�es� anství. Vznikl a vyvinul se na p� d� , kde lidØ je�t �  nebyli schopni
vzhledem ke svØmu kulturn�  historickØmu vývoji p � ijmout ideje Je�í�e
Krista. Zakladatel islÆmu Mohamed nem� l ucelenou p�edstavu o judaismu
ani o k�es� anství. SvØ u� ení postavil na proroctvích. IslÆm mÆ dva
nejvýrazn � j�í rysy: chybí mu výslovnØ p � ikÆzÆní lÆsky k lidem, je� je
zÆkladem Kristova u� ení. V korÆnu na rozdíl od bible není zÆkaz zabíjet lidi.
Ale stejn�  jako ve StarØm zÆkon�  je p�edepsÆno trestat smrtí za mnohØ
                                                       
1 Mnohým pravoslavným k�es�an� m jsem polo�il otázku, jak chápou gesto pok � i�ování, a �  u� v
katolické nebo pravoslavné podob� . N� kte� í tvrdili, �e to znamená "Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého", jiní, �e je to zp � sob, jak na sebe p� ivést bo�í milost, a bioenergetika � íká, �e se takto
dotýkáme � aker a otvíráme je. Odpov��  je v prvním p� ípad�  prázdná, v druhém poukazuje na
� ist�  spot�ebitelský vztah, který nemá právo na existenci, a v p� ípad�  t�etím jde o mechanistické
pojetí, které nemá nic spole� ného s duchovností.
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�h � íchy�. Ale islÆm mÆ takØ jednu velkou p�ednost � je to pojetí p � ísnØho
monoteismu.

SrovnÆme-li v tomto sm� ru islÆm s k�es� anstvím, musíme si p� iznat,
�e v � t�ina k �es� an�  upadla do pohanství. Je�í� u � il ví�e v nebeskØho Otce.
Ale v koho v�� í mnozí k�es� anØ? V Marii, Matku bo�í, v r� znØ svatØ, v Je�í�e
Krista, který sice byl u � itelem od Boha, ale nelze jím Boha nahrazovat; a to
nejen zcela logicky, ale ani z pozic metodologie duchovního
sebezdokonalovÆní. Pouze p� ísný monoteismus umo� 	 uje plnit zÆkon tØho�
Je�í�e Krista.

Kult jedinØho Boha dal na p� d�  islÆmu vyr� st nÆdhernØmu kv� tu s
nÆzvem sufismus. Sufijci pro�li zÆklady nÆbo�enství, nazývanØ v islÆmu
�aría, a potom vstoupili na cestu mystiky (analogic ky jako k�es� an�tí
hØsychastØ), ozna� ovanou slovem tarikat.

V islÆmu jsou znÆmy t� i zÆkladní sm� ry: sunnismus, �íismus a
sufismus. Rozdíly mezi prvními dv� ma nejsou velkØ. Li�í se tím, �e uznÆvají
r� znØ nÆbo�enskØ literÆrní prameny. Sufijci nachÆzejí cestu dÆl, ne� kam
vede pouze víra a liturgie. Mimo jinØ aktivn�  hledají zp� soby, jak posílit
svoji lÆsku k Bohu a kultivují exaltovanou lÆsku k n� mu. Pro sufijskØ
bÆsníky je B� h Milovaný. Sufijec se do n � ho zamiloval, a tak s ním m� �e
splynout.

V sufismu existuje pe� liv�  vypracovanÆ metodologie duchovního
r� stu. Ocitujme knihu Radije Fi�e �D�alaleddin Rumi�. O stupních tarikatu:

První je pokÆní. Tento stupe	  musí pln�  zm� nit adeptovu orientaci.
Adept nyní musí sm�� ovat v�echny svØ zÆm� ry pouze k poznÆní Pravdy.

Dal�í stupe 	  je obez�etnost. ZnamenÆ to nejp� ísn� j�í rozli�ovÆní mezi
povoleným a zakÆzaným, hlavn �  pokud jde o potravu.

Zdr�enlivost od v�eho, co vzdaluje my�lenky od Pravdy , co je
p�echodnØ, není v�� nØ, v� etn�  odmítÆní v�ech pozemských p �Æní.

Chudoba: odmítÆní pozemskØho blaha. DÆle se pod pojmem chudoba
chÆpe nejen materiÆlní nemajetnost, ale i v� domí, �e naprosto bez výjimky
není nic na�ím vlastnictvím: peníze, byt, od � v � to v�e nepat � í mn� , ale
Bohu. Proto není problØmem se o to pod� lit s bli�ními. Stejn �  to není moje.
A jestli mi n� kdo n� co bere, nebere mi to � lov� k, ale B� h.

Trp� livost: pokornØ p� ijímÆní v�eho, co se t� �ko snÆ�í.
Nad� je: nestarat se o vzdÆlenou budoucnost. Je t�eba �ít zde a nyní,

d� lat v�e nutnØ te �  a nic neodklÆdat na pozd� j�í dobu. To je pravØ bytí,
jediný sprÆvný zp � sob �ivota.

Nyní se obra� me k buddhismu. Formoval se na zÆklad�  hinduismu a
ten se vyvíjel ve dvou velkých historických etapÆch .

První etapa byla naprosto pohanskÆ. Jejím teoretickým zÆkladem jsou
� ty� i vØdy. Obsahují mytologii, velmi podobnou staro�eckØ a staro� ímskØ.
Hinduisti� tí bohovØ se takØ opíjeli bo�ským nÆpojem sómou a vÆl� ili v nebi
mezi sebou. V druhØ � Æsti vØd jsou zaklinadla a rituÆly. T�etí obsahuje
recepty na lØ� ení chorob a � tvrtÆ pak pravidla chovÆní i pro lidi na duchovní
cest� .

VØdy jsou nesmírnØ starØ a nemÆ pro nÆs smysl odhadovat dobu
jejich vzniku.
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Kri�novo u � ení, vylo�enØ v Bhagavadgít � , znamenalo pro Indii
revoluci podobnØ jako k�es� anství v Evrop� . Stalo se tak v t�etím tisíciletí
p�ed Kristem. P� i tom Kri�novo u � ení je svou podstatou velmi podobnØ
u� ení Je�í�ovu.

Ob�  hlÆsají lÆsku, co� nebylo pro tyto oblasti planety z hlediska
p�edchÆzející tradice typickØ. � ím se v�ak li�í? Bhagavadgíta ve srovnÆní s
Novým zÆkonem obsahuje mnohem �ir�í okruh problØm �  a z hlediska
intelektuÆlního i bohat�í lÆtku, popisuje cely vesmír. To v bibli nenajdeme.
Ve StarØm zÆkon�  jsou jistÆ œryvkovitÆ fakta, kterÆ v�ak nevytvÆ�ejí œplný
obraz. Spi�e naopak: bible dala vzniknout mýt � m, je� zbra 	 ovaly
v� deckØmu chÆpÆní podstaty vesmíru. V Bhagavadgít�  je ucelen�  vylo�en
celý obraz vesmíru, smyslu lidskØho �ivota, zÆsad a zÆkon�  vývoje. Ale
Nový zÆkon mnohem podrobn� ji osv� tluje hlavn�  etický aspekt vývoje
� lov� ka. Je�í� hlÆsal LÆsku výrazn� ji a pe� liv� ji toto tØma rozebral.

V ka�dØm nÆbo�enskØm u� ení je hlavní etickÆ strÆnka a víme, co o ní
� íkal Je�í�. Obra � me se nyní k u� ení Kri�novu. � íkÆ se v n� m, �e k bo�skØ
dokonalosti, ke splynutí s Bohem � lov� k nem� �e dojít jinak ne� lÆskou k
Bohu. Ale jak se ho nau� it milovat? A tu Kri�na vysv � tluje, �e se musíme
zpo� Ætku nau� it Boha vid� t v tom nejkrÆsn� j�ím, co ve Stvo �ení existuje � v
jaru, ve svitu slunce a m� síce, ve v� ni zem� , v moudrosti a síle lidí... Vyzýval
nÆs, abychom se nau� ili milovat v�echno krÆsnØ, co nÆs obklopuje, a dojít
tak k lÆsce ke Stvo� iteli.

Na pozadí existence Bhagavadgíty, kterou v Indii � etli tØm��  v�ichni (i
kdy� ji ov�em v�ichni nep � ijali, stejn�  jako tomu bylo s u� ením Je�í�e
Krista), objevil se v 6. stol. p� .n.l. nový, zvlÆ�t �  silný kazatel, Gautama
Buddha. � ím se li�ila Buddhova koncepce od toho, co dosud In die znala?
TØm��  ni� ím. Prost�  to byl dal�í vysoce osvícený � lov� k, který za � al hlÆsat
jinými slovy a s jiným d � razem totØ� co Kri�na. � íkal, �e je na Zemi utrpení a
�e je mo�nost dostat se ze zÆvislosti na n� m. Vysv� tlil takØ, jak se z tØto zÆ-
vislosti vymanit. To je celØ jeho u� ení. Vystupoval takØ proti kastÆm jako
nÆlepkÆm, kterØ se dÆvají � lov� ku p� i narození. HlÆsal, �e � lov� ka nelze
hodnotit podle toho, v jakØ rodin�  se narodil, ale podle toho, jaký v danØm
okam�iku � lov� k je. BrÆhmanem nazýval toho, kdo skute� n�  dosÆhl vyso-
kØho stupn�  dokonalosti, a ne toho, kdo mÆ brÆhmanský od� v, a je hlupÆk.

V Indii buddhismus tØm��  vymizel. Splynul s hinduismem, proto�e se
od n� ho velmi mÆlo li�il. Ale zato se p�elil za hranice Indie, kde zasÆhl velkØ
mno�ství pohanských nÆrod � . Tak se vytvo� ilo novØ sv� tovØ nÆbo�enství.

Buddhismus se nyní d� lí na t� i v� tve: ji�ní buddhismus � hínajÆna �
nejortodoxn� j�í v � tev, kterÆ se roz�í� ila ve Vietnamu, Laosu, Srí Lance,
Koreji a dal�ích zemích tØto oblasti.

Severní oblast buddhismu � mahÆjÆna � zasÆhla Tibet, N epal,
Mongolsko, n� kterØ oblasti dne�ního SSSR atd. MahÆjÆna mÆ na rozdíl od
hínajÆny �ir�í filozofický dosah a obsahuje nÆbo�ensk Ø tradice nÆrod� ,
kterØ ji p� ijaly. V mahÆjÆn�  vznikla vyvinutÆ liturgie, ikonografie atd.
Sou� asnÆ etika mahÆjÆny se vlastn�  neli�í od toho, co hlÆsal Je�í� Kristus:

LÆsku, sebeob� tovÆní, pomoc jiným místo získÆvÆní blaha pro sebe.
V mahÆjÆn�  vznikla zajímavÆ p�edstava o bodhisattvovi. Je to � lov� k, který
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odmítl nirvÆnu proto, aby pomohl lidem dojít na svou œrove	 . Ve
skute� nosti tomu tak není ani s bodhisattvou ani s nirvÆnou. Ale tato
p�edstava mÆ velký mravní význam. V�dy �  nirvÆna je nejvy��ím cílem pro
ka�dØho �adovØho buddhistu, cílem tou�ebným. Odmítnout jej, k dy� u� je
tØm��  v dosahu, to je akt nejvy��ího sebeob � tovÆní.

Z etickØho hlediska je buddhismus takØ krÆsný svou tolerancí a
kategorickým zÆkazem h� íchu odsuzovÆní. Tím, a nejen tím, m� �e poslou�it
jako vzor pro v�echny lidi.

Buddhismus se roz�í � il takØ v � ín�  a v Japonsku. Tam jako výsledek
smísení buddhistických nÆzor�  s nÆzory místních nÆrod�  (taoismus v � ín�  a
�intoismus v Japonsku) vytvo � il nový sm � r, který se v � ín�  nazývÆ � chan
buddhismus a v Japonsku zen buddhismus. Slova � chan i zen pochÆzejí
podle Rajneeshe ze sanskrtskØho dhjÆna � meditace. Oba tyto sm� ry
pracují velmi r� znorodými metodami. Mají v�ak jeden spole � ný cíl: nÆhlØ
osvícení. Ale cestu k tomuto cíli vidí tyto �koly k a�dÆ po svØm.

Pro v� t�inu �kol � chanovØho a zenovØho buddhismu jsou typickØ
metody zam�� enØ na rozvíjení estetickØho cít� ní. Je to malí�ství, ikebana,
vytvÆ�ení medita� ních zahrad, � ajový ob �ad a pod.

Ale jsou i opa� nØ sm� ry, kterØ p�edstavuje �kola Lin-c. Podle n � ho
vede cesta k nÆhlØmu osvícení metodami, kterØ p� ivÆd� jí � lov� ka do
naprosto neo� ekÆvaných situací. D� sledkem je prý zastavení toku my�lenek
a œplnÆ seberealizace v podob�  nÆhlØho osvícení. Ve �kole Lin-c se tyto sta-
vy vyvolÆvaly kultivací hrubosti. U� itel �Æka ne� ekan�  polí� koval a urÆ�el.
Zde chci vyjÆd� it sv� j nÆzor. Hrubostí nelze dosÆhnout duchovního
osvícení. Je mo�no k n � mu dojít jen jemností, n� hou, mírností a lÆskou.
Pokud jde o nÆhlØ osvícení, je nutno si uv� domit, �e je to osud jen n � kolika
jedinc�  z milion� . Jestli�e � lov� k mÆ za sebou spoustu vykonanØ duchovní
prÆce, pak m� �e skute � n�  v �okující situaci nastat �zhazovÆní lidskØho
nÆnosu� (slovy Juana Matuse) a � lov� k najednou pochopí, �e to v�echno
nemÆ význam. A jestli v� bec n� co mÆ význam, pak jen to, co je v�� nØ a
bo�skØ. Ale pro tØm��  v�echny lidi je vhodnÆ pouze jedinÆ cesta �
namÆhavÆ a tvrdo�íjnÆ prÆce na sob�  v souladu se stupni, kterØ jsme tu
uvÆd� li v souvislosti se sufismem.

V mahÆjÆnØ jsou vypracovÆny vynikající metody rÆd�ajógy a
buddhijógy a praktikuje se zde stejnØ jako v sufismu prÆce s � akrami.

V � ín�  jsou krom�  buddhismu je�t �  � dva významnØ nÆbo�ensko-
filozofickØ sm� ry � taoismus a konfucianismus. Taoismus mÆ rozvinutý
systØm rÆd�ajógy, který se nyní � ínsky nazývÆ � chi-gong (prÆce s energií).

Zakladatelem taoismu byl Lao-c. M� l protivníka � Konfucia �
zakladatele konfuciÆnství. Jaký je mezi t� mito sm� ry rozdíl? Lao-c ozna� il
prvotní a tv� r� í vesmírnØ V� domí slovem Tao. Je vlastn�  shodnØ s pojmem
Boha-Otce v judaismu a k�es� anství, AllÆha v islÆmu, ˝�vary v hinduismu,
JasnØho sv� tla bo�skØho V� domí v buddhismu. KonfuciÆnství nemÆ
p�edstavu Boha; tam slovo �tao� znamenÆ cestu. V konfuciÆnství jsou
p�edstavy o zÆhrobním sv� t� , obydlenØm duchy p�edk� ; kult ducha je zde
výrazný. KonfuciÆnství je typicky pohanský sm � r na rozdíl od taoismu v
podob� , jakou jí dal Lao-c. N� kterØ taoistickØ �koly mají takØ pohanskØ
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odchylky. Odtud pochÆzí je�t�  jeden zÆva�ný rozdíl: taoismus u � í, jak �ít v
mnohorozm� rnØm vesmíru, ale konfuciÆnství u� í, jak �ít na Zemi v pln �
pozemskØm �ivot� . Na p� íklad zÆklad etiky v konfuciÆnství tvo� í œcta ke
star�ím lidem. Není to cesta k Bohu, k bo�skØ dokona losti, ale œcta ke
starc� m a p�edk� m � to �  v�e. KonfuciÆnství prodchlo celý �ivot � í	 an� ,
dalo mu etiku, dobrØ vztahy mezi lidmi a vzÆjemnou œctu. To bylo zni� eno
a� v dob �  kulturní revoluce.

Je�t �  n� kolik slov o afrických kouzelnických kultech a o �am anismu.
V�e zde prostupuje magie. Obvykle tu neexistuje p �edstava jedinØho Boha, i
kdy� v n � kterých oblastech jsou výjimky. Kouzelnictví a �aman ismus jsou
kulty magickØ síly, praktickØ magie, kterou je n� kdy t� �ko d � lit na � ernou a
bílou, tj. zacílenou na p� sobení zla nebo dobra. Dobro nebo zlo � iní
kouzelník; to zÆvisí na zvlÆ�tnostech jeho povahy, ne na
nÆbo�enskofilozofickØ tradici. To jsou asi nejcharakteristi� t� j�í rysy
nÆbo�enskØho �ivota Afriky a severských nÆrodu. Ale celÆ Afrika dnes
nevyznÆvÆ tyto pohanskØ kulty: nyní �ije v Africe mnoho muslim�  a
k�es� an� , hlavn�  katolík� .

Ve stru� nØm p�ehledu jsme pro�li zÆkladní nÆbo�enskØ sm� ry, kterØ
nyní na Zemi existují. Zam�� ili jsme se na to, jak lidØ � ídí sv� j pozemský
�ivot v souvislosti s tím, jakØ mají nÆbo�enskØ nÆzory. Uzav�eme
my�lenkou, �e pokrok ve vývoji ka�dØho � lov� ka a �t � stí nebo ne�t � stí,
jimi� si naplní sv � j osud, zÆvisí na tom, jak pln�  vnímÆ celkový obraz sv� ta.
NejlØpe se �ije t� m, kdo si trvale uv� domují, �e B � h je dokonalý milující
U� itel, který nÆm p� ipravuje v�echny p � íjemnØ i nep� íjemnØ situace. � iní tak
proto, �e nÆs dokonale miluje. U� me se od n� ho jako jeho �Æci i jako
sv� dkovØ jeho Moudrosti, projevujme vztah k ostatním, p�edÆvejme jeho
LÆsku a u� me se jeho Dokonalosti.

Odpov� di na dotazy

OtÆzka: JakØ jsou je�t�  rozdíly mezi katolicismem a pravoslavím?
Odpov�� : Krom�  rozdíl�  v ob�adech jsou je�t �  dv�  zÆkladní

odli�nosti. Katolíci ur � ují � ímskØho pape�e jako hlavu církve, pravoslavní
volí svØ patriarchy. Jednu dobu byla œmluva mezi katolíky a ruskými
pravoslavnými o tom, �e pravoslavní budou uznÆvat pap e�e za podmínky, �e
budou dodr�eny východní ob �ady. Tato dohoda se nazývala Unie. Potom ji
pravoslavní odmítli, a� koli � Æst jich v Unii z� stala a vytvo� ila uniatskou
církev.

Druhý rozdíl je v symbolu víry. RuskØ pravoslaví vyc hÆzí z toho, �e
Svatý duch pochÆzí od Otce a katolicismus z toho, �e p ochÆzí od Otce i
Syna. Kdo z nich mÆ pravdu? Vtip je v tom, �e nemají pravdu jedni ani druzí.
Svatý duch nepochÆzí od nikoho, ale naopak, sÆm k Otci p� ichÆzí. Svatý
duch je stupe	  stoupající linie evoluce V� domí. O tom není t�eba podrobn�
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mluvit, je to v�echno v Bhagavadgít � . Svatý duch se v ní jmenuje BrÆhma a
Otec ˝�vara.
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DUCHOVN˝ CESTA SOU� ASNÉHO � LOV� KA

Prezident Spojených stÆt�  Reagan se kdysi vyjÆd� il o SSSR jako o � í�i
zla. Nelze si snad ani p�edstavit hloubku morÆlní degradace, kterÆ vznikla v
SSSR pod vlivem antihumÆnní doktríny vlÆdnoucí v zemi po celÆ desetiletí.
� eskoslovensko pocítilo tvrdý œtlak KS�  a� po druhØ sv� tovØ vÆlce. LidØ v
SSSR trp� li dvojnÆsob dlouho.

Sta� í uvØst fakt, �e koncem 60. let SSSR byl po Ma� arsku na druhØm
míst�  na sv� t�  v po� tu sebevra�d na 100 000 obyvatel. Jsou to tajnØ œdaje,
kterØ byly znÆmy pouze psychiatr� m.

V KSSS platila sm� rnice: rozd� lit lidi a postavit je proti sob� . Program
KSSS sm�� oval k tomu, aby lidØ byli k sobe navzÆjem netolerantní. Byl
vytvo�en nový otrokÆ�ský �Æd, kde lidØ byli zbaveni v�ech prÆv (nap� .
svobody projevu) a d� sledkem toho byla naprostÆ absence lÆsky v zemi. V
t� chto podmínkÆch jsme v Leningrade na po� Ætku 80. let za� ali duchovní
prÆci, abychom probudili lÆsku mezi lidmi. V rÆmci mo�ností jsme za � ali
probouzet k �ivotu p � ikÆzÆní Je�í�e Krista. Tehdy jsme nemohli otev�enØ
hlÆsat evangelium. Nemluvili jsme o Bohu ani o nÆbo�enství, ale za � ali jsme
s lidmi provÆd� t psychologickØ techniky, kterØ probouzely srde� nou lÆsku.
LidØ poznÆvali �t� stí lÆsky. Pou�ívanØ techniky umo�nily œsp� �ným
adept� m poznat �ivØho Boha. Po desítkÆch, v celých skupinÆch se
nechÆvali pok� tít.

Kdy� jsme vytvÆ�eli program svØ �koly, bylo na�ím cílem vyu�ít
zku�eností v�ech dobrých duchovních �kol sv � ta k tomu, abychom v sob�
uskute� nili lÆsku, kterou hlÆsal Je�í� Kristus. R� znØ psychologickØ techniky
umo�nily uvØst do �ivota Kristova p � ikÆzÆní o duchovním zdokonalovÆní.

Nyní vÆm povím n� co o technikÆch, kterØ jsme pou�ívali, a potom si
povíme o problØmech bioenergetiky a lØ� itelství. Na zÆv� r zodpovím va�e
otÆzky.

JakØ je hlavní p� ikÆzÆní NovØho zÆkona? �Bu� te tedy dokonalí, jako
je dokonalý vÆ� nebeský Otec.� (Matou� 5,48) A co je  dokonalost? � íkÆme-li
lidem: �Bu � te dokonalí!�, stejnØ se nezm� ní. Je nutno zkonkretizovat
význam slova dokonalost. Dokonalost m � �eme rozd � lit do t� í hlavních
aspekt� : Láska, Moudrost, Síla.

Abychom se p� iblí�ili k dokonalosti, o kterØ mluvil Kristus, musíme na
sob�  pracovat ve v�ech t �ech aspektech. Z toho pramení t� i pojetí prÆce v
duchovních technikÆch a metodÆch.

Jsou to: eticky (na Východ �  jej nazývají karmajóga a bhaktijóga),
intelektuÆlní (d�	 Ænajóga) a psychoenergetický sm � r prÆce.

ZdokonalovÆní �Æk�  v kterØkoliv duchovní �kole musí jít
bezpodmíne� n�  v tØto nÆslednosti. ZnamenÆ to rozvinout etickØ
zdokonalovÆní, potom intelektuÆlní a nakonec psychoenergetickØ. Jestli�e v
� lov� ku není rozvinuta lÆska, pak vidíme na spoust�  p� íklad� , jak se mohou
v� domosti nesprÆvnØ pou�ívat. PravÆ moudrost se formuje pouze v tom
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p� ípade, jestli�e se v � domosti p� idÆvají u� k vybudovanØ lÆsce. O to víc
strÆdÆní a utrpení m� �e zp � sobit � lov� k, který mÆ sílu, ale nemÆ lÆsku a
moudrost. Proto je�t �  jednou opakuji, �e v ka�dØ duchovní �kole je nutnØ
za� ít nejprve lÆskou, potom v� domostmi a nakonec silou.

Co je to lÆska? Musíme si uv� domit, �e existují dv �  zÆkladní podoby
lÆsky. JistØ chÆpete, �e nemluvím o lÆsce v sexuÆlním slova smyslu. Je to
jen díl� í aspekt lÆsky, který mÆ prÆvo na samostatnou existenci. Mluvím o
lÆsce v tom smyslu, jak o ní mluvil Je�í� Kristus. J sou znÆmy pojmy �lÆska z
rozumu� a �lÆska ze srdce�. Co je lÆska z rozumu? P�e� teme-li si na p� íklad
Nový zÆkon, nau� íme se rozeznÆvat, co je sprÆvnØ a co �patnØ. Potom
budeme jednat ur� itým zp � sobem, proto�e víme, �e je sprÆvný a �e jde o
projev lÆsky. Tomu � íkÆme lÆska z rozumu; je velmi dobrÆ. Existuje nesrov-
nateln�  hodnotn� j�í druh lÆsky, lÆska ze srdce. Promluvme si o tom
podrobn� ji. Abychom je�t �  lØpe pochopili, co slovo lÆska znamenÆ,
vyjmenujeme si celou �adu jejích forem: srde� nÆ lÆska, mate�ský cit,
sexuÆlní projev, sebeob� tovÆní (kterØ ve výraznØ podob�  demonstroval
Je�í�). Je to lÆska k lidem, k celØmu �ivØmu sv� tu, rostlinÆm, k celØ Zemi, k
celØmu vesmíru, lÆska k Bohu. Aby na�e lÆska byla dokonalÆ, musíme se
u� it v�em jejím podobÆm. Mo�nÆ, �e nejd� le�it � j�ím projevem lÆsky je
soucit! Ne nadarmo v buddhismu lÆska dominuje prÆv�  v tomto významu.
Nemíní se tím plÆ�  kv� li cizí bolesti, ale aktivní soucít � ní. Je to neubli�ovÆní
v�em �ivým tvor � m, ale i aktivní pomoc lidem, kte� í je�t �  pln�  nepochopili
pravdu a nena�li pro sebe cestu seberealizace a duch ovní spÆsy.

Nyní promluvím podrobn� ji o lÆsce ze srdce. Ve východních u� eních
se mluví o � akrÆch. Je to indickØ slovo. � í	 anØ pou�ívají termínu, který
p�eklÆdÆme slovem �pole�, co� nejsou jednotlivØ � akry, ale skupiny
sousedících � aker.

Co je � akra? Je to p�edev�ím bioenergetický akumulÆtor, ale takØ
rozvad��  bioenergie po orgÆnech, kterØ se nachÆzejí v danØm œseku t� la.
M� �eme ji takØ chÆpat jako studnu zasahující do hloubky
mnohorozm� rnØho sv� ta vymezenØho lidským organismem. � akry, stejn�
jako n� kterØ meridiÆny, jsou reflexogenní zóny emocionÆln�  volní sfØry.
Pono� íme-li koncentraci v� domí do n� kterØ z nich, poka�dØ se zcela jist�
dostaneme do p�esn�  ur� enØho psychickØho stavu. A tak v�ichni, kdo
zvlÆdli metodu vstupu do ur� itØ � akry, dostanou se do naprosto stejnØho
psychickØho stavu. � akry mají v�ichni lidØ nezÆvisle na tom, jakou víru
vyznÆvají. Mají je hinduistØ, k�es� anØ i muslimovØ. Lze jich vyu�ít k
duchovnímu vývoji.

Dv�  � akry v hlav�  � sahasrÆra a Æd� 	 a, zodpovídají za intelektuÆlní
proces. ObØ musí být pro � i�t � ny, aby sprÆvnØ pracovala pam��  i my�lení.
Nejvýrazn � ji se to projevuje p� i prÆci s psychicky nemocnými d� tmi. Prací s
t� mito dv� ma � akrami m� �e dojít k odstran � ní vÆ�ných psychických
onemocn� ní.

� akra vi�uddha se nachÆzí ve spodní � Æsti krku a zodpovídÆ za citovØ
vnímÆní toho, co nÆs obklopuje. Z harmonie okolního sv� ta se m� �eme
naplno radovat a sladit se s ní jen tehdy, mÆme-li � akru vi�uddhu rozvinutou
a � istou.
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RozvinutÆ � akra anÆhata zaujímÆ celý hrudní ko� a zodpovídÆ za
srde� nou lÆsku. Na za� Ætku duchovního vývoje � lov� ka je to nejd� le�it � j�í
� akra. N� kterØ východní �koly za � ínají pracovat s � akrami odspodu. Jsou to
p�edev�ím �koly �ivaistickØho sm � ru v hinduismu. Nep� iklÆdají aspektu
lÆsky takový význam a za � ínají s aspektem síly. N � kterØ indickØ �koly (nap� .
�kola Aurobinda Ghó�i) za � ínají prÆci shora. V k�es� anskØ praxi (a takØ v
na�í �kole) v � nujeme hlavní pozornost � ak�e anÆhat�  a lÆsce. Jsme
p�esv� d� eni, �e jestli�e je tato � akra rozvinuta a � lov� k chce rozvíjet lÆsku,
pak dal�í duchovní vývoj probíhÆ bez chyb. Dostal js em otÆzku: �Pro�  my
k�es� anØ mÆme za� ínat anÆhatou?� Odpov� di je velmi jednoduchÆ. Vid� l
jsem � ímskØho pape�e, kdy� byl v � eskoslovensku. MÆ výte� n�  rozvinutou
anÆhatu, mÆ velmi výraznou srde� nou lÆsku k lidem. A navíc � prÆce s
� akrou anÆhatou pat� í k velmi mohutnØmu k�es� anskØmu sm� ru �
pravoslaví. Bohu�el v�ak ke starØmu pravoslaví, ne k  sou� asnØmu. Tato
metoda vznikla v Byzanci a lidØ, kte� í ji praktikovali, se nazývali hØsychastØ.
HØsychasmus pochÆzí od �eckØho slova hØsychie � ticho. Abychom se na
svØ duchovní cest�  sprÆvn�  rozvíjeli, musíme získat vnit �ní ticho. N� kte� í
toho dosahovali speciÆlními metodami, nebo tím, �e se modlili. Pou�ívali
anÆhatu neboli duchovní srdce; uvÆd� li do n� ho jmØno Je�í�e v nej-
r� zn� j�ích v � tÆch, nap� .: �Pane Je�í�i K � iste, Synu bo�í, smiluj se nade
mnou, h� í�ným.� Po lØtech praktikovÆní tØto Je�í�ovy modlitby  najednou
n� kte� í pocítili prom� nu. Modlitba se usadila v srdci a celý sv � t, který
� lov� ka obklopoval, se zm� nil, jako by jej vid� li v r� �ovØm sv� tle. � lov� k zí-
skal srde� nou lÆsku ke v�emu a ke v�em, k p �Ætel� m i nep�Ætel� m.
Najednou pochopil Kristovo p� ikÆzÆní o lÆsce k nep�Ætel� m: �Milujte svØ
nep�Ætele a modlete se za ty, kdo vÆs pronÆsledují...�(Matou� 5,44). Za � al
lehce plnit p� ikÆzÆní o lÆsce k lidem: �Miluj svØho bli�ního jako sÆm sebe.�
(Matou� 22,39) Sou � asnØ pravoslaví vychÆzí z p�edpokladu, �e technika
Je�í�ovy modlitby je zapomenuta. NemÆ prý tedy smysl ji praktikovat,
proto�e ji p �esn�  neznÆme, a mohli bychom dojít k poku�ení. Tuto metodu
pou�ívají jen n � kte� í mni�i a je�t �  men�í mno�ství jich dosahuje œsp � chu.
Lze ho docílit p� i v� deckØm p� ístupu po dvou a� t �ech m� sících trØninku.

Nyní se vra� me k ostatním � akrÆm. Manipœra se nachÆzí v horní
polovin�  b� icha. ZodpovídÆ za to, jak je � lov� k energický. Abychom svou
energii vyu�ívali p � i nejr� zn� j�ích p � íle�itostech, a �  u� je to v � deckÆ prÆce,
duchovní praxe nebo fyzickÆ prÆce, je t�eba mít rozvinutou manipœru.

� akra svÆdhi�thÆna je ve spodní � Æsti b� icha. ZodpovídÆ za
reproduk� ní funkce � lov� ka. To se týkÆ jak œzce sexuÆlní sfØry vzÆjemnØho
styku lidí, tak i procesu t� hotenství. P� itom si musíme uv� domit, �e na�e
zdraví je do zna� nØ míry zÆvislØ na stavu na�ich � aker. LidØ, kte� í ovlÆdají
prÆci s � akrami, se mohou za p� t minut cvi� ení zbavit t� ch nemocí, kterØ je
trÆpily po celÆ desetiletí a p�ed nimi� stojí medicína bezradnÆ. � lov� k, který
mÆ schopnost lØ� it jinØ lidi, m� �e pouhým œderem do zad nemocnØho proti
ur� itØ � ak�e odstranit nemoc, proti ní� jinØ metody neœ� inkovaly.

Dolní � akra mœladhÆra, mezi kostr� í a stydkou kostí, zodpovídÆ za
sociÆln�  psychologickou stabilitu � lov� ka. NemÆme-li rozvinutou
mœladhÆru, bývÆme snadno zranitelní a unavitelní, proto�e mœladhÆra je
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akumulÆtorem v�í p�ebyte� nØ energie v organismu. Tento nÆboj se nazývÆ
krÆsným slovem kundaliní. M� �eme ho prost �ednictvím speciÆlních metod
pou�ít k pro � i�t � ní dal�ích � aker.

PrÆce s anÆhatou, kterÆ je hlavním � lÆnkem na za� Ætku na�i duchovní
praxe, p�etvÆ� í nejen � lov� ka samØho, ale takØ k n� mu prom�	 uje vztah
jiných lidí. Jestli�e se � lov� k umí dívat na okolní sv� t z anÆhaty, vyza�uje
odpovídající bioenergetickØ pole lÆsky. Ostatní lidØ za� ínají v� dom�  � i ne-
v� dom� , bez znalosti t� chto mechanism� , odpovídat na srde� nou lÆsku
stejným citem. Uvedu jeden p � íklad, abyste se trochu pobavili. Jedna moje
�Ækyn�  si mi kdysi post� �ovala:

�Ty tady vyklÆdÆ� o lÆsce ke v�em, ale m� l by sis zkusit milovat mØho
souseda z na�eho komunÆlního bytu.� (Je to hodn �  pokoj�  bez koupelny s
jedním zÆchodem pro v�echny rodiny. KomunÆlní byt je jedním z �œsp� ch� �
komunismu.) �Jak ho mÆm milovat, kdy� u� se n � kolik let ani nezdravíme?
PotkÆme-li se v kuchyni, sna�íme se co nejrychleji zmizet.� A jÆ jí � íkÆm:
�Zkus, a� dnes ve � er p� ijde� ze cvi � ení dom� , za� ít sm� rem na pokoj
souseda vyza�ovat z anÆhaty svou lÆsku.� (Jsou na to snadnØ
psychotechniky.) �P � í�t �  mi ve cvi� ení poví�, jak to dopadlo.� A kdy� p � í�t �
p� i�la, nemohla se udr�et smíchy. �Ud � lala jsem, co jsi mi radli, a druhý den
rÆno se setkÆm se sousedem v kuchyni a on mi � íkÆ: Poslechni, jak to, �e se
spolu ani nezdravíme? Zdravme se.�

Studenti, kte� í s nÆmi cvi� ili nÆ� systØm, m�  prosili: �Nau �  nÆs d� lat
zkou�ky, abychom nepropadali.� �Dívejte se na zkou�ejíc ího z anÆhaty,
kdy� budete odpovídat,� � íkal jsem jim. A oni potom s nad�ením vyprÆv� li,
jak jim u� itel sÆm v�echno �ekl a potom jim dal jedni� ku. Pro�  se tak d� je?
Musíte se v�ít do situace zkou�ejícího. V�dy �  je to ne� � astný � lov� k.
P� ichÆzejí k n� mu desítky student�  a v�ichni se t �esou strachy a nap� tím a
nabíjejí zkou�ejícího touto nep � íjemnou energií. Pro zkou�ejícího je velmi
t� �kØ zvlÆdnout situaci, jestli�e sÆm nepou�ívÆ techniky psychickØ
autoregulace. Najednou k n� mu p� ijde student, který se na n � ho dívÆ z
anÆhaty. U� itel se nÆhle cítí dob�e, je mu se studentem p� íjemnØ, odpo� ívÆ.
ZapomínÆ, jestli student n� co umí nebo ne. Jak by mohl ublí�it p � íjemnØmu
� lov� ku a dÆt mu dvojku místo jedni� ky?

Indický filozof Patand�ali kdysi p �ed tisíciletími vytvo� il zÆsadní
schØma výuky �Æku v duchovních �kolÆch. Toto schØma si udr�elo sv � j
význam do sou � asnosti. UkÆzalo se, �e je naprosto sprÆvnØ. Je mo�no je
doplnit, ale ne zm� nit. Výuka �Æk �  za� ínÆ etickými principy. První dva
stupn�  se nazývají JAMA a NIJAMA. Jama obsahuje 5 omezení:

1. Ahinsa (nehasili, neubli�ovÆní)
2. Satja (nelhaní, pravdivost)
3. AstØja (nezcizovÆní, � estnost)
4. Aparigraha (nehrabivost)
5. Brahma� arja (kontrola nad svými p �Æními a vÆ�n� mi)

Nijama uvÆdí 5 doporu� ení:
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1. �au � a (� istota)
2. Santó�a (spokojenost)
3. Tapas (vnitrní kÆze	 )
4. SvÆdhjÆja (pochopení smyslu �ivota)
5. ˝�vara pranidhÆna (vyznÆvÆní osobního Boha a studium Písma)

T�etí stupe	  Patand�aliho systØmu se nazývÆ `SANA. Realizuje se
prost�ednictvím hathajógy. V Indii k tomuto stupni nepou� t� jí �Æky, kte� í
nespl	 ují po�adavky jamy a nijamy. Tohoto stupn �  je mo�no takØ
dosÆhnout jinými technikami prÆce s t� lem, kterØ byly vypracovÆny na
p� íklad v � ín� .

� tvrtý stupe 	  je PR`N`J`MA � prÆce s energií. Pohyb energie v
organismu se spou�tí prost �ednictvím dechových cvik � . DochÆzí k o� ist�
meridiÆn� , rozvoji kanÆlk� , kterØ vedou organismem, a takØ se pro� i� � ují
� akry.

NÆsleduje PRATJAH`RA. Jde o prÆci s myslí a o um� ní mysl zastavit.
To je podmínka pro prÆci s v� domím. Co chÆpeme pod pojmem v� domí? V
ateistickØ v� d�  bývÆ � asto mysl s v� domím ztoto� 	 ovÆna, a� koli jsou to
protikladnØ pojmy. Mysl kuje my�lenky, kde�to v � domí je energie, kterÆ mÆ
schopnost sebeuv� dom� ní. Tato energie, i kdy� se odd � lí od t� la, je
schopna my�lení a pam � ti. V� domí je sÆm � lov� k. Mezi v�� ícími je roz�í �ena
p�edstava diÆdy � � lov� k a jeho du�e. Existuje v�ak jinÆ diÆda � � lov� k a
jeho t� lo. V� domí je vlastn�  � lov� k, který se vt � luje do svØho t� la, aby
pro�el ur � itou etapou svØho vývoje. Abychom mohli pracovat s v� domím,
musíme zastavit mysl. Pokud je � lov� k v t� le, m� �e pracovat bu �  mysl,
nebo v� domí.

A� � lov� k zvlÆdne tento œkol, m� �e p � istoupit k dal�ímu stupni, který
se nazývÆ DH`RANA � koncentrace. Je to prÆce s obrazov ými p �edstavami
(v tibetskØ józe se pou�ívÆ slovo vizualizace).

Stupe	  DHJ`NA � meditace � p �edstavuje prÆci s v� domím.
Zpo� Ætku se nau� íme vytvÆ�et obrazy a potom je naplníme svým v � domím.

Kdo si osvojil meditaci, m� �e se dostat do stupn �  SAM`DHI,
posledního, osmØho stupn�  podle Patand�aliho systØmu. Slovo samÆdhi
mÆ dva významy. Ozna� uje jednak emocionÆlní stav, ale takØ znamenÆ
obrovský stupe 	 , ve kterØm je nutno projít velkým mno�stvím stadií.

Promluvme si o samÆdhi, ale ne v tom smyslu, jak o n� m mluví ti, kdo
provozují hathajógu. Hathajógou pravØho samadhi dosÆhnout nelze.
Hathajóga je stupe 	 , který � lov� ka k józe p � ipravuje. Hathajóga neodpovídÆ
slovu jóga. Jóga znamenÆ splynutí � lov� ka s Bohem. K tomuto cíli nÆs
m� �e p � ivØst rÆd�ajóga a nÆsledující stupe	 , který nazývÆme buddhijóga �
jóga v � domí. Tento termín m� �eme najít v Bhagavadgít � . Je velmi mÆlo
znÆm a pou�ívÆn. Je to p� íli� vÆ�nÆ prÆce a mÆlokterØ duchovní �koly
dochÆzejí k tØto œrovni. DosÆhla jí na p� íklad �kola Jóganandy v Indii, tyto
metody znal Rajneesh, který nedÆvno ode�el z tohoto s v� ta, pou�ívaly jich
mnohØ tibetskØ �koly. V Tibetu se tento stupe	  nazývÆ jóga p �enosu
v� domí. Mo�nÆ, �e d � ive byly takovØ �koly v � ín� , ale jÆ o nich nevím.
TakovÆ �kola byla takØ celkem nedÆvno v Mexiku. Je popsÆna v pracích
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Carlose Castanedy. Jde o �kolu Juana Matuse, kde se  tento stupe	  nazýval
um� ním v� domí. Ale o tom pozd� ji.

SamÆdhi je stav, kterØho lze dosÆhnout, kdy� se � lov� k pohrou�í
prost�ednictvím metod rÆd�ajógy do nejvy��ího prostorovØho  rozm� ru
mnohorozm� rnØho vesmíru. Prostor je skute� n�  mnohorozm� rný. Není to
jenom matematickÆ fantazie.

Abychom mohli mnohorozm� rnost lØpe pochopit, uvedeme p� íklad z
fyzickØ oblasti, p�edstavme si akvÆrium s vodou a s rybi� kami. Voda, sklo a
t� la ryb je ten nejhrub�í fyzický plÆn. Ale v tØm� akvÆriu je nap� íklad sv� tlo,
gravita� ní pole, neutrinovÆ pole a pod. P� itom v�echna tato pole na sebe
navzÆjem mÆlo p� sobí. TotØ� se d� je i ve skute� nØm mnohorozm� rnØm
vesmíru. Kdy� nejhlub�í œrovn �  projevují vliv na fyzickou œrove	  a je to
viditelnØ, nazývají lidØ tyto jevy zÆzraky. A tak v nejv� t�í hloubce
mnohorozm� rnØho vesmíru existuje v� domí Boha-Stvo� itele, nebeskØho
Otce, hlavního U� itele, Cíle. Je to p� íbytek bo�í, o kterØm se mluví v NovØm
zÆkon� . DosÆhne-li � lov� k speciÆlními metodami nejvy��ího prostorovØho
rozm� ru a dotkne se v� domí Boha-Otce, poci� uje v tu chvíli blaho, kterØ je
nesrovnatelnØ s jakýmkoliv pozemským blahem.

Abychom lØpe pochopili podstatu evoluce a svØho místa ve vesmíru,
musíme si promluvit o významu slova B � h. Nebudeme dnes mluvit o
pohanských bozích, kterØ nazývÆme duchy. V monoteistickØm smyslu mÆ
slovo B� h dva významy. Je to Otec nebeský, U � itel, Cíl, Stvo� itel. Ale
p�edstavuje takØ Stvo� itele, který ze sebe vytvo � il projevený sv � t jako
jednotnou existenci se svým stvo �ením. V tomto smyslu se B� h nazývÆ
Absolutno (anglicky the Universe). Na�e œsilí musí být nasm � rovÆno na
Boha-Otce, Boha-Stvo� itele a kone� ným výsledkem je splynutí s ním. To
odpovídÆ u� ení Je�í�e, o tØm� mluvil apo�tol TomÆ� ve svØm apokr yfickØm
evangeliu �Kniha pro dokonalØ.� � íkÆ, �e dokonalosti � lov� k dosÆhne, kdy�
bude vlÆdnout s PÆnem a stane se jedno s ním: �A on bude jedno s vÆmi od
nyn� j�ka a nav � ky v� ku.� Kri�na v Bhagavadgít �  �ekl: �Pono �  svØ v� domí
do M�  a bude� pak �ít ve Mn � .� A to je kone � ný cíl � smysl lidskØho �ivota.

Pro�  tak � asto p� ipomínÆm Bhagavadgítu? Je to bo�skÆ indickÆ
prÆce, kterÆ sehrÆla pro tu oblast zem� koule stejnou roli jako Nový zÆkon
pro na�i oblast. Tak jako kdysi v Judei byl Starý zÆ kon vyst� ídÆn u� ením o
lÆsce � Novým zÆkonem, v Indii p � i�lo po pohanskØ tradici starých vØd
Kri�novo u � ení o lÆsce � bhakti.

Smysluplný �ivot znamenÆ jít po cest � , na ní� za � neme LÆskou,
nÆsleduje rozvíjení Moudrosti a nakonec psychoenergetickØ Síly.

Je�t �  k lÆsce. Pro�  je tak pot�ebnÆ? Je t�eba se nau� it milovat Boha-
Otce, jak � íkal Je�í� i Kri�na. LÆska je ten mechanismus, který  spojuje lidi
mezi sebou, spojuje � lov� ka s Bohem. Spojit se s ním nelze jinak ne�
prost�ednictvím lÆsky. Musíme se do n� ho zamilovat tak, jak to bývÆ v p� ípa-
dech sexuÆlní vÆ�n�  na Zemi. Ale jak se mÆme nau� it milovat Boha, kterØho
nevidíme? Je�í� i Kri�na podali vysv � tlení. � íkali, �e je t �eba nejprve
rozvinout emocionÆlní centrum, orgÆn lÆsky. Je to anÆhata � duchovní
srdce. A teprve a� mÆ � lov� k rozvinutou lÆsku, je schopen se zamilovat do
Boha.
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Je�í� u � il, �e se nejd � íve musíme nau� it milovat v�echny lidi bez
rozdílu nÆrodností a bez ohledu na to, jak se k nÆm chovají, zda jsou to
p�ÆtelØ nebo nep�ÆtelØ. Tomu je v� novÆn celý Nový zÆkon. Kri�na � íkÆ totØ�
v Bhagavadgít� . Abychom se nau� ili milovat ˝�varu (Boha-Otce), musíme se
nejprve nau� it milovat jinØ, nÆm bli��í, projevy Boha: na p� íklad, v� ni
p�edja� í, sv� tlo slunce a m� síce, v�echno to nejlep�í, co je v lidech atd.

Nyní se vrÆtíme k samÆdhi. Po dosa�ení tohoto stavu nÆsleduje velmi
d� le�itÆ etapa, o kterØ mnohØ �koly nic nev� dí. Je to redistribuce v� domí
dol�  po vertikÆle t� la. ProbíhÆ tzv. formovÆní spodního pole (viz knihu
Carlose Castanedy The Talks of Power). Kdo pro�el t outo etapou, je
schopen dosÆhnout stavu nirvÆny. Pro mnoho lidí se nirvÆna,jeví jako strop,
kterým musíme projít na druhou stranu a tím kon � í nÆ� vývoj. Ve
skute� nosti tomu tak není. I nirvÆna p�edstavuje mnoho stup	� , kterými lze
projít v buddhijóze. NirvÆna je ur� itý meditativní stav, stav v � domí rozlitØho
do nejvy��ího prostorovØho rozm � ru s mo�ností dívat se odtud na fyzický
sv� t. Ale to je teprve za� Ætek, po n� m� nÆsleduje etapa krystalizace,
vyp� stovÆní masy v� domí v nejvy��ím prostorovØm rozm � ru. PotØ p� ichÆzí
stav nirodhi, co� znamenÆ osvojení totÆlní reciprocity (œplnØ protikladnosti).
BývÆ takØ nazývÆn jako stav �ne jÆ�. � lov� k pln�  ztrÆcí sv� j egocentrismus
(sobectví), svØ ego. Dal�ím stupn � m osvojení nirvÆny je mukti neboli
mók�a, osvobození od v�í pozemskØ p � ipoutanosti.

Na cest�  nejvy��ích stup 	�  jógy mÆme reÆlnou mo�nost poznat
v�echny t � i aspekty Boha � Otce, Syna a Ducha svatØho. Po abso lvovÆní
v�ech t � chto stup	�  je mo�no splynout s Otcem nebeským. To ov�em
neznamenÆ, �e bychom se m� li n� jak zv� t�ovat a p � iblí�it se tak Bohu; to
jsou naivní fantazie. Splynout s Bohem neznamenÆ stÆt se rovným Bohu, ale
vlastn�  mizet, odstranit svØ ego. Proto od samØho po� Ætku cesty musíme
cílev� dom�  bojovat se svým sobectvím a s r � stem p�edstav o svØm
významu zde na Zemi. Naopak, � lov� k musí p�edstavu o svØm vlastním
významu zcela vylou � it. A jen to mu zabezpe� í nepochybný pokrok. MnohØ
�koly okultismu a magie jdou œpln�  opa� ným sm � rem. Pokud � lov� k mÆ svØ
p�ebujelØ �JÆ�, v� bec nepot�ebuje Boha. V nejlep�ím p � ípad�  je B� h ve
vztahu k n� mu n� co vn� j�ího. Zmizí-li v�ak na�e jÆ a z � stane pouze B� h,
potom teprve probíhÆ skute� nØ splynutí s ním.

Nyní prod� lÆvÆ � eskoslovensko radostnØ období, kdy je opou�t � jí
sov� t�tí okupanti. Dej Bo�e, aby to brzy skon � ilo. Ale jsou dva druhy
osvobození � vn � j�í a vnit �ní. Nejvy��í smetÆnka KomunistickØ strany
Sov� tskØho svazu vytvo� ila takovØ peklo, �e mnozí lidØ degradovali. A
degradovali tak, �e bude hodnØ dlouho trvat, ne� Rusk o p�estane být � í�í
zla.

Ale jinØ tyto podmínky p� im� ly k tomu, �e ujeli z vlasti a druzí se zase
obrÆtili od pozemskØho utrpení k Bohu. Kdyby byl na Zemi rÆj, lidØ by se
nesna�ili hledat �e�ení a zdokonalovat se, nevyvíjeli by œsilí. A proto B� h
dopou�tí, aby byly na Zemi pekelnØ podmínky i vÆlky, aby se vývoj lidí
urychlil. Poda� ilo se nÆm v t� chto podmínkÆch vydr�et a p�ekonat je
prost�ednictvím vnit�ního osvobození. Metodika, kterou B� h dal œzkØ
skupin�  lidí v� etn�  mne, se ukÆzala vhodnÆ pro �iroký okruh lidí. �ertem
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mohu � íci, �e jsme za � ali p�estavbu d� ív ne� Gorba � ov. Tisíce lidí prod� lalo
vnit�ní prom� nu u� p �ed p� íchodem Gorba� ova. A to takØ ovlivnilo, i kdy� v
malØ mí�e, zavedení p�estavby v Leningrad� . U� v roce 1983 se nÆm
poda� ilo v t� �kých podmínkÆch publikovat svØ metodologickØ nÆzory v �ad�
knih, kterØ byly v SSSR dob�e p� ijaty t� mi, kdo hledali duchovní osvobození.
Nyní se na�e metodika pou�ívÆ v �ad�  m� st Sov� tskØho svazu. Po�ÆdÆme
kursy i v bojující Litv�  a v Polsku.

Bioenergetika

Bioenergetika mÆ co do � in� ní s bioenergií. Biochemici, lØka� i a
fyziologovØ, kte� í nev� d� li, co bioenergie znamenÆ, chÆpali obsah tohoto
pojmu osobit�  � jako energii, kterÆ je zakódovÆna v lÆtkÆch potravy a t� la,
v tucích, bílkovinÆch a uhlovodanech, jako energii vÆzanou v chemických
slou� eninÆch. Bioenergie v�ak studuje druhy volnØ energie, kterØ mají
nepochybn�  p� ímou spojitost s druhy biochemickØ energie. Existuje
mo�nost jejich vzÆjemnØho p�echodu. Pro odborníky z tØto oblasti je to
skute� nost tak samoz�ejmÆ, jako se nÆm jeví p�edm� ty kolem nÆs ve
fyzickØm sv� t� .

NezÆvisle na tom, jestli si to lidØ uv� domují, jsou pod vlivem tØ
bioenergie, kterÆ nÆs obklopuje, nebo kterÆ je v nÆs. VzÆjemnØ vztahy
man�ela, vedoucích a pod � ízených, u � itel�  a �Æk� , rodi��  a d� tí, to v�echno
je takØ vzÆjemnØ bioenergetickØ p� sobení. LidØ hodnotí, jestli jejich vedoucí
mÆ autoritu nejen s ohledem na jeho postavení, ale takØ, a dÆ se � íci, �e
podstatnou m� rou, podle toho, jaký mÆ bioenergetický stav.

N� jakou dobu jsem pracoval v mate�skØ �kole jako topi �  potØ, co
jsem musel na p� íkaz StÆtní bezpe� nosti opustit v� deckou prÆci biologa.
Pozoroval jsem vzÆjemnØ vztahy mezi vychovateli a d� tmi. Vychovatelka na
d� ti k� i� í, b� hÆ za nimi, dokonce je bije, a stejn�  ji neposlouchají. JinÆ situa-
ce: star�í tvrdÆ �ena sedí za stolem v rohu. Za d � tmi neb� hÆ, nek� i� í na n� .
� ídí je jenom svým pohledem a tím, jak vypadÆ. Kdy� d ít�  za� ínÆ mluvit
hlasit� ji, ne� je vhodnØ, podívÆ se na n� , ono p� id�epne a je œpln�  tichØ a
poslu�nØ. To je velmi �patnØ. D � ti v její skupin�  jsou � asto nemocnØ �díky�
jejímu hrubØmu energetickØmu poli. � lov� k musí být velmi silný, ale kvalita
jeho energie musí být pat � i� n�  jemnÆ, takovÆ, jakou vydÆvÆ milující � lov� k.
Bioenergií tedy rozli�ujeme nejen z hlediska kvantity , ale i kvality. Velmi
d� le�itý je stav na�ich � aker a œrove	  koncentrace na�eho v � domí. Za� al
jsem se tØ tvrdØ vychovatelce vyhýbat, proto�e mi bylo nep� íjemnØ, �e se
mÆm soust�e� ovat do Æd�ni. Aby to bylo z�eteln� j�í, n � co vÆm p�edvedu.
Kdy� hovo � ím z anÆhaty, pocítíte, �e je m� j hlas p� íjemn� j�í, ne� kdy�
mluvím z Æd�ni. Je to pro mne neobvyklý stav, a proto  je pro mne t� �kØ
takto mluvit. Sna�ím se o to, abyste poznali, jaký je  � lov� k, který �ije v
Æd�n� . Velmi mnoho lidí takovým hrozným hlasem nejen mluv í, ale dokonce
i zpívÆ. Tyto jevy dob�e znÆm z na�eho komunÆlního bytu v Leningrad� .
MÆm sousedku, kterÆ hraje na varhany. P� ichÆzejí k ní sólistØ, pro kterØ
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sklÆdÆ, a n� kte� í zpívají tímto nep � íjemným hlasem. Je mo�nØ se tomu
odnau� it, jsou na to metody.

BioenergetickØ p� sobení se projevuje nejvýrazn � ji a dramaticky v
oblasti sexuÆlních vztah� . SexuÆlní akt je mo�no p� irovnat ke spojení dvou
bioenergetických nÆdob, p� i � em� bioenergie protØkÆ z jednØ nÆdoby do
druhØ. A tak m� �eme obdarovat � lov� ka jak svou hrubostí, tak i svou
jemností. Pohlavním aktem je mo�no � lov� ka vylØ� it, ale takØ vyvolat ne-
moc. �ena velmi � asto trpí bioenergetickou hrubostí svØho partnera. Mluvím
o hrubosti bioenergetickØ, ne fyzickØ. �ena m� �e nejen trp � t, ale velmi t� �ce
onemocn� t vlivem sexuÆlního kontaktu s hrubým partnerem. Z toho pak
m� �e vzniknout odpor k partnerovi a k sexu v � bec, nemluv�  u� ani o
takových detailech, jako je nep � ítomnost orgasmu. Bioenergie je takØ
p� í� inou nejr� zn� j�ích sexuÆlních poruch u mu� � . Na p� íklad impotence
m� �e být vyvolÆna zÆn� tlivými procesy v pohlavních �lÆzÆch, prostat�  nebo
v semennØm vÆ� ku. M� �e být takØ vyvolÆna poruchami v � ak�e
svÆdhi�thÆn� , nebo neschopností spustit v� domí z � akry Æd�ni do ni��ích
� aker. Není nÆhodou, �e prÆv�  mezi intelektuÆly dochÆzí nej� ast� ji k
impotenci. Ta m� �e být vyvolÆna takØ bioenergetickým vampirismem
partnera nebo partnerky. O vampirismu promluvíme o n� co pozd� ji.

DochÆzí-li p� i pohlavním aktu velmi brzy k ejakulaci, jsou
pravd� podobnØ dv�  p� í� iny: zÆn� tlivØ procesy, nebo hrub�í energie u �eny
ne� u mu�e v � ak�e svÆdhi�thÆn� . Hrub�í energie svÆdhi�thÆny mÆ nÆzev
udÆna. VyvolÆvÆ podrÆ�d� ní � akry svÆdhi�thÆny u mu�e a rychlý nÆstup
ejakulace. A tak se stÆvÆ, �e s jinými �enami se to da� í dob�e.

Bioenergetický vampirismus

Odkud pochÆzí slovo vampirismus? Vampí� i jsou mytologickØ
bytosti, kterØ prý napadají v noci zví �ata a lidi a vysÆvají jim krev. To znÆte z
horor�  z po� Ætku století. Ale v tomto p� ípad�  bioenergetici pod pojmem
vampír chÆpou ty bytosti, kterØ prý vysÆvají z lidí energii. Nevím jak u vÆs,
ale v Rusku strach z vampír�  nabyl hr� zných rozm � r� . Kdy� byla povolena
bioenergetika jako v� da, v�ichni, kdo propagovali tento obor, nebyli zdal eka
na pat� i� nØ mravní œrovni. A dokonce i psychiat� i, dva z nich znÆm osobn� ,
za� ali hlÆsat bioenergetickou ochranu p�ed vampíry. LØtÆ prý tady spousta
vampír�  a trvale z nÆs vysÆvÆ energii. Jestli�e se p�ed nimi nebudeme
chrÆnit, napadnou a vysají i nÆs. � etl jsem publikaci jednoho psychiatra.
Pí�e, �e vampí � i jsou obzvlÆ�t�  hr� zní v noci. Je mo�no se p �ed nimi
ochrÆnit tím, �e si vytvo� íme kolem sebe bioenergetický obal. Musíme se o
to sna�it p �edev�ím v noci. A co se stane lidem, kdy� uv �� í takovým
prorok� m? ZtrÆcejí spÆnek. Probouzejí v sob�  mystický strach, který je
zÆkladní p� í� inou vzniku schizofrenie. Tak si tito lØka� i p� ipravují pacienty.
P� ipome	 me si, �e Nový zÆkon � íkÆ, �e v dokonalØ lÆsce není strachu.
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Je zajímavØ, �e biovampirismus skute� n�  existuje. Jsou jím protkÆny
vzÆjemnØ vztahy lidí. Co uvÆdí bioenergii do pohybu? Na�e emoce. M � �eme
být zdrojem lÆsky. � lov� k, který je schopen neustÆle nesobecky vyza�ovat
anÆhatickou lÆsku, je zdrojem harmonie a síly pro jinØ lidi. Tento � lov� k je
jim p� íjemný. TÆhnou se k n� mu, jen aby byli s ním. LidØ, kte� í vyza�ují
lÆsku, nez� stanou bez energie, proto�e B � h mÆ nejrad� ji lidi milující.
Podporuje lÆsku v lidech a stÆle je napl	 uje svou silou. Takoví lidØ jsou
v�dycky � � astní. LÆska je cesta ke skute� nØmu �t � stí. NaprostÆ lÆska musí
být nesobeckÆ. Je�í� � íkal: �Dej tomu, kdo �ÆdÆ, ale jestli jsi dal, ne�Ædej nic
nazp� t.� Ale jsou i jiní lidØ a v Rusku je jich zdrcující v� t�ina. StÆle n� co
cht� jí, stÆle jsou s n�� ím nespokojeni. Dokonce jsou nespokojeni i s tím, �e
je n� kdo miluje. Jejich pot�eby neuspokojuje vlÆda, ale ani konkrØtní � lov� k,
na p� íklad man�el. Takový � lov� k, který chce, je magnetem pro bioenergii
jiných lidí. Ta je naprosto reÆln�  nasm� rovÆna k n� mu. Ale on není schopen
si tu energii p� ivlastnit. K tomu, abychom si vytvo� ili v organismu zÆsobu
energie, musíme mít rozvinutØ � akry, kterØ se automaticky napl	 ují energií.
Nejsou-li � akry rozvinuty, nemÆ se energie kde udr�et a zase se ztrÆcí.
Vampír nem� �e být nikdy uspokojen. Ostatním lidem je v jeho p � ítomnosti
velmi nep� íjemn� . Obvykle si to neuv� domují, jen se sna�í, aby s ním � asto
nep� ichÆzeli do kontaktu. Kdo chce a není uspokojen, chce obvykle je�t �
siln� ji. Ti, kte� í ho necht� jí, se mu sna�í je�t �  více vyhýbat. A tak hyne lÆska
mezi lidmi. Nejlep�í zp � sob, jak zni� it lÆsku, je po�adovat ji. Nejlep�í
zp� sob, jak získat lÆsku, je dÆt ji, ale nechtít nic nazp� t.

LØ� itelství

Rozd� líme si tuto otÆzku na dv�  � Æsti: bioenergetickÆ diagnostika a
bioenergetickÆ terapie. Nejprve tedy o bioenergetickØ diagnostice. Je
mnoho zp� sob�  diagnostiky, stejn�  tak jako lØ� ení. Slo�itost a œ� innost
t� chto zp� sob�  zÆvisí na duchovní œrovni � lov� ka.

První a nejjednodu��í zp � sob bioenergetickØ diagnostiky tkví v tom,
�e se diagnostikuje kokon (kukla, obal ) t � la. D� íve se � íkalo aura. Ale toto
slovo mÆ je�t�  �adu jiných význam � . Aby se to nepletlo, bude lep�í tohoto
termínu nepou�ívat. Aura je takØ stav p �ed epileptickým zÆchvatem, je to
takØ barevnØ sv� tlo kolem hlavy � lov� ka, jeho� barvy odpovídají emocím,
kterØ � lov� k pro�ívÆ. Mnozí jasnovidci vidí tyto barvy a odtud pochÆzí
zobrazení svatých se svatozÆ� í v k�es� anství i v buddhismu. Termín kokon
(kukla � bioenergetický obal t � la) pou�il Juan Matus, jeho� u � ení je
popsÆno v knihÆch Carlose Castanedy. Tento termín nyní vstoupil do
sv� tovØ v� dy. Kokon m� �eme p � irovnat ke kukle, kterou si d� lÆ housenka
bource moru�ovØho. Je to sumÆrní vyza�ovÆní v�ech bun� k t� la. Ka�dÆ
t� lesnÆ bu	 ka v procesu svØ �ivotní aktivity zÆ� í a suma vyza�ovÆní v�ech
t� chto bun� k vytvÆ� í pole kolem lidskØho t� la. A nejen kolem t� la � lov� ka,
ale i kolem t� l zví�at a rostlin. Toto pole m� �eme cítit kolem kmen �  strom�
nebo t�eba kolem jablka. Jestli�e je n � jakÆ skupina bun� k v t� le ve vy��í
bioenergetickØ � innosti, nap� . v období silnØho zÆn� tu, za� ne se v tomto
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míst�  pole kokonu vychylovat. Je-li v n� kterØ � Æsti organismu ni��í
bioenergetickÆ aktivita, hranice kokonu se propadÆ blí�e k t � lu. TØm��
ka�dý se m � �e nau � it ohmatÆvat hranici kokonu. K tomu je zapot�ebí,
abychom si po�Ædn�  uvolnili dla	 , jako bychom jí pohybovali sem a tam ve
vod� , kterÆ klade odpor. Z dÆlky ruku p� ibli�ujeme k t � lu pacienta. A v
jednom míst�  jako by se ruka dotkla neviditelnØ p�ehrady. Pohneme-li rukou
v mezích kokonu, mÆme pocit, jako by nÆs do dlan�  píchaly jehli� ky. To
znamenÆ, �e cítíme silovØ pole. Lidský kokon mívÆ více vrstev. P�edvedeme
si to na mØ tlumo� nici. Ted jsem na�el druhou vrstvu a tady je t �etí. Více jich
není. Obvykle bývÆ jenom jedna nebo dv�  hranice. Hranice kokonu v
normÆlním stavu (ne p� i vystupovÆní na scØn� ) bývÆ u � lov� ka netrØno-
vanØho v rÆd�ajóze ve vzdÆlenosti asi p� l a� jednoho metru od t � la. Tak se
diagnostika d� lÆ lØpe. OsahÆme hranici kolem celØho t� la pacienta. Tak
m� �eme najít nemoc, o kterØ pacient sÆm nic neví. Onemocn� ní je teprve ve
skrytØm stadiu. Kdy� se to � lov� k po�Ædn�  nau� í, m� �e najít i mÆlo výraznou
poruchu, na p� íklad puchý �ek na poko�ce pod od � vem. P� itom je d� le�itØ,
aby pacient i lØ� itel byli p� i diagnostice i lØ� ení v od� vech z p� írodních
materiÆl� .

N� kte� í lØ� itelØ d� lají diagnostiku podle kokonu jiným zp � sobem.
Pohybují dlaní podØl t� la pacienta a cítí zm� nu v síle tohoto pole. Ale tento
zp� sob je nepou�itelný pro ty, kte � í mají rozvinutØ � akry. Ty toti� vyza �ují
kolem t� la hust�í energetickØ pole.

Jiný zp � sob diagnostikovÆní je spojen s jasnovidnosti. Je to
schopnost vid� t ta energetickÆ pole, kterÆ normÆlním zrakem neuvidíme.
Jasnovidnost lidØ získÆvají tehdy, kdy� rozvinou schopnost p�ejít z jednoho
prostorovØho rozm� ru do druhØho. MÆ-li � lov� k schopnost p�ejít do jiných
prostorových rozm � r� , pak vidí, co se v tom rozm� ru d� je. Organismus
� lov� ka je takØ mnohorozm� rný. Ve StarØm zÆkon�  je �e� eno, �e B � h stvo� il
� lov� ka k obrazu svØmu. Z toho lidØ ud� lali v zÆsad�  nesprÆvný zÆv� r, �e
B� h vypadÆ jako lidskØ t� lo a za� ali malovat Boha-Otce, který sedí na
oblaku, napravo od n� ho sedí Je�í� a nad nimi se vznÆ�í Duch svatý.
Alespo	  v ruskØm pravoslaví tomu tak je. Ale ve skute� nosti se tím míní
n� co zcela jinØho � lidský organismus mÆ takØ mnohorozm � rnou povahu
jako B� h v aspektu Absolutna. MnohÆ onemocn� ní mají po� Æte� ní projevy v
jiných prostorových rozm � rech mnohorozm� rnØho organismu � lov� ka.
Potom teprve se nemoci projevují ve fyzickØ œrovni, v t� le � lov� ka.
Jasnovidec spat�uje temnÆ ohniska nemoci. Vidíme-li nemoc, m� �eme ji
snadn� ji odstranit. N� kdy se poda� í jako rentgenem spat� it œpln�  � erný
�aludek nebo jiný orgÆn. V t � le je mo�no takØ pozorovat tmavØ, jako by
rozmazanØ skvrny.

Diagnostikuje se takØ podle fantomu. Míní se tím holografický obraz
pacienta. M� �e se získat jako bioenergetickÆ informace o pacientovi nap� . z
pramínku vlas� , kousku oble� ení, fotografie, nebo sta� í i jmØno. V
posledním p� ípad�  B� h vytvo� í obraz pacienta a z n� j lze diagnostikovat.

Diagnostikuje se takØ pomocí virgule nebo kyvadla. V tomto p� ípad�
p� sobí dva mechanismy. Jednak je to reakce zcela uvoln� nØ ruky na zm� nu
homogenity energetickØho pole kolem m�� enØho objektu. Pohybem v
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prostoru protínÆme hranice energetických polí, a tím se virgule vykloní a
kyvadØlko se za� ne pohybovat. Tento zp� sob objektivn�  ur� uje hranice
polí. Druhým mechanismem je reakce ruky na nevt � lenØ v� domí. Zde p� sobí
v� domí ducha, hr� znØho ducha, vysoce rozvinutØho kladnØho ducha nebo
Boha. P� i tØto metod�  získÆvÆme na libovolnou otÆzku odpov� di typu ano
nebo ne. N� kdy jsou odpov� di vyjÆd�eny pomocí � ísel. Tento druhý zp � sob
není objektivní a je velmi d� le�itØ si to uv� domit! Ve v� t�in �  p� ípad�  nelze
ur� it, kdo � ídí ruku diagnostika. Bohu�el se tímto zp � sobem velmi � asto
získÆvají nepravdivØ informace nebo jen zdÆnliv�  pravdivØ. Pravdivost
informací zÆvisí na etickØ � istot�  a duchovní vý�i � lov� ka, který tuto metodu
pou�ívÆ. Proto musíme tuto metodu kritizovat.

JakÆkoliv informace, a tím spí�e diagnostickÆ informace, musí byt
pod� ízena intelektuÆlní a etickØ cenzu�e z pozice etiky Je�í�e Krista. TakØ
lØ� itele � i diagnostika je nutno hodnotit z t� chto hledisek.

Nyní p�ejdeme k metodÆm lØ� ení a terapie.

Metody lØ� ení

První zp� sob, který obvykle pou�ívají za � ínající lØ� itelØ, je vyza�ovÆní
vlastní bioenergie z dlaní rukou. Je to efektivní metoda a n� kte� í lØ� itelØ
vyvíjejí svou energií opravdu velkou lØ� itelskou sílu. Je mo�no ji vyza �ovat i
z chodidel. V obou p� ípadech energie prochÆzí silnými meridiÆny. Je tu vsak
jeden nedostatek. � lov� k, který p �edÆvÆ svou energii, ztrÆcí vlastní
bioenergetickou sílu, silnØ se unavuje, a sÆm mÆ potom v� t�í nÆchylnost k
onemocn� ní.

Ten, kdo jde cestou sebezdokonalovÆní, ne cestou lØ� itelství, se
nau� í za n� jakou dobu propou�t � t svým organismem vn � j�í energii p �es
� akry, nohy a ruce. Energie probíhÆ zezadu dop�edu a � akry p� sobí jako
� o� ky, kterØ sm�� ují energii do ur� itØho bodu.

Pro�  je tento zp� sob pro lØ� itele u�ite � ný? Rozvíjejí se nejen jeho
� akry, ale tímto zp� sobem � lov� k reÆln�  pocítí skute� nØho Boha v aspektu
Ducha svatØho. Aby tento zp� sob fungoval, je t�eba se na pacienta soucitn�
naladit, obrÆtit se k Bohu s moditbou o pomoc, otev� ít svØ � akry a dostat se
do harmonie s Bohem. Tehdy svaty Duch posílÆ uzdravující sílu p �es na�e
t� la a p� ichÆzí skute� nØ a rychlØ uzdravení. Jestli�e se lØ� itel dÆl
zdokonaluje, pak mu B� h dÆ mo�nost osvojit si nÆsledující zp� soby.

P� sobení obrazovými p �edstavami v organismu pacienta je jedním z
nich. Obrazy, kterØ vytvÆ� íme, skute� n�  v jiných prostorových rozm � rech
p� sobí. Jestli�e vidíme nap � . n� jakou temnou skvrnu v prostoru organismu
pacienta, vytvo� íme obraz sí� ky, kterou zachytíme temnou skvrnu a
nÆsledn�  oboje hodíme do obrazu ohn� . Ú � innost tohoto zp� sobu je
dokÆzÆna. Ale jde jen o momentÆlní uleh� ení pacientovi. Uzdravení u zví �at
je obdobnØ. � as mi dovoluje � íci vÆm veselou historku, jak jsem lØ� il v jednØ
ruskØ vesnici krÆvu. Byl jsem na dovolenØ a teprve jsem za� ínal svou
lØ� itelskou praxi. S p� ítelem jsme ve vesnici vylØ� ili n� kolik paralytik�  a
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potom se na nÆs obrÆtili hospodÆ� i z jednoho domu. Koupili si u� pÆtou
krÆvu. Byla to dobrÆ krÆva, dÆvala hodn�  mlØka. Ale asi t� i dny potØ, co ji
p� ivezli dom� , odmítala vstoupit do chlØva. ZahÆn� li ji tam za veselØ
asistence celØ vesnice. HospodÆ� i se styd� li, proto�e se za � ínalo � íkat: �Co
je to za hospodÆ�e, kdy� neumí ani krÆvu zahnat do chlØva?� P� i�el jsem
tam a v rohu chlØva jsem uvid� l ohromnou � ernou skvrnu. Stejnou � ernou
skvrnu m� la krÆva pod rohy. Bylo to skute� nØ � arod� jnictví. Poda� ilo se mi
ob�  skvrny odstranit a s radostí jsem odtud vy�el. Ve � er p� i�la hospodyn �
od krÆvy a plakala, �e zví�e onemocn� lo a te� e mu z nozder a z o� í, nic
ne�ere, le�í a nevstÆvÆ. HospodÆ�  na� íkÆ: �Ta krÆva byla takovÆ p� knÆ, a te�
nÆm pojde.� TenkrÆt jsem je�t�  nev� d� l. �e jde o b � �ný jev po odstran � ní
toho, co organismus po�kozuje. LØ � ebným zÆsahem dojde v organismu k
œbytku velkØho mno�ství energie, kterÆ není hned nahrazena. P� i
vyrovnÆvÆní bioenergetickØho dluhu organismus reaguje hore� natým
stavem nebo zimnicí. Byl jsem z toho zmaten a do Leningradu jsem se
vracel se smí�enými pocity. Brzy v�ak p � i�el od majitel �  krÆvy dopis, �e je
v�e v po �Ædku a �e mi d� kují.

Je celÆ �ada dal�ích mØn �  efektivních lØ� itelských metod, jako je na
p� íklad nabíjení vody nebo vosku lØ� ebnou energií, posílÆní v� domí lØ� itele
k pacientovi na dÆlku prost�ednictvím telefonu a pod.

Ale existuje je�t �  zÆsadn�  jinÆ lØ� itelskÆ praxe. Tu provozoval Je�í�.
K tomu je nutno dosÆhnout vy��ích prostorových rozm � r� , dosÆhnout
nirvÆny a projít procesem krystalizace. ZnamenÆ to p� stovÆní masy svØho
v� domí. Mohu � íci, �e v � domí � lov� ka, který v tØto oblasti na sob �
nepracoval. zaujímÆ p� ibli�n �  prostor o velikosti jablka. Toto v� domí se
obvykle koncentruje v n� kterØ � ak�e. U intelektuÆl�  to bývÆ obvykle v
� akrÆch hlavy. Vyp� stovat masu v� domí lze po lØtech prÆce v oblasti
rÆd�ajógy a buddhijógy. V � domí pak dosahuje kosmickØho rozm� ru. A pak
je mo�no dosÆhnout jakØhokoli � lov� ka, který �ije na Zemi, a dokonce i
toho, který lØtÆ v prostoru kolem zem� koule.

Krystalizace (p� stovÆní masy v� domí) m� �e prob � hnout sprÆvn�
nebo nesprÆvn� . SprÆvnÆ krystalizace probíhÆ ve vy��ích prostorových
rozm� rech a nesprÆvnÆ vytvÆ� í masu v� domí v hrubých prostorových
rozm� rech. � lov� k s nesprÆvnou krystalizací se stÆvÆ dØmonickým. LØ� itel,
u n� ho� krystalizace prob � hla sprÆvn� , nepot�ebuje d� lat diagnózu, pou�t � t
energii do organismu pacienta, ani vytvÆ�et obrazy.

Promluvme si je�t �  o tom, mÆ-li lØ� itelství smysl a ve kterých
p� ípadech. Pro lØ� itele je tato � innost v ka�dØm p� ípad�  u�ite � nÆ.
Zdokonaluje se tím v lÆsce a v procesu navazovÆní vztah�  s pacienty rozvíjí
svou moudrost. Tím, �e operuje s bioenergií, rozvíjí takØ svou sílu.

Ale je to opravdu u�ite � nØ i pro pacienta? DochÆzíme k paradoxnímu
zÆv� ru, �e pro pacienta tomu v�dy tak není.

Co je vlastn�  nemoc? Vyjdeme z hlediska v�� ícího � lov� ka. NetykÆ se
to jen nÆs, ale i jiných tvor� , a dokonce i mikrob� . B� h dÆvÆ nemoc, aby nÆs
upozornil, �e n � co d� lÆme �patnØ a �e jsme n� jakým zp � sobem vy�li z
ekologickØ harmonie a �e nedodr�ujeme etickÆ pravidla. Nemocí dostÆvÆme
od Boha upozorn� ní, abychom se v n�� em zm� nili. A kdy� lØ� itel za� ne lØ� it
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jen tak, ani� by vysv � tlil p� í� inu, vypadÆ to, jako by shazoval bo�í ruku s
pacientova ramena. B� h dal nemoc t� lu, aby vylØ� il du�i. DostÆvÆme se do
konfliktu s Bohem. LØ� íme-li t� lo, znemo� 	 ujeme vylØ� ení du�e. Proto
nejvy��í podobou lØ � itelství je lØ� ení du�e, ne t � la. AnglickØ slovo
physician (lØka� ) souvisí se slovem fyzický, t � lesný. Je z �ejmØ, �e lØka�  se
zam�� uje na t� lo, nikoli na du�i. Dobrý lØ � itel se musí stÆt duchovním. To
znamenÆ, �e nejsprÆvn� j�í by bylo vysv � tlit pacientovi p� í� inu jeho nemoci.
Kdy� to pacient p � ijme a soust�edí maximÆlní œsilí, aby vylØ� il svoji du�i, je
mo�nØ pomoci mu potom vylØ� it t� lo. V�dy �  Je�í� uzdravoval ty, kte � í uv�� ili
jeho u� ení. � íkal: �Víra tvÆ t�  uzdravila. Jdi a více neh�e�.� Je jasnØ, �e
za� ínající lØ� itel nemÆ tu moudrost, aby lØ� il du�i. K tØto moudrosti je
mo�no dojít prost �ednictvím zku�eností. Není mo�nØ, abychom dokÆzali
lØ� it t� lo a du�i, ani� bychom pro�li tou lØ � itelskou �kolou, o kterØ mluvím.
MÆ lØ� itel oprÆvn� ní lØ� it jen t� lo, ani� by lØ� il du�i? Tato otÆzka nemÆ
jednozna� nou odpov�� . VylØ� ení t� la bez jakØhokoli p� sobení na du�i se
pro mnohØ jeví jako zÆzrak. Pro vylØ� enØho i pro lidi kolem m� �e být tento
zÆzrak probouzejícím œderem, který by je m� l probrat z tupØho spÆnku
atheismu. Probouzející se � lov� k za� ínÆ hledat pravdu za hranicemi
atheismu. M� �e se potom takØ pokusit stÆt se takovým lØ� itelem a m� �e
dojít k Bohu.

N� kterÆ pravidla pro lØ� itele

LØ� itel nesmí pít alkohol. Do 24 hod. po po�ití i tØ nejmen�í dÆvky
alkoholu získÆvÆ bioenergie lØ� itele schopnosti, kterØ vytvÆ�ejí nemoc.
Jasnovidní lidØ vidí, jak bioenergie takovØho � lov� ka nabývÆ �edivØho
zabarvení. LØ� itel tak m� �e pacientovi zp � sobit �kodu a vyvolat jinØ
onemocn� ní. Je takØ naprosto ne�Ædoucí, aby lØ� il lØ� itel, který je sÆm
nemocen. Krom�  odstran� ní zÆkladního symptomu u nemocnØho m� �e
p�edat informaci o svØ nemoci pacientovi. Nelze lØ� it lidi, kte� í jsou z
hlediska bioenergie jemn� j�í ve srovnÆní s lØ� itelem. LØ� itelØ, kte� í jedí
maso, nesmí lØ� it vegetariÆny. Bioenergie t� ch, kte� í jedí mrtvoly �ivo � ich� ,
je hrub�í ne� bioenergie vegetariÆn � . Ta potom m� �e negativn �  ovlivnit bio-
energii pacienta.

Chceme-li jít cestou zjemn� ní, nema�eme jíst mrtvoly zví �at. Je
dostate� n�  znÆmo, jakØ nemoci vznikají z masa. A jíme-li maso, projevujeme
nedostatek lÆsky.

Tím kon� íme. ZbývÆ nÆm chvilka na dotazy.

Odpov� di na dotazy

OtÆzka: Jak se vÆm jeví p� sobení pana Ka�pirovskØho z hlediska
p�ednesenØ teorie bioenergetickØho lØ� ení?
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Odpov�� : V�ude se setkÆvÆm s touto otÆzkou. Kladli mi ji v Polsku i
zde. Ka�pirovskij je � lov� k, který mÆ nesprÆvnou krystalizaci. Skute� n�  d� lÆ
výraznØ zÆzraky uzdravení. To jsou fakta, kterÆ materialismus zavrhuje. Ale
sou� asn�  jsou zde i jinØ skute� nosti. Po jeho seancích onemocní p� ibli�nØ
stejnØ mno�ství lidí, jako je uzdravených. Ka�pirovsk ij skute� n�  pomÆhÆ
lidem, kte� í jsou energeticky hrub�í, nebo jsou na stejnØ œrovni jako on. Ale
�kodí t � m, kte� í jsou jemn� j�í. RuskØ pravoslavnØ duchovenstvo ost�e
vystoupilo proti seancím Ka�pirovskØho. P �ed t�emi m� síci byla v Moskv�
konference o bioenergetice, kde jsem takØ vystupoval se svým referÆtem.
Konference p� ijala rozhodnutí po�Ædat televizi, aby p�estala jeho seance
vysílat. Ka�pirovskij m � �e soukrom �  provozovat tuto praxi, ale masovØ
p� sobení na lidi není povoleno. ZÆkladní povinností lØka�e je ne�kodit, ale
on se neohlí�í na smutnØ nÆsledky svØho p� sobení, a� koli je lØka�em. Navíc
ve�ejn�  vystupoval proti dal�ímu lØ � iteli jmØnem � umak. Motivuje to tím, �e
� umak není lØka� . Ale fakta mluví o tom, �e � umak mÆ sprÆvnou krystalizaci
a opravdu uzdravuje a jeho p� sobením nem� �e vzniknout �koda na rozdíl
od vlivu Ka�pirovskØho.

OtÆzka: V NovØm zÆkon�  je napsÆno ve Skutcích apo�tol� , ze B� h
�ekl Pavlovi, �e m � �e jíst maso zví �at, kterÆ spat� í p�ed sebou.

Odpov�� : To bylo �e� eno konkrØtn�  Pavlovi. Pavel m� l speciÆlní misi.
�el jako hlasatel, ne jako � lov� k, který by se m � l sjednotit s nebeským
Otcem. Je�í� sÆm jedl ryby. A to je siln � j�í argument proti tomu, co jsem
� íkal. Podívejme se na Je�í�ovu misi. Kdyby Je�í� p � i�el k rybÆ�� m a � íkal by
jim, aby nejedli ryby, co by s ním asi ud� lali? Je�í� m � l podstatn�  �ir�í œkol
� seznÆmit lidi se svým u � ením o LÆsce a hlÆsat tento princip. B� h dÆvÆ
v�dycky lidem v uplat 	 ovÆní etických zÆkon�  svobodnou v� li. Je�í� �ekl, �e
m� �eme dojít k dokonalosti prost �ednictvím lÆsky. Ka�dý z nÆs si m� �e
zvolit, do jakØ míry bude lÆsku vyznÆvat a stejnou m� rou se pak m� �e Bohu
p� iblí�it. Apo�tol Pavel � íkal: �V�echno mohu, ale ne v�e je u�ite � nØ�
(Skutky apo�tol � ). � íkal jsem vÆm jen to, co skute� n�  znÆm. Jasnovidnost
z�eteln�  ukazuje, jak po�itØ maso p� sobí na lidský organismus. Jestli�e
ur� itou dobu nejíme maso mrtvol a potom sníme dejme tomu kousek ryby,
je mo�nØ pozorovat, jak �alude � ní st� ny tmavnou a � ernají a � er	  se pak �í � í
po celØm t� le. To jsou fakta. Je samoz�ejmØ, �e si mne vyslechnete a budete
jednat œplnØ jinak. Nevyvíjím �Ædny nÆtlak a nehrozím vÆm, �e vÆs B� h
potrestÆ, nebudete-li d� lat, co tady � íkÆm. Ka�dý si vybírÆ svou cestu.
Up� ímnØ jsem vÆm �ekl to, co vím sÆm. To je v�echno.

OtÆzka: Zajímalo by mne n� co více o tajemství Je�í�ovy modlitby.
Praktikuje se tato metoda v � ecku na ho�e Athos?

Odpov�� : Nevím, jestli se praktikuje Je�í�ova modlitba nyní  na ho�e
Athos. Nem� �eme podrobn � ji o Je�í�ov �  modlitb�  mluvit, z� stÆvÆ nÆm jen
12 minut. ZÆkladní fakta jsem vÆm u� �ekl. Chcete-li si tuto metodu osvojit,
za� n� te se jí u� it.

OtÆzka: NedÆvno dÆvali v televizi, �e se objevilo velkØ cizí t� leso o
velikosti domu. Mají to byt mimozem� � anØ. Co si o tom myslíte?

Odpov�� : Proto�e nemÆme � as, sna�ím se odpov � d� t stru� nØ. Je
opravdu mo�nØ, �e p � ilet� li na Zem skute� ní mimozem� � anØ. Není t�eba to
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odmítat, proto�e organický �ivot ve vesmíru jistØ exi stuje i mimo planetu
Zemi. Ale tØm��  v�echny takovØ p � ípady v sou� asnosti jsou vlastn�
ob� asnou materializací duch�  z jinØho rozm� ru. K � emu mÆ pozem�� any
zÆzrak p� ivØst? Aby se odvrÆtili od alkoholismu a jiných nectností. Velmi
vÆm radím: p� íli� se tou problematikou nenadchn � te, proto�e by to takØ
mohla být lØ � ka na lidi. Nem� li bychom jen zírat na to, co se kolem nÆs d� je,
ale rad� ji bychom m� li lØpe vyu�ívat toho krÆtkØho � asu, který je nÆm ur� en
zde na Zemi na neustÆlØ sebezdokonalovÆní. Jak velmi dob�e �ekl Juan
Matus, o kterØm psal Castaneda: �Na�e bitva probíhÆ zde, v t� chto prsou.�

OtÆzka: Jaký je vÆ� nÆzor na hnutí Hare Kr�na?
Odpov�� : Hnutí Hare Kr�na, zalo�enØ PrabhupÆdou, nepochybn�

sehrÆvÆ kladnou roli v získÆvÆní ateist�  pro nÆbo�enství hlavn�  z �ad
mlÆde�e. TakØ estetiku mají na dobrØ œrovni. Je nepochybnØ, �e lidØ, kte� í
vstoupí do tohoto hnutí, mají mo�nost postoupit na d uchovní cest� . Mo�nÆ,
�e to nejd � le�it � j�í v metodice tØto �koly je, �e si lidØ za � ínají zvykat na ideu
teocentrismu. A to je velmi dob�e. � ekl bych v�ak, �e PrabhupÆda vzal do
metodologie svØ �koly p � íli� œzký pohled na Bhagavadgítu. UvÆd� ní
Kr�nových zÆsad do �ivota nesm �� uje jen k vychvalovÆní Boha. Vy�aduje se
nepochybn�  v� t�í prÆce. Aby � lov� k splnil œkoly, kterØ vyty� uje Bhagavad-
gíta, je nutno bezpodmíne� n�  d� lat v�echno to, o � em jsem mluvil.

Promi	 te, �e jsem nesta � il odpov� d� t na v�echny otÆzky. MÆte-li je�t�
n� jakØ, p� ij� te a za� n� te se u� it, a odpov� di vÆm p� ijdou samy.

OtÆzka: Mam u� p� t let nemocnØ o� i. LØka� i se domnívají, �e jde o
sklerózu multiplex. DÆ se s tím n� co d� lat? Prosím, mohl byste dodat
energii?

Odpov�� : O� ní nemoci se dob�e lØ� í hathajógou. O � i lze velmi dob�e
lØ� it prÆnÆjÆmou, kterÆ se vyu� uje na za� Ætku na�eho systØmu. V Praze i v
Polsku jsem n� kolikrÆt provÆd� l masovØ uzdravovÆní pro celý sÆl. Ale jen
tehdy, kdy� jsem dostal bo�í po�ehnÆní. Dnes po�ehnÆní nemÆm, tak�e lØ� it
nemohu. Promi	 te, ale va�emu po�adavku nemohu vyhov � t.

OtÆzka: V novinÆch jsem � etla � lÆnek o metod�  healing. � lÆnek se
týkal jógy, autoregulace, lidových lØ � itel� . A metoda healingu byla
p�edstavena jako n� co, co pomohlo p� i lØ� b�  rakoviny. Mohl byste, prosím,
� íci, o jakou metodu se jednÆ a zda mÆ n� co spole� nØho s autosugescí?

Odpov�� : Healing je lØ� itelství. Nemohu o tØto metod�  mluvit,
proto�e ji neovlÆdÆm. Mluvím jen o tom, co umím sÆm. Existuje nÆzor, �e
healingovØ operace se mohou konat pouze na FilipínÆch. Mohu se odvolat
pouze na literÆrní prameny a na filmy, kterØ jsem vid� l. Filipín�tí chirurgovØ
opravdu odstra	 ují rakovinu dokonce i p� i metastÆzích. Mohu � íci, �e se p � i
na�í prÆci takØ uzdravily desítky nemocných rakovinou. LØka� i jim
odhadovali, �e zde budou u� jen asi m � síc. B� h je vylØ� il, kdy� p � ijali
sprÆvnØ etickØ rozhodnutí a vykonali akt víry (nap� íklad p� ijali k�est a
poprvØ �li k svatØmu p� ijímÆní a za� ali nav�t � vovat klÆ�ter). Opakuji, �e
v�echny nemoci, rakovinu nevyjímaje, mají p � í� inu etickou. Rakovinu dÆvÆ
B� h lidem, kte� í zapomn� li, �e jsou na Zemi smrtelní a staví � lov� ka p�ed
fakt brzkØho œmrtí. B� h tak donutí lidi, aby ud� lali, co ned� lali celý �ivot.
Zbývající � as mohou lidØ utratit tím, �e budou hledat lØ� itele nebo lØka�e. V
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tom p� ípad�  prohrÆvají svou poslední bitvu na Zemi. Mohou ale vyu�ít
zbývajícího � asu na duchovní prom� nu. Kdy� to ud � lají up� ímn� . B� h jim dÆ
je�t �  � as, aby pokra� ovali v evoluci v tomto t� le. SÆm jsem byl sv� dkem
mnoha p� íb� h� , kterØ mne ohromovaly svou krÆsou.

A tím, p�ÆtelØ, musíme kon� it. Je dev� t hodin. T� �ím se na setkÆní s
vÆmi v bo�ím krÆlovství. Na shledanou.


