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N'BO ENSTV”A DUCHOVNI V VOJ
LOV KA

Po cel& desetilet n/Em bylo vtloukZAZno do hlavy, eAbo enstv je
p eitek a e obdob religiozity skon ilo spolu s kapitalismem. Ale nyn u i
n kte ateistd pochopili, e potla ovEn nZAbo enstv se stalo jednou z
hlavhchp int@m cepln@ho mor/&ln ho rozvratu na spolenosti. Jasnd to
p edpov d | u Dostojevskij: Nen-li B h, je mon@ cokoli. Mnoz si pak
mysl, e nebudou-li p isti eni, mohou si dovolit vechno. Domnvaj se, e
mohou ovlAdat lidi z pozice s ly a beztrestn@ pAchataliny.

Vichni lidd, kte ztratili Boha, se samoz ejm@ nestanou zlo inci.
Kad tak@ nep em | o smyslu sv@ho ivota. Ale co ti, kte onm
p em lej ? V souvislosti st m se obra me k existencialismu. Je to zAEpadn
ateisticky filozoficky sm r. Term n existencialismus pochZz od slova
existence byt. Totou en je vrazem krajn ho zoufalstv, kter@ vychAz z
nepochopen smyslu vlastn ho ivota. Existencialist@ tvrd, e ivot nem/ZA
Adny smysl. Ocitli jsme se zde na Zemi proti sv@ vli. Jsme uvr eni do
ivota, kterdho nAEm nebylo teba. mje lov kinteligentn j ,tm vce trp
tm, enem e najtsmysl ivota. Jsme p edur eni k utrpen . V chodiskem
z t@dto situace je sebevrada jako jedin@ een, kter@d je hodno siln@ho

lov ka. Existencialistd nab/daj k tomuto inu ve sv ch liter&rn ch d lech.
Skute n , sebevrada je jednm z re&lnch vchodisek z toho, e jsme
nepochopili pravdu. Av ak jsou i jin/E een.P kladem je nAsledujc cevaha.
Vichni ijeme jen jednou atrp metm, e nEm zde na Zemin co chyb.A co
kdy s n km ud |&£me konec? Vdy mu tm p ineseme dobro, proto e
skon me jeho nesmysin@ utrpen. Vrada se stane pro zbyte n trpcho

lov ka blahem. A kdy si p ivlastn me jeho materiZ&In statky, jet sitady z
nichm emen co ut. Troku se tu jet povesel me a pak p jdeme za
nm.

Jejet jednacesta nikoho nezab jet, ale snait se zapomeno ut na
hr zu nesmysin@ho byt nap klad t m, e bereme drogy.

Nechcitm ci, evichninev ¢ dojdou k takov@mu e en. Mnoz si
nikdy nekladou otAzky po smyslu ivota, nemaj takov intelekt. Prost ij
sv mi pavlovsk mi reflexy. Takd je tr/Ep nev domost, ale dA& se jim do uritd
m ry pomoci osv tou. Naty se vak nezam uji. Mysl m naty, kdo nemohou

t bez znalosti Pravdy. Jim p in£& spZAsu svtov n/Azor, kter je nut
ustoupit z pozic antropocentrismu a egocentrismu. B n pr m rn lov k
vyzn/EvA nAsleduj c sov nAzor. Jsem JA a kolem Mne je cel svt, kter
je bud hrozn nebo krAsn, ale moje JA je pro mne vcentru cel@ho sv ta.

A v echno, co existuje kolem m@ho JA, hodnotm z pozte tohoto
st edu. Je nutno takov sv tov nZzor zm nit v protikladny, v jeho st edu
je B h. Tak lov k nachZz sv@ m sto ve vesm ru teocentrick@m. Postupd
se p izp sobuje pozn/& n, evechno sed jenekv lin mu, ale kv li Bohu,
Bohu-Tv rci, Bohu-Cli naeho snaen, Bohu-U iteli. V Nov@dm z/Akon a v
Bhagavadgt si m eme p e st, jak se to vyjad uje n/AEbo ensky. Podle



toho, jak lov k na svd n/Abo ensk@ cest pronik/AE st/Ale hlouli do tdto
pravdy, mnostv nevy eench ivotn d leitch probl@m se mu
zmen uje, cesta ivotem se stAEVA st/le jasn , zvy uje se tak@d pocit t st
ze ivota, Ilov k se m e stAt v dobr@m smyslu slova chronicky

astn m. Pod vejme se nyn, jak lidgd uvAEdj do ivota sv@ n/Abo enskd
poznatky. Mnoz lidd, kte se setkali s praktick md kazem, e B h existuje,
reaguj takto: no dobr/&.Bh je, alecostm? B h existuje,alea m te ne-
ru . Setk/Eme se, a um u, a vechno to probereme. Lid@ s rozvinut j m
intelektem zm n sv j ivot v souladu s tmto poznfEnm a s morZln mi
n/Abo ensk mi zAEsadami. Za n/ jejich postupn@ zduchovnn . Najednou je
p estanou tsnit konkrdtn n/Zbo ensk@ normy, protoe sep ed nimi u
bezprost edn otvr/&A Pravda, nezkaen&  pzemnmi svAry a pedsudky.
Jestlie B h existuje, je na n&s, abychom zaali p etv/Aet sv | ivot podle
jeho v le. Lidg, kte doli k tomuto rozhodnut, se m n kad po sv@dm.
N koho vede |A&Eska, nkoho i strach a n kdo podI@hA davov@d psych ze a
pouze napodobuje. Gurdijev spr&vn vyj/&Edil, e kad mAE svd
nZAbo enstv. To znamen/4, e si lov k vytvAE nAbo enskou koncepci podle
svdho vvojovdho stupn a podle charakteru p edchAzejc duchovn
zku enosti. N kdo chZpe Boha jako straidlo, a proto se boj heit. N kdo
pochopil, e B hje LAska, a proto se lov k mus bo sk@ LAsce uit, chce-li
se p ibl it bo sk@ dokonalosti, jak u il Je .Kdo se vydal touto cestou, mA
nad ji, e v budoucnu pozn/&A Boha jako oceZn vesm rn@dho Wom . Mnoz
lidgd ch/&pou Boha jako I@tajc holov ka, kter na nae volEn p ilet a
obda nAs svm poehnZnm. N kte lidd chZpou Boha jet jednodu e€ji,
jako modlu, a obdaruj p edm ty bo sk mi vlastnostmi. Nejsou schopni
p ijmout pojet vesmrn@dho V dom a nejsou ani schopni p edstavit si
lov ka, kter d ve il na Zemi a jet dnes v jak@si podob existuje.
Jednou jsem byl v pravoslavh@m chr/Emu svdkem, jak jedna ena | bala
ikonu Posledn ve ere, k iovala se a kala: Posledn ve ere, odpus mi.
Posledn ve ere, odpus mi... Jeto ilustrace ke Gurd ijevov v t , ekad
mA sv@ nAbo enstv. Pochopme, e tato ena dIlA£ maximum, eho je
schopna, a nelze ji odsuzovat.

Uvedeme nyn p ehled konkr@tn ch nAEbo ensk ch vyznZn , kter& dnes
na Zemi existuj . Podle informac UNESCA z r.1975 vyzn/AVAE ks anstv v
nejr zn j ch podobZAch asi 30% lid. Naprostou v tinu tvo  katol ci.
Mnohem m@n je pravoslavnhch v cch ajet m@n protestant r znch
sm r . DruhA& tetina lidstva vyznAEvA buddhismus a hinduismus. 15%
vyzn/EvA isl/Em aiblin 10% jin/&E n/Abo enstv .

Nejmasov | nAboenstv je k es anstv, buddhismus a isl&Em.
Nejprve si promluvme o nich.

Jak k es anstv vzniklo? Bylo vytvo eno na zA&klad judaismu a ten se
objevil v pohansk@m svt . Mezi vyznava i boh -duch zapustila ko eny
novAE nAbo ensk/E koncepce jedindho Boha.ifPa k lidem d ky prorok m
malgho idovsk@ho nAroda, kter pijal a uchoval toto poznZn . Judaismus
vznikl d ky cesil velk@ho idovsk@ho vdce Moj e. Judaisticky B h
p edstavoval hrozivou trestajc s lu. Je to pochopiteln@: ve st/&l ch vAEIkAch
a net stch se kA zn dosahovalo prost ednictvm strachu. Tm se



vysv tluje i charakter zEkon idovsk@ bible: zaur it h ch mus byt lov k
zaiva up/Zlen, ukamenov/4n, bude mu vyp chnuto oko, usknuta ruka a pod.
B h sice dal Moj ovi p ikAzAn Nezabije , ale ani s/ Em Moj se tehdy
nenau il vA& it si lidsk@ho ivota.

Av ak judaismus splnil svou velkou celohu tm, ezn ho vylo novd
nfEboenstv u en Je eKrista. Co novdho p ineslJe ?

Je uvAEd, e bychom se Boha nem I|i bAt nebo ho jen milovat a
domnvat se, etm u v zAEsad napln me sv@d n/&Ebo ensk@ povinnosti. Ne!
Je n/AEs vyzval, abychom se snaili vtomto ivot zde na Zemi dos/ZAhnout
bo sk@ dokonalosti. ekl: Bu te tedy dokonal, jako je dokonal vA& Otec
nebesk . (Mat.5,48) Anavc Je poskytl hlavh met odu, jak se skute n
dostat k tomuto stavu. ekl: B h je LAska. Z toho vyplvA nejen to, e
vztah Boha k lidem je dokonal& LAska, ale i to, e semus me tdto LASce
nau it, chceme-li se st/At bo sky dokonal mi. Ale jak se tomu nau it? Je

kal, e prost ednictvm |A&Esky k lidem. T@Om celd jeho u en se sklEdA z
doporu en ap klad tohoto druhu.

K es anstv sprA&vn uvAEd Je e jako Spasitele. Nemysl setm, e
svou smrt vykoupil v echny nae minuld a budouc h chy, abychom mohli
beze strachu h e it (tento nAzor skute n panuje alespo v pravoslav). U il,
jak se spasit p ed pozemskm utrpenm, kterd je podmn no na
nev domost . Mnoho lid se d ky Je i zachr/nilo.

Ale je i druh/ strAEnka din k es anstv. P ipome me si z nich n kter@d
epizody.

Po Atkem druh@ho tis cilet po Kristu do lo k rozkolu mezi zAEpadn a
vchodn crkv. Do Konstantinopolu, kde s dlil p edstavitel vchodn  Asti
msk@ c rkve, pijel kardin/El msk@ho pape e. Choval se nevhodn a urazil
konstantinopolsk@ho hodnostAe. Ten v odvetu proklel msk@ho pape e,
a koli Je u il, abychom neprokl nali sv@d nep Atele, ale ehnali jim a

milovali je. To bylo asi prvn oficiZln proklet vk es anstv. msk pape
tehdy tak@ odpov d | prokletm a od t@to chvle se za ali k es an@ meazi
sebou vradit. Za alajatka, i kdy Je vy adoval, aby se lidd nezab je i, ale
aby si odpout li adostanou-li pol ek,a nastav druhou tvA.

V 16. stolet pak do lo k rozkolu uvnit katolick@ c rkve. P inou bylo
zaveden prodeje odpustk v kostel ch. Lid@ m li mo nost koupit si prA vo
na h chy. Dokonce si mohli zaplatit dop edu. Tehdy se Martin Luther
postavil do ela protestn ho hnut proti cepadku tehdej crkve ad sledkem
byl vznik ady protestantsk ch c rkv : luter£Ensk@, anglikAEnsk@baptistick@,
adventistickd, nejsvt j Trojice atd.

V 17. stol.dolo jet k jednomu rozkolu u v rusk@ pravoslavn@d
c rkvi. Tehdy se patriarcha Nikon rozhodl zruit n kterd crkevn ob ady.
Fakticky se ujala jen jednazm na pok iovAEn dv maprsty se zm nilo na
pok iovAEn temi prsty. Mnoz odmtli zm nu p ijmout. Vzniklo hnut
staroob adnk . kalo se jim tak@ raskolniki (rozvratn ci), a koli vechno
za al Nikon. Op t se kes and zaali zabjet: raskolniky upalovali a
nech/vali je hynout v jEmAch.



Z ejm Kk nejhor mu rozkolu do lo v rusk@ pravoslavn@ c rk vi d ky
knize biskupa Ignatije Bren aninova pod nAzvem Ot nik. Co je
podstatou tohoto rozkolu?

Do k es ansk@ literatury pat tak@ kAZzAn mnicha ivoty svat ch.
Zna nou /st nejzajmavj ch d | tohoto druhu napsali h@dsychastd. Byla
shrnuta v knihAch pod nAzvem Dobromilnost. (H@sychagd jsou
pravoslavn mystikovd, kte rozvjeli akru anZhatu tm, e mimo jin@
praktikovali tzv. Je ovu modlitbu a dosahovali tak |Asky ze srdce.)

Ale stejn jako u kad@ho duchovn sevyvijejcho lov kapily k
t mto asket m tak@ chv le zoufalstv. To u tak b vA&, kdy nap klad lov k
vy erp&£ njakou pracovn metodu, ale na novou jet nepich&kz, a
nedok/Z e stAt na m st. Je p ipraven k dal mu pr lomu, ale zat m nev, co
dAl. Tr/Ep se, e se pohyb zastavil, trp, mluv o ton, e je ne astn ze sv@
momentZ&In slabosti... Svat otcov®d psali nejen ot st z dosaen@d LASsky,
aleioho i, kter@ p sob pozn&n sv@ vlastn nedokonalosti.

Bren aninov z ejm cht | pos lit pokoruv cch, atak vybral zt chto
d | hlavn cit/&Ety o zoufalstv (vdy pr&v zoufalstv dodAVAE energii k
dal mu velik@mu cesil ), o t ch okam ic ch, kter@ byly potom nevyhnuteln
vyst dZ&ny radost z nov ch objev a spojuje v echen ten smutek do jedin@
knihy. Tak vznikla v pravoslav novA tradice tradic e pl&e, tot&ln ho
poko en lov kaapotla en jehov le k vvoji: lov kje absolutn nicotn,
nem/Z dokonce ani prA&vo pomyslet na to, e by se mohilstA&t dokonal m.
NemAE prAEvo myslet na to, e me pro lidi n co dobr@ho ud lat. MA
poci ovat svoji nicotu a prosit Boha o milost a vysvobozen z p tch pe-
keln ch muk.

Dnes mAme v pravoslav dva smry: |/£Esku k Bohu, I/£sku v podob
slu by lidem, tvo ivou I&Asku a t st z duchovn ho r stu. V protikladu zde
stoj strach, pasivita a absence |A&Esky.

Kdyby se pravoslavn@ c rkvi podailo vyhnout se druh@mu sm ru,
mohla by poskytnout velmi mnoho.

Pravoslavn/Z liturgie napom&AhA naklad meditativh prAci, proto e
bohosluba je nevtravE a lidd se modl vstoje. To ¢ p znivd pro
individu&In meditativh hled&£n na pozad spolen@ bohoslu by.

Tak@ svAtost zpovdi p inE nepochybn velk uitek. Jak reaguje
oby ejn sv tsk lov k, kdy ud |A& nco nesprEvngdho? A jak jedn/& vc ?
Uv domuje-li si, emA jtv ned li do kostela a vyzpov dat se p ed Bohem ze
spAchan@ho hchu, bude o n m p em let cel tden a v sobotu ve er,
kdy se pomodl, jet jednou si vzpomene na v echna svoje provin n av
ned li to jet nahlas vyslov p i zpov di s velk m citovm zan cen m.
Samozejm , e v ¢ bude mt mnohem v t anci zbavit se svch
nectnost a st/t selep m.

SvAtost pijmAEn mA tak@ velk vznam a poskytuje velkou poma.
P ijmALn je symbolickZE ast pi posledn ve ei, kdy se Je lou il se
svmiu ednky.V d I, ejeto jeho posledn ve e e, e ho tuto noc zatknou
a potd bude uki ovZAn, ale u edn cito vechnonev d li. Kdy se s nimi lou-

il, /£dal je, aby na n ho nezapomn i, spole n se schZzeli pi hostin a
p ipom nali si jeho u en. P isl bil, e je neopust, budou-li tak init v jeho



jm@nu. Lidg, kte uv dom le p istupuj k svat@mu pij mAn, dostAvaj do
sv@dho organismu porce nejjemn j bo sk@ sly Kristovy |&Esky, kter/&E pak
vyvolA VA pocity vnih radosti a jasu.

Jet n kolik slov o znamen k e’. Je to symbolick@ pijet k e na
SV/AE ramena; tdho k e, o kterdm mluvil Je jet na sam@m po Atku svd
slu by: Kdo nenesesv jk anen/sleduje mne, nen mne hoden (Matou
10,38). L@ta pedtm, ne nesl na ramenou k na Golgotu, p edpov dal
t mito slovy konec sv@ho ivota. V d |, co ho za jeho I&Esku k lidem ekZ.
Je tm vyj&d il, e kdo nen odhodl&An jt za nm a pomAhat ostatrm s
ceplnm sebezap enm, jt kv li nim na mu ednickou smrt, ten ho nen
hoden. Kdy se pok iujeme, m li bychom si uv domit, e jsme k es and a
mAme byt pipraveni Krist v in zopakovat.

KadZA crkev mA svou tradici a vlastn pozitivn metdy duchovn
pr/&ce. Co je kr&Esnd a siln@ v pravoslav, lze naj v katolick@ c rkvi. V tina
protestant mA jin@ metody duchovn prAce: edev m je to exaltovan/Z
|AEska k Bohu. Tak se mnoha lidem otv r£ emocion/lsfdra, nejsou-li pro n
adekv/AEtn metody pravoslav nebo katolicismu. To se tykZA baptist,
adventist a dal ch. Pro v echny protestanty, snad krom luter£n, nen
bohoslu ba kadodenn m opakovZAn m standardn ch ob ad . ivd k&Ez/An je
velkZE intelektufkln prAce. Kazateld se daj, vychAzej z vybranch
biblick ch pas/A& a rozebraj je dle vlastn ho ch/&EpA . | kdy se ve sv@dm
v kladu mohou mlit, p esto p in£ej poslucha m uitek, protoe jim
poskytuj nfEmty k cevah/AEm.

Vrcholem pravoslav byl h@sychasmus; v katolicismu je to
mysticismus, jeho zakladatelem byl Ign/&c z Loyoly, tv rce jezuitsk@ho
Adu. Kdysi byl tento Ad velkolep, ale ve stedov ku se zvrhl, co se
projevilo ve zv rstvech inkvizice. Mystika IgnZce z Loyoly tkvla v rozv jen
emocion/Z&lIn sf@ry prosednictvm souct n s Je em v posledn ch dnech
jeho pozemsk@ho ivota. O tom se m eme do st v knize Nikolaje Boka
Osmidenn duchovn cvi en , kter£vylavrutin . Tyto metody jsou velmi
dobr@ a jsou v souladu s jin mi metodami k es ansk@ mystiky.

Nyn se v nujme isl/Emu. Zrodil se na pd judaismu a k es anstv.
Vznikl v 7. stol., tj. est stolet po za Atku formovAEn ks anstv. Vznikl u
t ch nArod, kde nebylo k es anstv ani judaismus. Byli to pohant
Arabov@d. Je d leitd pochopit, e islEm se neutvAel v opozici ke
k es anstv. Vznikl a vyvinul se na p d , kde lidd jet nebyli schopni
vzhledem ke sv@mu kulturn historick@mu vvoji p ijmout ideje Je e
Krista. Zakladatel isl/£Emu Mohamed nem| ucelenou p edstavu o judaismu
ani o kes anstv. Sv@ uen postavil na proroctvch. IsiEm mA dva
nejvrazn j rysy: chyb mu vslovn@ p ikAzAEn |AEsky k lidem, je je
zAkKladem Kristova uen . V korZ&nu na rozd | od bible nen zAkaz zab jet lid
Ale stejn jako ve Star@dm zAkon je p edepsAno trestat smrt za mnohd

! Mnohym pravoslavnym k es an m jsem polo il otazku, jak chapou gesto pok iovani,a u v
katolické nebo pravoslavné podob . N kte i tvrdili, e to znamena "Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého", jini, e jetozp sob, jak ha sebe p ivést bo i milost, a bioenergetika ika, e se takto
dotykdme aker a otvirame je. Odpov  je v prvnim p ipad prazdnd, v druhém poukazuje na

ist spot ebitelsky vztah, ktery nema pravo na existenci, av p ipad t etim jde o mechanistické
pojeti, které nema nic spole ného s duchovnosti.



h chy. Ale isl/Em mZA tak@d jednu velkou gdnost je to pojet p sn@ho
monoteismu.

SrovnAEme-li v tomto smru isl/Em s kes anstv m, mus me si p iznat,
ev tinak es an upadlado pohanstv.Je u ilv ev nebesk@ho Otce.
Ale vkohov mnoz k es an@? V Marii, Matku bo ,vr zn@ svatd, v Je e
Krista, kter sice byl u itelem od Boha, ale nelze j m Boha nahrazovat; a to
nejen zcela logicky, ale ani z pozic metodologie duchovnho
sebezdokonalov/ZAn . Pouze p sn monoteismus umo  uje plnit zA&kon t@ho
Je eKrista.

Kult jedindho Boha dal na p d isl£mu vyrst nEdhern@mu kvtu s
nAzvem sufismus. Sufijci proli zA&klady nA&bo enstv, az van@ v isl/Emu
ara, a potom vstoupili na cestu mystiky (analogic ky jako k es ant
h@sychastd), oznaovanou slovem tarikat.

V islEmu jsou zn&Emy it zEkladn smry: sunnismus, ismus a
sufismus. Rozd ly mezi prvn mi dv ma nejsou velk@. Li setm, e uzn/vaj
r zn@ n/Abo enskd liter£rn prameny. Sufijci nach/Azej stea d&l, ne kam
vede pouze vra a liturgie. Mimo jin@ aktivnh hledaj zp soby, jak pos lit
svoji IAEsku k Bohu a kultivuj exaltovanou I&£sku kn mu. Pro sufijsk@
bAEsn ky je Bh Milovan . Sufijec se do n ho zamiloval, atak s nm m e
splynout.

V sufismu existuje pe liv vypracovan/  metodologie duchovn ho
r stu. Ocitujme knihu Radije Fi e D alaleddin Rumi . O stupn ch tarikatu:

Prvn je pokZn. Tento stupe mus pIin zm nit adeptovu orientaci.
Adept nyn mus sm ovatvechny sv@d zEmry pouze k pozn/AEn Pravdy.

Dal stupe je obez etnost. Znamen/ to nejpsn j rozli ovAEn mezi
povolen m a zakAzan m, hlavnh pokud jde o potravu.

Zdr enlivost od veho, co vzdaluje mylenky od Pravdy , co je
p echodn@,nen v n@,vetn odmtAn vechpozemskchp Zn.

Chudoba: odm tA£n pozemsk@ho blaha. DAle se pod pogm chudoba
chZ&pe nejen materi&£In nemajetnost, ale i dom , e naprosto bez v jimky
nen nic na m vlastnictv m: pen ze, byt, od v to ve nepat mn , ale
Bohu. Proto nen probl@mem se o to pod lit s blin mi. Stejn to nen moje.
A jestlimin kdo n co bere, nebere mito lov k,ale B h.

Trp livost: pokorn@ pij mAn v eho, coset ko snAk .

Nad je: nestarat se o vzd&lenou budoucnost. Je teba t zde a nyn,
d lat ve nutn@ te a nic neodklAdat na pozdj dobu. To je pravd byt,
jedin spr/&vn zp sob ivota.

Nyn se obra me k buddhismu. Formoval se na z&klad hinduismu a
ten se vyv jel ve dvou velk ch historick ch etapAch .

Prvn etapa byla naprosto pohanskZ. Jej m teoretickm zAkladem jsou
ty i v@dy. Obsahuj mytologii, velmi podobnou staro eck@ a staro mskd.
Hinduisti t bohovd se tak@ op jeli bo sk m n&Epojem s mou a vA ili v nebi
mezi sebou. V druh@ /Asti vdd jsou zaklinadla a ritu/&ly. @& obsahuje
recepty na l@ en chorob a tvrtZ& pak pravidla chovZn i pro lidi na duchovn
cest .

V@dy jsou nesmrn@ stard a nemA & pro nAs smysl odleact dobu
jejich vzniku.



Krinovo u en, vyloend v Bhagavadgt , znamenalo pro Indii
revoluci podobn@ jako kes anstv v Evrop . Stalo se tak v t et m tis cilet
p ed Kristem. P i tom Krinovo u en je svou podstatou velmi podobn@d
u en Je ovu.

Ob hlAsaj |Asku, co nebylo pro tyto oblasti planetyz hlediska
p edch/Azej c tradice typick@. m se vak li ? Bhagavadg ta ve srovnZ&n s
Novm zAkonem obsahuje mnohem ir okruh probl@dm a z hlediska
intelektu&lIn ho i bohat IAtku, popisuje cely vesnr. To v bibli nenajdeme.
Ve Star@m zAkon jsou jist/AE ceryvkovit/ fakta, kter&E v ak nevytefEcepln
obraz. Spie naopak: bible dala vzniknout mt m, je zbra ovaly
v deck@mu ch/&EpAn podstaty vesm ru. V Bhagavadg tje ucelen vylo en
cel obraz vesmru, smyslu lidsk@ho ivota, zEsad a z&A&kn vvoje. Ale
Nov zZAkon mnohem podrobn ji osv tluje hlavn etick aspekt vvoje

lov ka.Je hlAsal LAEskuvrazn jiape liv jitoto tdma rozebral.

V kad@dm n/&Ebo ensk@m uen je hlavn etick/& strAEnka av me, co o n

kal Je . Obra mesenyn ku en Krinovu. kA sevnm, ek bosk@
dokonalosti, ke splynut s Bohem lov k nem e dojt jinak ne IA&skou k
Bohu. Ale jak se ho nau it milovat? A tu Kri na vysv tluje, e se mus me
zpo Atku nauit Bohavid tvtom nejkrAEsnj m, co ve Stvo en existuje v
jaru, ve svitu slunceam s ce,vev nizem ,v moudrostiaslelid... Vyzval
n/Z&s, abychom se nauili milovat v echno krA&snd, co nAs obklopuje, a ddj
tak k I/Esce ke Stvoiteli.

Na pozad existence Bhagavadg ty, kterou v Indii etli t&dm vichni (i
kdy ji ovem vichni nep ijali, stejn jako tomu bylo s u enm Je e
Krista), objevil se v 6. stol. p .n.l. nov, zvi£t siln kazatel, Gautama
Buddha. m se liila Buddhova koncepce od toho, co dosud In die znala?
T@m ni m. Prost to byl dal vysoce osv cen lov k, kter za al hl/&Esat
jinmislovyasjinmd razemtotd co Krina. kal, eje naZemi utrpen a
e je mo nost dostat se ze zA&vislosti nan m. Vysv tlil tak@, jak se z tdto zA-
vislosti vymanit. To je celd jeho u en. Vystupoval tak@ proti kast/£m jako
n/AElepkAEm, kterd se dAvajov ku p i narozen. Hl&Esal, e lov ka nelze
hodnotit podle toho, v jak@ rodin se narodil, ale podle toho, jak v dan@m
okam iku lov k je. BrAEhmanem nazval toho, kdo skute n dosZhl vyso-
k@ho stupn dokonalosti, a ne toho, kdo mZ& brAEhmansk odv, a je hlupZ&Kk.

V Indii buddhismus t@dm vymizel. Splynul s hinduismem, proto e se
od n ho velmi mZlo li il. Ale zato se p elil za hranice Indie, kde zas/Zhl velk@
mno stv pohansk ch nf&rod . Tak se vytvo ilo nov@ sv tovd n/Abo enstv .

Buddhismus senyn d | nativ tve:jin buddhismus h naj&Ena
nejortodoxn j v tev, kter/£ se roz ila ve Vietnamu, Laosu, Sr Lance,
Koreji adal ch zem ch t@to oblasti.

Severn oblast buddhismu mahA&j&na zasAhla Tibet, Nepal,
Mongolsko, n kter@ oblasti dnen ho SSSR atd. MahZ&jAna mA na roxdd
h najEny ir filozofick dosah a obsahuje nAbo ensk @ tradice n/rod,
kter@ ji pijaly. V mahZ&j&An vznikla vyvinutZ& liturgie, ikonografie atd.
Sou asnZ etika mahA&j&Any se vlastmeli od toho, co hl/&sal Je Kristus:

LAsku, sebeobtovAEn, pomoc jinm m sto zskAEvVAn blaha pro sebe.
V mahA&jAnvznikla zaj mavA pedstava o bodhisattvovi. Je to lov k, kter



odmtl nirvEnu proto, aby pomohl lidem dojt na svar cerove. Ve
skute nosti tomu tak nen ani s bodhisattvou ani s nirvAEmu. Ale tato
p edstava mA velk mravn vznam. Vdy nirv/AEna je nejvy m clem pro
kad@ho adov@ho buddhistu, c lem tou ebn m. Odm tnout jej, k dy u je
tdm v dosahu, to je akt nejvy ho sebeob tovAEn.

Z etick@ho hlediska je buddhismus tak@ krAsn svoutoleranc a
kategorick m zAEkazem h chu odsuzovZAEn. Tm, a nejentm, m e poslou it
jako vzor pro v echny lidi.

Buddhismus seroz iltakdv n av Japonsku. Tam jako v sledek
sm sen buddhistick ch nAEzor s nZ&zory m stn ch nf& rod(tacismusv n a
intoismus v Japonsku) vytvo il nov sm r, kter sev n nazvA chan
buddhismus a v Japonsku zen buddhismus. Slova chan i zen poch/zej
podle Rajneeshe ze sanskrtisk@ho dhjAEna meditace. Oba tyto sm ry
pracuj velmi r znorod mi metodami. Maj v ak jeden spole n cl: nA&hl@
osv cen . Ale cestu k tomuto c li vid tyto koly k adZ po sv@m.

Pro v tinu kol chanov@ho a zenov@ho buddhismu jsou typick@
metody zam end na rozv jen estetick@ho ctn. Je to mal stv, ikebana,
vytvAEen medita n ch zahrad, ajov ob ad apod.

Ale jsou i opa n@ sm ry, kter@d p edstavuje kola Lin-c. Podle n ho
vede cesta k nAhl@mu osvcen metodami, kterd pvAEd] lov ka do
naprosto neo ek/Zvan ch situac . D sledkem je pr zastaven toku my lenek
a cepln/ seberealizace v podobn/ZAhlgho osv cen . Ve kole Lin-c se tyto sta-
vy vyvolZvaly kultivac hrubosti. Uitel AZka ne ekan pol koval a ur/& el.
Zde chci vyjAdit sv j nAzor. Hrubost nelze dosAZhnout duchovn ho
osvcen. Je mono k n mu dojt jen jemnost, n hou, mrnost a |A&skou.
Pokud jde o nAhl@ osv cen, je nutno si uvdomit, e je to osud jen n kolika
jedinc z milion . Jestlie lov k mA za sebou spoustu vykonan@ duchovn
prA Ece, pak m e skute n v okujc situaci nastat zhazovAEn lidsk@ho
nZAnosu (slovy Juana Matuse) a lov k najednou pochop, e to vechno
nem/A v znam. A jestli v bec n co mA v znam, pak jen to, co je v n@d a
bo sk@. Ale pro tdm vechny lidi je vhodn/&  pouze jedin/&E cesta
nam/AhavA a tvrdo jn& prAce na soly souladu se stupni, kterd jsme tu
uvZAdli v souvislosti se sufismem.

V mahA&jEnd jsou vypracovAEny vynikajc metody rAEdg a
buddhij gy a praktikuje se zde stejn@ jako v sufismu prAce s akrami.

V n jsou krom buddhismu jet dva v znamn@ nAbo ensko-
filozofick@ sm ry taoismus a konfucianismus. Taoismus mA rozvinut
syst@m rAd aj gy, kter senyn  nsky nazvA chi-gong (prAce s energi ).

Zakladatelem taoismu byl Lao-c. M | protivhnka  Konfucia
zakladatele konfuciZnstv . Jak je mezi t mito sm ry rozd I? Lao-c ozna il
prvotn atv r vesmrn@ V dom slovem Tao. Je vlastn shodn@d s pojmem
Boha-Otce v judaismu a k es anstv, All£ha v isl£Emu, “vary v hinduismu,
Jasn@ho svtla bosk@ho V dom v buddhismu. Konfuci£Enstv nemA
p edstavu Boha; tam slovo tao znamenZ cestu. V konfuciZnstv jsou
p edstavy o zAEhrobn m svt , obydlen@m duchy pedk ; kult ducha je zde
vrazn. KonfuciZknstv je typicky pohansk sm r na rozd| od taoismu v
podob , jakou j dal Lao-c. N kter@ taoistick@d koly maj tak@ pohansk@d
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odchylky. Odtud poch&Az jet jeden zA&van rozdl: taoismus u ,jak tv
mnohorozm rn@m vesm ru, ale konfuciZnstv u, jak t na Zemi v plIn
pozemsk@m ivot . Na p klad zAklad etiky v konfucifEnstv tvo cecta ke
star m lidem. Nen to cesta k Bohu, k bo sk@ dokona losti, ale cecta ke
starc m a pedk m to ve. KonfucifEnstv prodchlo cel ivot an ,
dalo mu etiku, dobr@ vztahy mezi lidmi a vzA&jemnou oeet To bylo zni eno
a vdob kulturn revoluce.

Jet n kolik slov o africk ch kouzelnick ch kultech a o am anismu.
V e zde prostupuje magie. Obvykle tu neexistuje p edstava jedin@ho Boha, i
kdy v n kterch oblastech jsou vjimky. Kouzelnictv a aman ismus jsou
kulty magickd s ly, praktick@ magie, kterou je nkdy t ko d lit na ernou a
b lou, tj. zaclenou na p soben zla nebo dobra. Dobro nebo zlo in
kouzelnk; to zAvis na zvlEtnostech jeho povahy, ne na
nZ&bo enskofilozofick@ tradici. To jsou asi nejcharakéristi t j rysy
n/&Ebo ensk@ho ivota Afriky a severskch n/Z&rodu. Ale @l&£ Afrika dnes
nevyzn/Ev/A tyto pohansk@ kulty: nyn ije v Africe mnoo muslim a
k es an , hlavn katol k .

Ve stru n@m pehledu jsme pro li zA&kladn nAbo ensk@ smry, kter@d

nyn na Zemi existuj. Zam ili jsme se na to, jak lidd d sv j pozemsk
ivot v souvislosti s tm, jak@d maj nAboensk@d nAzory Uzav eme
my lenkou, e pokrok ve vvoji kad@ho lov ka a t st nebo net st,

jimi si napln sv josud, zA&vis natom, jak pln vn mA celkov obraz sv ta.
Nejldpe se ije t m, kdo si trvale uv domuj, e B h je dokonal milujc
U itel, kter n/£Em p ipravuje vechny p jemn@ i nep jemn@d situace. in tak
proto, e nAEs dokonale miluje. U me se od n ho jako jeho Zci i jako
sv dkov@ jeho Moudrosti, projevujme vztah k ostatn m, p edA&vejme jeho
LAsku a ume se jeho Dokonalosti.

Odpov di na dotazy

Ot/zka: Jak@ jsou jet rozd ly mezi katolicismem a pravoslav m?

Odpov : Krom rozd|l v ob adech jsou jet dv zAkladn
odli nosti. Katol ci ur uj msk@ho papee jako hlavu c rkve, pravoslavn
vol sv@ patriarchy. Jednu dobu byla cemluva mezi kabl ky a rusk mi
pravoslavn mi o tom, e pravoslavn budou uzn/Zvat pap e e za podm nky, e
budou dodr eny vchodn ob ady. Tato dohoda se nazvala Unie. Potom ji
pravoslavn odm tli, a koli Ast jich v Unii zstala a vytvo ila uniatskou
c rkev.

Druh rozd | je v symbolu vry. Rusk@ pravoslav vychAz z toho, e
Svat duch pochZAz od Otce a katolicismus z toho, e pochZAz od Otce |
Syna. Kdo z nich mA pravdu? Vtip je vtom, e nemaj pravdu jedni ani druz .
Svat duch nepochZ&z od nikoho, ale naopak, s/ Em k Qti p ichAZz. Svat
duch je stupe stoupajc linie evoluce V dom. O tom nen t eba podrobn
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mluvit, je to vechno v Bhagavadgt . Svat duch se v n jmenuje Br&Ehma a
Otec “vara.
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DUCHOVN” CESTA SOU ASNHO LOV KA

Prezident Spojen ch st/A£t Reagan se kdysi vyjZ&Adil o SSSR jako 0 i
zla. Nelze si snad ani p edstavit hloubku morZlIn degradace, kterZ& vznikla v
SSSR pod vlivem antihumZnn doktr ny vi£dnouc v zempo celZ& desetilet .

eskoslovensko poc tilo tvrd cetlak KS a po druh@ sv tovd vAlce. Lidd v
SSSR trp li dvojnAsob dlouho.

Sta uv@st fakt, e koncem 60. let SSSR byl po Ma arsku na druh@m
mst nasv t vpo tusebevrad na 100 000 obyvatel. Jsou to tajn@ ocedag,
kter@ byly znAEmy pouze psychiatrm.

V KSSS platila sm rnice: rozd lit lidi a postavit je proti sob . Program
KSSS sm oval k tomu, aby lidgd byli k sobe navz&A&jem netoleram . Byl
vytvo en nov otrokAE sk Ad, kde lidgd byli zbaveni vech prA&Ev (nap
svobody projevu) a d sledkem toho byla naprost/&A absence |A£sky v zemi. V
t chto podm nkZch jsme v Leningrade na po Atku 80. let zaali duchovn
prAci, abychom probudili 1/£sku mezi lidmi. V r&Emcionmost jsme za ali
probouzet k ivotu p ikAEzAEn Je e Krista. Tehdy jsme nemohli otevend
hl/Esat evangelium. Nemluvili jsme o Bohu ani o n&Ebenstv, ale za ali jsme
s lidmi provZAdt psychologick@ techniky, kter@ probouzely srdenou |Asku.
Lidd poznAvali tst IAsky. Pou van@ techniky umo nily cesp nm
adept m poznat ivdho Boha. Po destkAch, v celch skupinfEb se
nech/vali pokt t.

Kdy jsme vytvAEeli program sv@d koly, bylo na m clem vyu t
zku enost v ech dobr ch duchovn ch kol sv ta k tomu, abychom v sob
uskute nili |&£sku, kterou hl/&Esal Je Kristus. R zn@ psychologick@ techniky
umo nily uv@dst do ivota Kristova p ikAzZ&An o duchovn m zdokonalovZn .

Nyn vAEm povm nco o technikAch, kter@ jsme pou vali, a potom si
pov me o probl@mech bioenergetiky a Iditelstv. Na zA&vr zodpovm vae
otAzky.

Jak@ je hlavn pik&AzAn Nov@dho zAkona? Bte tedy dokonal, jako
je dokonal vAE nebesk Otec. (Matou 5,48) A co je dokonalost? kA me-li
lidem: Bu te dokonal!, stejn@ se nezm n. Je nutno zkonkretizovat
vznam slova dokonalost. Dokonalost m eme rozd lit do t hlavnch
aspekt : Laska, Moudrost, Sila.

Abychom se p ibl ili k dokonalosti, o kter@d mluvil Kristus, mus me na
sob pracovat ve vech t ech aspektech. Z toho pramen t i pojet prA&ce v
duchovn ch technik/&Ach a metodAch.

Jsou to: eticky (na Vchod jej nazvaj karmajga a bhaktij ga),
intelektu&ln (d ZAnaj ga) a psychoenergetick sm r pr&ce.

ZdokonalovEn Ak v kter@koliv duchovn kole mus |t
bezpodmne n v t@to nAslednosti. Znamen& to rozvinout etick@
zdokonalovZn , potom intelektu&lIn a nakonec psychaeergetickd. Jestlie v

lov ku nen rozvinuta |A£Eska, pak vid me na spoust p klad , jak se mohou
v domosti nesprAEvnd pou vat. PravAE moudrost se formej pouze v tom
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p pade, jestlie se v domosti p idAEvaj u k vybudovan@ |Asce. O to vc
str/EdAn a utrpen me zp sobit lov k, kter mA s lu, ale nemZ& |&£sku a
moudrost. Proto jet jednou opakuji, e v kad@ duchovn kole je nutn@
za tnejprve l&Eskou, potom vdomostmi a nakonec silou.

Co je to I/Eska? Mus me si uvdomit, e existuj dv zAkladn podoby
|Esky. Jistd chApete, e nemluvm o |/£Esce v sexuAinslova smyslu. Je to
jen d1 aspekt |A£sky, kter mA prAvo na samostatnou exishci. Mluvm o
|/Esce vtom smyslu, jak o n mluvil Je Kristus. Jsou znfEmy pojmy |Aska z
rozumu a |Aska ze srdce. Co je |/Eska z rozumu? Pe teme-li sinap klad
Nov z/Akon, nau me se rozezn/vat, co je sprAEvnd a co patnd. Potom
budeme jednat ur itm zp sobem, protoe vme, e je spr/Evn a e jde o
projev I/Esky. Tomu kAEme IA£ska z rozumu; je velmi dobrZ. Existuje nesrov
nateln hodnotn j druh IA&sky, |/£ska ze srdce. Promluvme si o tom
podrobn ji. Abychom jet IZdpe pochopili, co slovo |A&ska znamenA,
vyjmenujeme si celou adu jejch forem: srde n& |Aska, matek cit,
sexu/ln projev, sebeobtovAEn (kter@d ve vrazn@d podob demonstroval
Je ).Jeto |AEska k lidem, k celdmu ivdmu sv tu, rostlinEm, k celd Zemi, k
celdmu vesm ru, |/£Eska k Bohu. Aby nae |A£Eska byla akonal &£, mus me se
u it vem jejm podobZm. MonA, e nejd leit j m projevem IAEsky je
soucit! Ne nadarmo v buddhismu IA£ska dominuje prAEvv tomto v znamu.
Nemn setm pl& kv li ciz bolesti, ale aktivh souct n. Je to neubli ovAEn
vem ivm tvor m, alei aktivh pomoc lidem, kte jet pIn nepochopili
pravdu a nenali pro sebe cestu seberealizace a duch ovn sp/Asy.

Nyn promluv m podrobn ji o I/£Esce ze srdce. Ve vchodn ch u ench
se mluv o akrA&ch. Je to indick@ slovo. an@ pou vaj term nu, kter
p ekl£dAEme slovem pole, co nejsou jednotlivd akry, ale skupiny
soused c ch aker.

Co je akra? Je to p edev m bioenergetick akumul/Ztor, ale tak@
rozvad bioenergie po orgAnech, kter@ se nach/Azej v dandoeseku tla.
M eme i tak@d chApat jako studnu zasahujc do hloubky
mnohorozm rn@ho sv ta vymezen@dho lidsk m organismem. akry, stejn
jako n kter@ meridi&Eny, jsou reflexogenn zny emocion/&ln voln sf@ry.
Pono me-li koncentraci v dom do n kter@ z nich, pokad@d se zcela jist
dostaneme do p esn ur en@ho psychick@dho stavu. A tak vichni, kdo
zvl/&Edli metodu vstupu do uritd akry, dostanou se do naprosto stejn@ho
psychick@ho stavu. akry maj vichni lidd nezAvisle na tom, jakou vru
vyzn/Evaj. Maj je hinduistd, kes an@d i muslimovd. Lze jich vyut Kk
duchovn mu v voji.

Dv akry v hlav  sahasr/&ra a A£d a, zodpov daj za intelektuZln
proces. Ob@ mus bt pro it ny, aby sprAEvn@ pracovala pam i mylen.
Nejvrazn ji seto projevuje p i pr&ci s psychicky nemocnmi d tmi. Prac s
t mito dv ma akrami m e dojt k odstran n vAnch psychickch
onemocn n.

akra viuddha se nach&A&z ve spodn /Asti krku a zodpov d A& za citovd
vn mAn toho, co n&A s obklopuje. Z harmonie okoln hasv ta se m eme
naplno radovat a sladit se s n jen tehdy, mAme-li akru vi uddhu rozvinutou
a istou.
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Rozvinut/£ akra anZhata zaujmA cel hrudn ko a zodpovdA za
srde nou |Asku. Na zaZtku duchovn ho vvoje lov ka je to nejd leit |
akra. N kter@vchodn kolyza naj pracovats akrami odspodu. Jsou to
p edev m koly ivaistickdho sm ru v hinduismu. Nep iklA£daj aspektu
|Esky takov vznam a za naj s aspektem sly. N kter@ indick@ koly (nap .
kola Aurobinda Gh i) za  naj prA&ci shora. V kes ansk@ praxi (a tak@ v
na kole) v nujeme hlavnh pozornost ak e an/Ahat a |Asce. Jsme
p esv d eni, e jestlie je tato akrarozvinutaa lov k chce rozv jet |AEsku,
pak dal duchovn vvoj prob h& bez chyb. Dostal js em otAzku: Pro my
k es an@ mAme zanat an/AEhatou? Odpov di je velmi jednoduch/Z. Vidl
jsem msk@ho papee, kdy byl v eskoslovensku. MA vte n rozvinutou
an/hatu, mA velmi vraznou srdenou |Asku k lidem. A navc prAce s
akrou anZhatou pat k velmi mohutn@mu kes ansk@mu sm ru
pravoslav . Bohu el vak ke star@dmu pravoslav, ne k sou asn@mu. Tato
metoda vznikla v Byzanci a lid@, kte ji praktikovali, se naz vali h@dsychast@.
H@sychasmus poch/&z odeck@ho slova h@sychie ticho. Abychom se na
sv@ duchovn cest sprA&vn rozv jeli, mus me zskat vnit n ticho. N kte
toho dosahovali speciZ&ZIn mi metodami, nebo tm, e se modlili. Pou vali
an/hatu neboli duchovn srdce; uvAEdi do n ho jm@no Je e v nej-
r zn j ch v tAch, nap.: Pane Je i K iste, Synu bo , smiluj se nade
mnou, h nm. Po I@tech praktikovAEn t@dto Je ovy modlitby najednou
n kte poctili prom nu. Modlitba se usadila v srdci a cel sv t, kter
lov ka obklopoval, se zm nil, jako by jej vid livr ov@dm sv tle. lov k z-
skal srde nou I&Asku ke vemu a ke vem, k p Atelm i nep Atelm.
Najednou pochopil Kristovo p ikAEzAn o IAEsce k nefgtelm: Milujte svd
nep Atele a modlete se za ty, kdo vAs pron/sleduj ... (Mau 5,44). Za al
lehce plnit p ikAEz&An o |AEsce k lidem: Miluj sv@ho bli n ho jako s#Esebe.
(Matou 22,39) Sou asn@ pravoslav vychZAz z pedpokladu, e technika
Je ovy modlitby je zapomenuta. NemA& pr tedy smysl ji praktikovat,
proto e ji p esn neznf me, a mohli bychom dojt k poku en. Tuto metodu
pou vaj jen n kte mniiajet men mnostv jich dosahuje cesp chu.
Lze ho doclitp iv deck@m p stupu podvoua t echm scch trdninku.
Nyn se vra me k ostatnm akr/£Em. Manipcera se nach&Az v horn
polovin b icha. Zodpov dA& za to, jak je lov k energick . Abychom svou
energii vyu vali p i nejr zn j ch p leitostech,a u jetov deckA price,
duchovn praxe nebo fyzick/&E prAce, je¢ba mt rozvinutou manipoeru.
akra svAdhith/AZna je ve spodn Asti bicha. ZodpovdA za
reproduk n funkce lov ka. To se t kA jak cezce sexuZln sf@ry vzAEjemndBho
styku lid , tak i procesu t hotenstv. P itom si mus me uv domit, e nae
zdrav je do zna n@ mry zAvisl@d na stavu naich aker. Lidd, kte ovlAdaj
prAci s akrami, se mohou za p t minut cvi en zbavitt ch nemoc, kterd je
tr/&Epily po cel& desetilet a gd nimi stoj medic na bezradnZ. lov Kk, kter
mZA schopnost Idit jind lidi, m e pouh m cederem do zad nemocn@ho proti
ur itd ak e odstranit nemoc, proti n jin@ metody nece inkovaly.
Doln akra mceladh/Zra, mezi kostr a stydkou kost, zodpov d& za
sociZ£lIn  psychologickou stabilitu lov ka. NemZme-li rozvinutou
meeladhZ&ru, b vAEmMe snadno zraniteln a unaviteln, pto e mceladh/Zra je
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akumul/Ztorem v p ebyte n@ energie v organismu. Tento nAboj se nazvA
kr/Esn m slovem kundalin. M eme ho prost ednictv m speciZln ch metod
pou tkpro it n dal ch aker.

Pr/&ce s an/hatou, kterZ je hlavn niEnkem na zaZ&tku nai duchovn
praxe, p etv/E nejen lov ka sam@ho, ale tak@ k nmu prom uje vztah
jinch lid . Jestlie se lov k um dvat na okoln sv t z an/haty, vyzauje
odpov daj c bioenergetick@ pole |£sky. Ostatn |i@ za naj v dom i ne-
v dom , bez znalosti t chto mechanism , odpov dat na srde nou |Asku
stejn m citem. Uvedu jeden p klad, abyste se trochu pobavili. Jedna moje
Akyn simikdysi post ovala:

Ty tady vyklIEdA o I/Esce ke v em, ale ml by sis zkusit milovat m@ho
souseda z naeho komun/Zln ho bytu. (Je to hodn pokoj bez koupelny s
jedn m zA&chodem pro v echny rodiny. Komun/Zln byt jgednm z cesp ch
komunismu.) Jak ho mZAm milovat, kdy u se n kolik let ani nezdrav me?
PotkAEme-li se v kuchyni, sna me se co nejrychleji zmizet. A jE | KkKAEM:
Zkus, a dnes ve er pijde ze cvi en dom , za t sm rem na pokoj
souseda vyzaovat z anAhaty svou I|Asku. (Jsou na to snadn@d
psychotechniky.) P t mivecvi en pov ,jak to dopadlo. Akdy p t
p ila, nemohla se udret smchy. Ud lalajsem, co jsi miradli, a druh den
rAno se setk/Em se sousedem v kuchyni a on mikZ: Poslechni, jak to, e se
spolu ani nezdrav me? Zdravme se.

Studenti, kte s nfEmi cviili nE systdm, m prosili: Nau nAs dlat
zkou ky, abychom nepropadali. Dvejte se na zkouejc ho z anhaty,
kdy budete odpov dat, kal jsem jim. A oni potom s nad en m vyprAv li,
jak jim u itel sEm v echno ekl a potom jim dal jedni ku. Pro se tak d je?
Muste se vt do situace zkouejc ho. Vdy je to ne astn lov K.
P ichAzej k nmu des tky student avichni set esou strachy anap tm a
nab jej zkou ej c ho touto nep jemnou energi. Pro zkou ejc ho je velmi
t k@ zvlAEdnout situaci, jestlie sZA&m nepou vAE techniky psychick@
autoregulace. Najednou k n mu p ijde student, kter se na n ho dv& z
an/haty. Uitel se n&hle ct dobe, je mu se studentem p jemn@d, odpo VA.
Zapom nA, jestli student nco um nebo ne. Jak by mohl ubl it p jemn@mu

lov ku a dZAt mu dvojku m sto jedniky?

Indick filozof Patand ali kdysi p ed tisciletmi vytvo il zAsadn
sch@ma v uky Aku v duchovnch kolAch. Toto sch@masi udrelo sv |
vznam do sou asnosti. UkAzalo se, e je naprosto sprAEvnd. Je mo nge
doplnit, ale ne zm nit. Vuka Ak za nA etick mi principy. Prvn dva
stupn se nazvaj JAMA a NIJAMA. Jama obsahuje 5 omezen :

1. Ahinsa (nehasili, neubli ovAn)

2. Satja (nelhan , pravdivost)

3. Ast@ja (nezcizovAn , estnost)

4. Aparigraha (nehrabivost)

5. Brahma arja (kontrola nad svmip Zn miavZA nmi)

Nijama uvAd 5 doporuen:
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1. au a/( istota)

2. Sant a (spokojenost)

3. Tapas (vnitrn kAze)

4. SvAEdhj&ja (pochopen smyslu ivota)

5. “vara pranidhZ&na (vyznAEvAn osobn ho Boha a studm P sma)

T et stupe Patand aliho systdmu se nazvAE SANA. Realizuje se
prost ednictv m hathaj gy. V Indii k tomuto stupni nepou t j A Ky, kte
nespl uj poadavky jamy a nijamy. Tohoto stupn je mono takd
dos/Zhnout jin mi technikami prAce s tlem, kter@ byly vypracovAEny na
p kladv n .

tvrt stupe je PR'NJMA prAce s energi. Pohyb energie v
organismu se spout prost ednictvm dechovch cvik . DochZ&Az k oist
meridi/&En, rozvoji kanZlk, kter@ vedou organismem, a tak@ se proi uj

akry.

NAsleduje PRATJAH RA. Jde o pr&ci s mysl a o umn mysl zastauvit.
To je podm nka pro pr&ci s vdom m. Co chZAZpeme pod pojmem vdom ? V
ateistickd vd bvAE asto mysl s v domm ztoto ovAna, akoli jsou to
protikladn@ pojmy. Mysl| kuje my lenky, kdeto v dom je energie, kter/E mA
schopnost sebeuv dom n. Tato energie, i kdy se odd | od t la, je
schopnamylen apam ti.V dom jesAm lov k. Meziv cmijeroz ena
p edstava diZ&dy lov k a jeho du e. Existuje v ak jin/&E diAda lov k a
jeho t lo. V dom je vlastn lov k, kter se vt luje do sv@dho tla, aby
pro el ur itou etapou sv&@ho v voje. Abychom mohli pracovat s v dom m,
mus me zastavit mysl. Pokud je lov k vt le, m e pracovat bu mysl,
nebo v dom.

A lov k zvlAEdne tento cekol, me p istoupit k dal mu stupni, kter
se naz v&E DH'RANA koncentrace. Je to prAce s obrazov mi p edstavami
(v tibetsk@d j ze se pou VA slovo vizualizace).

Stupe DHJ'NA meditace p edstavuje prA&ci s vdom m.
Zpo AEtku se nau me vytvAet obrazy a potom je naplnmesvmv dom m.

Kdo si osvojil meditaci, m e se dostat do stupn SAM DHI,
posledn ho, osm@ho stupn podle Patand aliho syst@dmu. Slovo samZdhi
mA dva vznamy. Ozna uje jednak emocion/£ln stav, ale tak@ znamen/A
obrovsk stupe ,ve kterdm je nutno projtvelk m mno stv m stadi .

Promluvme si o sam/dhi, ale ne vtom smyslu, jak on m mluv ti, kdo
provozuj hathajgu. Hathajgou prav@ho samadhi dosAZhnout nelze.
Hathaj ga je stupe , kter lov kak jze p ipravuje. Hathaj ga neodpov dA&
slovu jga. Jga znamen/k splynut lov ka s Bohem. K tomuto cli nA&s
m ep ivdst rAEd aj ga a n/Esleduj ¢ stupe, kter naz vAEme buddhij ga
jgav dom. Tento termn m eme najt v Bhagavadgt . Je velmi mZlo
zn/Em a pou vAn. Je to pli vEnA prEce a mAlokterd duchovn koly
doch/Azej k t@dto cerovni. DosA&hlaj naldad kola J ganandy v Indii, tyto
metody znal Rajneesh, kter nedZAvno ode el z tohoto sv ta, pou valy jich
mnoh@ tibetsk@ koly. V Tibetu se tento stupe nazvAE jga p enosu
v dom. MonA&, e d ive byly takovd koly v n , ale j£ o nich nevm.
TakovAE kola byla tak@ celkem nedZAvno v Mexiku. JgopsAna v prac ch
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Carlose Castanedy. Jde o kolu Juana Matuse, kde se tento stupe nazval
um nmyv dom. Ale o tom pozd ji.

SamAdhi je stav, kter@ho Ize dosA&hnout, kdy selov k pohrou
prost ednictv m metod rZAd ajgy do nejvy ho prostorovdho rozm ru
mnohorozm rn@ho vesm ru. Prostor je skute n mnohorozm rn. Nen to
jenom matematick & fantazie.

Abychom mohli mnohorozm rnost |I@pe pochopit, uvedeme p klad z
fyzick@ oblasti, p edstavme si akv/ZArium s vodou a s rybikami. Voda, sklo a
t laryb je ten nejhrub fyzick pl&n. Ale v tdm akvAiu je nap klad sv tlo,
gravita n pole, neutrinovAE pole a pod. Pitom v echna tato pole na sebe
navzAjem mAlo pob. Totd se d je i ve skute n@dm mnohorozm rn@m
vesmru. Kdy nejhlub cerovn projevuj vliv na fyzickou cerove a je to
viditelnd, nazvaj lidg tyto jevy zAzraky. A tak v npr t hloubce
mnohorozm rn@dho vesmru existuje vdom Boha-Stvo itele, nebesk@ho
Otce, hlavn ho U itele, Cle. Jeto p bytek bo , o kterdm se mluv v Nov@dm
z/&Ekon. DosA&hne-li lov k speciZ&ZIn mi metodami nejvy ho prostorov@@ho
rozm ru a dotkne se v dom Boha-Otce, poci uje v tu chv li blaho, kter@ je
nesrovnatelnd s jak mkoliv pozemsk m blahem.

Abychom I@pe pochopili podstatu evoluce a svdho m $a ve vesm ru,
mus me si promluvit o vznamu slova B h. Nebudeme dnes mluvit o
pohansk ch boz ch, kterd nazvAEme duchy. V monoteistick@m smyslu mA
slovo B h dva vznamy. Je to Otec nebesk, U itel, Cl, Stvo itel. Ale
p edstavuje tak@ Stvoitele, kter ze sebe vytvo il projeven sv t jako
jednotnou existenci se svm stvo enm. V tomto smyslu se B h nazvA
Absolutno (anglicky the Universe). Nae cesil mus bt nasm rovAEno na
Boha-Otce, Boha-Stvo itele a kone nm v sledkem je splynut s nm. To
odpovdA uen Je e, o t@m mluvil apo tol TomA ve svd@m apokr yfick@m
evangeliu Kniha pro dokonald@. kA, e dokonalosti lov k dosAhne, kdy
bude vi£dnout s PAEnem a stane se jedno s n m: A orbude jedno s vAEmMi od
nyn jka a nav ky v ku. Krina v Bhagavadgt ekl: Pono sv@ v dom
doM abude pak tveMn . Atojekone n cl smysllidsk@ho ivota.

Pro tak asto p ipomnA m Bhagavadgtu? Je to bo skZA indickA
prAce, kter/£ sehr/la pro tu oblast zekoule stejnou roli jako Nov zAkon
pro nai oblast. Tak jako kdysi v Judei byl Star zA& kon vyst dA&n uenm o
|Esce Novm zAkonem, v Indii p ilo po pohansk@ tradici star ch v@dd
Krinovou en olAsce bhakti.

Smyslupln ivot znamenZ jt po cest , na n za neme LAskou,
n/sleduje rozv jen Moudrosti a nakonec psychoenergéick@ Sly.

Jet klAsce. Pro je tak pot ebn/&? Je teba se nau it milovat Boha-
Otce, jak kal Je i Krina. LAska je ten mechanismus, kter spojuje lidi
mezi sebou, spojuje lov ka s Bohem. Spojit se s nm nelze jinak ne
prost ednictv m I&£sky. Mus me se do nho zamilovat tak, jak to b vE v p pa-
dech sexuZln vA n na Zemi. Ale jak se mZAme nauit milovat Boha, kter@ho
nevid me? Je i Krina podali vysv tlen. kali, e je t eba nejprve
rozvinout emocion/£ln centrum, org&An |Asky. Je to Athata duchovn
srdce. A teprve a m&A lov k rozvinutou IZAsku, je schopen se zamilovat do
Boha.
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Je u il, e se nejd ve mus me nau it milovat vechny lidi bez
rozd lu nAErodnost a bez ohledu na to, jak se k nfEm hwovaj, zda jsou to
p Ateld nebo nepEteld. Tomu je vnovAEn cel Nov zAkon. Krina kA totd
v Bhagavadgt . Abychom se nau ili milovat “varu (Boha-Otce), mus me se
nejprve nau it milovat jin@, n£Em bli , projevy Boha: na p klad, v ni
p edja ,sv tloslunceam sce,vechno to nejlep ,co jevlidech atd.

Nyn se vr&t me k samAdhi. Po dosa en tohoto stavin/sleduje velmi
d leit/&E etapa, o kterd mnoh@ koly nic nevd. Je to redistribuce v dom
dol po vertik&Ele tla. Prob h&A& tzv. formovAEn spodn ho pole (viz knihu
Carlose Castanedy The Talks of Power). Kdo proel touto etapou, je
schopen dos&Ahnout stavu nirvAEny. Pro mnoho lid sairvZ&Ena,jev jako strop,
kterm mus me projt na druhou stranu a tm kon nAE vvoj. Ve
skute nosti tomu tak nen. | nirvAEna pedstavuje mnoho stup , kter mi lze
proj t v buddhij ze. Nirv/&Ena je ur it meditativn stav, stavv dom rozlitdho
do nejvy ho prostorov@@ho rozm ru s mo nost dvat se odtud na fyzick
sv t. Ale to je teprve za Atek, po nm nAsleduje etapa krystalizace,
vyp stovAEn masy vdom v nejvy m prostorov@dm rozm ru. Pot@ pich/z
stav nirodhi, co znamen/Z osvojen totAlIn reciprocit (cepIn@ protikladnosti).
B vAE tak@ naz vA&En jako stav ne jA& . lov k pln ztrAEc svj egocentrismus
(sobectv), sv@ ego. Dal m stupn m osvojen nirvAEny je mukti neboli
m k a, osvobozen od v pozemsk@d p ipoutanosti.

Na cest nejvy ch stup jgy mAZEme refLlnou mo nost poznat
vechny t i aspekty Boha Otce, Syna a Ducha svat@ho. Po abso lvovAn
vech t chto stup je mono splynout s Otcem nebeskm. To ovem
neznamen/k, e bychom se mli n jak zv tovat a p ibl it se tak Bohu; to
jsou naivn fantazie. Splynout s Bohem neznamen/ stAge rovn m Bohu, ale
vlastn mizet, odstranit svd ego. Proto od sam@ho po Atku cesty mus me
clev dom bojovat se svm sobectvm a s r stem p edstav o sv@m
vznamu zde na Zemi. Naopak, lov k mus p edstavu o sv&@m vlastn m
v znamu zcela vylou it. A jen to mu zabezpe nepochybn pokrok. Mnoh@
koly okultismu a magie jdou cepln opa nm sm rem. Pokud lov k mA sv@
p ebujeld JA, v bec nepot ebuje Boha. V nejlep m p pad je B h ve
vztahu k n mu n co vn j ho. Zmiz-li vak nae j&£ a z stane pouze B h,
potom teprve prob h/& skutend splynut s n m.

Nyn prod |AvA eskoslovensko radostn@ obdob, kdy je opout j
sov tt okupanti. Dej Boe, aby to brzy skon ilo. Ale jsou dva druhy
osvobozen vn j a vnit n. Nejvy smetAEnka Komunistick@ strany
Sov tsk@ho svazu vytvoila takov@d peklo, e mnoz lidg degradovali. A
degradovali tak, e bude hodn@ dlouho trvat, ne Rusk o p estane bt
zla.

Ale jin@ tyto podm nky pim ly k tomu, e ujeli z vlasti a druz se zase
obr/tili od pozemsk@ho utrpen k Bohu. Kdyby byl naZzemi r&j, lidd by se
nesnaili hledat een a zdokonalovat se, nevyv jeli by cesil. A proto B h
dopout, aby byly na Zemi pekeln@ podm nky i vAIky aby se vvoj lid
urychlil. Podailo se n£Em v tchto podm nkZAch vydret a pekonat je
prost ednictv m vnit n ho osvobozen. Metodika, kterou B h dal cezk@
skupin lid v eth mne, se ukAzala vhodnZ& pro irok okruh lid. ertem
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mohu ci, e jsme za ali p estavbu d v ne Gorba ov. Tisce lid prod lalo
vnit n prom nuu p ed p chodem Gorba ova. A to tak@ ovlivnilo, i kdy v
mald m e, zaveden p estavby v Leningrad . U v roce 1983 se n/A m
podailovt kch podm nkZch publikovat sv@d metodologick@ n/Azory ad
knih, kter@ byly v SSSR dob e p ijaty t mi, kdo hledali duchovn osvobozen .
Nyn se nae metodika pou vE v ad m st Sov tsk@ho svazu. Po £Ad&Eme
kursy i v bojujc Litv av Polsku.

Bioenergetika

Bioenergetika mA co do in n s bioenergi. Biochemici, Idkai a
fyziologov@, kte nev d li, co bioenergie znamen/&, chA&pali obsah tohoto
pojmu osobit jako energii, kter& je zak dovZ&Ena v |EtkAch potray at la,
v tuc ch, b lkovin&ch a uhlovodanech, jako energiivAEzanou v chemick ch
slou eninfch. Bioenergie v ak studuje druhy voln@ energe, kter@ maj
nepochybn p mou spojitost s druhy biochemick@ energie. Existuge
mo nost jejich vzAEjemn@ho pechodu. Pro odborn ky z t@to oblasti je to
skute nost tak samoz ejmA, jako se n/AEm jev @dm ty kolem nAs ve
fyzickdm sv t .

Nez/Avisle na tom, jestli si to lidd uvdomuj, jsou pod vlivem tg
bioenergie, kter£ n/A s obklopuje, nebo kter&E je v siA/zAEjemnd vztahy
man ela, vedouc ch apod zench,u itel a Ak ,rodi ad t,tovechno
je tak@ vz/Ejemn@ bioenergetick@ goben . Lidd hodnot , jestli jejich vedouc
mZA autoritu nejen s ohledem na jeho postaven, aletakd, a d& se ci, e
podstatnou m rou, podle toho, jak mA bioenergetick stav.

N jakou dobu jsem pracoval v mate sk@ kole jako topi potd, co
jsem musel na p kaz StAtn bezpenosti opustit v deckou prZ&ci biologa.
Pozoroval jsem vzAEjemnd vztahy mezi vychovateli a dimi. Vychovatelka na
d tiki ,b hA zanimi, dokonce je bije, a stejn ji neposlouchaj . Jin/& situa-
ce: star tvrd&A enased za stolem v rohu.Zad tmineb hA&, neki nan .

d je jenom svm pohledem a tm, jak vypadA&. Kdy dt za nA  mluvit
hlasit ji, ne je vhodn®d, pod vAE se na n, ono p id epne a je cepln tich@d a
poslu n@. To je velmi patn@d. D tiv jej skupin jsou asto nemocnd d ky
jej mu hrub@mu energetick@mu poli. lov k mus bt velmi siln, ale kvalita
jeho energie mus btpat i n jemnA, takovA, jakou vydAVAE miluj ov k.
Bioenergi tedy rozli ujeme nejen z hlediska kvantity , ale i kvality. Velmi
d leit je stav naich aker a cerove koncentrace naeho v dom. Za al
jsem se td tvrdd vychovatelce vyh bat, proto e mi bylo nep jemnd, e se
mAm souste ovat do Ad ni. Aby to bylo zeteln j , n co vAEm pedvedu.
Kdy hovo m z anAhaty, poctte, e je mj hlas p jemn j, ne kdy
mluvm z Ad ni. Je to pro mne neobvykl stav, a proto je pro mne t k@
takto mluvit. Sna m se o to, abyste poznali, jak je lov k, kter ije v
Ad n . Velmi mnoho lid takovm hrozn m hlasem nejen mluv , ale dokonce
i zp vAE. Tyto jevy dobe zn£Em z naeho komunZln ho bytu v Leningrad.
MAEm sousedku, kter&E hraje na varhany. RkRch&Azej k n slist@, pro kter@d
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skl/EdA, a rkte zpva] tmto nep jemnm hlasem. Je mond se tomu
odnau it, jsou nato metody.

Bioenergetick@ p soben se projevuje nejvrazn ji a dramaticky v
oblasti sexuZln ch vztah. Sexu/Z&In akt je mo no pirovnat ke spojen dvou
bioenergetick ch nA£dob, pi em bioenergie prot@k/A z jedn@ nAdoby do
druh@. A tak m eme obdarovat Ilov ka jak svou hrubost, tak i svou
jemnost . Pohlavn m aktem je mono lov ka vyld it, ale tak@ vyvolat ne-
moc. enavelmi asto trp bioenergetickou hrubost sv@ho partnera. Mluv m
o hrubosti bioenergetick@, ne fyzickd. enam enejentrp t,alevelmit ce
onemocn t vlivem sexuZln ho kontaktu s hrub m partnerem. Z toho pak
m e vzniknout odpor k partnerovi a k sexu v bec, nemluv u ani o
takov ch detailech, jako je nep tomnost orgasmu. Bioenergie je takd
p inou nejr zn j ch sexu&lnch poruch u mu . Na p klad impotence
m e bt vyvol&Ana z&ntlivmi procesy v pohlavn ch |A&z&Ach, prostat nebo
v semenndm vAku. M e bt tak@d vyvolAEna poruchami v ake
sv/Z&dhi thZAn, nebo neschopnost spustit v dom z akry Ad ni do ni ch

aker. Nen n/Zhodou, e prAv mezi intelektu&Ely doch&z nepst ji k
impotenci. Ta m e bt vyvolEna tak@ bioenergetick m vampirismem
partnera nebo partnerky. O vampirismu promluv me o n co pozd ji.

Doch&z-li pi pohlavhm aktu velmi brzy k ejakulaci, jsou
pravd podobn@ dv p iny: z&Entlivd procesy, nebo hrub energie u eny
ne umuev ak e svAEdhith&Zn. Hrub energie svAEdhi thAEny mA nAzev
udZ&na. VyvolAEvA podrAard akry svAEdhithAEny u mue a rychl nAstup
ejakulace. A tak se st/ VA, e s jin mi enami seto da dob e.

Bioenergetick vampirismus

Odkud pochAz slovo vampirismus? Vampi jsou mytologick@
bytosti, kter@d pr napadaj v noci zv ata a lidi a vys/Avaj jim krev. To zn/te z
horor z po Atku stolet. Ale v tomto p pad bioenergetici pod pojmem
vamp r chZ&pou ty bytosti, kterd pr vys/Avaj z lidenergii. Nevm jak u vAS,
ale v Rusku strach z vamp r nabyl hr znch rozm r . Kdy byla povolena
bioenergetika jako v da, vichni, kdo propagovali tento obor, nebyli zdal eka
na pat i n@ mravn cerovni. A dokonce i psychiat, dva z nich zn/£m osobn,
za ali hl/&Esat bioenergetickou ochranu ped vamp ry. L&tA pr tady spousta
vampr a trvale z n&Es vys/AvA energii. Jestlie se @d nimi nebudeme
chr/&nit, napadnou a vysaj i n/s. etl jsem publikaci jednoho psychiatra.
Pe e vamp i jsou obzvl£t hr zn v noci. Je mono se p ed nimi
ochrZnit t m, e si vytvo me kolem sebe bioenergetick obal. Mus me se o
to snait p edev m v noci. A co se stane lidem, kdy uv takov m
prorok m? Ztr/Acej sp/Anek. Probouzej v sob mystick strach, kter je
z/&Ekladn p inou vzniku schizofrenie. Tak si tito Idkai p ipravuj pacienty.
P ipome me si, e Nov zA&kon kA, ev dokonald |AEsce nen strachu.
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Je zaj mavd, e biovampirismus skute n existuje. Jsou j m protkAEny
vzAEjemnd vztahy lid . Co uvAd bioenergii do pohybuRa e emoce. M eme
bt zdrojem I&£sky. lov k, kter je schopen neust/Zle nesobecky vyza ovat
an/Zhatickou I&Esku, je zdrojem harmonie a s ly pron@d lidi. Tento lov k je
jim p jemn. TAhnou se k n mu, jen aby byli s nm. Lidg, kte vyza uj
|/Esku, nezstanou bez energie, protoe B h mA nejradji lidi milujc.
Podporuje |/£Esku v lidech a st&le je naplje svou silou. Takov lidd jsou
vdycky astn.LAska je cesta ke skuten@mu t st. Naprost& |AEska mus
bt nesobeck/Z. Je kal: Dejtomu, kdo AdA, ale jestli jsi dal, ne £depic
nazp t. Ale jsou i jin lid@g a v Rusku je jich zdrcujc v tina. St&le n co
cht j, st&Elejsous n m nespokojeni. Dokonce jsou nespokojeniistm, e
je n kdo miluje. Jejich pot eby neuspokojuje viAEda, ale ani konkr@tn lov Kk,
na p klad man el. Takov lov k, kter chce, je magnetem pro bioenergii
jinch lid . Ta je naprosto re&In nasm rovZAEnak nmu. Ale on nen schopen
si tu energii p ivlastnit. K tomu, abychom si vytvo ili v organismu zAsobu
energie, mus me mt rozvinut@ akry, kter@ se automaticky napl uj energi .
Nejsou-li akry rozvinuty, nem/ZA se energie kde udret a zase se ztr/ZAc.
Vampr nem e bt nikdy uspokojen. Ostatn m lidem je v jeho p tomnosti
velmi nep jemn . Obvykle si to neuv domuj, jen se sna ,aby s nm asto
nep ich/Z&zeli do kontaktu. Kdo chce a nen uspokojen, che obvykle jet
siln ji. Ti, kte ho necht j,semusna jet vcevyhbat. Atak hyne |A£ska
mezi lidmi. Nejlep zp sob, jak zni it |/£Esku, je po adovat ji. Nejlep
zp sob, jak z skat |/£sku, je d/t ji, ale necht t nic rap t.

LD itelstv

Rozd | me si tuto otAEzku na dv /Asti: bioenergetick/& diagnostika a
bioenergetick & terapie. Nejprve tedy o bioenergetik@d diagnostice. Je
mnoho zp sob diagnostiky, stejn tak jako I@ en. Slo itost a oe innost
t chto zp sob zAvis naduchovn cerovnilov ka.

Prvn a nejjednodu zp sob bioenergetick@ diagnostiky tkv v tom,
e se diagnostikuje kokon (kukla, obal )t la. D ve se kalo aura. Ale toto
slovo mA jet adu jinch vznam . Aby se to nepletlo, bude lep tohoto
term nu nepou vat. Aura je tak@ stav p ed epileptick m zA&chvatem, je to
tak@ barevn@d svtlo kolem hlavy lov ka, jeho barvy odpov daj emoc m,
kter@d lov k pro vAE. Mnoz jasnovidci vid tyto barvy a odtud poch/Az
zobrazen svatch se svatozA& v k es anstv i v buddhismu. Term n kokon
(kukla  bioenergetick obal t la) pouil Juan Matus, jeho u en je
popsZAno v knih&Ach Carlose Castanedy. Tento termn yn vstoupil do
sv tov@d v dy. Kokon m eme p irovnat ke kukle, kterou si d IA£ housenka
bource moru ov@ho. Je to sumArn vyzaovAEn vech bun k t la. KadZA
t lesn&£ buka v procesu sv@ ivotn aktivity zAE a suma vyza ovZAEn v ech
t chto bun k vytv&E pole kolem lidsk@ho t la. A nejen kolem t la lov ka,
alei kolemt | zv at arostlin. Toto pole m eme ctit kolem kmen strom
nebo t eba kolem jablka. Jestlie je n jakA skupina bunk v t le ve vy
bioenergetick@ innosti, nap . v obdob siln@ho zA&ntu, za ne se v tomto
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m st pole kokonu vychylovat. Je-li v n kter@ /Asti organismu ni
bioenergetick &£ aktivita, hranice kokonu se propadAbl e k t lu. T@dm
kad se m e nau it ohmatAvat hranici kokonu. K tomu je zapoteb,
abychom si po ZAdn uvolnili dla , jako bychom j pohybovali sem a tam ve
vod , kter& klade odpor. Z dAIky ruku jbliujeme k t lu pacienta. A v
jednom m st jako by se ruka dotkla neviditeIn@ p ehrady. Pohneme-Ili rukou
v mez ch kokonu, mAEme pocit, jako by n&£s do dlanp chaly jehli ky. To
znamen/, e ct me silovd pole. Lidsk kokon m vAE v e vrstev. P edvedeme
si to na m@ tlumo nici. Ted jsem na el druhou vrstvu atady jet et.Vce jich
nen. Obvykle bvA jenom jedna nebo dv hranice. Hranice kokonu v
normZIn m stavu (ne pi vystupovAEn na sc@dn) bvAE u lov ka netr@dno-
van@ho v rA&d aj ze ve vzd&Elenosti asi pl a jednoho metru od t la. Tak se
diagnostika d I£ I3pe. Osah/Ame hranici kolem cel@hola pacienta. Tak
m eme najt nemoc, o kterd pacient sAEm nic nev. Onenocn n je teprve ve
skryt@m stadiu. Kdy seto lov kpo £dn nau ,m enajti mAlo vraznou
poruchu, na p klad puch ek na pokoce pod od vem. P itom je d leitd,
aby pacient i | itel byli p i diagnostice i Iden v od vech z p rodnch
materi/ZEl .

N kte |0 iteld dlaj diagnostiku podle kokonu jinm zp sobem.
Pohybuj dlan poddl t la pacientaact zm nu v s le tohoto pole. Ale tento
zp sob je nepouiteln pro ty, kte  maj rozvinut@ akry. Ty toti vyza uj
kolemt la hust energetick@ pole.

Jin zp sob diagnostikovAEn je spojen s jasnovidnosti. Je ©
schopnost vid t ta energetick/&E pole, kter£ normZIn m zrakem neuwide.
Jasnovidnost lid@ z sk/Avaj tehdy, kdy rozvinou schomost p ejt z jednoho
prostorovdho rozm ru do druh@ho. MA-li lov k schopnost p ejt do jinch
prostorovch rozm r , pak vid, co se v tom rozm ru d je. Organismus

lov ka je tak@d mnohorozm rn. Ve Stardm zA&kon je e eno, e B h stvo il
lov ka k obrazu sv@dmu. Z toho lid@ udlali v zAEsad nespr/ Evn zAvr, e
B h vypad& jako lidsk@ tlo a za ali malovat Boha-Otce, kter sed na
oblaku, napravo od n ho sed Je a nad nimi se vznA& Duch svat.
Alespo v rusk@m pravoslav tomu tak je. Ale ve skute nosti se tm mn
n co zcela jindho lidsk organismus mA tak@ mnohorozm rnou povahu
jako B h v aspektu Absolutna. MnohZ&Z onemocnn maj po Aten projevy v
jinch prostorovch rozm rech mnohorozm rn@ho organismu lov ka.
Potom teprve se nemoci projevuj ve fyzick@ cerovni,v t le lov ka.
Jasnovidec spat uje temnZ ohniska nemoci. Vid me-li nemoc, m eme ji
snadn ji odstranit. N kdy se poda jako rentgenem spat it cepln ern
aludek nebo jin orgAn. V t le je mono tak@ pozorovat tmavd, jako by
rozmazan@d skvrny.

Diagnostikuje se tak@ podle fantomu. Mn se t m holografick obraz
pacienta. M e se z skat jako bioenergetickZ& informace o pacientovi nap . z
pram nku vlas , kousku oble en, fotografie, nebo sta i jm@no. V
poslednmp pad B hvytvo obraz pacientaazn jlze diagnostikovat.

Diagnostikuje se tak@ pomoc virgule nebo kyvadla.V tomto p pad
p sob dva mechanismy. Jednak je to reakce zcela uvoln n@ ruky na zm nu
homogenity energetick@dho pole kolem m en@ho objektu. Pohybem v
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prostoru prot nEme hranice energetick ch pol, a tm se virgule vyklon a
kyvaddlko se za ne pohybovat. Tento zp sob objektivh ur uje hranice
pol . Druh m mechanismem je reakce ruky nanevt len@dv dom . Zdep sob
v dom ducha, hr zn@ho ducha, vysoce rozvinutdho kladn@ho ducha nebo
Boha. P i t@to metod zskAvAme na libovolnou otAzku odpaodi typu ano
nebo ne. N kdy jsou odpov di vyjAEdeny pomoc sel. Tento druh zp sob
nen objektivn a je velmi d leit@d si to uv domit! Ve v tin p pad nelze
ur it, kdo d ruku diagnostika. Bohu el se t mto zp sobem velmi asto
zsk/Avaj nepravdivd informace nebo jen zdAnlivpravdivd. Pravdivost
informac zAvis naetick@istot aduchovn v i lov ka, kter tuto metodu
pou V. Proto mus me tuto metodu kritizovat.

JakA&koliv informace, a tm sp e diagnostickZA infomace, mus byt
pod zena intelektu/&ln a etick@ cenzwe z pozice etiky Je e Krista. Tak@
|@ itele idiagnostika je nutno hodnotit zt chto hledisek.

Nyn p ejdeme k metodZ&m IZen a terapie.

Metody I@ en

Prvn zp sob, kter obvykle pou vaj za najc |19 iteld, je vyzaovAn
vlastn bioenergie z dlan rukou. Je to efektivh metoda a n kte |9 iteld
vyv jej svou energi opravdu velkou 1@ itelskou s lu. Je mo no ji vyza ovat i
z chodidel. V obou p padech energie prochZz siln mi meridiZny. Je tu vak
jeden nedostatek. lov k, kter p edAvA svou energii, ztrAEc vlastn
bioenergetickou s lu, siln@ se unavuje, a sEm mA pom v t nAchylnost k
onemocn n.

Ten, kdo jde cestou sebezdokonalovAEn, ne cestou Iditelstv, se
nau za n jakou dobu propout t svm organismem vn | energii p es

akry, nohy a ruce. Energie prob hA& zezadu dopedu a akry p sob jako
0 ky, kterd sm uj energii do ur it@ho bodu.

Pro je tento zp sob pro I@ itele uite n? Rozvjej se nejen jeho

akry, ale t mto zp sobem lov k re&£lIn poct skute n@ho Boha v aspektu
Ducha svat@ho. Aby tento zp sob fungoval, je t eba se na pacienta soucitn
naladit, obr/Ztit se k Bohu s moditbou o pomoc, otevt svd akry a dostat se
do harmonie s Bohem. Tehdy svaty Duch pos |A& uzdravyic slup es nae
tla a pich&EZz skuten@d a rychld uzdraven. Jestlie se |Qitel dAI
zdokonaluje, pak mu B h dA& mo nost osvojit si n&Esleduj ¢ zpsoby.

P soben obrazovmi p edstavami v organismu pacienta je jednm z
nich. Obrazy, kter@ vytvAEme, skute n v jinch prostorovch rozm rech
p sob . Jestlie vid me nap .n jakou temnou skvrnu v prostoru organismu
pacienta, vytvo me obraz s ky, kterou zachytme temnou skvrnu a
n/Asledn oboje hod me do obrazu ohn . innost tohoto zp sobu je
dokAz/Ana. Ale jde jen o moment/&In uledn pacientovi. Uzdraven u zv at
je obdobn@. as mi dovoluje ci vAEm veselou historku, jak jsem Idil v jedn@
rusk@ vesnici kr/Evu. Byl jsem na dovolend a teprvgsem za nal svou
|@ itelskou praxi. S p telem jsme ve vesnici vyld ili n kolik paralytik a
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potom se na n/As obr/tili hospodiEz jednoho domu. Koupili si u pAtou
kr/AEvu. Byla to dobr/& krAva, d/Avala hodnl@ka. Ale asi ti dny potd, co ji
p ivezli dom , odmtala vstoupit do chl@va. Zah/nli ji tam za vesel@
asistence cel@ vesnice. Hospod /A se styd i, proto e se za nalo kat: Co
je to za hospod/Ae, kdy neum ani kr&Evu zahnat do chl@va? Piel jsem
tam a v rohu chl@va jsem uvid | ohromnou ernou skvrnu. Stejnou ernou
skvrnu m la krAEva pod rohy. Bylo to skuten@d arod jnictv. Poda ilo se mi
ob skvrny odstranit a s radost jsem odtud vy el. Ve er p ila hospodyn
od kr/AEvy a plakala, e zv e onemocn lo ate e mu z nozder a z 0 , nic
ne ere, le anevstAvA. HospodAna kA: Ta krAva byla takovZA n/A, ate
nAEm pojde. TenkrZ&t jsem jet nev d |. ejde o b n jev po odstran n
toho, co organismus po kozuje. L& ebn m zAsahem dojde v organismu k
cebytku velk@ho mno stv energie, kter/ nen hned natazena. P i
vyrovn/AEVAEn bioenergetick@ho dluhu organismus reage hore natm
stavem nebo zimnic . Byl jsem z toho zmaten a do Leningradu jsem se
vracel se sm en mi pocity. Brzy vak p iel od majitel krA vy dopis, e je
vevpo Adkua emid kuj.

Je cel&£ ada dal ch m@n efektivn ch 1@ itelsk ch metod, jako je na
p klad nab jen vody nebo vosku |I@ ebnou energi, pos I/£n vdom |J itele
k pacientovi na d&lku prostednictv m telefonu a pod.

Ale existuje jet zAEsadn jin& |ditelsk/ praxe. Tu provozoval Je
K tomu je nutno dos&Ahnout vy ch prostorovch rozm r , dosA&hnout
nirvEny a projt procesem krystalizace. Znamen/4 to ptovAEn masy svdho
v dom. Mohu <ci, e v dom lov ka, kter v t@to oblasti na sob
nepracoval. zauj mA piblin prostor o velikosti jablka. Toto v dom se
obvykle koncentruje v n kter@d ak e. U intelektu&Zl to bvA obvykle v

akr/Ech hlavy. Vypstovat masu v dom Ize po |@dtech prAce v oblasti
r/Ad aj gy a buddhijgy. V dom pak dosahuje kosmick@ho rozm ru. A pak
je mo no dosA&hnout jak@hokoli lov ka, kter ije na Zemi, a dokonce i
toho, kter I3t/ v prostoru kolem zem koule.

Krystalizace (p stovAEn masy vdom) m e prob hnout sprAvn
nebo nesprA&vn. SprAEvnA krystalizace prob h& ve vy ch prostorovch
rozm rech a nesprA&vnA vytvEmasu v dom v hrubch prostorovch
rozm rech. lov k s nespr&vnou krystalizac se stAEvA d@dmonick m. Ligel,
un ho krystalizace prob hla spr/& vn, nepot ebuje d lat diagn zu, pout t
energii do organismu pacienta, ani vytv/Aet obrazy.

Promluvme si jet o tom, mZA-li Iditelstv smysl a ve kterch
p padech. Pro I|Qd itele je tato innost v kaddm p pad uite nA.
Zdokonaluje setm v |/sce a v procesu navazov/AEn vah s pacienty rozv |
svou moudrost. T m, e operuje s bioenergi, rozvj tak®d svou s lu.

Ale je to opravdu uite n@ i pro pacienta? DochZ&Az me k paradoxn mu
ZAEvru, e pro pacientatomu v dy tak nen .

Co je vlastn nemoc? Vyjdeme z hlediskav cho lov ka. Netyk/Z se
to jen n&s, ale i jin ch tvor , a dokonce i mikrob . B h dA&vA nemoc, aby n/&s
upozornil, e n co d |I£Eme patn@ a e jsme n jakm zp sobem vyli z
ekologick@ harmonie a e nedodr ujeme etick/& pravidla Nemoc dostAEvAEme
od Boha upozorn n, abychomsevn emzm nili. Akdy |@ itel za ne ld it
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jen tak, ani by vysv tlil p inu, vypadZ to, jako by shazoval bo ruku s
pacientova ramena. B h dal nemoc t lu, aby vyl@ il dui. Dost/&EvAme se do
konfliktu s Bohem. L@ me-li t lo, znemo ujeme vyld en due. Proto
nejvy podobou I itelstv je I en due, ne t la. Anglick@ slovo
physician (Idka) souvis se slovem fyzick,t lesn. Je z eijm@d, e Idka se
zam uje nat lo, nikoli na dui. Dobr 1@ itel se mus stAt duchovnm. To
znamen/, e nejsprAvnj by bylo vysv tlit pacientovi p inu jeho nemoci.
Kdy to pacient p ijme a soust ed maxim/Zln cesil , aby vyl@l svoji dui, je
mo n@d pomoci mu potom vyl@ itt lo. Vdy Je uzdravovalty, kte uv il
jeho u en. kal: VratvAE t uzdravila. Jdi a vce neh e. Je jasnd, e
za najc 1@ itel nemA& tu moudrost, aby I@il dui. K t@to moudrosti je
mo no dojt prost ednictvm zku enost. Nen mo nd, abychom dokAzali
I@itt loadui, ani bychom proli tou I itelskou kolou, o kter@ mluv m.
MA |@itel oprAEvnn 1 it jen t lo, ani by 1@ il dui? Tato otAzka nem/A
jednozna nou odpov . Vyl@ en t la bez jak@hokoli p soben na dui se
pro mnoh@ jev jako zAzrak. Pro vyl@n@dho i pro lidi kolem m e bt tento
zAEzrak probouzejcm cederem, kter by je ml probrat z tup@ho spAnku
atheismu. Probouzejc se lov k za n&A hledat pravdu za hranicemi
atheismu. M e se potom tak@ pokusit st&Et se takovm IQJitelem a m e
dojt k Bohu.

N kterZ pravidla pro |@itele

LD itel nesm pt alkohol. Do 24 hod. po poit i td nejmen dAvky
alkoholu zskZAvA bioenergie |@tele schopnosti, kter@ vytvAe] nemoc.
Jasnovidn lid@ vid, jak bioenergie takov&dho lov ka nab vAE edivdho
zabarven . L@ itel tak m e pacientovi zp sobit kodu a vyvolat jin@
onemocn n. Je tak@ naprosto ne Adouc, aby Idil 19 itel, kter je sA&m
nemocen. Krom odstran n zAkladn ho symptomu u nemocn@ho me
p edat informaci o sv@ nemoci pacientovi. Nelze Igit lidi, kte jsou z
hlediska bioenergie jemn j ve srovn/&En s Iditelem. LD iteld, kte jed
maso, nesm |J it vegetari/ny. Bioenergie tch, kte jed mrtvoly ivo ich ,
je hrub ne bioenergie vegetariEn . Ta potom m e negativh ovlivnit bio-
energii pacienta.

Chceme-li jt cestou zjemn n, nemaeme jst mrtvoly zv at. Je
dostate n znA mo, jak@ nemoci vznikaj z masa. A j me-li maso, pojevujeme
nedostatek |A£sky.

T m kon me.Zb vAE nAEm chvilka na dotazy.

Odpov di na dotazy

Ot/Azka: Jak se vEmM jev psoben pana Kapirovsk@dho z hlediska
p ednesend teorie bioenergetick@ho 1den ?
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Odpov : Vude se setk/ EvAEm s touto otAzkou. Kladli mi ji Rolsku i
zde. Ka pirovskij je lov k, kter mA nesprAvnou krystalizaci. Skuten d |4
vrazn@ z/Azraky uzdraven . To jsou fakta, kter&£ materissmus zavrhuje. Ale
sou asn jsou zde i jin@ skute nosti. Po jeho seanc ch onemocn p iblin@
stejn@ mno stv lid, jako je uzdraven ch. Kapirovsk ij skute n pomAh/A
lidem, kte jsou energeticky hrub , nebo jsou na stejn@ cerowni jako on. Ale
kod t m, kte jsou jemn j . Rusk@ pravoslavn@d duchovenstvo oste
vystoupilo proti seanc m Ka pirovsk@ho. P ed t emi m s ci byla v Moskv
konference o bioenergetice, kde jsem tak@ vystupovd se svm refer/ Etem.
Konference p ijala rozhodnut po Adat televizi, aby p estala jeho seance
vys lat. Kapirovskij m e soukrom provozovat tuto praxi, ale masovQd
p soben na lidi nen povoleno. ZA&kladn povinnost @kae je ne kodit, ale
on se neohl nasmutn@ n/sledky svdho psoben, a koli je I@kaem. Nav c
ve ejn vystupoval proti dal mu 1@ iteli jm@nem umak. Motivujetotm, e

umak nen Igka. Ale fakta mluv o tom, e umak mA sprAvnou krystalizaci
a opravdu uzdravuje a jeho p sobenm nem e vzniknout koda na rozd |
od vlivu Ka pirovsk@ho.

OtAzka: V Nov@dm zAkonje napsAno ve Skutc ch apotol , ze B h
ekl Pavlovi, em e jstmaso zv at, kter/E spat p ed sebou.

Odpov :To bylo e eno konkr@dtn Pavlovi. Pavel m | speci&ln misi.
el jako hlasatel, ne jako lov k, kter by se m | sjednotit s nebeskm
Otcem. Je s/AEm jedl ryby. A to je siln j argument proti tomu, co jsem

kal. Pod vejme se naJe ovu misi. KdybyJe p ielkryb£ ma Kkalby
jim, aby nejedli ryby, co by s nm asi ud lali? Je m | podstatn ir cekol

sezn/&£mit lidi se svm u enm o LAsce a hl/&sat tento princip. Bh dAEVA
v dycky lidem v uplat ovZ&n etick ch zAEkon svobodnou v li. Je ekl, e
m eme dojt k dokonalosti prost ednictvm |Asky. Kad z n/&Es si m e
zvolit, do jak@ m ry bude IA£sku vyznAvat a stejnou mou se pak m e Bohu
p ibl it. Apo tol Pavel kal: Vechno mohu, ale ne ve je uite ng@g
(Skutky apotol ). kal jsem vAEm jen to, co skuten znZm. Jasnovidnost
z eteln ukazuje, jak po itd maso p sob na lidsk organismus. Jestlie
ur itou dobu nej me maso mrtvol a potom sn me dejme tomu kousek ryby,
je mo nd pozorovat, jak alude n st nytmavnou a ernaj a er se pak
po celdmt le. To jsou fakta. Je samoz ejmd, e si mne vyslechnete a budete
jednat cepIn@ jinak. Nevyvjm /Adny n/Atlak a nehrozmAm, e vAs Bh
potrest/, nebudete-li dlat, co tady kAm. Kad si vybr&A svou cestu.
Up mn@ jsem vAEmekl to,covm sAm. To je v echno.

OtAzka: Zajmalo by mne nco vce o tajemstv Je ovy modlitby.
Praktikuje se tato metodav ecku naho e Athos?

Odpov : Nevm, jestli se praktikuje Je ova modlitba nyn na ho e
Athos. Nem eme podrobn ji o Je ov modlitb mluvit, z stAEvVA nf£Em jen
12 minut. ZA&kladn fakta jsem vAEm u ekl. Chcete-li si tuto metodu osvojit,
za n tesej u it.

OtAzka: NedAvno dAvali v televizi, e se objevilo valkciz t leso o
velikosti domu. Maj to byt mimozem an@. Co si o tom mysl te?

Odpov : Protoe nemAZme as, sna m se odpov d t stru nd. Je
opravdu mo n@d, e p ilet li na Zem skute n mimozem an@. Nen teba to
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odm tat, proto e organick ivot ve vesmru jistd exi stuje i mimo planetu
Zemi. Ale t@m vechny takov@d p pady v sou asnosti jsou vlastn

ob asnou materializac duch z jin@ho rozm ru. K emu mA pozem any
zAEzrak pivdst? Aby se odvr/Atili od alkoholismu a jin ch ned¢nost. Velmi
vEmM rad m: pli se tou problematikou nenadchn te, protoe by to tak@
mohla b t 1@ kanalidi. Nem li bychom jen zrat na to, co se kolem n4s dje,
ale rad ji bychom m li Idpe vyu vat toho kr&Etk@ho asu, kter je n/Em ur en
zde na Zemi na neust/&Ild sebezdokonalovAEn . Jak velndob e ekl Juan
Matus, o kter@dm psal Castaneda: Na e bitva prob hA zde, vt chto prsou.

OtAzka: Jak je vAE nAzor na hnut Hare Kr na?

Odpov : Hnut Hare Krna, zaloen@d Prabhup/Zdou, nepochybn
sehr/&EvA kladnou roli v zsk&AvAn ateispro n/A Ebo enstv hlavn z ad
ml/AEde e. Tak@ estetiku maj na dobr@ cerovni. Je nepdhybnd, e lidg, kte
vstoup do tohoto hnut, maj mo nost postoupit na d uchovn cest . Mo n4&,
etonejd leit j vmetodicet@dto kolyje, esilidd za naj zvykat naideu
teocentrismu. A to je velmi dob e. ekl bych vak, e PrabhupZda vzal do
metodologie sv@d koly p li cezk pohled na Bhagavadgtu. UvAd n
Kr nov ch zA&sad do ivota nesm uje jen k vychvalovEn Boha. Vy aduje se
nepochybn v t pr/&ce. Aby lov k splnil cekoly, kter@ vytyuje Bhagavad-
g ta, je nutno bezpodmne n d latvechnoto,o em jsem mluvil.

Promi te, ejsem nesta il odpov d tnavechny otAzky. MAEte-li jet
n jakd, pij teaza n teseu it,aodpov di vEm pijdou samy.

Ot/AEzka: Mam u p t let nemocn@ o i. L@kai se domnvaj, e jde o
skler zu multiplex. DA se s tm n co d lat? Pros m, mohl byste dodat
energii?

Odpov : O n nemoci se dob el hathajgou. O ilze velmi dob e
@ it prAEnAEjAEmou, kter/E se vyje na za Atku naeho systdmu. V Praze i v
Polsku jsem n kolikr&t provAEd masov@d uzdravovAEn pro cel sZl. Ale jen
tehdy, kdy jsem dostal bo po ehn/Z&n . Dnes po ehnf£En nemAEm, tak e IJit
nemohu. Promi te, ale va emu po adavku nemohu vyhov t.

OtAzka: V novinf&kch jsemetla |A£nek o metod healing. |/Anek se
tkal jgy, autoregulace, lidovch 1 itel . A metoda healingu byla
p edstavena jako n co, co pomohlo p i 1@ b rakoviny. Mohl byste, pros m,

ci, o jakou metodu se jedn/ a zda m/ rco spole n@ho s autosugesc ?

Odpov : Healing je Id itelstv. Nemohu o t@dto metod mluvit,
proto e ji neovlA&£d&Am. Mluvm jen o tom, co um m sZAnExistuje n&zor, e
healingov@ operace se mohou konat pouze na Filip nAk. Mohu se odvolat
pouze na literErn prameny a na filmy, kter@ jsem wd |. Filip nt chirurgovd
opravdu odstra uj rakovinu dokonce i p i metastA£z ch. Mohu ci, esep i
na pr&ci tak@ uzdravily destky nemocnch rakovinou. L@kai jim
odhadovali, e zde budou u jen asi m sc. B h je vyl@il, kdy p ijali
sprAEvnd etick@ rozhodnut a vykonali akt vry (napklad p ijali k est a
poprv@ li k svatdmu pijmAn a zaali navt vovat klA ter). Opakuji, e
v echny nemoci, rakovinu nevyj maje, maj p inu etickou. Rakovinu dAEvA
B h lidem, kte zapomn li, e jsou na Zemi smrteln a stav lov ka p ed
fakt brzk@ho cemrt . Bh tak donut lidi, aby ud lali, co ned lali cel ivot.
Zbvajc as mohou lid@ utratit t m, e budou hledat 1 itele nebo |13kae. V
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tom p pad prohrAvaj svou posledn bitvu na Zemi. Mohou alevyu t
zb vajcho asunaduchovn prom nu.Kdy toud laj up mn .B hjimdA
jet as, aby pokra ovali v evoluci v tomto t le. SEm jsem byl svdkem
mnohap b h , kterd mne ohromovaly svou krAsou.

Atm, p Ateld, mus me konit. Je dev t hodin. T m se na setkZEn s
vAEmiv bo m kr/&lovstv . Na shledanou.
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