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DUCHOVNI ROZMLUVY

Nau€ se milovat Mne tak, jako Ja miluji tebe, jako milu i vS8echny. Nau &i3-li
se tomu, budes jedno se Mnou.

Bud' dokonaly, jako je dokonaly B 0Uh. Tuto myslenku neopoust &j ani na
chvili.

Radost se musi usidlit ve tvé dusi. At ji nikdy nic nekali. A t stale zaFi radost
duSe jako sv étlo z tvych o é&i.

Nemra¢€ se! Je to naléhavy pokyn, tém &f pfFikaz.

Rozjimej, medituj: “B Uh a veSkerenstvo jsou jedno.” Tato meditace pomaha
vhimat BoZi poZehnani ve viech pozemskych projevech po €inaje zrni €kem prachu,
kon €e kosmickymi vjemy, zatm &énim Slunce ¢&i jasnymi mySlenkami, které nas
navst évuji. Je velmi d dleZité, abyste vSichni pochopili, Ze B Uh je vSude a ve viem,
je ve vas, st feZzi vas, chrani, zdokonaluje a miluje.

Chci, abyste na Mne mysleli stale s laskou, radosti a svétlem v dusi. Budu
vam pomahat, abyste Mne trvale poci tovali ve vdem, povedu vaSe o ¢&i a ukadZu se
vam ve vSech projevech byti. Laska, to jsem také Ja : rodi €éovska laska, laska

nasSich blizkych, milovanych muz G a Zen. To nesta &éi pochopit, je nutné to procitit.
Ja jsem vaSe laska.

Nesmite Mne nyni odd élovat od sv étského Zivota, stejn & jako lasku ke Mn é&.
Svétska marnost se vas nesmi dotykat. Bu dte stale soust fedéni a spat fujte Mé
projevy ve véem a p femyslejte o nich. Je to neoby &ejna prace — hledat Mne ve
svétské marnosti. Pozd é&ji vas nau €im chapat, Ze v pomijivych v é&cech neni
nadhodnosti a spat Fite zakonitost v o €ividném nesmyslu.

Pokuste se nyni pozorn & hled ét na vSechny, jimzZ jste d Five byli vzdaleni: na
ateisty, zhyralce, opilce, prost & na drobné lidi €ky. VSichni jsou lidé. VSe jsem Ja.
Neni to ndhodné. Musite pochopit kazdého, pocitit je ho spojeni s vasim osudem,
se Mnou ve vasem osudu a p Ffijmout jeho p Fitomnost ve svém Zivot &, jako bych to
byl J&, v&3 u &itel. Zapamatujte si to, prosim vas. Neodvracejte s e od lidi na prvni
pohled poSetilych. Milujte je, milujte lidi a pamat ujte na Mne.

Miluji vas vSechny, vSem daruji své sv  étlo, svou p fitomnost. Nau &te se to
svétlo nechat sebou pronikat a p FfindSet ho lidem. Radujte se, milujte, vyza Fujte
svétlo! Je to pro vas nyni to nejd  UleZit &jSi. Nau éte se zit mezi sv étskymi starostmi a
prochazet jimi jako sv é&telny paprsek, ktery prochazi sklem, osv étluje pokoj a
pronika hloub é&ji dovnit ¥, do podstaty v éci. Nauéte se vysv étlovat lidem jejich
pFedur éeni, aby citili ve vaSich slovech sv  Uj osud.

Pamatujete si, jaci jste byli, neZ jste p Fisli ke Mn &? Nauéte se vcitit do
druhého, jako byste v jeho zpustoSeném 3pinavém fyzic kém téle byli vy a hledali
vychod ze slepé uli €ky.

Pfi kazdém setkani se uvoln éte a zbavte se fyzického nap é&ti, bou flivych
emoci a vtiravych myslenek. Pouze ve stavu klidu je mozno otev Fit se navzajem.
Uvoln éni je stavem otev Fenosti a klidné dobrosrde  €nosti ve vztahu k ostatnim.

Setrvavejte vzdy v kladném emociondln & svétlém stavu. Zbavte se
veSkerych zapornych emoci, strachu a netrp  élivosti. Vymluvy zde neplati.
Vytvafejte ostatnim p Ffiznivé pole. Nemyslete na sebe, ale na ostatni.
Nepfipoust éjte, aby m &l nékdo starosti s vasimi problémy.

Nauéte se témto pravidl dm nazpam ét’.



Nedopus tte mezi sebou Zadné spory a disharmonii. Napomahejte ze vSech
sil vzajemnému sblizeni. P Fi kazdém slovu nebo pohybu je nutné myslet na to,
abychom neubliZili ostatnim a aby slova nevyvolalaza  pornou emocionalni reakci.

Myslete na sv Uj pfiméFeny pracovni p Finos: poznavejte miru svého
zaneprazdn éni.

Chces byt dokonaly? Bu d tedy. Konej jako B ah, mysli jako B Gh, miluj jako
Buh.

U€ se milovat Boha tak, jak On miluje tebe. Pros a bu  de tidano. Prosa Jat é
tomu nau €im.

TvUj ptival lasky ke Mn & musi byt neustaly. Pamatuj na Mne kazdou vte  Finu,
shaz se Mne nasledovat a milovat. Nech t'je tomu stale tak, a t' délas cokoli. A t ruce
€ini cokoli, hlava musi myslet na Mne a srdce musi b yt napln éno laskou ke Mn é&.

Musi$ se nau €it milovat Mne. KdyzZ pociti§, Ze Mne miluje§, zapomene § na
v3echno, co t & pravé rozruSilo a co nenechava na pokoji tvou dusi. To v§ e zmizi,
odejde, jako tma odchéazi s prvnimi slune  &nimi paprsky.

Bud' vzdy milosrdny k lidem, kte Fi jsou s tebou, miluj je ze srdce. Pronikej
do smyslu slov.

Davam vam medita €ni modlitbu:

Pane! Spoj v Sob & nase srdce!

Osvit nas Svym sv étlem, jeZ pronika tmou nasich vasni!

Necht se rozsi i prostor viepohlcujici lasky

A naplni naSe duSe jasotem!

O, rozlévej se v n4s a rozmnoZuj se v nas, sém & Hospodinovo,
Naplfiuj naSe srdce sv étlem moudrosti a poznani!

Kéz vééné touzime po Tob é&!

Amen.

Jsou t fi pFistupy:

1. zdokonalovani zavisi pouze na Bohu,

2. pouze na €lovéku samém,

3. na spole €ném usili.

Z téchto variant vychazeji r Gzné skoly.

Musite najit své misto v evoluci na Zemi a v evoluc i Vesmiru.

Zivot sexuélni energie je sublimace. Magneticky st Fed je napajen touto
energii. Je zapot febi se nau €it requlovat a sm é&rovat tento proces.

Emocionalni centrum nema vlastni zdroj energie. Zivi se bud jemnou
sexualni energii, nebo energii pohybov & instinktivni, nebo, coz je jest & horsi,
intelektualni energii  (8,9) ' Sexualni energie je nyni ve vaSem organismu
nejjemn &;si (7).

Pfebyvejte ve sv été krasy! Nejvy3si stavy vSech center by se m ély stat
vasim idedlem. Nech t' je vas Zivot napln én svétlem a hudbou P fFirody, Souladu,
Slunce a Lasky! Nutn & potfebuji, abyste vSichni p Fesli do jemného, vysokého
stavu. Pouze tehdy bude vas dalsi pokrok mozny.

Ve skupin & je zapotfebi jazyka jednotného pro vSechny, aby se vSichni
vzajemn & pochopili. Musite se tomuto jazyku nau €it. Je to jazyk lasky, lasky
emocionalni.

Princip nevm éSovani at se pro vas stane zakladem ve vzajemnych
vztazich s ostatnimi lidmi, kte i maji mystické zkuSenosti. Pouze p i Uplném
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dodrzovani této zasady Ize poskytnoutt émto lidem pomoc. Nyni neni t Feba
nikoho “u é€it”, neni t feba nikomu “otvirat o €&i", je nutno prost & milovat, vSe
odpoust &, na nic nezaost fovat pozornost, a potom pomahat podle
moznosti. To je obecna pracovni zasada, kterou musite pouZzivat ve vSech
pFipadech bez vyjimky. Pak nebude nesouladu.

Zaénéte anahatou. V énujte ji pozornost plnou m é&rou pfedevSim v
praktickém Zivot & (1-9). Zaméfte se na lidi, se kterymi se vam kontakt neda  Fi; prav é
stykem s nimi ziskate nejlepSi moznost rozvoje anahaty

Energetické vyprazdn éni pfi |éé&itelstvi zv étSuje a upev Auje vasi
energetickou kapacitu, coZz umoz fiuje propoust ét Ié Eiteli stale siln &jSi proud. AvSak
nyni to od vas nezadam. VyuZzijte své sily na kvalitat  ivni p Fetvafeni energetickych
vibraci. Propoust é&jte pouze jemné chv éni. Sila zde neni nutng, je nutna jina kvalita
prace.

P¥i takovém pracovnim rezimu se nebudete vy  €erpéavat, ale budete posilovat
lidi kolem sebe jemn &jSimi vibracemi, velmi kvalitni energetickou stravo u. To je
odborn &jSi pomoc.

V energetické praci je také zapot fFebi propoust &t pouze jemné vibrace,
projevovat n éZznost a zadrZzovat vSe hrubé. To je um éni.

Zbavte se zcela pocitu vlastni d  dleZitosti.

Kazdé opust éni stavu lasky vede k hromad &ni zaporné karmy [tj. zapornych
osudovych prvk U (3,6,8)].

Na Zadost o radu odpovidejte tak, Ze poskytnete strat  egii, ne taktiku.

Zéadejte toho, kdo s vami diskutuje, aby vyslechl v&  § nazor beze zbytku a
aby p fi jeho poslechu nenamital nic ani v mySlenkach.

Neni vZzdy U €elné vytva Fet natlak autoritou. N ékdy je Iépe Fici: “Mn & pomaha
tohle, zkus to i ty.”

Novaéky vychovavejte praci misto uspokojovani jejich zv édavosti
teoretickymi pravdami.

Castéji pouZivejte ism &v a Zert. Vn &jsi Ihostejnost neni vhodna. Vlidnost
pom Uze €lov éka otev Fit. Umozn éte mu “vylit se”.

Pfi rodinnych dramatech p Ffevadéjte trpici z programu soupe fFeni na
program ob étavosti. Laska a ob étavost, Zadné spory. A t' se nikdo nepokousi d élat
druhého takovym, jako je sam. Kazdy ma pravo byttim , €im je. Ué&te se nespat fovat
cizi chyby, ale vid ét svoje. U €te se milovat €lovéka takového, jaky je. V obtiZznych
situacich a t' si kazdy uv édomuje, Ze je to pro n &ho Skola.

Hledejte v €lov éku jeho silnou stranku a davejte mu prvni Ukoly tak ove, aby
je plnil s radosti.

Nepodrobujte nikoho ostré kritice. Reknéte mu: “M &l bys v &t&i Usp &ch, lépe
bys pokra €oval..., ale podivej, tohleto tip Fekazi.”

Vidy vedte lidi k pomoci bliznimu. Jestlize nemaji velky Zivot ni cil,
napov ézte jim alespo i maly.

Kdyz €&lovéka néco boli, neméa chu t' teoretizovat.

V praxi je t feba jit s nova €ky od dil &iho k celkovému, ne naopak.

Buh posila duse, aby se vt élily a narodily se rodi €um, kte fi vyznavaji r izna
naboZenstvi. VZzdy t by pro N é&ho bylo jednoduché zni &it “faleSné naboZenstvi”
nap fiklad tim, Ze by p festal lidem, kte fi je vyznavaiji, posilat du3e.

Ale On tak ne €ini. Pro&? Neni tomu tak proto, Ze tato ndboZenstvi jsou
potfebna pro n éktera lidska vt éleni? Neni tomu tak proto, Ze vyvijejici se dude
stoupaji od vt éleni ke vtéleni jako po stupnich podle toho, jaké jsou jejich
pfedstavy o absolutni Pravd &? Neni tomu tak proto, Ze Bohu se libi r Uznorodé



pozemské situace, do nichZz umis tuje vt élené a vytva Fi jim podminky, aby se zbavili
nectnosti a ziskali kladné vlastnosti?

Projevujete-li pozornost druhému, nevnucujte mu sv Uj nazor.

Pozornost musi byt soust Fedéna pouze na ty otdzky, se kterymi se k vam
lidé obraceji.

NevyvySujte se nad €lovéka, s nimZz mluvite. Je pouze zapot febi vcitit se do
ného tak, abychom byli schopni pochopit jeho pot feby.

Nikdy nikoho k ni éemu nenu t'te, ani ve v &cech duchovniho vyvoje a sluzby.

Je moZné pouze navrhovat a otevirat perspektivu.

Provokacemi ov éfujte, jak €&lovék pochopil vadi mySlenku. Této metody
pouzivaji mnozi mist fi. Po p fedani nové pravdy je nutno prov é&fit jeji p Fijeti, aby si
vyu €ujici nenamlouval Usp échy. Jestlize reakce Zaka neni spravna, daldi pin  éni
nadoby se zm éni. Potom se zkouSka d é&l4 znovu atd. Je to nekone &na spirdla, v niz
mistr stale m éni metodiku. Zde v3e zavisi na jeho um &ni, na volb & taktiky a metod.
Vzdyt zak muZe pfijmout nebo “vyplivnout” stravu, kterd se mu podava. Stejn é vas
uéim i Ja.

V prvnim stadiu vyuky Zak pouze p fFijima. V druhém se u €i sdm krmit jiné a
objevuje, jak podavat potravu. Je to tv  Uré&i stadium, samostatné studium v podob &
sluzby.

VaSe véerejSi ndvst évnice I. tolik mluvila 0 od  Fikani. Co to pro ni znamena?

Bohu pry v &novala sv Gj Zivot, vede ji. Rikala, e nem GZe %it bez Boha, Ze ma
Zivotni pot Febu milosti a Ze citi Zivého Boha.

Jak pozname, co pro ni B Gh znamena?

Ma uréité zkuSenosti s mystickymi stavy, a proto je p  Fesvéd€ena o
spravnosti své cesty. Ale pro ni “B Uh” neznamena vice nez stavy, které zna. Jsou
nesourodé — od ztraty v édomi a hore €ek az po rozplynuti ve vesmiru. M4 ¢&asta
vid &ni z astralni trovn é.

Buh je pro ni pohadka. Za “Zivého Boha” povaZuje své mimo fadné stavy a
“slouzit Bohu” pro ni znamena zakouset a proZivat je. Ty vSak pochazeji z r tznych
pfi€in, hlavn & z chybného Zivotniho zp Gsobu a z minulosti. VSechny tyto stavy, od
hore €énaté nemoci az po zjeveni, jsou v jejim chapani smiSe ny. Uré&itou roli zde
hraje i fantazie, a tak vznikd zmatek, vn &mZ se nem Uze sama bez vn &jSi pomoci
vyznat. Citi to, a proto hledad ¢&lovéka, ktery by odd élil jeji fantastické obrazy od
skute €nosti a nemoc od blazenosti. M &l by to u &init tak, aby sama z fetelné
pochopila a nejen v é&fila slov um.

Citi-li milost, proziva bozi p Fitomnost. Kdybychom ji zbavili poloviny
jejich stav 4, bude to pro ni znamenat cestu dol 0, odd éleni od Boha. “Cesta
k Bohu” pro ni znamena zv étSeni intenzity, r tUznorodosti a trvani jejich
prozitk 0.

ZkuSeny mistr by postupn & mohl zam énit jeji stavy nemoci za mén & Skodlivé
a opatrn & by ji odhaloval p fijatelnou pravdu a p Fevadél na ni jeji zajem. AZ by byla
zcela pono fena do nového, staré by se ji uz nejevilo tak drahoc  enné. To je zcela
obecna zasada prace se Zaky.

Jesté jednou o jejim “od Fikani”. Ceho se skute &né vzdala?

* bytu ve m ésté,

e trvalého okruhu p Fatel,

e Zivota a prace ve m ésté,

* prace ve svém oboru (psycholog s univerzitnim diplom em),
* pouzivani intelektu,

* pestré stravy,



e dobrého od évu,
e zakladni hygieny,
* materiainiho zajist éni.

l. je pFikladem toho, jaky by €lovék nemél byt [0 pravém od Fikani a odcizeni
svétu viz (6)].

Pfi poslednim setkani jste k ni m é&li najit p Fistup, ale to se vdm nezda filo.
Chtéla o sob & slySet p fijatelnou pravdu. Nepochopila vaSe slova, protoZe je
nedokazala pochopit. M4 omezené moznosti. M €li jste poznat jejich §i Fi a pusobit v
jejich ramci. M éli jste pouZzivat vyrazy a terminy, které mohla p  Ffijmout, a pouze
lehce ménit jeji chdpani podle svého zorného uhlu. Nebylo vh  odné se pokouSet
bofit a pfestavovat. Nem é&lo smyslu uvad &t néco v zasad & nového. Bylo zapot Febi
pouze lehce rozsi fit jeji obzor.

Je nutno miuvit s €lovékem jazykem, kterému rozumi. Je t Feba se jeho
jazyku u €it. Nejprve pozorn & poslouchejte, jak co pojmenovava. Prav & v tom tkvi
rozliSeni pozemskych jazyk U. Lidé €asto nazyvaji tytéZ jevy r Gzné. A naopak, pod
jednim slovem jeden €lov &k chape jedno, a druhy n é&co jiného. Chci také, abyste se
nau €ili odliSovat spravné jednani od nespravného, tj. j ednani sjednocuijici, tvo Fivé,
od rozd élujiciho a ni €ivého.

Kazdy si musi uv édomit, z €eho se sklada, a “rozlozZit se” na jednotlivé casti,
aby potom mohl vytvo Fit jednotny celek a vyuZit “stroj” svého organismu k
dosazeni cile.

Kazdé centrum [mini se intelektuélni, emocionalni, p  ohybové atd. (8,9,10)] si
muZeme predstavit jako zvlastni sv ét, zvlastni organismus, ktery m Gze Zit do jisté
miry autonomn &, nezavisle na ostatnich. Dominujici centra se €asto pletou s
podstatou nebo s osobnosti  €lov éka. Jsou-li mezi sebou spravn & propojena, tvo Fi
systém na vy3si Grovni. Cakry jsou fizeny celym timto systémem, ktery jich vyuZiva
podle svych pot feb. Také soustava ¢&aker musi byt zharmonizovana [0 metodach
prace s €akrami (viz 1,2,8,9)]. Pak vSechno funguje hladce.

Kazdy ¢&lovék ma soustavu €aker. Jsou to &lanky jednoho fetézu, které
pfedstavuji jednotny veliky energeticky systém. Kazda 6akra ma p fekvapivou
schopnost zprost fedkovat pr anik do jinych Udrovni vesmiru. Clovék muze
prost fednictvim &€aker p fechazet z jednoho rozm é&ru do druhého a vracet se nazp ét.

Dobfe, Ze jste se zjemnili a zaplavujete vSechny svou dobr  otou. Ale je
zapotiebi hloub &ji chipat ostatni, jejich problémy a vnimani. Je t Feba pochopit
jejich nazory a dokazat se podivat jejich o €ima na okolni sv ét. Bez jejich
spoluprace se to nezda Fi. Je tfeba, aby vam pomohli. A t' vdm o sob & vyprav &ji a vy
se k nim musite p Fipojit a divat se z jejich pozic tam, kam hledi oni. Nauéte se stat
vedle é&lovéka a naslouchat mu, ne sob é&. Potom srovnejte jeho chapani s
objektivnim obrazem.

Spatfite trojrozm érny obraz p fedmétu, ale va3 kolega pouze rovinny,
protoZe zna p fedmét pouze z jedné strany. Ur €ete, co nevidi.

Pfedstav si, Ze jsi sam, mali €ky, pfed Bohem celého vesmiru. Podivej se,
jaky bys m é&l byt, a jaky jsi.

Jsi u Posledniho soudu. P fedstav si, co ti feknu a zkus se nyni soudit sam.
Citi§, Ze stojiS na prany Fi? Nemysli na drobné b FisSky, ale na celkovy u €et. P¥ibil
jsem t & svym pohledem ke zdi. Odpovidej!

Vzdyt Ja jsemt & chtél nau €it velké Lasce...

Pomysli na ur €eni €lovéka. Na své ur €eni. PoloZ si otdzku: “Jakého m & chtél
vid &t Buh a jaky jsem? Co jsem d élal pro sebe a co pro ostatni? Co jsem p finesl
jako svou ob ét Bohu?”

Z tohoto pohledu ohodno t'svuj zivot az do dneska.



Odhadni, jaky bys byl, kdyby se Posledni soud odro ¢il.

Pamatuj, Ze p festo p fese vSechno t & miluiji!

UC€ se divat se na sebe o €ima Boha.

PovaZuj sou €asnou etapu svého Zivota za vychodisko pro novy skok k do-
konalosti.

Buh dava ¢lovéku tolik dobra, kolik je schopen p  Fijmout. A potom ¢€lovék s
dobrem zachazi podle svého uvazeni.

Nau€ se vid &t svét o€ima Boha. SnaZz se jako On davat lidem tolik dobra,
kolik mohou p Ffijmout.

Velmi krasn & jsi provedI tu I1é €itelskou seanci! Gratuluji! Velmit & miluji.

“Pane, rozd &l Lasku ke mn & na vSechny.” [Textt &ch, kdo rozmluvu zapisuiji,
se uvadi kurzivou v uvozovkach.]

Nyni jsi ud élal zavaznou chybu. Nem &l jsi ani na okamzik p Fipustit mySlenku,
Ze té miluji vice nez ostatni. Velmi miluji vSechny ateb e také.

Zakazuji vam jakykoli natlak na ostatni. M  é&jte pouze stav Lasky a Zadnou
hal v rukou!

Kazdy ma svobodnou v uli, jak vyuzit informaci, kterou mu poskytnete.

Bohu jsme odpov édni za to, jakou mame v sob & lasku. Nemate pravo
existence mimo stav lasky. Jinak ztracite pole, nan  &mz muzete pracovat pro Mne.

Jestlize mate pevny zéklad, nedopustite se chyb.

Vy, ktefi pfindsite informace ode Mne, pamatujte si: Nikdo z vas nesmi
vnucovat ostatnim, co jsem sd  élil vasSim prost Fednictvim. Kazdy ma svobodnou v  dli
i rozum, ma svobodu v p Ffijimani sd élovaného podle svych schopnosti a moznosti.
Nelze nikomu vnucovat BoZi v dli podle toho, jak ji chapeme my. VZdy t' to, co
pfijima jeden jako zakon, m GZe byt pro jiného sm é&3né.

DokaZte rozrusit hranice svéhot é&la a rozsi fujte se naprosto svobodn é&. At' je
tento stav p firozeny. Jen takto dojdete k tomu, Ze budete poci  tovat Gplny klid a
soulad s okolim a s Bohem.

Proniknuti do jemnych Grovni jinych objekt @G [minerdl 4, rostlin, zvi fat a lidi]
vam pom UZe |épe se zharmonizovat se sv é&tem. Tato metoda vyrovnava lidem jejich
energetiku a pomaha jim.

Kdyz se to €lovék nauéi, do znaéné miry se osvobodi z okov U hmoty a
pfestava byt v ézném svéhot éla.

Pfijm &te novou modlitbu a meditaci:

Stvo fiteli, Ot €¢e a Vladce! Pane!

Milosti a poZzehnanim Svym osvi £ nas, poutniky!

Osvit nas sv étlem své Lasky a Moudrosti

A daruj nam jeho neuhasitelnou  €aste €ku!

Odéj na3e srdce do ¢&istoty a pokory, radosti pokoje a tiSiny!

OZiv v nas nevy &erpatelny pramen sily a napl A pevnosti naSeho duchal
Zbav nas vSech p fani krom & jediného: konat Tvoji v uli!

Kéz Tva pomoc p Fichazi v naSich modlitbach!

Podej, Pane, vSem touzicim potravu, kterou pot  febuiji!

Uchovej nasi planetu, pokud je na ni alespo 1 jeden stradajici!

KéZz dosdhneme radosti a 5t ésti v neustalém boji se sebou!

Kéz kazdé na3e usili se obrati ve prosp é&ch viemu Zivému!

KéZ se nas Zivot stane nekone &nym €&inem na cest & poznani pravdy!
VéEna Ucta, slava a pod ékovani Tob &, Pane!

Amen.



Clovék se vyviji aktivnim osvojovanim novych navyk G, ne odmitanim
nectnosti. Divejte se, jak to chapou ti, kdo jdou s vami. Analyzujte a spat Fite mnoho
zajimaveho.

Je nutno proniknout do hloubi vnit  Fniho sv éta kazdého jednotlivce, pak jeho
cile budou pochopitelné.

Pro spole €énou praci musi mit kazdy realny cil, ktery je zarove HA cilem
spole énym.

Aby dosSlo ke skute €éné jednot &, je zapotfebi, aby kazdy citil svou
zodpov édnost za ostatni.

Uéte se vid ét €lov éka s jeho objektivnimi zajmy tak, jak ho vidi B uh. Snazte
se mu poskytovat tak kvalifikovanou pomoc, jakou pr okazuje B uh. Uéte se
poskytovat bliznimu tolik dobra, kolik m  UZe unést, nebo t pravé tak jedna B Uh.

Nauéte se p fistupovat ke sluzb & jako k lasce, ne jako k préci.

Ty délas svou v éc. J4 fidim udalosti.

Cesta ke Mn & je cestou neustalych tvah o Mn &. Ja nejsem abstrakce. Ja
skute €né existuji. Na tuto meditaci nem 0ze chyb ét €as. Je to tv Uj Zivot se Mnou.

Bud’ Mne miluje§, nebo neexistuje Zadna velka préace.

Stale se shazim mluvit s vami o lasce. Bez ni neni vy  voje a pokroku. Kazdy
chape lasku po svém. Kazdy neotvird lasce srdce doko  fan. Kazdy chce byt
milovan, ale kazdy neni p fipraven sam bezvyhradn & milovat.

Laskaje zakladem vSeho. Je to hybna BoZi sila.

Vedte trvale meditaci na téma lasky. Jeji Grove 1 je ukazatelem moZnosti
dalsi préace.

Milujte Boha, p fFiblizte se k N @mu a On se p Fiblizi k vam.

Nejlepsi zp usob jak zni €it lasku je vyZzadovat ji pro sebe. Milovat znamena
davat, ne bréat, davat bez poZadavku navratu, bez jisto ty, Ze laska bude op étovana.
Uvédomte si, jestli jste schopni se nan é&koho rozhn évat. Je to kontrolni otazka.

Naplrite se sv étlem, Zijte ve sv étle, svi tte vSem!

Budte citlivi. Bu dte Ué&astni v Zivot & kazdého ¢&lovéka, se kterym se setkate.
Chéapejte a ukazujte lidem sm é&r. Ladte duSe lidi na harmonii s celym sv é&tem.
Svétlo se musi stat vaSim domovem. To uZ pro vas nesmi byt metaforou.

Nikdy od nikoho nic necht é&jte.

Budete mit novy tvrdy program. Cilem je dovést vas na zcela novou Urove n.
Budou se pouzivat i staré metody, ale p Ffinesou novy vysledek. Musite se stat
silnymi bojovniky s nezkrotnou v dli.

Zag€inam druhy stupe i Své Skoly na Zemi, druhou etapu zkouSek. Nesmi  Fim
se s vaSimi nedostatky. Nebudu shovivavy k vasi hlo  uposti. Se Mnou p Ujde jen ten,
kdo dokaze unést M Uj plan.

Vzestup musi byt doprovazen odmitnutim pozemskych star osti a
pfipoutanosti. VSe pozemské musi z Ustat na Zemi. Musite Zit jinym Zivotem; J& vam
jej dam, je to Zivot Milosti. Za €neme na jafe. Nyni je etapa p Festavby vaSich t él,
etapa zkousSek v novém Zivotnim systému i adaptace kn ~ ovym podminkam.

Cistota a sv &Zest musi naplnit kazdi &kou bu fiku ve vasem t &le. Je t¥eba
vytvo Fit jakoby nové t élo k Zivotu v novych podminkach. Ale k tomu bude zapo tfebi
mnohého se vzdat, mnohého se z fFici.

Je tfeba vytvo fit podminky k odpoutani, abychom nabrali vy3ku. Sto upani
bude probihat po vertikale. Situace na Zemi neni do bra, je to velmi vazné.
Vychodiskem je pouze cesta vzh uru.

Vzpome fite si, jak jsem vas aZz dosud vedl, stupinek za stupin  kem. Nyni je
pfed nadmi nova meta, kterou mame zdolat.



Postavil jsem t & do velmi slozité Zivotni situace. Ale prdv & takova situace je
nutna pro tv Uj vyvoj. Nelsp échy na cest & nejsou nahodné. Nyni jest & stojiS mimo
lidskou spole €nost, i kdyZ jsi uz v tomto sm é&ru uéinil velmi mnoho. Nebere$ v
tvahu jest & jeden dulezity faktor: je to pochopeni své role ve spole  €nosti a
pochopeni Ukol U, které p fed tebou stoji. Jest & jednou zformuluji tv  Uj ukol: “ &lov &k
jako sou €ast spole €énosti”. Tato otazka je rozsahla, ma mnoho aspekt U; posu & je
v3echny.

Nyni konkrétn &ji o praci. V budoucnosti bude Usp é&ch zaviset na tom, jak
budes p Fihlizet k r Gznym nazor am lidi, jak bude$ p Fijimat jejich min éni a jaké u €ini$
zavéry. Zde muze§ poznat mnoho nového a cenného. Dosud ses jest & nezbavil
omezenosti. Zkus znovu mentaln & pracovat a rozmanit & sluz lidem na Zemi. To ti
pfinese neocenitelny uzitek. Vydavej své sily ve stale SirSim zab éru.

V nové pracovni etap & se budete muset p Festat citit materialn é&. Je tfeba
doséahnout toho, Ze nebudete poci tovat své t élo a Ze ziskate schopnost vid &t své
télo ze strany. Neztra tte citlivost kK Mym informacim: vzdy t jste Moje Skola.

Ogisty mySlenek se dosahuje tim, Ze se stale mysli pou ze kladné a
neponechava se jedind hloupa myslenka. To je moZzné p ouze v nirvan é.
Odsuzovani je nejleh &i cesta k egoismu.

At €inite cokoli, musite to d é&lat pro Mne a vnimat Mne p Fi tom. Vy i vSechny
vaSe myslenky jste na Mé dlani. VSichni musite byt plné obsazeni ve Mn &; pak
nebudou 7&dné problémy. Co jsi Mi p finesl? Cim jsi Mne obohatil? Je t Feba byt
pfipraven k tomuto rozhovoru.

Méjte na pam é&ti: komu je vice dano, od toho se bude vice Zadat. V= Sechna
vitézstvi jsou ni €im, jestlize jsi sdm. Musi t & obklopovat p Fatelské “oseni”. Zam &f
se na p éstovani toho, co jsi zasel.

Divej se na jednotlivce jako na obyvatele hlubin Oc  eanu.

Nepodivuj se primitivnosti n  &kterych naboZenskych u €&eni; jejich primitivni
jazyk je ur €en lidem, kte fi s naboZenstvim za €inaji; slouzi k tomu, aby se probudili.
Nékte ¥i z nich za €énou osobn & hledat a p Gjdou dale.

Neulpivej na lidech! Budes-li ulpivat na lidech, zan  edbas Boha. Byt v Bohu
znamend byt cele obsazen v Oceanu JehoV  édomi.

Musite snadno m énit metody. Nebojte se odtrhnout se od posledniho b odu
starého programu.

Jako p fiklad vdm m Gze poslouzit pampeliska. Jeji semena se uvolni, leti a
nevédi, kde p fistanou. Ale tam, kde p Fistanou, za €ne novy Zivot. Je to prvek
nepfipoutanosti a svobody. Nep Fipoutanost ke starému ddva moZnost objevovat
nove.

Nyni, kdyZ jste se dostali na nové misto, mate r  Ust a vyvijet se. Z nového
bodu uvidite v3e jinak. Tento novy okamzik poskytuje novy sv ézi pohled na sv ét a
na mnohé pravdy.

Nebojte se odmitat stara dogmata!

V dalSi pracovni etap € dojdete k novému p fedélu, kde bude zapot febi znovu
si vytvo Fit nazor a potom jej opustit a za  €it novy cyklus.

Fyzické t €lo ma bezprost fedni vztah k celému komplexu duchovni prace. Po
Zemi se pohybujete v t éle. Divejte se na t élo jako na pohodiny obal, jako na
pouzdro, v n émZ prebyvate. Obal nesmi byt p Fekdzkou zam érd. Musi byt
poslusnym nastrojem, ne zlostnym nep fFitelem. Vzdy £ jsem jej vytvo fil pro vase
Zivotni pohodli.

Télo je vaSe nejhrubsi Urove A, kterou musite dob Fe ovladat. Jest & jednou
opakuji: obal je jako od év. Dobry od év nevadi, ale pomaha. Nesmi spoutavat
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pohyby a d élat potiZze, ale p Fesné vykonavat to, co majitel pot Febuje. VaSe skute €né
dokonalost za €ina na fyzické arovni.

Vypatrejte m Ustek, ktery spojuje dva b Fehy: odtazitost od t éla a sjednoceni
s nim prost Fednictvim pocit 0. Necht' vznikne vyhoda: ovladat t élo, a nepodléhat
mu. Vé&domi svobodn & pusobi ve svobodnémt éle.

Ani jednu starou metodu neni vhodné pouzivat jen tak ze zvyku. D draz
musime klast vzdy na nové techniky.

Divejte se na duchovni Skolu jako na obraz hada. Had se pohybuje kup Fedu,
Spatné bu nky jeho t éla odpadavaji a zdraveé spole €né nasleduji pohyb hlavy.

Jeho hlava je zvlastni organ. Sklada se z n  ékolika element 0. Hlava odpovida
za kazdy pohyb. Hlava jde p Fes pfekazky jako prvni. Pohyby &ichavého jazyka jest &
nejsou p fesunemt éla.

Hlava je pro t élo pr izkumna hlidka a jazyk — osobni hledani kazdého  €lena
této hlidky. Osud kazdého é&lena muze byt individualni, ale to jim nevadi ve
spole éném pohybu.

Kazdy €lovék ma sv Uj osud, sv Uj zivot. Esotericka prace znamena skladani a
sumarizaci osobniho Usili jednotlivc U ke spln éni spole énych Ukol u. Osobni Zivoty
jednotlive U jsou v obdobi spole &ného skoku na sob & zavislé. P i tom vznikaji velmi
tésné vazby. Lidé v takové skupin & tvofi jednotny celek. Skupina m UZe pracovat
dobte, Spatné&, nebo se m Uze vratit dokonce nazp ét, nema-li vyrazné jednotné
vedeni nebo jestlize vznikla ndhodn &. Posledni chyb & jste se vZdy vyhnuli, protoZe
jste skupinu nevytva Feli sami, ale d élal jsem to Ja.

V kaZzdé pracovni etap & €inim aktivnimi nebo pasivnimir  Gzné é&leny skupiny
podle toho, jaké jsou konkrétni cile. Jsou také chv ile “dobijeni”, ur &ené k
odpo €inku a ziskani nové chuti do prace.

Kazdy ¢&len skupiny pomaha v édomé & nevédomé v uéeni ostatnim.
Vzajemné p Usobeni m GzZe byt r dzného druhu a n ékdy nabyva p Fekvapivé podoby.
Nezapome fite, Ze JeziSovi Zaci byli také velmi odlidni.

Casu je malo a jest & velmi mnoho musime vykonat. Beru na cestu ty, kte  Fi
ke Mné pfisli, a vedu je Uzkymi stezkami. Nem UZete znat vSechny p Fekazky, které
€ihaji na cest &, a proto se Mne musite drzet za ruku. Nechci, abyste se ohlizeli
nazpét. Vas krok musi byt vyrovnany a ch Gze pevna. Vase pozornost musi byt
zaméfena na Mne.

Aby se vam poda filo uskute énit MUj plan, nau éte se divat na sebe sama
zevnit f.

Program bude obsahovat intelektudini a fyzickou zat &z na zaklad & nézné
viny lasky. Usp &chu bude p fedchazet fada vaSich pokus G o “prot Fibeni” veskeré
vasi energetiky.

Také hodlam p febudovat vase mysSleni. K tomu se musite zbavit n  ékterych
mySlenkovych Sablon.

Také je tfeba zni€it manyru odd éleného mysleni a existence bytosti,
izolované od okolniho sv é&ta. Hranice poci tovani sebe sama se musi zrusit.
Oddélena existence musi zmizet, rozpustit se, utonout v Oc  eanu jednoty vSech

Zivych bytosti. Jednani nesmi vychazet ze sebe a nesmi se vratit k sob é&.
Individualni energie neni, je pouze spole ¢€na. (V obvyklé naboZenské praxi tomu
napomahaji n ékteré naboZenské ritualy.) Takové propojeni se musi pocitit na

v8ech Urovnich, od hutnych az k nejjemn  &jSim. V uskute €néni jednoty se vSemi
lidmi se realizuje Zakon Lasky, ktery p  finesl na Zemi JeZi$ Kristus.

Davam vam n ékolik rad na cestu:

Dukladn & si osvoj Prazdnotu vesmiru.

Nikdy nelez rovnyma nohama do pekla.
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Nejprve se rozhlédni a potom za €&ni.

Nikdy nest Filej do lidi ani do zvi Fat.

Nikdy nejez maso Zivych ani zabitych bytosti.

Nikdy nestrkej hlavu do Ivi nebo tyg  Fi tlamy.

Nikdy nelamej h dl, ktera se bude jest & hodit.

V boji chra A svou dusi a nedavej se do bitvy cely.

Nikdy neuto € jako prvni.

U€ se spatfovat Mne v Zivém, studuj Zivot vSude, i v nejtajemn  é&jSich
zakoutich.

“Magie slov’ nem Gze pfivést k pochopeni Pravdy. Hledej pramen pro dusi.

Dokonalost hledej tak, Ze na kazdém Useku své cesty v Se pfijmes. Ja jsem
v3ude, v kazdém projevu kazdé bytosti.

U€ se sahasrarn & myslet na veskerou p Firodu v celém vesmiru. Ja jsem AM.
[Znamena to: Divejte se zeSiroka, studujte vie a roz§ ifujte si rozhled. AM je mantra
k rozvoji €akry sahasrary, kter4 odpovida za mysleni v SirSich souvislostech (viz
1,2,8,9).]

Atman je jediny pro v3echny. V Atmanu neni rozdilu. Toto heslo musi byt
hlavni. Atman je obsazen ve viem. P fijméte tento fakt. Ja jsem Atman. A za é&néte
meditaci p Fimo na této Urovni. VaSe prace Mne musi obsahovat. Nedélejte nic beze
Mne. Vnimejte neustaly styk se Mnou. To je nejvyssi podoba nirvany. [V sanskrtu
Atman znamena totéz, co Duch BoZi, jenz Zije v nas (viz N ovy zakon); je to nejvyssi
a nejjemn &j3i struktura mnohorozm é&rného organismu €lov éka (6,8,9).]

Uvédomte si, Ze uZz nemate Zadné individualni struktury. P fijméte nyni tuto
skute €nost, abyste se upevnili v nirvdn &, abyste v ni obsahli nové hranice.

Predkladam testovaci otdzku pro sebeanalyzu: “Z  udstal jsem bez svého
télesného obalu. Co mam nyni d élat?”

Jesté jednou: P Fedstav si, Ze jsi uz zem Fel... Pohlédni odtamtud sem: co ma
a co nema cenu p fed tva i smrti?

Pozoruj, co s tebou budu d élat...

Sledujte analogii individualniho vyvoje s vyvojem p rojeveného vesmiru.
Spiraly se vytva feji jakoby z ni éeho a ka&a se za€ina roztd €et. Jeji krouzZeni je
pfekonavani setrva €nosti jejiho klidu. Tak také Ja za &indm praci s vami. S
pohybem ka €&i roste jeji energie a mnozZstvi sv étla, které vyza fuje, prostor kolem
zagina vibrovat a zvu €et... a cely sv ét se jednou rozto &i! Stane se tak jest &
nekone €né& mnohokrat.

Vyjd éte za hranice, které jste m é&li dfive. Pohlédn éte z nové pozice, uZivejte
kosmického €asu. Musite se otev Fit, aby do vas vstoupil novy kosmicky  &as.

Zakony Zivota na Zemi jsou zakony zrozeni a smrti. Vasi povinnosti je
vymanit se z tohoto kolob €&hu jiz dnes. M Uzete se stat pany svych osud .

Potfebovali jste se dostat sem, kde jste nyni, abych vA& m mohl p fedat toto
poslani. To, co jste u &inili, je minimum nutné ke zm é&né vasi existence. Chci vas
zasvétit do metod, které umozni dokazat mnohem vice. Tomu bude v énovan novy
pracovni cyklus.

Abyste se nau €ili opravdu se ovladat, je vaSim Ukolem dokazat pevn &
pobyvat v nirvan é.

Jeden se p fipravuje k zZivotu a druhy na smrt... Tak se lidé li5 i [Jde o t élesny
Zivot a t élesnou smrt.

Nic v3ak neni absolutni; dit & se musi p fipravovat p fedevdim k Zivotu na
Zemi, jinak se nic nedokaze nau €it. Ale sta fec, ktery se chova stejn & a nemysli na
smrt, je sm &3ny.
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Nékde v ¢€lovéku musi nastat okamzik zlomu. Je individualni. Musi
prob &éhnout p firozen &, nikoho nelze nutit. AvSak jet Feba o tom podat informace.

Opakuji: Neni vhodné se pokouSet p fFevést do druhé faze adepty, kte Fi
neukon é&ili fazi prvni. Je tu nebezpe &i naruseni psychického zdravi.

Projit ob @ma fazemi mohou pouze vasnivi, energi €ti lidé. KdyZz absolvuji
prvni, musi rozvinout energii, aby si osvoijili fazi d ruhou.

Je zapot febi volit vhodné metody pro rozvoj energie u zak 4, ktefi ji nemaiji.

NeZz se €lovék vyda k nirvan &, musi projit obdobim dospivani na zcela
materialni drovni. Jinak bude zmaten a zbloudi. Odmit  ani pozemského se musi
uskute €énovat zcela dobrovoln &, pfirozené&, ne z pfinuceni nebo na U €et vdle.
Motivem musi byt intelektualni feSeni, které je v naprosttm souladu s
emocionalnim centrem a ma jeho poZzehnani. Musi k tom  u dojit v pravy okamzZik.

Kdybys v édél, jak je Mi drahy ten darebdk, na kterého prav & myslis! Vzdy t
jeho prost Fednictvim mohu ostatni lidi mnohému nau  €it.

| tebe jsem pou €il diky takovym, jako je on.

Zaméruji kazdého z vas ve vzajemnych vztazich s lidmi na ty €iny, jichz jste
schopni, t.j. v mezich individualnich moznosti, moznos ti fyzickych, intelektuéinich
a etickych.

Tak zkouSim spravedlivé a p Fedkladam jim r Uzné moznosti jednani. Tak
pouzivam zlo €ince, tj. lidi, kte Fi hluboce eticky klesli, abych p Ffivedl k rozumu
ostatni.

V tomto smyslu je v kazdém €lov éku Bozi v Ule.

Zatim jsi ud élal mnoho z toho, co jsi cht é&l. Ale nejd UleZit&jsi jsi jest
neué€inil: nezamiloval sis ve Mn & dostate €né Moji Podstatu a nemilujes jest
v3echny lidi.

Chci t & vid ét vZdycky svobodného a vzdy Mne milujiciho. Zbav se v Seho, co
tomu vadi.

Proci t’ rytmus BoZiho Zivota a vstupdon  §;.

“Chci se aktivn &ji G ¢&astnit evoluce a pomahat ve vyvoji jinym bytostem.
Moje pasivita m & tizi.”

Podivej se na Mne: jsem Ja pasivni? Jsem aktivnia  vé&&né Zivy!

Ale vstoupit do Mne Upln & je obtizné. Aby se ti to zda Filo, musi$ mit velkou
silu. Muzes ji rozvinout pouze tim, Ze bude$ se Mnou ve styku v e viem, at’ feknu
cokoli, a t'ti p fikdZu cokoli.

KdyZz pozna$§, Ze uz nemas na Zemi co d élat, pak bude$ se Mnou. Jinak
bude$ mit trvale n é&jaké starosti. [Hovo Ffime o problému “konani a nekonani” (viz

6).]

M< D¢

Zapamatujte si Moje slova tak, jako bych Ja Zil kv dli vaSim duchovnim
snaham. M 0] osud tkvi v uchovani a udrzeni zakon G pohybu a rozkv &tu v Duchu.
VaSe zavislost na Mn €& je vaSim spole énym osudem.

Hledejte v sob & plamen boZského vnimani a vzletu. Pohlédn é&te do du3e
Boha a uchoveijte jeji teplo. ZaZzehn é&te nejprve maly ohe i, potom jej rozsi Ffte.

Je tfeba up fimné zatouZzit po sblizeni se Mnou a po spole  €né praci.

“Nemam uz na Zemicod élat!”

Povznes se na duchu a sta 1 se jedno se Mnou.

“Jak to uskute €nit co nejd Five?”

Je v tob & jeSté mnoho pozemského, cot & zdrzZuje.

“Co je to?”

Kdo ztrati vSechnu p Ffipoutanost, stane se jedno se Mnou.

Stat se jedno se Mnou je pro tebe nyni ast  Fedni mySlenkou. Co nejrychleji ji
uskute €Auj. Opakuj tuto v étu jako vyzvu, jako mantru.
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Pfi€ina zmatenosti a utrpeni du3e je v jeji odd é&lenosti od Boha, v jeji
odd élenosti.

Nepfatele je t feba milovat, vaZzit si jich a dokonce oslavovat jejic h vitézstvi
nad sebou. Kdybychom je bili, vznikly by mrzuté a nep otfebné karmické obtize.

Cekaji t& zkousky a bude$ Mi za n & velmi vd &ény. Zitra budes znat odpov &di
na otazky, které jsi Mi poloZil dnes. Sp  écham, abych ti Fekl, kolik tvého €asu zde na
Zemi jiz uplynulo. Dnes o p ulnoci za éinam po €itat tvé posledni hodiny na Zemi.
Potom je neznamo a jiny sv ét.

Zemfie$ této noci na usvitu. Pomysli, co jsi jeSt & neudélal. [Vysv étleni viz
(3,4,8). Pfedpov éd’ se nesplnila. Bylo to téma pro mentaini praci.]

Uspokojit hned vasi snahu dojit ke Mn & je prakticky nemozné. Musite
mnohonasobn & nabrat vySku a vzlétnout...

Véfte v to, Ze nelze odejmout zazrak vzk FiSeni z mrtvych k novému Zivotu.

Moje “polovi €atd” FeSeni v sob & dovrSujte. Sami p Fejte dobro p Fateldm i ne-
pfatelum a nenut’te je, aby si zvolili spravnou cestu.

Spravna fFeSeni ukol U hledejte na cest & do Boziho srdce — hledejte tichy,
véé&ny Zivot, neruseny pokoj.

Nepfipoust éjte si prazdné, pomijivé starosti dni minulych i bud oucich.

Skéla je tvrda, avSak pomijivA. P febyvat v Zivot & vé€ném bude jen disté
srdce, jeZz je pro duSi to nejcenn &jSi. [Mini se zde srde &na laska jako funkce
“duchovniho srdce” —  €akry anahaty (1-9).]

Bezvyhradn & se udrZte v nekone €&né sluzb & Pravd & BoZi, nau éte se vyuZit
touhu jinych lidi po sv étle.

Existence v neprojevené Urovni bude umozn  &na pouze moudrym. Musite byt
z obou stran dob Fe prope €eni jako livanec. AZ se tato podminka splni, ihned
nastoupi pokoj v dusi, pouze tehdy p  fijde klidna existence.

Uz dost, nelekejte se problému hledani. Neni se  €eho béat. Pochyby jsou
zhoubné pouze pro idioty. Strach je zhoubny pro Zivot v e svétle.

Zachovejte si nezavisly Usudek.

Dost bylo &ekani na Mou pomoc; nemohu vas Zivot zm  énit rychleji nez vy
sami.

Mijejte a obtékejte vSechny kouty a p Fekazky. Plynulost udrZzuje energii
Klidu.

Objevte klid v jednot & se Mnou beze vSech boj U a srazek.

Vyhn éte se slozitému hledani pravdy. Ja jsem v Atmanu a v podstat & vSech
véci. [V sanskrtu Atman — du3e (viz 6,8).]

Cin dobrovolné smrti je uZite &ny pro jiné, ale ne pro vas. Vasim osudem je
bojovat o Dokonalost do posledniho dechu, ne chtit zemfit.

UdrZte p fi tom pocit absurdity vaSeho Zivota na Zemi. Pono  fte se do BozZi
existence. Jste zvani do zivotav &€&ného!

“Ale Ja nechci byt dale vtomtot é&le!”

Byt stale nezavislejSi nat éle, to je fe3eni. Nezbyva ti nic jiného nez p Fijmout
svij osud. Cekej!

Zitra se t & dotkne smrt. Jeji p Fitomnost nahani strach bazlivym lidem.

Odejit ze Zivota na Zemi je jednoduché. AvSak od vas by to byl nyni
egoisticky €in. Nechavam vas na Zemia p Fikazuji vam pokra €ovatv jéze.

Nau€ se nechtit nic krom & elementarniho zabezpe &eni téla. V3echno ostatni
je ve Mné a se Mnou.

Dal jsem ti osvobozeni a pozemska karma t & jiz nep fivadi do Uzkych. To je
v3ak necel& polovina cesty k Dokonalosti.

Uvolni se na n ékolik dni p fed novou etapou. Odpo €if si, netrap se!
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Ty a vSichni ostatni jste pouhym okamzZikem ve V. &€&nosti vesmiru.

V této etap & hledejte dokonalost v p Fijimani vSeho. Jsem vSude a v kazdém
projevu kterékoli bytosti.

Pamatujte si, Ze kazdy €&lovék nejprve rozviji t élo, potom rozum a v édomi.
Pravdou je, Ze Ja jsem mezi vami, ve vas, v celém ves miru, v kazdé Zivé bytosti.

Hledat Mne na nebi, jak jist & vite, je zbyte €na ztrdta €asu a sil. Okovy jsou
spust ény do studny, kazdy ma svou vySku. Je Mne vice vtom , ktery je niZze nebo
vyse?

Vas jsem zvedl nad studnu... Za fFite nad ni ve vySi. Dostanete-li se p Fili§
vysoko, spustim vas, abyste neulet éli a nevybuchli. Moje hluboka moudrost je v
tom, Ze &lovéku dam vzlétnout tak vysoko, jak chce, ale jen tak, abych ho nenechal
shofet, upadnout a rozbit se. Vedu vas a zadrZuji vasnivou shahu na cest & ke Mné.

Nu, zdolal jsi je$t & jednu hranici. Co budeme d élat dale? Rekni Mi sam. Cas
tvého odchodu z t éla beru na Sebe. Odpovidadm za to. Uv &dom si nicotnost svych
zaleZitosti na Zemi p fed tvafi vesmirného Boha, to p fedejde p Fedstavé vilastni
dulezitosti. VZdy bu d obracen tva Fi k Bohu. Jsi v oceanu vesmirného Boha. Pono F
se do Ného a rozply A se v Ném.

Uchovavejte lasku v srdci a nevyZaduite lidskou posl usnost.

Sluzte lidem, jako jim slouzim Ja, a oni o tom nev  édi.

Nadéje pochazi z mySlenek na budoucnost. Ale je nutno Zit zde a nyni.
Zbavte se v3ech “ud é&lam to potom”, “p FiSté se to poda Fi"!

“Cim se zabyvas, Brahmane, m Gj Pane? Co je Tvou v &ci?” [V sanskrtu
Brdhman — Duch svaty (viz 6,8).]

Muj pohled sm &Fuje na pozemské bytosti. Odpovidam laskou na lasku, na
v3echny jeji zablesky, podporuji a upev  Adji je.

“Co je zapot Febi &lov éku, aby se stal Brahmanem ?”

Laska, Gistota a sila. Sila k tomu, aby Mi vySel vst  Fic.

“Je nutno mit také Zivotni zkuSenost ?”

Ano, abys lidem mohl pomahat a aby pomoc byla 4 €inna.

“MZe s Tebou splynout jemny, milujici, ale hloupy Elov ék?”

Jak vi§, pouze J& mohu rozhodnout, kdo ke Mn & pfistoupi. Na & bych
pot feboval takového uboza ¢&ka? Zatim neni ni €im.

“ISvara, m Gj Pane, mohu se nyni spojit s Tebou?” [V sanskrtu i vara
znamena Jehova, B uh-Otec, Alldh, Tao (viz 6,8).]

Ne, at’ je tvym domovem zpo €atku Brdhman. Nepot Febuji té takového, jaky
jsi nyni. Brahman vyléva Svou Lasku na vSechny a na v3echno. Pou € se u Ného.

Odstra i zbyte €nou aktivitu, vSechny zbytky radzasu a kSatrijstvi v ato €ném
rozsi fovani svého v édéni. [V sanskrtu radZzas — vasnivost, k3atrijstvi — bojo vnost]

Odstran vSechny posledni zbytky svého “j&", které se projevu;j e v
ambiciéznosti a ve vztahu k n  &kterym lidem jako k nep Fatelim. Bu d pokorny.

Povzbuzuj v8echny projevy lasky ve viech bytostech, i v ne €estnych lidech.

Za tvUj pobyt na Zemi nesu zodpov édnost.

Poznal jsi Boha ve vSech aspektech, ale ty jeSt & nejsi B uh. Nelze stat se
Bohem, je moZné pouze zmizet v Bohu. Jsoutodv & razné véci.

Bud' pasty fem Mych ovci a nezapominej p Fi tom na Mne. DalSi stupn & muzes
zdolat pouze ve sluzb & lidem, jako bys slouZil Mn &. Nau€ se to d élat jako J4. Chci
té uéinit Bohem. Ale k tomu musiS p Festat byt €lovékem. Muze se B Uh rozhn évat?

PFi¢inou zpomaleného r Ustu je sebeizolace.

iSvara je Sv &dek a Radce, ale ne diktator.

“Jak slouzi$ lidem Ty, ivaro, m Gj Pane?”
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Stojim stranou, nezd &astn ény sv étské marnosti; lidé, kte Fi chté&ji, pfichazeji
ke Mné.

Ja sam se nikomu nevnucuiji.

Kazdy, kdo ke Mn & pfijde, bere si ode Mne, kolik chce a kolik sim  Uze vzit
Stojim a svitim, vSem davam moZnost Zit z toho sv  étla.

Bud' jedno se Mnou a Jat & naué&im milovat Svou Laskou vSechny.

Ano, Ja jsem v celém vesmiru. Mnohorozm  &rny vesmir nyni pro tebe nem &l
dno. Ale kdo ti  fekl, Ze J& jsem na samém dn &? Ja jsem cely vesmir ode dna az po
téla vSech bytosti. [Jedna se o Boha v aspektu Absolu  tna, tj. Tv Urce, ktery je jedné
podstaty se svym Stvo Fenim.]

Ja jsem Ohe . Muj plamen stoupa ze dna a naho Fe jsou oho felé vétve.
Dosahl jsi samého dna, blahop Feji!

Dnes té zasveécuji do samé podstaty proces U, které probihaji ve vesmiru.

Ale pochop jedno: nenit Feba se 0 sebe béat, nebo t Ja jsem ve vSem. Jestlize
budes$ ve Mn &, jestlize bude$ se Mnou dokonce v kazdém snu, pak ob  ratim ve tv Uj
prosp éch kazdou nicotnost a v3e, co je ti odporné.

Vesmir ma dno. To dno jsem také Ja. Ja jsem vesmirn y Ohen. Jako
spojence uz nepot Febujes nikoho z lidi. Tato chvile je plnym splynutim se Mnou.

Pamatuj si: k Bohu, k iSvarovi jde kazdy pouze sam. I  Svara je Domov, do
néhoZ vstoupi kazdy az tehdy, kdyz ho bude velmi pot  febovat. Dovnit ¥ nelze nikoho
uvést za ruku. Vyuka je p Fipustna pouze na ran é&jSich stupnich. A t' ke Mné& vSechny
lidi p fitahuje pouze p Fani poznat Mne, ne tv Uj nebo n é&&i pfiklad. Lidé do M é&
nemohou vstupovat napodobovanim. Medita €&ni techniky zde nejsou to hlavni.
UmoZ fiuje to pouze Laska — Laska ke Mn  é&.

“Rekni, Pane, &m se mam jest & na Zemi zabyvat, dokud jsem zde?” Miluj
svou matku, miluj Krista, nasm é&ruj svou lasku k sjednoceni se Mnou, miluj
v3echny lidi a vSechny bytosti, miluj je spolu se M nou, jako Ja. A srovnave;j.

U¢€ se vSemu ode Mne. A vSechny nechavej se Mnou o sam  oté. At’ najdou
svUj pFibytek ve Mn &, ne ve styku s tvyymt élem.

Skute €né je tfeba dojit v mnohorozm é&rném vesmiru az do samého dna. Jen
v tom p Fipad & je mozno uskute €nitv celé Si fito, cojsem Fekl.

LITERATURA

=

V. Antonov: Iskusstvo by t s€astlivym; Leningrad 1984.

2. V. Antonov: Psichi €eskaja samoreguljacija kak sostavnaja cast’
reabilitacii nezrja €ich; Moskva, “VOS”, 1985.

3. V. Antonov: Psichi €éeskaja samoreguljacija v vosto €noj tradicii;
Leningrad 1988.

4. V. Antonov (red): Problémy psichi ¢éeskoj samoreguljacii; vyp. |,
Leningrad 1988, vyp.2, 1989.

5. V. Antonov: Osnovy mirovoj religioznoj etiki; Mos kva 1990.

16



.

0

10.

V. Antonov (red): Bchagavadgita (Pes n Gospodnja): Moskva 1990.

V. Antonov: Seksologija: razvitije i reguljacija polovoj sistemy;
Moskva 1990.

V. Antonov (red): RadZa-i buddchi-joga; Moskva 19  90.

V. Antonov (red): Kompleksnaja sistema psichi  €eskoj samoreguljacii;
Leningrad 1986.

P. Uspenskij: In Search of Miraculous: Fragment s of Unknown
Teaching; New York 1949; London 1950.

17



