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Predmluva

Bhagavadgita — neboli, v prekladu ze sanskrtu,
Pisen Vzneseného, je nejdilezitéjSi  casti
staroindického eposu, zvaného Mahabharata. V
tomto eposu jsou popisovany udalosti, probihajici
priblizné pred péti az sedmi tisici léty.

Bhagavadgita je veliké filozofické dilo, které
mélo v historii Indie pfiblizné stejnou ulohu, jakou
sehral v zemich evropské kultury Novy Zakon. V
obou téchto knihach je totiz obzvlast mohutné
hlasan princip Lasky-Bhakti jako zakladu duchovniho
zdokonalovani ¢lovéka. Bhagavadgita nam také
poskytuje ucelenou predstavu o takovych zakladnich
filozofickych otazkach, jako co je to ¢lovék, Buh, o
smyslu zivota ¢lovéka a principech jeho evoluce.

Hlavnim hrdinou Bhagavadgity je KriSna —
indicky radza, ktery byl v té dobé Avatarem —
vtélenim Castice Stvoritele, Ktery takto, Krisnovym
prostiednictvim, predal lidem velkolepa duchovni
ponauceni.

Filozofické pravdy jsou v Bhagavadgité
objasnovany formou dialogu mezi KriSnou a jeho
pritelem Ardzunou pred zacatkem vale€né bitvy.

Ardzuna se na tuto spravedlivou bitvu dlouho
pripravoval. Kdyz se vSak se svym vojskem ocita
pred fadami vojakl, mezi kterymi poznava tvare
svych pfibuznych a nejlepSich pratel, zacne,
vybidnuty k tomu KriSnou, pochybovat o svém pravu
zucastnit se bitvy a déli se o své prozitky s KriSnou.




KriSna mu vytyka: podivej, kolik lidi se tu
shromazdilo, aby za tebe zemfreli! A bitva je uz
nevyhnutelna'. Jak bys je mohl ty, ktery jsi je privedI
na smrt, ted’ sam na posledni chvili opustit!? Kdyz uz
ses ty — profesionalni valeénik — chopil zbrané, tak
bojuj za spravedlivou véc! A pochop, ze zivot
kazdého z nas v téle, je jen kratky usek opravdového
zivota! Clovék neni télo, a on ani se smrti téla
neumira. A — v tomto smyslu — nikdo nemitize zabit
a nikdo ani nemuze byt zabity!

Ardzuna, zaujaty témito slovy KriSny, Mu
poklada stale nové otazky. A z odpovédi vyplyva, ze
cesta k Dokonalosti pochopitelné nevede pres
zabijeni, ale pfes Ilasku: Ilasku zpocatku k
"projevenym" aspektim Boha-Absolutna, a potom i k
samotnému Stvoriteli.

KriSnovy odpovédi tvori zaklad Bhagavadgity —
z hlediska hloubky moudrosti a Sirky zabéru
zakladnich problémli — jedné z nejvelkolepéjSich —
knih, existujicich na Zemi.

Existuje nékolik prekladi Bhagavadgity do
rustiny. A z nich ma preklad A. Kamenské a |I.
Manziarliho [37] tu vyhodu, Zze je v ném nejlepSim
zpusobem piredan meditativni aspekt KriSnovych
vyrokl. Spolu s tim, je ale treba dodat, ze mnoho
mysSlenek textu v ném zlstalo prosté nedostateéné
prelozenych,

Preklad V. S. Semencova [56] je zdafilym
pokusem predat verSovanou stavbu sanskrtské

' Pfedtim Krisna osobné vyjednaval se $patnou stranou
konfliktu a nabidl se, ze bez krveproliti rozda to, co ji
nepatfilo. Ale oni odmitli. Navic se pokusili zabit KriSnova
vyslance. Ale KriSna vytvofil vizi nes€etnych jednotek, které Ho
hlidaly, a nepratelé se stahli.




Bhagavadgity. Text skuteéné plyne jako pisen. Ale pri
tom se v radé pripadu snizila presnost prekladu.

Preklad, vytvofeny spole¢nosti "Védomi
KriSny", ma tu prednost, ze je doprovazen
sanskrtskym textem (konkrétné, \'; ruské
transliteraci). Ale obsah je hrubé zkresleny.

Preklad, redigovany B. L. Smirnovem [58] si
podle zaméru prekladateld narokuje vysokou
presnost a ma zaroven urcéitou "suchost" jazyka. Ale,
tak jako jako ve vSech uz jmenovanych vydanich,
mnohé dilezité KriSnovy vyroky zustaly prekladateli
nepochopeny, a proto byly prelozeny nespravné.
Typickymi chybami tohoto druhu jsou rozlusténi
slova 'Atman' jako "nejmensi z nejmensich”, a ne
'nejjemnéjsi z nejjemnéjsich’, nebo preklad slova
'buddhi’ jako "vysSi rozum”, “€ista mysl|" atp., a ne
jako ‘'védomi'. Chybam tohoto typu by se mohli
vyhnout pouze ti prekladatelé, kteri sami ovladli vyssi
stupné jogy.

Nize je zverejnéno vydani prekladu
Bhagavadgity, které vytvoril sestavitel této knihy.

Sanskrtské terminy, ponechané
v textu bez prekladu

Atman je hlavni podstata &lovéka: éast
mnohorozmérného organizmu, prebyvajici v nejvyssi
prostorové dimenzi a podléhajici poznani (podrobnéji
viz v [7,11-12,14-15]).

Brahman je Svaty Duch.

Buddhijéga je systém metod rozvijeni védomi
¢lovéka, nasledujici za radzajégou.




Varny jsou evoluéni stupné vyvoje c¢lovéka,
kterym odpovida jeho socialni role: sSudrové jsou
sluzebnici, vajSjové jsou obchodnici, rolnici,
femeslnici, ksatriové jsou vudci a vale¢nici, brahmani
jsou v puvodnim smyslu slova ti, ktefi dosahli stavu
Brahmana. V Indii a radé dalSich zemi se prislusnost
k varné dédila narozenim, coz mnozi myslitelé
zpochybnovali a Buh to popira (viz nize).

Guny jsou termin, oznacujici souhrn vlastnosti,
predevsim lidskych dusi. Existuji tfi guny: tamas —
tupost, nevédomost, radzas — energic¢nost,
vasnivost, sattva — harmonie, Cd¢istota. Kazdy
evolvujici ¢lovék musi vystoupit po téchto gunovych
schodech a poté jit jesté vys (o tom viz v textu).
Kazdy si musi postupné osvojit kvality, vlastni
gunam radzas a sattva, aby mohl jit dal.

Guru je duchovni ugditel.

Dharma je objektivni zakon zivota; predurceni,
cesta ¢lovéka.

Indrije jsou chapadla, ktera "natahujeme" ze
svych smyslovych organi, a také mysli (manasu) a
buddhi k objektiim vnimani nebo premysleni.

[svara — BOh Otec, Stvoritel, Allah, Tao (v
taoistickém smyslu slova), Prvotni Védomi,
Adibuddha.

Joga je sanskrtskym ekvivalentem slova
religion, oznacujicim spojeni s Bohem, metody
postupu k Nému, Splynuti ¢lovéka s Bohem. MGzeme
mluvit o joéze: a) jako o Cesté a metodach
nabozenského rozvoje a b) jako o stavu Jednoty s
Bohem (v druhém pripadé se toto slovo pise s
velkym pocatec¢nim pismenem).

Maja je Bozska lluze: svét hmoty, ktery se nam
zda byt samostatné existujicim.




Manas je mysl, rozum.

Mahatma je Veliky Atman, tj. élovék, ktery ma v
nejvyssSi mife spravné rozvinuté védomi, evoluéné
zraly, moudry ¢lovék.

Muni je moudry, mudrc.

Paramatman je NejvyssSi, Jednotny Bozsky
Atman: to samé, co i$vara.

Prakriti je kosmicka hmota (v hromadném slova
smyslu).

Purusa je kosmicky duch (v hromadném
smyslu).

Radza je vladce, kral.

Risi je mudrc.




Bhagavadgita

Beseda 1. Ardzunovo zoufalstvi

Dhritarastra rekl:

1:1. Na poli Dharmy, na svatém poli Kuru se
shromazdili ti, kdo hofi touhou utkat se v boji; avSak
co délaji moji synové? a synové Pandua, 6
Sandzajo3?

Sandzaja rekl:

1:2. Kdyz radza Durjédhana uvidél
shromazdénou Panduovskou armadu, pristoupil ke
svému guru Drénovi a rekl:

1:3. Podivej, 6 uciteli, jaké mohutné vojsko
Panduovych syni shromazdil Drupaduiv syn, tvij
moudry zak!

1:4 Jsou to bohatyfi, mocni strelci, ktefi jsou
Bhimovi i Ardzunovi rovni v boji: Jujudhana, Virata i
Drupada, ktery ridi velky vz,

1:5. Dhri$takétu, Cékitana, chrabry radza Kési
Purudzit i Kuntibhédza a Saivija, byci mezi lidmi,

2 Dhritarastra a Pandu jsou piedkové Kuruovci a
Panduovci, dvou bojujicich rodil. Ardzuna je z posledné
jmenovaného rodu.

3 Jasnovidec, vypravéjici slepému Dhritarastrovi o
udalostech na bitevnim poli. Jasnovidnosti ho obdaf¥il Vjasa.




1:6. silny Judhamanju, nebojacny Uttamodza,
syn Saubhadry, synové Drupady — vsSichni na
velkych vozech.

1:7. Poznej také i nase vojevidce, 6 nejvyssi z
dvakrat zrozenych?, veliteli mého vojska, — poznej
jejich jména:

1:8. jsi to ty sam, pane, a BhiSma, vitézni Karna
a Kripa, a také Asvathaman, Vikarna, a Saumadattav
syn,

1:9. a mnoho dalSich hrdinu, obétujicich zivoty
kvili mné, rozmanité ozbrojenych, — ti vsichni jsou
zkuSenymi vale€niky.

1:10. Pfesto se mi zda nasSe vojenska sila
nedostate€na, tfrebaze ji veli BhiSma; ackoliv ta jejich
se mi zda dostatecnha, prestoze je pod velenim
Bhimy.

1:11. A proto at’ vy vsichni, kdo tu stojite na
svém misté v jednotkach, i vy, velitelé, — at’ vSichni
ochranujete BhisSmu.

1:12. NejstarSi z Kuruovcu, slavny BhiSma,
proto, aby mu dodal odvahu, zatroubil na svoji
lasturu, znéjici podobné jako rev lva.

1:13. Okamzité jako odpovéd’ na to zahimély
lastury a €inely, bubny a rohy, a jejich hFrmot byl
strasny.

1:14. Tehdy, stojice na svém velkém voze,
tazeném bélousi, zatroubili Madhava® a Pandava® na
své bozské lastury.

1:15. HriSikésa’ zatroubil na Pancadzaniju a
Dzanandzaja — na Dévadattu®, a strach vzbuzujici
Vrikoédara zadul na svuj roh.

4 Predstavitelé vyssich varn.
5 Toto a dal$i jména jsou basnické pfivliastky Kri§ny.
6 Toto a dal$i jména jsou basnické pfivliastky Kri§ny.
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1:16. Kral Judhistira, syn Kunti, zatroubil na
Anantavidiéju, Nakula na Suchosu, a Sahadéva na
Manipuspaku.

1:17. A Késija, veliky stfelec, a Sikhandi, mocny
bojovnik na voze, a neporazitelni Dhritadijumna,
Virata, Satijaki,

1:18. a Drupada a jeho synové, a syn
Saubhadry, mocné ozbrojeny, — vsSichni ze vSech
stran troubi na své lastury, 6 pane Zemé!

1:19. Tento strasny frev otfasa srdci synu
Dhritarastry, hfménim napliuje nebe i zemi.

1:20. Kdyz pak Pandava, na jehoz helmé byla
vyobrazena opice, uvidél Dhritarastrovy syny,
pripravujici se k boji, pozvedl svuj luk.

1:21. A pronesl tato slova na adresu Hrisikési,
Viadce Zemé:

1:22. Mezi dvéma vojsky je mulj vuz, 6
Neochvéjny; vidim zde shromazdéné valecniky,
pripravené k boji, se kterymi se musim stretnout v
této tézkeé bitve;

1:23. vidim zde ty, kdo hofi touhou uspokojit
proradného Dhritarastrova syna.

Sandzaja rekl:

1:24. Kdyz HriSikésa uslySel tato Ardzunova
slova o Bharatovi, zastavil svij nejlepsi vz
uprostied dvou vojsk,

1:25. ukazal na BhiSmu, Dréna a vSechny viladce
zemé, a frtekl: 6 Partho, podivej se na tyto
shromazdéné Kuruovce!

1:26. A Partha uvidél stojici proti sobé otce a
dédy, guru, stryce, bratrance, syny a vnuky, pratele,

" Toto a dal$i jména jsou basnické privlastky Krisny.
8 Basnické pfivlastky bojovych lastur jmenovanych
vale€nika.
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1:27. tchany a davné druhy, rozdélené v
nepratelskych armadach. Kdyz Kauntéja uvidél
vSechny tyto pribuzné serazené do rady, zachvatil ho
hluboky soucit a zarmoucené fekl:

1:28. 6 Krisno, pfi pohledu na moje pratele,
pripravené do boje a spalované touhou po bitve,

1:29. se moje nohy podlamuji a vysycha mi v
krku, tfese se mi télo a vstavaji mi vlasy na hlavé,

1:30. Gandiva® mi vypadava z rukou, a cela moje
klize je v plamenech, nemam ani silu stat, a toc¢i se mi
hlava!

1:31. A vidim zlovéstna znameni, 6 Késavo! Z
této bratrovrazedné valky nevzejde nic dobrého!

1:32. Nechci vitézstvi, 6 KriSno, ani kralovstvi,
ani potéseni! Kralovstvi nam neni k niéemu! O
Gévindo! K éemu je potésSeni nebo sam zivot?

1:33. Ti, kterym prejeme kralovstvi, Stésti a
rozkos, — zde ted’ stoji pripraveni k boji, vzdavajice
se zivota a bohatstvi, —

1:34. uditelé, otcové, synové, a také dédové,
strycové, tchanové, vnuci, Svagfri a dalsi pribuzni.

1:35. Nechci je zabijet, ackoliv i ja sam mozna
budu zabit, 6 Madhusudano! Nechci, ani kdyby mi to
pfineslo vladu nad tiemi svéty'®! Jak bych se k tomu
mohl rozhodnout jen kviili pozemské moci?

1:36. Jaké bychom mohli mit uspokojeni ze
zabiti téchto Dhritarastrovych syni, 6 Dzanardano?
Zabitim téchto povstalci se dopustime velkého
hfichu.

9 Ardzunav luk.
9 Tyto tii svéty jsou prostorové dimenze Stvofitele,
Brahmana, a také i svét hmoty.
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1:37. Nemlzeme zabijet Dhritarastrovy syny,
nase pribuzné! Jak bychom mohli byt st'astni, pokud
zabijeme své pribuzné, 6 Madhavo?

1:38. Jestlize jejich mysli v poblouznéni vasni
nevidi zlo v rozbiti rodinného principu a nevidi
zlo€iny v nepratelstvi k pratelim,

1:39. pro¢ bychom to my, ktefi zlo v takovém
zni¢eni vidi, nepochopili a od takového hfrichu se
neodvratili, 6 Dzanardano?

1:40. S rozvracenim rodu zanikaji vécéné
kmenové obyceje; se zni€enim poradku zavladne v
celém rodu bezpravi;

1:41. nastolenim bezpravi se zkazi manzelky
rodu; ze zkazenosti manzelek, 6 Varsnéjo, vznikne
smiseni varn!

1:42. A to smiSeni pripravi peklo vrahim rodu i
rodu samotnému, protoze jeho predkové budou
slabnout z nedostatku prinasenych obéti ryze a vody.

1:43. Hrichem téchto vrahd, ktefi spachali
smichani varn, budou zni¢eny starodavné rodové a
kastovni poradky!

1:44. A ti, kdo =zni€ili rodové poradky —
prebyvaji vééné v pekle, 6 Dzanardano! Tak jsme
slychali.

1:45. Béda! Z touhy zmocnit se kralovstvi jsme
pripraveni spachat velky hrich: chystame se zabit své
vzpurné pribuzné.

1:46. Pokud by mé, neozbrojeného a
neodporujiciho, zabili ozbrojeni Dhritarastrovi
synové v boji, bylo by to pro mé lehg¢i!

Sandzaja rekl:

1:47. Poté, co Ardzuna na bitevnim poli tohle
rekl, klesl na sedadlo vozu, premozen zalem. Odhodil
luk a Sipy.
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Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, hlasa prvni beseda
mezi Sri KriSnou a Ardzunou, nazvana:

ArdZunovo zoufalstvi.

Beseda 2. Sankhjajéga

Sandzaja rekl:

2.1. Jemu, premozenému zalem, s o¢ima plnyma
slz, zachvacenému zoufalstvim, Madhusudana rekl:

2:2. Odkud se u tebe vzalo v minuté nebezpeci
to hanebné zoufalstvi, nehodné arijce, zavirajici ti
branu raje, 6 Ardzuno?

2:3. Nepodléhej slabosti, 6 Partho! Setres
opovrzenihodnou zbabélost, vzmuz se, Parantapo!

Ardzuna rekl:

2:4. 0 Madhusudano! Jak bych mohl zamifit
Sipy na BhiSmu a na Dréna — na ty, ktefi jsou hodni
hluboké ucty, 6 Premoziteli nepratel?

2:5. Skutec¢né je lepsi zivit se almuznami jako
zebrak, nezli zabijet tyto velké guru! Pokud zabiji tyto
vysoce uctivané guru, budu jist jidlo, zbarvené jejich
krvi!

2:6. A nevim, zda by bylo pro nas lepsi byt
porazeni nebo zvitézit nad témi, kdo stoji proti nam
— Dhritarastrovymi syny, s jejichz smrti my sami
ztratime vali zit!

2:7. Se srdcem prosycenym steskem, se
zakalenym rozumem — uz dal nevidim svou
povinnost. Prosim Té: rekni mi urcité — co je lepsi?
Ja — Tvaj zak, Té prosim, — pou¢ mé!
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2:8 Nepredpokladam, ze by sziravy stesk,
spalujici moje smysly, uhasilo dosazeni nejvyssi
moci na Zemi nebo dokonce nadvlady nad bohy!

Sandzaja fekl:

2:9. Obraceje se s témito slovy k Hrisikésovi,
Gudakésa, nicitel nepratel, fekl: "Ja nebudu bojovat",
— a zmlkl.

2:10. Hrisikésa, stojici mezi dvéma armadami, se
s usmévem obratil k zoufalému a rekl:

2:11. Ty truchlis nad tim, nad €im by se truchlit
nemélo, ackoliv fikdS moudra slova. Ale moudri
neoplakavaji ani zivé, ani mrtvé!

2:12. Nebot’ popravdé neexistovala doba, kdy
jsem Ja, nebo ty, nebo tito pozemsti vladcové
neexistovali; opravdu neprestaneme existovat ani v
budoucnu.

2:13. Tak jako ten, kdo zije v téle, proziva
détstvi, dospélost a stari, pravé tak opousti jedno
télo a prechazi do druhého. Silny nad tim netruchli.

2:14. Kontakt s hmotou, 6 Kauntéjo, uvrha do
chladu i do zaru, pasobi potéSeni i utrpeni: tyto
pocity jsou prechodné, prichazeji a mizi. Snasej je
zmuzile, 6 Bharato!

2:15. Ten, koho netrapi, 6 nejlepsi z lidi, kdo je
vyrovhany a vytrvaly v radosti i smutku, — ten je
schopen dosahnout Nesmrtelnosti.

2:16. Véz, ze docasné, prechodné, nema
opravdové byti; a u vééného, nepomijivého,
neexistuje nebyti! To vSe rozeznavaji ti, kdo pronikli
do podstaty véci a vidi pravdu.

2:17. A zapamatuj si, ze nikdo nikdy nezni€i
Toho, Kdo prostupuje celym bytim! A nikdy Ho
neprivede k smrti! Toto Vééné a Nepomijivé neni
nikomu podrizeno!
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2:18. Prechodna jsou pouze téla kohokoliv
vtéleného. Ale on sam je véény, neznicitelny. A proto
— bojuj, 6 Bharato!

2:19. Ten, kdo si mysli, ze mize byt zabit, i ten,
kdo si mysli, ze zabit byt nemize, — oba se stejné
myli! Clovék nemuze ani zabit, ani byt zabity!

2:20. On nevznika ani nezanika; jakmile jednou
ziska existenci, neprestane existovat. Protoze je
nesmrtelnou dusi, on vibec neumira, kdyz zabijeji
jeho télo!

2:21. Kdo vi, ze €lovék je neznicitelna, vééna,
nesmrtelna duse, — jak by mohl nékdo takovy zabit,
6 Partho, nebo byt zabity?

2:22. Podobné tomu, jako kdyz ¢lovék sviékne
staré obleceni a oblékne si nové, — praveé tak shazuje
obnosena téla a obléka se do novych.

2:23. Zbran ho nerozseka, ohen nespali, voda
nesmagci, vitr nevysusuje.

2:24. Ponévadz neni mozné rozsekat, ani spalit,
ani rozmogit vlhkosti, ani ho vysusit, jeho —
nerozsekatelného, nespalitelného, nerozmogitelného,
nevysusitelného.

2:25. Jeho — nevtéleného — nazyvaji
neprojevenym, beztvarym, neposkoditelnym. Pokud
to vis, nemél bys truchlit!

2:26. Dokonce i pokud bys ho povazoval za
vééné rodiciho se a umirajiciho, — i pak, 6 mocné
ozbrojeny, se nesmis rmoutit!

2:27. Opravdu, smrt je preduréena pro
narozeného, a narozeni je nevyhnutelné pro mrtvého.
Pro nevyhnutelné — netruchli!

2:28.- Bytosti nejsou projeveny pred materialnim
projevenim, nejsou projeveny — po ném, ale jsou
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projeveny jen uprostied, 6 Bharato! Kvili éemu se
rmoutit?

2:29. Jedni lidé uctivaji dusi jako zazrak, druzi o
ni jako o zazraku mluvi, ale jsou i takovi, ktefi, i kdyz
se o ni dozvédi, nemohou pochopit, co to znamena.

2:30. Vtéleny nikdy nemuze byt zabit, 6 Bharato!
A proto netruchli pro zadného zabitého tvora!

2:31. A vzhledem ke své vlastni dharmé nesmis
vahat, 6 Ardzuno: opravdu, pro ksatrije neni nic
zadoucnéjsiho, nezli spravedliva valka!

2:32. Stastni jsou, 6 Bharato, ti ksatrijové, ktefi
maji jako svuj udél takovou bitvu; je to pro né jako
oteviena brana do Nebes!

2:33. Ale jestli ted ty nenastoupiS do tohoto
spravedlivého boje, a odvrhnes svou dharmu a svou
cest, vezmes na sebe hrich.

2:34. A vsichni zijici se dozvédi o tvé vécné
hanbé. A pro slavného je hanba horsi nezli smrt!

2:35 Velci vojevidci na bojovych vozech si
pomysli, ze té strach donutil uprchnout z bitevniho
pole. A ty, kterého si tak vysoce vazili, se pro né
stanes opovrzenihodnym.

2:36. Tvoji nepratelé pronesou mnoho
neuctivych slov az budou pomlouvat tvoji udatnost.
Co by mohlo bolet vic?

2:37. Zabity se dostaneS do raje; jako vitéz si
budes uzivat na Zemi. Povstan, 6 Kauntéjo, a bud’
pripraven k boji!

2:38. Uznej, ze jsou si rovné radost i zarmutek,
uspéch i nezdar, vitézstvi i porazka, — a zapoj se do
bitvy! Tak se vyhnes hfichu!

2:39. Ted jsem ti vylozil uéeni sankhji o védomi,
a nyni si poslechni, jak je to mozné poznat
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prostiednictvim buddhijogy'’. O Partho, buddhijéga
je prostredek, s jehoz pomoci muiize$ rozbit pouta
karmy!

2:40. Na cesté této jogy nebyvaji ztraty. | maly
postup po této cesté zachranuje pred velkym
nebezpecéim.

2:41. Vule rozhodného je zamérena k tomuto
cili; ale pohnutky nerozhodného se neomezené
rozvétvuji, 6 radosti Kurut!

2:42. Kvétnaté jsou re€i nemoudrych, ktefi se
drzi pismen Véd'?, 6 Partho; oni fikaji: "Kromé tohoto
neni nic jiného!"13,

2:43. Jejich mysli jsou plné tuzeb, jejich
nejvyssim cilem je raj, jejich starosti je dobré
prevtéleni, vSechny jejich ¢innosti a obrady jsou
zaméreny pouze na dosazeni uspokojeni a moci.

2:44. Pro ty, kdo jsou pripoutani k rozkoSim a
moci, kdo jsou tim spoutani, je nedostupna rozhodna
vile, pevné usilujici o Samadhi!

2:45. Védy uci o tfech gunach; povznes se nad
né, 6 Ardzuno! Osvobod se od duality'¥, neustale
bud’ v harmonii, lhostejny k vlastnictvi pozemského,
bud’ pevné usazeny v Atmanu!

2:46. Pro c¢lovéka, ktery poznal Brahmana,
nejsou Védy prospésnéjsi, nezli je v oblasti zatopené
vodou uzite€ny maly rybnicek!

1 Buddhi jéga je systém metod pro rozvoj védomi, které
nakonec vedou ke Splynuti se Stvoritelem.

12 Védy jsou starovéké indické knihy, které uréovaly
pohansky svétonazor Indl pred KriSnou.

3 Tj. mimo toho, co je feéeno ve Védach.

14 Souéasné zaméreni na pravé i fale$né cile.
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2:47. Divej se pouze na praci, a ne na zisk z ni.
At neni tvou motivaci zisk z ¢innosti! A neoddavej se
necinnosti!

2:48. Vzdas-lise pripoutanosti k odméné za svoji
¢innost, stanes se stejné vyrovnanym v uspésich i
nezdarech, 6 Dzanandzajo! Joga se vyznacuje
vyrovnanosti!

2:49. Nepretrzité odstranuj nepotirebnou ¢innost
buddhijégou, 6 Dzanandzajo, nau¢ se ovladat sebe
jako védomi. Nest’astni jsou ti, ktefi jednaji jen kvuli
odméné za svoji ¢innost!

2:50. Kdo je ponofen do prace s védomim,
neziskava uz dal dobré nebo Spatné nasledky své
¢innosti. Oddej se tedy joze! Joéga je uméni €innosti!

2:51. Mudrci, kteri se zasvétili praci s védomim,
se osvobozuji od nezbytnosti novych zrozeni a
dosahuji uplného osvobozeni od utrpeni!

2:52. Az se ty — jako védomi — osvobodis ze
siti iluzi, dosahnes lhostejnosti k tomu, co uz jsi
sly$el, i k tomu, co jesté uslysis's.

2:53. Az se osvobodiS z okouzleni Védami a
upevnis se v klidu Samadhi, pak dosahnes Jogy.

Ardzuna rekl:

2:54. Co slouzi jako znameni toho ¢lovéka, jehoz
myslenky jsou uklidnény, kdo se upevnil v Samadhi,
6 Késavo? Jak mluvi, jak chodi a jak sedi?

Pozehnany rekl:

2:55. Kdyz se c¢lovék ziekl vSech smyslovych
tuzeb, 6 Partho, a ponofeny v Atmanu nasel v
Atmanu uspokojeni, pak se nazyva stalym v
moudrosti.

15 Tj. bude$ mit vlastni komplexni znalosti.
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2:56. Ten, jehoz mysl je klidna uprostied
smutku, kdo je bez vasné uprostied strachu i hnévu,
— ten, kdo je v tom pevny, se nazyva muni.

2:57. Ten, kdo neni prfipoutan k ni¢éemu
pozemskému, ten, kdo pfi setkani s pfrijemnym i
nepfrijemnym nejasa, ani nepocit'uje nenavist, — ten
se upevnil v opravdovém poznani.

2:58. Kdyz, podobné jako zelva, vtahujici do
sebe svoje nohy a hlavu, odtrhuje svoje indrije od
pozemskych objekti, pak dosahl opravdového
pochopeni.

2:59. Od objektt smyslu, ale ne od chuti na né
se osvobozuje ten, kdo se vydal na cestu
odpoutanosti; ale i chut na né mizi u toho, kdo
poznal Nejvyssi!

2:60. O Kauntéjo! Vzrusené indrije uchvacuji
dokonce i mysl bystrého ¢lovéka, pokousejiciho se je
ovladat!

2:61. Az zkroti vSechny indrije, at' vejde do
harmonie, a postavi si jako Nejvyssi Cil — Mne!
Ponévadz pochopeni je jen u toho opravdové, kdo
ovlada svoje indrije!

2:62. Pokud se bude v mysli vracet k
pozemskym objektim — pak nedobrovolné znovu
obnovi pripoutanost k nim. Z pripoutanosti se rodi
prani uplné je ovladat, a z nemoznosti uspokojit
takova prani — vznika hnév.

2:63. Z hnévu pochazi uplné zkresleni vnimani.
Ze zkresleni vnimani je ztrata paméti'®. Ze ztraty
paméti je ztrata energie védomi. Ze ztraty energie
védomi ¢lovék degraduje.

16 Vzpominky na své pfedchozi Gispéchy.
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2:64. Ale kdo zvitézil nad svymi indrijemi, zrekl
se tuzeb i nevrazivosti, oddal se Atmanu — ten
ziskava vnitrni cistotu!

2:65. Po dosazeni této Cistoty nastava konec
vS§em utrpenim. U toho, kdo ji ziskal se velice brzy
upeviuje védomi'’.

2:66. Rozvinuté  védomi nemuize mit
nesoustredény €lovék, a neexistuje pro ného stésti a
klid. A byla by bez toho mozna blazenost?

2:67. Clovéku, ktery se poddava naporu vasni,
odplouva pry¢é rozum, jako kdyz je lod’ odnasena
boufi!

2:68. Proto, 6 mocné ozbrojeny, ten, jehoz
indrije jsou dokonale odtazeny od pozemskych
objektl, — ten ma pravdivé pochopeni!

2:69. To, co je pro vsSechny noc, je pro
moudrého ¢as bdéni. Ale kdyz vSichni ostatni bdi,
pak pFichazi noc pro proziravého muni’e,

2:70. Jestlize se ¢lovék nevzrusuje smyslnymi
pranimi, podobné jako se ocean nevzrusuje rekami,
které do ného vtékaji, — takovy ¢lovék ziskava klid. A
klidu nedosahuje ten, kdo se snazi vyplhovat sva
prani.

2:71. Kdo se v takové mire zrekl prani a jde
vpred, osvobozeny od vasni, ziskuchtivosti a
sobectvi, — jenom ten ziskava klid!

2:72. Takovy je stav Brahmana, 6 Partho! Kdo
ho ziskal, ten se nezmylil. A kdo ho dosahuje tieba az
v hodiné své smrti — ten ziskava Nirvanu Brahmana.

7 Tj. probiha proces vzristani jeho objemu —
"krystalizace".

8 To bychom neméli chapat v doslovhém smyslu, ale
alegoricky.
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Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, hlasa prvni beseda
mezi Sri KriSnou a Ardzunou, nazvana:

Sankhjajéga.

Besega 3. Karmajoga

Ardzuna rekl:

3:1. Jestlize tvrdiS, ze cesta poznani prevysuje
cestu jednani, 6 Dzanardano, pro¢ mé vybizis k tak
straSnému ¢€inu?

3:2. Nesrozumitelnou feci jsi popletl mé
chapani! Rekni mi jasné: jakym zpiisobem mohu
dosahnout blazenosti?

Pozehnany rekl:

3:3. Existuji dvé moznosti rozvoje, jak uz jsem
fekl dfive, 6 bezhfiSny: joga rozjimani a joéga
spravného jednani.

3:4. Clovék nedosahne vysvobozeni z pout
osudu odmitnutim jednani, jen pouhym zfeknutim se
jednani Dokonalosti nedosahne.

3:5. Nikdo nemilze ani na okamzik zulstat
skute¢né necinny, protoze je kazdy donucen Kk
€¢innosti vlastnostmi prakriti!

3:6. Clovék, ktery ovladl kontrolu nad svymi
indrijemi, ale stale jesté pomysli na pozemské
objekty — takovy ¢lovék sam sebe klame. Podoba se
pokrytci!

3:7. Ale ten, kdo ovladl svoje indrije a svobodné
vykonava karmajégu, — ten je hoden ucty!

3:8. Vykonavej spravna jednani, protoze ¢innost
je lepsi nez necéinnost; pfi nec¢innosti neni mozné
podporovat ani vlastni télo!
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3:9. Sveétsti lidé jsou zotro€ovani cEinnosti,
pokud neni vykonavana jako obét19. Jako obétovani
Bohu — vykonavej své €iny a zlUstan osvobozen od
pripoutanosti k "pozemskému”, 6 Kauntéjo!

3:10. Buh stvoril lidsky druh spolu se zakonem
obétavosti. Prikazal pfi tom: "Obétavosti vzkvétejte!"
A to byste si méli prat i vy!

3:11. Svoji obétavosti uspokojujte Bozské — a
potom uspokoji i Ono vas! Kdyz budete jednat pro
Né, dosahnete nejvyssiho blaha!

3:12. Ponévadz Bozské, uspokojené vasi
obétavosti, vam sesSle vse potirebné v "Zivoté".
Opravdu, zlodéjem je ten, kdo na obdrzené dary
neodpovida dary viastnimi!

3:13. Spravedlivi, zivici se zbytky svych dard,
obétovanych Bohu, se osvobozuji od hrichu. Ale ti,
ktefi se staraji o jidlo vyhradné pro sebe, — ti se zivi
hfichem!

3:14. Diky jidlu rostou téla bytosti. Jidlo pochazi
z desté. Dést’ pochazi z obétovani20. Obétovani je
vykonavani spravnych ¢ind.

3:15. Véz, ze Brahman uskuteéniuje vyplnéni
osudi. A Brahman predstavuje Prvotniho. A
VSudypfitomny Brahman vzdy v lidech podporuje
jejich sebeobétovani!

3:16. Ten, kdo se na Zemi neridi zakonem
obétavosti a jehoz zivot je proto plny hrichu, kdo zZije
pouze kvuli smyslovym pozitkiim, ten zije nadarmo, 6
Partho!

19 Tj. ze ¢iny se museji vykonavat ne kvuli sobé, ale kvli
Bohu — jako akty spolutéasti v jeho Evoluci.
20 Tj. v dusledku spravného chovani lidi.

23



3:17. Pouze ten, kdo ziskal radost a uspokojeni
v Atmanu a je stasten pouze v Ném, pouze ten je
osvobozen od pozemskych povinnosti.

3:18. On uz nema zadné povinnosti délat ¢i
nedélat cokoliv v tomto svété, a ani v jedné bytosti uz
nehleda zastitu pro dosazeni svého cile.

3:19. Proto bez ustani vykonavej svoje
povinnosti bez ocekavani odmény, nebot’ konanim
takovych ¢inl dosahuje ¢lovék skute¢né Nejvyssiho!

3:20. Vpravdeé, pravé takovou cinnosti dosahli
Dzanaka a dalsi Dokonalosti! Jednej tak i ty, a
pamatuj pfitom na celistvost VSehomira!

3:21. (Pricemz) to, co déla nejlepsi, to délaji i
druzi: jeho prikladu nasleduje lid.

3:22. Neexistuje nic, 6 Partho, ve trech svétech,
co bych jesté musel vykonat, nebo, ¢eho bych Ja
nedosahl, a presto jsem stale v €innosti.

3:23. Protoze, kdybych nebyl neustale ¢inny, 6
Partho, pak by lidé vSude zacali nasledovat Mého
prikladu!

3:24. Svét by byl zni¢en, kdybych Ja nejednal!
Stal bych se pfi¢inou smiSeni varn a zavinil bych
zanik narodu.

3:25. Kvuli vlastnimu prospéchu jedna
nemoudry, 6 Bharato! Ale moudry ¢lovék jedna bez
touhy po zisku, ve prospéch druhych!

3:26. Moudry ¢lovék nesmi mast nemoudré lidi,
pripoutané k pozemské cinnosti! Ale musi se snazit
kazdou takovou jejich ¢innost uvést do harmonie se
Mnou.

3:27. VSechny ¢innosti vychazeji ze tfi gun. Ale
Cclovék, obelstény sebelaskou se domniva: "Ja jsem
vykonavajici!".
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3:28. Ale ten, 6 nejmocnéjsi, kdo zna podstatu
rozdéleni €innosti podle gun a chape, ze "guny se
otaceji v gunach"”, — ten se osvobozuje od
pripoutanosti k svétské ¢innosti.

3:29. Lidé oklamani gunami jsou pripoutani ke
skutkim téchto gun. Takové lidi, jejichz pochopeni
jesté neni uplné — moudry ¢lovék neznepokojuje.

3:30. Pienech fizeni vSech déja Mné, a ponofeny
do Atmanu, osvobozeny od ziskuchtivosti a
sebelasky, ziskajic klid, — bojuj, Ardzuno!

3:31. Ti lidé, ktefri trvale nasleduji Mé Uceni, plni
oddanosti a osvobozeni do zavisti, — ti nebudou
nikdy svazani svymi skutky!

3:32. Ale ti Sileni, ktefi se rouhaji Mému Uceni,
nenasleduji ho, a nesnazi se mu porozumét, — veéz,
ze ti jsou odsouzeni k zahubé!

3:33. Chytii lidé se snazi zit v harmonii se
svétem prakriti. Jsou v ni zahrnuty vSechny vtélené
bytosti! Z ¢eho tedy pochazi odpor k prakriti?

3:34. Pritazlivost nebo averze k (pozemskym)
objektim zavisi na rozmisténi indriji. Nepodléhej ani
jednomu, ani druhému stavu: skute¢né, tyto stavy
jsou prekazkami na Cesté!

3:35. PInéni vlastnich povinnosti, treba i téch
nejskromnéjsich, je lepsSi nez plnéni cizich, byt’ i téch
nejvyssSich. Je lepsi zakonéit vtéleni naplnénim
vlastni dharmy: cizi dharma je plna nebezpedi.

Ardzuna rekl:

3:36. Ale co tla¢i €lovéka proti jeho vili ke
hiichu, 6 Varsnéjo? Opravdu, jako by ho k nému
tlacila neznama sila!

Pozehnany rekl:
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3:37. Je to sexudlni vasen, je to hnév —
zplozenci guny radzas, nenasytné mnohohftisné. Ale
prostuduj je — ty nejvétsi nepratele na Zemi!

3:38. Tak, jak byva ohen skryt kourem, jak byva
zrcadlo pokryto prachem, jako je zarodek obalen
plodovym obalem, — tak je vSechno na svété
zahaleno lidskymi vasnémi!

3:39. Timto véénym nepritelem moudrosti je
skryta i moudrost — v podobé nenasytného, jako
plamen, chténi "pozemského™!

3:40. Indrije, v€éetné mysli, a buddhi jsou pole
jeho pusobeni. Skrze né on, skryvaje moudrost,
uvadi obyvatele téla v omyl.

3:41. A proto, ovladni indrije, 6 nejlepSi z
Bharatti, a zkrot’' tak tento zdroj hfichu — nepritele
poznani a ni¢itele moudrosti!

3:42. Rika se, ze ovladnuti indriji je skvélé!
NejvysS$i z indriji jsou indrije mysli. Ale vySe nez mysl
je rozvinuté védomi. A nad rozvinutym (individualnim
lidskym) védomim je On!

3:43. Az si uvédomis, ze On je nad rozvinutym
(lidskym) védomim, a upevni$ se v Atmanu, zabij, 6
mocny, toho nepritele v podobé neprekonatelné
touhy po pozemskych blazenostech.

Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vécném, Pisma jogy, hlasa treti

beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou, nazvana:
Karmajoga.

Beseda 4. J6ga moudrosti

Pozehnany rekl:
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4:1. Tuto vé€énou jogu jsem povédél
Vivasvanovi, Vivasvan ji predal Manuovi, Manu ji
sdélil ik§vakovi.

4:2. Takovym zpusobem se ji jeden od druhého
naucili kralové-mudrci. Ale s postupem c¢asu zacala
jéga na Zemi upadat, 6 Parantapo.

4:3. A tu stejnou starodavnou jogu jsem ted
povédél ja tobé, protoze jsi Mné oddan a jsi Muij
pritel; — odhaluje se v ni nejvyssi tajemstvi!

Ardzuna rekl:

4:4. Ty jsi se narodil pozdéji, Vivasvan se
narodil dfive. Jak mam chapat, ze Ty jsi byl prvni,
kdo povédél toto Uceni?

Pozehnany rekl:

4:5. Mnoho zrozeni jsme méli v minulosti Ja i ty,
6 Ardzuno! Ja je znam vsSechna, ale ty o téch svych
nevis, 6 Parantapo!

4:6. J4 — trebaze jsem vécny, nepomijivy
Atman, tfebaze jsem i$vara, ale presto Se uvniti Mné
podrizené prakriti projevuji svoji majou.

4:7. A kdyz spravedlnost (na Zemi) upada, 6
Bharato, a zavladne nespravedinost, — pak Se Ja
projevuji 21.

4:8. Abych zachranil dobro, porazil ty, kdo
pachaji zlo, obnovil dharmu — Se takto Ja projevuiji
od véku do véku.

4:9. Kdo skuteéné poznal podstatu Mych
podivuhodnych Zjeveni, ten se po opusténi téla
znovu nevtéluje, ale spojuje se se Mnou, 6 Ardzuno!

4:10. Poté, co se osvobodili od Izivych
pripoutanosti, strachu a hnévu, a kdyz postihli Moje
Byti, mnozi, ocisténi v Ohni Moudrosti, ziskavaji
velikou lasku ke Mné.

21V téle jako Avatar.
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4:11. Tak, jak jdou lidé ke Mné, tak je i Ja
prijimam. Ponévadz cesty, po kterych jdou lidé ze
vsech stran, jsou Mymi cestami, 6 Partho!

4:12. Ti, kdo hledaji uspéch v pozemskych
zalezitostech, uctivaji "bohy". Diky takovému jednani
mohou rychle ziskat uspéch ve svété hmoty.

4:13. V souladu s gunami a variantami lidské
¢innosti jsem Ja vytvoril ¢tyfi varny. Véz, ze Ja jsem
jejich tvarcem, ackoliv nejednam a zGstavam v nich
nezucastnénym!

4:14. Neovliviuji Mé ani ¢iny, a nelaka Mé ani
odména za né! Kdo Mé zna takového, ten se
nezapléta do karmickych nasledki svoji €innosti!

4:15. Mudrci, ktefri ziskali Osvobozeni, to védéli,
a proto vykonavali €iny. Vykonavej je i ty podle
prikladu svych predchadci!

4:16. "Co je to jednani, a co je ne¢innost?" — z
toho jsou i rozumni lidé v rozpacich. Ja ti to
vysvétlim, a diky tomu se zbavis klamu.

4:17. MusiS si uvédomit, ze existuji nutné
¢innosti, zbyte¢né c¢innosti a necinnost. To je tieba
resit!

4:18. Ten, kdo vidi necinnost v cinnosti a
¢innost v pasivité, ten je skuteéné védomy, a
prestoze je zapojen do €innosti mezi ostatnimi lidmi,
zlOstava svobodny.

4:19. O tom, jehoz podnikani je zbaveno
"pozemskych" tuzeb a snahy o osobni prospéch, — o
tom ti, kdo ho znaji, fikaji, ze jeho €iny byly o¢istény
ohném jeho rozvinutého védomi.

4:20. Kdo ztratil snahu o osobni prospéch, je
vzdy spokojeny, nehleda oporu u nikoho z lidi; on
zUstava v necinnosti, trebaze neustale jedna.
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4:21. Kdo netouzi po osobnim zisku, podrizuje
své myslenky Atmanu, ziekl se pocitd typu "to je
moje!”, a pfitom plni svou dharmu, — ten
neposkvriiuje svuj osud.

4:22. Protoze je spokojen s tim, co k nému
prichazi, je osvobozeny od rozpolcenosti, nezna
zavist, je vyrovnany v uspéchu i neuspéchu, —
neprekazeji mu jeho €iny ani tehdy, kdyz je vykonava.

4:23. Ten, kdo ztratil pripoutanost k hmotnym
vécem, dosahl osvobozeni od "pozemskych" vasni,
jehoz myslenky se upevnily v moudrosti, kdo kona
¢iny pouze jako obétni dary Bohu, — vSechny ¢iny
takového ¢lovéka splyvaji s harmonii celého
Vesmiru.

4:24. Zivot Brahmana je obétovani. Brahman je
Obét’, prichazejici v Plamenné Podobé. Brahman se
nepostihuje jinak, nez s Jeho pomoci; pfitom se
oddany ponofi do Samadhi.

4:25. Neéktefi jogini véri, ze prinaseji obéti
uctivanim "bohu". Jini vykonavaji svou obétni sluzbu
tim, Zze jsou Brahmanskym Ohném.

4:26. Jsou i takovi lidé, ktefi obétuji svij sluch a
dal$i smyslové organy kvuli sebeovladani?2. Nebo
obétuji zvuk a jiné smyslové objekty, které vzrusuji
indrije.

4:27. Jini jesté spaluji v Ohni Atmanu vSechnu
nepotiebnou c¢innost indriji a vchazejici energie, a
snazi se takovym zptisobem dosahnout moudrosti.

4:28. A jini zase obétuji darovanim majetku,
nebo prostrednictvim askeze, nebo provadénim
nabozenskych obradi. Anebo pili ve védach, v uceni,
a také dodrzovanim prisnych slibil.

meditaci.
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4:29. DalSi predavaji energii vychazejici z téla
energii vchazejici anebo energii prichazejici —
energii vychazejicii A jini jesté pohybuji
prfichazejicimi a odchazejicimi energiemi pomoci

pranajamy.
4:30. Oni vSichni — a¢ navenek odlisSni, ale
chapajici podstatu obéti — ocist'uji v procesu této

€éinnosti své osudy.

4:31. Ti, kdo ochutnavaji nektar ze zbytkl svych
obétnich dard, se priblizuji k Pribytku Brahmana.
Tento svét neni pro toho, kdo se neobétuje, a tim
spiS pro néj neni ani blazenost na onom svéte, 6
nejlepsi z Kuruti!

4:32. NescCetné a rozmanité jsou obéti,
rozsypavané pred tvari Brahmana! Véz, ze vSechny
jsou zrozeny z ¢innosti! S timto védomim budes
svobodny!

4:33. LepSi nez jakakoli vnéjsi obét’ je obétovani
vlastni moudrosti23, 6 trestajici nepratele! VSechny
¢innosti, 6 Partho, dosahuji dokonalosti u moudrého!

4:34. Ziskej tedy moudrost skrze oddanost,
zvidavost a slouzeni! Mudrci a jasnovidci, ktefi
pronikli do podstaty véci, té do ni zasvéti.

4:35. A az ji poznas, nebudesS uz upadat do
takového zmatku, 6 Pandavo, nebot’ pak uvidis
vSechny vtélené bytosti — ze svéta Atmana — ve
svété ma;ji!

4:36. A kdybys byl i sebevétsi hiiSnik — na lodi
této moudrosti bys stejné preplul pres propast
utrpeni!

3 Tj. nezistné slouzeni druhym lidem svymi znalostmi a
zkusenostmi, osvobozené od pripoutanosti k ¢iniim.
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4:37. Stejné jako ohen, ménici palivo na popel,
spaluje ohen moudrosti vSechny faleSné skutky na
prach!

4:38. Na svété neni lepsiho Ccistice, nezli
moudrost! Skrze ni zkuSeny v jéze ¢asem nalezne
Osviceni v Atmanu!

4:39. Kdo je naplnén virou, ziskava moudrost.
Ziskava ji také ten, kdo ovlada fizeni indriji. Poté, co
dosahli moudrosti, oni rychle vstupuji do vyssSich
svétu.

4:40. Ale nevédomi, nevérici a nejisti — ti jsou
na cesté do zahuby! Pro ty, kdo pochybuiji, neexistuje
ani tento svét, ani jiny, ani Stésti!

4:41. Kdo se diky joze zrekl faleSného jednani,
kdo diky moudrosti rozptylil své pochybnosti, kdo je
upevnén v Atmanu — ten nemuize byt spoutan
jednanim, 6 Dzanandzajo!

4:42. A proto, meéem moudrosti Atmana pretni
vkradajici se pochybnosti, zrozené z nevédomosti, a
setrvej v j6ze, 6 Bharato!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
étvrta beseda mezi Sri Kri$nou a Ardzunou, nazvana:

Joga moudrosti.

Beseda 5. J6ga odpoutani

Ardzuna rekl:
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5:1. Sannjasu24 chvalis, KrisSno, stejné jako
jogu! Které z téchto dvou bychom méli dat prednost?
Rekni mi to urgité!

Pozehnany rekl:

5:2. Jak sannjasa, tak i karmajoga té dovedou k
nejvyssSimu dobru. Ale popravdé, karmajéga by méla
byt upfednostnovana!

5:3. Povazuj za pravého sannjasina toho, kdo
viéi nikomu neciti nenavist a netouzi po
"pozemskych" vécech. Osvobozen od duality, 6
mocné ozbrojeny, se takovy ¢lovék snadno se zbavi
svych pout!

5:4. A také to nejsou mudrci, ale déti, kdo mluvi
o sankhje a joze jako o nééem rozdilném: ten, kdo se
pilné vénuje alespon jedné z nich, — dosahne plodu
obou!

5:5. Urovné pokroku, jaké dosahli stoupenci
sankhji, dosahuiji i jogini. Kdo vidi, ze sankhja a joga
jsou jedno a totéz, ten ma pravdu!!

5:6. Ale bez jogy, 6 mocné ozbrojeny, je vskutku
obtizné dosahnout sannjasy! Mudrc zaméreny na
jogu vsak rychle dosahne Brahmana!

5:7. Ten, kdo vytrvale pokracuje v joze, kdo si
tim proéistil cestu k Atmanu a utvrdil se v Ném, kdo
premohl své indrije a poznal jednotu Atmanu v$ech
bytosti — ten ani pfi ¢innosti neupada do marnosti.

5:8. "Ja nevykonavam nepotiebné ¢innosti!",
musi védét ten, kdo dosahl harmonie a poznal pravdu
tim, ze se diva, nasloucha, dotyka se, cicha, ji,
pohybuje se, spi, dycha.

24 Zpusob zivota odpoutany od svétského v harmonii s
Bohem, o samoté s Bohem; to samé, co mnisstvi.
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5:9. Kdyz mluvi, dava, bere, otevira a zavira oci,
musi si uvédomovat, ze to — jen indrije se pohybuji
mezi predmeéty.

5:10. Ten, kdo vSechny své ¢iny zasvécuje
Brahmanu a vykonava je bez pripoutanosti, nebude
nikdy poskvrnén hrichem, stejné jako lotosové listy
nejsou smaceny vodou!

5:11. Poté, co se zrekl pripoutanosti (k
¢innostem ve svété hmoty a jejich plodim) jedna
jogin télem, mysli a indriemi — véetné indrii mysli —
ve prospéch postizeni svého Atmanu.

5:12. Clovék, ktery je vyrovnany a odlozil touhu
po odméné za svou €innost — nachazi dokonaly klid.
Nevyrovnany ¢lovék, hnany svymi "svétskymi"
touhami a pripoutany k odménam, je v okovech!

5:13. Obyvatel téla, ktery se rozumové zrekl
zbyteénych ¢inG, prebyva v klidu v tomto mésté
deviti bran, aniz by jednal nebo nékoho nutil k
jednani.

5:14. Ani vztah k predmétim jako k majetku, ani
zbyte€na lidska c¢innost, ani pripoutanost k jejim
plodim nejsou stvoreny Vladcem svéta. Ale déla to
seberozvijejici se zivot ve hmoté.

5:15. Pan neni zodpovédny za skutky lidi — at’
uz jsou dobré, nebo zlé. Tato moudrost je zahalena
nevédomosti, v niz lidé bloudi.

5:16. Ale u koho je nevédomost zni¢ena
poznanim Atmanu — tomu tato moudrost, zafici jako
Slunce, odhaluje Nejvyssiho!

5:17. Ten, kdo poznal sam sebe jmenovité jako
buddhi, kdo se ztotoznil s Atmanem, kdo spoléha
pouze na VSemohouciho, kdo nachazi utocisté pouze
v Ném — ten je na Cesté k Osvobozeni, o€istény
spasnou moudrosti!
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5:18. Védouci se diva stejné na Brahmana,
ozdobeného ucenosti a pokorou, jako na slona,
kravu, psa, a dokonce i na toho, kdo ji psa.

5:19. Zde na Zemi nad zrozenim a smrti vitézi
ten, kdo ma klidnou mysl! Brahman je ¢Cisty, bez
hiichu a prebyva v klidu. Proto ti, kdo zastavaji v
klidu — chapou Brahmana!

5:20. Ten, kdo dosahl Brahmana a je v ném
usazen s ustalenym jasnym védomim, se neraduje z
prijemnych véci a nermouti se, kdyz pfrijima véci
neprijemné.

5:21. Ten, kdo neni prfipoutan k vnéjSimu
uspokojovani smysli a nachazi utéchu v Atmanu —
takovy, po dosazemi Jednoty s Brahmanem, zakousi
nepomijivou Blazenost.

5:22. Radosti vznikajici ze styku s hmotnymi
predméty jsou vskutku linem utrpeni, nebot’ maji
pocatek a konec, 6 Kauntéjo! Moudry v nich radost
nenaléza!

5:23. Ten, kdo je schopen jesté zde, na Zemi,
pred svym osvobozenim od téla, odolat sile
"pozemskych" pudd a hnévu — ten dosahl harmonie,
ten je st'astny cloveék!

5:24. Ten, kdo je st'astny uvniti, kdo se neraduje
z vnéjsiho, kdo se ozaruje (laskou) zevniti, — takovy
jogin je schopen pochopit podstatu Brahmana a
Nirvany v Brahmanu!

5:25. Nirvany v Brahmanu dosahnou ti riSiové,
ktefi se ocistili od neresti, osvobodili se od duality,
poznali Atman a zasvaétili se blahu vsech.

5:26. Ti, kdo se zbavili "pozemskych" puzeni a
hnévu, kdo se vénuji duchovni askezi, kdo zkrotili
svou mysl a poznali Atman — ti ziskavaji Nirvanu v
Brahmanu.
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5:27. Poté, co ¢lovék odpoutal indrije od
"pozemského", zaméril svij pohled do hloubky25,
vénuje pozornost vtékajici a vytékajici energii?®,

5:28. ovladne indrije, mysl a védomi, pfijme za
cil dosahnout Osvobozeni, ziekne se "pozemskych"
puzeni, strachu a hnévu — takovy ¢€lovék dosahuje
uplné Svobody.

5:29. Kdo Mé zna jako Velikého iSvaru,
radujiciho se z obétavosti a duchovnich ¢ind —
Dobrodince vSech bytosti, — ten, kdo Mé takto zna,
dosahuje naprosté spokojenosti!

Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
pata beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou, nazvana:

Joga odpoutani.

Beseda 6. Joga sebeovladani

Pozehnany rekl:

6:1. Ten, kdo aktivné plni své povinnosti, aniz by
se spoléhal na osobni zisk ze své ¢innosti, je pravy
sannjasin, je jogin, a ne ten, kdo zije bez ohné a
dalSich nezbytnosti.

6:2. Véz, 6 Pandavo, ze to, ¢emu se Frika
sannjasa, je joga! Kdo se neziekl "pozemskych
tuzeb”, nemuze se stat joginem!

6:3. Pro rozumného ¢lovéka, ktery usiluje o
Joégu, je ¢in prostredkem. Pro toho, kdo dosahl Jégy,
je prostiedkem necinnost.

25 Do hloubky mnohorozmérného prostoru.
26 Jedna se o zamezeni plytvani energii v téle.
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6:4. Dosahl Jogy ten, kdo se ziekl "svétskych"
tuzeb a neni pripoutan k pozemskym predmétim ani
k svétské ¢innosti.

6:5. S pomoci Atmanu at' élovék odhali sviij
Atman! A at uz nikdy Atman neznevazuje! S
Atmanem se lze pratelit; s Atmanem se lze i
nepratelit.

6:6. Pritelem Atmanu je ten, kdo Atman chape;
ale ten, kdo se Atmanu vzpira, zustava Jeho
nepfritelem!

6:7. Ten, kdo dosahl Atmanu, nachazi naprosty
klid, nebot' nachazi utoéisté v Bozském Védomi?’,
kdyz se (jeho télo) ocita v chladu, horku, v situacich
stésti i zarmutku, ve cti i hanbé.

6:8. Pravym joginem se nazyva ten, kdo,
uklidnén moudrosti a poznanim Atmanu, zistava
neochvéjny, jehoz indrie jsou zkroceny, pro néhoz
hrouda zemé, kamen i zlato jsou jedno a totéz.

6:9. Ten ¢lovéek ma rozvinuté védomi a
duchovné pokrocil, kdo je laskavy k pratelam i
nepratelim, lhostejnym, cizim, zavistivym,
pfibuznym, zboznym i nefestnym.

6:10. Jogin at’ se neustale koncentruje v
Atmanu, prebyva o samoté, soustfedény a
osvobozeny od tuzeb a pocitl vlastnéni!

6:11. Poté, co si na €istém misté pripravil pevné
sedatko pro praci s Atmanem, ani pfili§ vysoké, ani
priliS nizké, potazené latkou podobnou jeleni klzi a
travou kusa,

6:12. soustiredénim mysli na jednu véc,
zkrocenim indrii, setrvavanim na jednom misté — at’
se cviéi v joze, zazivaje blazenost v Atmanu!

27\ Paramatmanu.
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6:13 At drzi zpfima trup, krk a hlavu, spusti
nevidouci pohled ke Spiéce nosu, a nerozptyluje
svou pozornost,

6:14. poté, co se utvrdil v Atmanu, nebojacny,
pevny v brahmacarje?8, zkrotil svou mysl, zaméfil své
mysSlenky ke Mné — at’ zamifi ke Mné jako ke svému
Nejvyssimu Cili!

6:15. Jogin, splyvajici s Atmanem, ovladajici
svou mysl, vstupuje do NejvyssSi Nirvany, kde
prebyva ve Mné.

6:16. Popravdé, joga neni pro ty, kdo jedi prili$
mnoho nebo viibec nejedi, neni ani pro ty, kdo pfilis
spi nebo bdi, 6 Ardzuno!

6:17. Jéga odstranuje veskeré utrpeni u toho,
kdo si zavedl stiridmost v jidle, odpoéinku, praci, a
také ve stridani spanku a bdéni.

6:18. Kdyz je jeho zjemnélé védomi, zbavené
vSech tuzeb, soustfedéno pouze v Atmanu — pak se
o ném fika: "On je v harmonii!"

6:19. Podobnym lampé na bezvétrném misté,
jejiz plamen nemihota, se stava jogin, ktery zkrotil
svou mysl a zGstava ve spojeni s Atmanem.

6:20. Kdyz se mysl zklidni cviéenim jogy, kdyz,
naziraje Atmanem Atman, élovék blazené pobyva v
Atmanu,

6:21. kdyz nalezne tu vysokou Blazenost, ktera
je pristupna pouze rozvinutému védomi a lezi mimo
bézny dosah indrii, a kdyz tuto Blazenost pozna, uz
se od Pravdy nevzdali,

2 Brahmaéarja — "zpusob zivota v Brahmanu", Zivot ve
stavu "okouzleni Brahmanem" — tj. nezapojeni se do iluzi
hmotného svéta.
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6:22. a kdyz toho dosahne, nedokaze si uz
predstavit nic jesté vyssiho, a kdyz je v tomto stavu,

6:23. pravé toto odpoutani se od smutku by se
mélo nazyvat joga. Této joze je tieba se oddat pevné
a bez vahani!

6:24. S pevnym odhodlanim at’ odvrhne prazdné
touhy, zvitézi nad vSemi indriemi,

6:25. postupné zklidiiuje své védomi, — at’
zkouma svou Podstatu — Atman — mysli a
nerozptyluje své myslenky na nic jiného!

6:26. At uz by neklidna a vrtkava mysl
rozptylovala mysl sebevic, neustale ji krot’ a zaméruj
do Atmanu!

6:27. Nejvyssi stésti ceka jogina, jehoz mysl se
zklidnila a vasné opadly, kdyz se stal bezhfiSnym a
podobnym Brahmanu!

6:28. Jogin, ktery se uvedl do harmonie a zbavil
se svych nefesti, snadno zakousi nekonec¢nou
Blazenost od kontaktu s Brahmanem

6:29. Ten, kdo je upevnén v Joze, vidi Atman v
kazdé bytosti a vSechny bytosti — prebyvajici v
Atmanu; vsude vidi jedno.

6:30. Kdo vSude vidi Mé a ve Mné vidi vSechno,
— toho Ja nikdy neopustim, a on nikdy neopusti Mé!

6:31. Kdo se utvrdil v takové Jednoté, a uctiva
Mé, prebyvajiciho ve vSem, ten jogin zije ve Mné, at’
uz je jeho zaméstnani jakékoliv.

6:32. Ten, kdo vidi projevy Atmanu ve vsech
vécech a zna tak totoznost vSech véci — prijemnych i
neprijemnych — je povazovan za dokonalého jogina,
6 Ardzuno!

Ardzuna rekl:
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6:33. Pro tuto Jogu, které se dosahuje vnitini
rovhovahou, 6 Madhusudano, nevidim v sobé pevny
zaklad kvuli neklidu mysili.

6:34. Vzdyt’ mysl je vskutku neklidna, 6 Krisno!
Je boufliva, nepoddajna, tézko ovladatelna! Myslim,
ze je stejné tézké ji zkrotit, jako je tézké zadrzet vitr!

Pozehnany rekl:

6:35. Neni pochyb, 6 mocné ozbrojeny, ze mysl
je neklidna a tézko se da zkrotit. Lze ji vsSak
ovladnout neustalym cvi€enim a vyrovnanosti.

6:36. Joga je obtizné dosazitelna pro toho, kdo
si neuvédomil svij Atman. Ale ten, kdo dosahl
Atmanu, ten jde k J6ze spravnou cestou, — to si
myslim Ja.

Ardzuna rekl:

6:37. Ten, kdo se nezrekl "pozemskych véci",
ale ma viru, kdo nezkrotil svou mysl a odpadl od jogy
— jakou cestou se vyda dal, 6 KriSno?

6:38. Kdyz sesSel z obou cest, bude skutec¢né
takovy nestaly c¢lovék, ktery sesSel z cesty k
Brahmanu, zni¢en jako roztrhany mrak, 6 Mocny?

6:39. Rozptyl, 6 Krisno, koneéné vsechny mé
pochybnosti! Nebot’ jen Ty sam to mizes$ udélat!

Pozehnany rekl:

6:40. O Partho, tady ani v budoucim svété ho
neceka zadna zkaza! Nikdy ten, kdo chce konat
spravedlivé skutky, nevstoupi na cestu zarmutku, 6
MUj milovany!

6:41. Kdyz ¢lovék, ktery odpadl od jogy,
dosahne svéta spravedlivych a setrva v nich
nespocet let, znovu se narodi do Cisté a pozehnané
rodiny,
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6:42. nebo se dokonce muize narodit v rodiné
moudrych joginl, ale takového narozeni je velmi
obtizné dosahnout.

6:43. Znovu se rodi s védomim rozvinutym jesté
v predchozim téle, — a znovu se vrha na Cestu k
Dokonalosti, 6 radosti Kuruu!

6:44. Zasluhy jeho predchoziho zivota ho mocné
tahnou kupfedu: vzdyt' ten, kdo usiluje o poznani
Jogy, jiz prekonal uroven obradné nabozenské praxe!

6:45. A ten jogin, ktery se neunavné snazi, ktery
se oCistil od neresti, ktery v mnoha vtélenich kracel k
Dokonalosti — ten dosahne Nejvyssiho Cile!

6:46. Jogin je nad askety, nad mudrci, nad
¢lovékem ¢€inu. Proto se stan joginem, 6 Ardzuno!

6:47. A Ja si mezi vSemi joginy vazim predevsim
toho, ktery prebyva ve Mné, je se Mnou spojen skrze
Atman a slouzi Mi bezvyhradné!

Tak ve slavnych upanisadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
$esta beseda mezi Sri Kri§nou a Ardzunou, nazvana:

Joga sebeovladani.

Beseda 7. Joga hlubsiho poznani

Pozehnany rekl:

7:1. O Partho! Poslechni si, jak muzes
soustfedénou mysli a cviéenim jogy pod Mou
zastitou dosahnout dokonalého poznani Mne.

7:2. Zjevim ti poznani a moudrost v celé jejich
uplnosti. Jakmile je poznas, nezbude tu uz pro tebe
nic, co bys mél poznat.
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7:3. Mezi tisici lidmi sotva jen jeden usiluje o
Dokonalost. A mezi témi, kdo se snazi, je jen malo
téch, kdo poznaji Mou Podstatu.

7:4. Zemé, voda, ohen, vzduch, akasa?®, mysl a
védomi, a také individualni "ja" — to vSechno je to,
co existuje ve svété Mé prakriti — vSeho celkem osm.

7:5. To je Ma nizsi prirozenost. Poznej Mou jinou
pfirozenost — vys$$i, ktera je Elementem Zivota,
Jehoz prostrednictvim cely svét drzi pohromadé, 6
mocné ozbrojeny.

7:6. Ona je ltno* vS$ech véci. Ja jsem Zdroj
(projeveného) vesmiru a ona ve Mné mizi!

7:7. Nic neni nade Mnou! VSe je na Mné
navle€eno, jako jsou perly navle€eny na niti!

7:8. Ja jsem i chut’ vody, 6 Kauntéjo, Ja jsem i
zare Mésice a svétlo Slunce, i Pranava?®!, i Univerzalni
Poznani, i Kosmicky hlas, i lidskost v lidech!

7:9. Ja jsem ¢ista viiné zemé a teplo ohné! Ja
jsem zivot vSeho jsouciho i hrdinsky ¢in asketu!

7:10. Pokus se ve Mné poznat Prvotni Podstatu
vSech bytosti, 6 Partho! Ja jsem Védomi vSech, kdo
maji rozvinuté védomi, Ja jsem velkolepost vSseho
prekrasného!

7:11. Ja jsem sila silného, kterého opustila
pripoutanost a sexualni vasen! Ja jsem ale také
sexualni sila®?, ktera neni v rozporu s dharmou, ve
vSech bytostech, 6 viladce Bharatu!

2 Latka, energie, rozptylend v kosmickém prostoru v
difaznim stavu. Je to ,stavebni material“ pro tvorbu hmoty a
dusi.

30 Joni.

31 Proud védomi Brahmanu, do kterého se muze ponofit
praktikujici buddhijogy.

32 Kama.
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7:12. Véz, ze jak sattva, tak radzas a tamas
pochazeji ode Mne. Pochop ale, ze Ja nejsem v nich,
ale ony jsou ve Mné!

7:13. Cely svét, oklamany vlastnostmi tfi gun,
Mé nezna — Neménného, prebyvajiciho za hranicemi
téchto gun!

7:14. Vskutku je tézké prekonat Mou maju,
vytvarenou gunami! Pouze ti, kdo se ke Mné pfriblizi,

ji prekonaji.
7:15. Ti, kdo pachaji zlo — zbloudili, ti nejhorsi z
lidi — ke Mné neprichazeji: maja je pfipravuje o

moudrost — a oni se poddavaji prirozenosti démonu.

7:16. Jsou ¢tyri druhy spravedlivych, ktefi ve Mé
Vvéri, 6 Ardzuno: ti, kdo hledaji unik z utrpeni, ti, kdo
touzi po poznani, ti, kdo hledaji osobni prospéch a
moudfi.

7:17. VSechny prevySuje vyrovhany a Mné
bezvyhradné oddany mudrc. Vpravdé, Ja jsem nade
vS§e drahy moudrému a on je drahy Mé!

7:18. Oni vSichni jsou distojni! Ale moudrého
Ja povazuji za podobného Sobé! Nebot’ splynutim se
svym Atmanem postihuje Mne — sviij Nejvyssi Cil!

7:19. Na konci mnoha zrozeni ten, kdo je piny
moudrosti, pFichazi ke Mné. "Vasudéva®® je
VSechno!" fika ten, kdo dosahl vzacnych kvalit
Mahatmy.

7:20. Ti, jejichz moudrost je rozptylena chticem,
se obraceji k "bohim" a uchyluji se k vnéjSim
ritualim, odpovidajicim jejich prirozenosti.

7:21. At uz lidé uctivaji jakykoliv obraz se
zboznou virou — Ja posiluji viru kazdého z nich.

33 [$vara.
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7:22. Proniknuti touto virou se modli — a
dostavaji z toho zdroje. Ale prikaz dat jim to, po ¢em
touzi, pochazi ode Mne.

7:23. Vpravdé, ovoce, kterého nemoudri
dosahuji, je kratkodobé: ti, kdo uctivaji "bohy", jdou
k tém "bohum", ale ti, kdo si Mé zamilovali, jdou ke
Mné!

7:24. Mne, Neprojeveného, nerozumni povazuji
za toho, kdo dosahl projeveni®4, aniz by znali Mou
nekonec¢nou, véénou a neprekonatelnou Existenci.

7:25. Ne kazdy Mé poznava, skrytého v Mé tvarci
maje. Oklamany svét Mé neznad — Nenarozeného,
Vééného!

7:26. JA znam minula, soucasna i budouci
Stvoreni, 6 Ardzuno, ale Mé zde nezna nikdo!

7:27. Kvuli bloudéni v dualité, které pochazi z
pritazlivosti a nechuti (k pozemskym objektim), 6
Bharato, vSechny (nové) vznikajici bytosti bloudi v
naprosté nevédomosti!

7:28. Ale spravedlivi lidé, ktefi se zbavili svych
neresti, jsou od této dvojakosti osvobozeni a sméruji
ke Mné s odhodlanim!

7:29. Oni hledaji utocisté ve Mné a snazi se
osvobodit od zrozeni a smrti. A pritom dospivaji k
poznani Brahmanu, k uplnému uvédoméni si Atmanu
a k pochopeni principt utvareni osudu.

7:30. A ti, kdo Mé znaji jako Nejvyssi Byti,
Nejvyssiho Boha, ktery prijima vSechny obéti, — ti,
kdo jsou Mné oddani, se se Mnou setkavaji v hodiné
svého odchodu z téla!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa

34 Tj. kdo dosahl vtéleni.

43



sedma beseda mezi Sri Krisnou a Ardzunou,
nazvana:
Joga hlubsiho poznani.

Beseda 8. Neznicitelny Véény Brahman

Ardzuna rekl:

8:1: Co lze nazvat Brahmanem, co — Atmanem,
co — cinnosti, 6 Nejvyssi Duse? Co je Materialni, a
co — Bozské?

8:2. Co je to obét’, a jak ji ma pFinaset vtéleny? A
jak Té, 6 Madhusudano, pozna ten, kdo postihl
Atman, v hodiné své smrti?

Pozehnany rekl:

8:3. Neznicitelny a Nejvyssi je Brahman. Hlavni
podstatou (¢lovéka) je Atman. To, co udrzuje zivot
vtélenych, se nazyva ¢innost.

8:4. Védéni o hmotném se tyka Mé pomijivé
prirozenosti, zatimco védéni o Bozském — purusi.
Poznani NejvyssSi Obéti se vSak tyka Mne v tomto
téle, 6 nejlepsi z vtélenych!

8:5. A ten, kdo si v hodiné své smrti, kdyz
odhazuje své télo, uvédomi jen Mne samotného, ten
bezpochyby vstoupi do Mého Byti!

8:6. V jakém stavu si ¢lovék zvykl byt na konci
svého pobytu v téle, v takovém i zustane®, 6
Kauntéjo!

8:7. Proto na Mé mysli po cely ¢as — a bojuj!
Pokud ke Mé budes smérovat svou mysli i védomim,
jisté do Mé vejdes!

35 To je tieba chapat ve svétle znalosti o multidimenzionalni
podstaté vesmiru.
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8:8. Clovék, uklidnény jogou, nerozptylujici se
ni¢im jinym, prebyvajici v neustalém rozjimani o

NejvyssSim — takovy ¢lovék dosahuje Nejvyssiho
Bozského Duchal!
8:9. Kdo zZna vSechno o Vééném

VSudypfitomném Vladci svéta, o Tom, Kdo je
jemnéjsi nez nejjemnéjsi, o Zakladu vsSech véci,
nemajicim zadnou formu, zaficim jak Slunce za
temnotou,

8:10. kdo se v hodiné odchodu neodchyluje
svou mysli a laskou, piebyvaje v J6ze3, kdo také
otevira prichod energie®” mezi brvami — ten
dosahuje Nejvyssiho Bozského Duchal!

8:11. Tuto Cestu, kterou védouci nazyvaji
Cestou do Nepomijivého, a po niz asketi kraceji skrze
sebeovladani a osvobozeni od vasni, a kterou jdou
brahmacarjové, — ti v kratkosti vysveétlim.

8:12. Kdo uzamkl véechny brany téla3®, uzaviel
mysl v srdci, zaméfil Atman k Nejvy$$imu a pevné
zakotvil v Joze,

8:13. zpiva mantru Brahmana AUM3® a
uvédomuje si Mne, kazdy takovy, poté, co opusti télo,
dosahne Nejvyssiho cile.

8:14. Ten, kdo neustale mysli jen na Mne, a
nemysli na nic jiného, ten vyrovnany jogin, é Partho,
Mne snadno dosahne!

36 Ve Splynuti s i$varou (Stvoritelem).

37 Energii Atmanu. Vysvétleni viz ve versi 8:12. (V opaéném
pfipadé nebude uvedené réeni davat smysl). Doplnujici
vysvétleni je v knize [7].

38 Smyslové organy.

3 Vyslovuje se jako AOUM; tak zni (vysokymi a néznymi
tény) Pranava, coz je proud Brahmanského Védomi.
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8:15. Po prichodu ke Mné se tito Mahatmové jiz
nerodi do pomijivych pribytkti smutku: oni dosahuji
Nejvyssi Dokonalosti.

8:16. Ti, kdo prebyvaji ve svétech pred svétem
Brahmana*® — se znovu vtéluji, 6 Ardzuno! Ale ti,
kdo Mé dosabhli, jiz nepodléhaji zrozeni!

8:17. Ten, kdo zna Den Brahmana, trvajici tisic
jug*, a Jeho Noc, dosahuijici tisice jug, ten zna Den a
Noc.

8:18. Z "neprojeveného” vychazi na zaéatku Dne
vSechno "projevené”. Na zac¢atku Noci se rozpousti v
tom, éemu se fika "neprojevené”.

8:19. Cela spousta bytosti, které se rodi jedna z
druhé, mizi s nastoupenim Noci. S pfichodem Dne se
bytosti na Nejvyssi Prikaz znovu objevuiji.

8:20. Ale, popravdé, nad timto "neprojevenym"
je jesté jedno "Neprojevené", které také zlstava,
zatimco vSechno "projevené" je zni€eno.

8:21. Toto "Neprojevené" se nazyva Dokonalejsi
a je znamé jako Nejvyssi Cil! Ti, kdo Ho dosahli, se uz
nevraceji. On je To, co prebyva v Mém NejvyssSim
Pribytku.

8:22. Tohoto Nejvyssiho Védomi, 6 Partho,
dosahnes vytrvalou oddanosti Jemu samotnému —
Tomu, v Némz pirebyva vsechno jsouci a Jimz je
prostoupen cely svét!

8:23. O tom case, kdy opoustéji sva téla jogini,
ktefi se jiz nevraceji, a také o tom case, kdy umiraji

40 Jedna se o prostorové dimenze. Nejvy$s$i dimenzi je
Pribytek i$vary.

41 Mira éasu, pouzivana ve Védach. Den a Noc Brahmana je
cyklus kosmickych pulzaci, za€inajici od stvoreni materialniho
svéta, poté nasleduje etapa posledné jmenovaného, "konec
svéta" a Praldja.
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jogini, ktefi se maji vratit, — ti néco povim, 6
kralovsky Bharate!

8:24. Umirajici u ohné, za denniho svétla, v ¢ase
pribyvajiciho mésice, béhem Sesti mésicli severni
cesty Slunce, jogini, ktefi znaji Brahman, jdou k
Brahmanu.

8:25. Umirajici v koufi, v noénim c¢ase, pfi
ubyvani meésice, béhem Sesti mésicl jizni cesty
Slunce, se jogini, ziskavajici mési¢ni svétlo,
navraceji.

8:26. Svétlo a Tma — to jsou dvé vécné
existujici cesty. Prvni cestou kraceji ti, ktefi se
nevraceji, druhou jdou ti, ktefi se znovu vraceji.

8:27. S uvédoménim si téchto dvou cest at’ jogin
nesejde na scesti! Bud vzdy pevny v jéze, 6 Ardzuno!

8:28. Studium Véd, vykonavani obéti,
asketickych skutk( a dobrych dél — pfinaseji plody
téchto zasluh. Nad tim vSim se vSak povznasi jogin,
ktery ovlada pravé poznani — ten dosahuje
Nejvyssiho Pribytku!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
osma beseda mezi Sri Kri$nou a Ardzunou, nazvana:

Neznicitelny Véény Brahman.

Beseda 9. Kralovskeé Védéni a
Kralovské Tajemstvi

Pozehnany rekl:

9:1. Tobé, nezavistivému, prozradim nejhlubsi
tajemstvi, moudrost, ktera té osvobodi z pout hmotné
existence.
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9:2. Je to kralovska véda, kralovské tajemstvi,
nejvyssi oCistovatel. Dosahuje se primou zkusSenosti,
a pokud clovék roste ve spravedinosti, je snhadno
uskutec€nitelna a prinasi nepomijivé plody.

9:3. Ti, kdo toto védéni popiraji, Mé nedosahuiji a
vraceji se na cesty tohoto svéta smrti.

9:4. Mnhou — v Mé neprojevené podobé — je
prostoupen cely svét. VSechny bytosti maji kofeny ve
Mné, ale Ja v nich kofren nemam.

9:5. Ale ani ve Mné nejsou vSechny bytosti —
pohled na Mou Bozskou Jégu! Ma Podstata, ktera
podporuje vsechny bytosti, ale neni v nich
zakorenéna, vytvari silu, ktera je udrzuje.

9:6. Podobné, jako kdyz silny vitr, ktery vane
vSude, prebyva v prostoru, — tak i vSechno jsouci
prebyva ve Mné. Zkus to pochopit!

9:7. Na konci Kalpy, 6 Kauntéjo, jsou vSechny
bytosti*? pohlceny Mou prakriti. V nové Kalpé je
vyrabim znovu.

9:8. Ja vejdu do Své prakriti a znovu stvofim
vSechny bytosti, je — bezmocné — Svoji Silou.

9:9. A tyto ¢Einy Mne, zijiciho bez vasni,
nepripoutaného k ¢intim, nesvazuiji!

9:10. Pod Mym vedenim prakriti rodi pohyblivé a
nehybné. A pravé tohle, 6 Kauntéjo, umoznuje
fungovani tohoto vesmirného projevu.

9:11. Hlupaci Mnou pohrdaji, kdyz Mé potkavaji
v lidské télesné podobé, protoze neznaji Mou
NejvyssSi Bozskou Podstatu!

9:12. Oni jsou zbloudili ve vife, ztraceni ve
skutcich, oklamani v poznani, zablokovani,
démonicti, zaprodani Izi!

42 Jedna se o téla vSech bytosti.
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9:13. Ale Mahatmové, 6 Partho, ktefi se vynorili
z Mé Bozské Maji, Mi slouzi cilevédomé, protoze Mé
znaji jako Nevycerpatelny Zdroj Stvoreni!

9:14. Nékteri z nich Mé vzdy chvali, vroucné po
Mné touzi, — prosté Mé uctivaji s laskou.

9:15. Jini, ktefi pfinaseji obétinu moudrosti, —
Mé uctivaji jako Jednotného a Mnohotvarného,
pfitomného vSude.

9:16. Ja jsem obétovani! Ja jsem obét! Ja jsem
také olej, a ohen, i obétni dary!

9:17. Ja jsem Otec vesmiru, Matka, Opora,
Stvoritel, VSeprostupujici Poznani, O¢istitel, mantra
AUM! Ja jsem také Rig, Sama a Jadzur Védy!

9:18. Ja jsem Cil, Milovany, Mistr, Svédek,
Pribytek, Utocists, Milujici, Pocatek, Konec, Zaklad,
Pokladnice, Nevycerpatelny Zdroj!

9:19. Ja — davam teplo! Ja — zadrzuji i posilam
dést! Ja jsem Nesmrtelnost, a také smrt! Ja jsem
Projevené i Neprojevené, 6 Ardzuno!

9:20. Ti, kdo znaji tfi Védy, kdo piji somu*3, kdo
jsou prosti hiichu, kdo Mé uctivaji obétovanim, kdo
Mé prosi o cestu do raje — tito, kdyz dosahli svéta
"boh", ochutnavaji z jejich "bozskych hostin".

9:21. Poté, co si uzili tohoto rozsahlého
Nebeského svéta a vycerpali své zasluhy, vraceji se
opét do tohoto svéta smrtelnych. Takto,
nasledovanim tfi Véd a oddavanim se "pozemskym"
touham, — ziskavaji pomijivé.

9:22. Ale tém, kdo s pevnou virou a oddanosti
doufaji jen ve Mne a nemysli na nic jiného, — tém Ja
poskytnu Své Utogista!

43 Ritualni napoj.
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9:23. Dokonce i ti, kdo jsou oddani "bohum", ale
uctivaji je s plnou virou — ti Mé zaroven uctivaji také,
6 Kauntéjo, i kdyz nespravnym zpusobem!

9:24. VsSechny pfinasené obéti, jsou
ochutnavany Mnou, nebot’ Ja jsem Pan! Ale oni
neznaji Mou Podstatu, a proto odpadaji od pravdy.

9:25. Ti, kdo uctivaji "bohy", jdou k "bohum", ti,
kdo uctivaji predky, jdou k predkim, ti, kdo uctivaji
prirodni duchy, jdou k pfirodnim duchiim, a ti, kdo se
obétuji Mné — jdou ke Mné!

9:26. Kdyz Mi nékdo s laskou pfinese tieba jen
listek, kvét, plod nebo vodu — pfijimam to od €istého
Atmanem jako dar lasky!

9:27. Cokoliv délas, cokoliv jis, cokoliv obétujes
nebo prinasis jako dar, jakykoliv skutek vykonavas, 6
Kauntéjo, — vSechno to konej jako obét’ Mné!

9:28. Timto zpusobem se osvobodis z pout
¢innosti, plodicich dobré a Spatné karmické plody! A,
pokud se spoji§ s Atmanem prostfednictvim
sannjasy a jogy, dosahnes Osvobozeni ve Mné!

9:29. Ja jsem stejny ke vSem tvorim. Neni
nikdo, koho bych Ja nenavidél nebo Mi byl drahy. Ale
ti, kdo Mné s laskou duavéruji, ti jsou ve Mné, a Ja
jsem v nich!

9:30. Dokonce i pokud Mne i ten nejhriSnéjsi

uctiva s upfimnym srdcem — i on musi byt
povazovan za spravedlivého, protoze se rozhodl
spravedlivé!

9:31. Rychle se stane realizatorem dharmy a
dosahne vééného klidu. Neméj pochybnosti: kdo Mé
miluje, nezahyne!

9:32. VSichni, kdo hledaji utocisté u Mne, 6
Partho, dokonce i ti, kdo se narodili u Spatnych
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rodici — zeny, vaiSjové, sSudrové — ti vsSichni
vstupuji na Nejvyssi Cestul!

9:33. O¢ vice to plati pro spravedlivé brahmany
a laskou naplnéné moudré radzi! | ty, — ktery zijes v
tomto neradostném svété, — vkladej svou dtlivéru ve
Mne!

9:34. Zamér svou mysl na Mé, miluj Mé, obétuj
Mi, uctivej Mé! Nakonec prijdes ke Mné, budes-li
zcela pohrouzen v Atmanu, a pokud si Mne uéini$
svym Nejvyssim Cilem!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
devata beseda mezi Sri Krisnou a Ardzunou,
nazvana:

Kralovskeé Védéni a Kralovské Tajemstvi.

Beseda 10. Projeveni sily

Pozehnany rekl:

10:1. Opét, 6 silaku, vyslechni Mé nejvyssi
pokyny pro tvé dobro — Mj milovany!

10:2. Ani "zastupy bohu", ani spousty velkych
mudrcl neznaji Mlj puvod! Nebot’ Ja jsem praotec
vSech "bohd" a vSech velkych mudrcii!

10:3. Kdo ze smrtelniki Mne pozna —
Nezrozeného, Nezmérného Velkého Pana vesmiru —
ten je skute¢né neoklamany a je osvobozen od vSech
pout svého osudul!

10:4. Uvédoméni si ¢inu, moudrost, odhodlani,
odpusténi, pravdomluvnost, sebeovladani, klid,
radost, bolest, zrozeni, umirani, strach a
neohrozenost,
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10:5. soucit, vyrovnanost, spokojenost, askeze,
Stédrost, slava i potupa, — to Ja vytvarim vSechnu
tuto rozmanitost stavl bytosti.

10:6. Sedm velkych mudrca a étyfi Manu pied
nimi — také vzesli z Mé prirozenosti a podle Mé
mysSlenky. Z nich vzniklo veSkeré obyvatelstvo.

10:7. Kdo poznal tuto Mou Velikost a Mou jogu,
ten je skuteéné hluboce ponofren do jégy, o tom neni
pochyb!

10:8. Ja jsem Zdroj vSeho, vSe se vyviji ze Mne!
Moudri, ktefi to pochopili, Mne uctivaji v hlubokém
nadseni!

10:9. Poté, co zamérili své mysli ke Mné,
odevzdali Mi své zivoty, vzajemné se osvécuji a
neustale o Mné mluvi — jsou spokojeni a radostni!

10:10. Témto — vzdy naplnénym laskou — Ja
davam buddhijégu, diky niz Mé dosahuiji!

10:11. Pomaham jim tim, ze rozptyluji temnotu
klamu na jejich Atmanech zafenim poznani.

Ardzuna rekl:

10:12. Ty jsi Nejvyssi Buah, Nejvyssi Pribytek,
Dokonala Cistota, Univerzalni Duse, Prvotni, nas
Véény Pan!

10:13. VSichni mudrci Té za takového prohlasili
— bozsky mudrc Narada, Asita, Dévala a Vjasa! A
nyni jsi mi Ty Sam rekl totéz.

10:14. Vérim v pravdivost vSeho, co mi fikas!
Tva Projeveni, 6 Pozehnany Pane, nejsou
pochopitelna ani pro bohy, ani pro démony!

10:15. Jen Ty Sam Sebe znas jako Atman
Atmanq, jako Nejvy$si Dusi, jako Zdroj vsech tvord,
jako Vladce vseho jsouciho, Vladce bohl, Pana
vesmiru!
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10:16. Povéz mi prosim, aniz bys cokoliv
skryval, o Své Bozské Slave, v niz prebyvas, kdyz
pronikas vSemi svéty!

10:17. A jak bych Té mohl poznat, 6 Jogine,
neustalym rozjimanim? V jakych predstavach bych
na Tebe mél myslet, 6 Pozehnany?

10:18. Vypravéj mi znovu podrobné o Své Jéze a
Slavé! Nikdy se nenasytim, kdyz budu naslouchat
Tvym zivotodarnym slovim!

Pozehnany rekl:

10:19. At je tedy po tvém! Zjevim ti z Mé Bozské
neni konce.

10:20. O premoziteli nepratel! Ja jsem Atman,
ktery prebyva v srdcich vSech bytosti. Ja jsem
pocatek, stred, a také konec vsech stvoreni.

10:21. Z Aditja jsem Visnu. Ze svitidel jsem
zarivé Slunce. Ze vSech vétru jsem Viadce vétra. Ze
vSech ostatnich svitidel jsem Mésic.

10:22. Z Véd jsem Samavéda. Z "bohl" jsem
Kral "bohtl". Ze vSech indrii jsem mysl. V bytostech
jsem Zivotodarna Sila.

10:23. Mezi Rudry jsem Sankara*. Ja jsem Pan
Bozského i démonického. Z vasu jsem ohen. Z hor
jsem Meru.

10:24. Poznej Mne, 6 Partho, jako Hlavu vSech
Brihaspatiho knézi. Z vale¢niki jsem Skanda. Z
vodnich ploch jsem ocean.

10:25. Z velkych risSia jsem Brigu. Ze slov jsem
AUM. Z obétnich dari jsem zpivani manter. Z
nehybného jsem Himal3jje.

4 'V téchto alegoriich jsou pfipomindny postavy
staroindické mytologie. Vysvétleni je v poslednim versi této
kapitoly.
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10:26. Ze vSech stromd jsem asvattha. Z
gandharvi jsem Citraratha. Z dokonalych jsem
moudry Kapila.

10:27. Ze vSech koni Mé poznej jako z nektaru
zrozeného Uc¢ajsSravu. Mezi kralovskymi slony jsem
Ajravata. Mezi lidmi jsem Kral.

10:28. Ze zbrani jsem blesk. Z krav jsem
Kamaduka. Z rodicich se jsem Kandarpa. Z hadu
jsem Wazuki.

10:29. Z nagh jsem Ananta. Z obyvatel more
jsem Varuna. Z predkil jsem Arjama. Ze soudcii jsem
Jama.

10:30. Z daitijt jsem Prahlada. Z téch, kteri
podcitaji, jsem €as. Z divokych zvirat jsem lev. Z ptaku
jsem Garuda.

10:31. Z ocistnych zivla jsem vitr. Z bojovniku
jsem Rama. Z ryb jsem Makara. Z rek jsem Ganga.

10:32. Pro stvorené jsem Ja pocatek, konec i
stred, 6 Ardzuno. Z véd jsem Ja — véda o Bozském
Atmanu. Ja jsem také i fe¢ obdarenych slovem.

10:33. Z pismen jsem pismeno A. Jsem dualita v
kombinacich pismen. Ja jsem také véény ¢as. Ja
jsem Stvoritel VSeho ¢asu.

10:34. Ja jsem vsSe odnasejici smrt a zaroven
puvodce vseho, co prijde. Z zenskych vilastnosti jsem
originalita, krasa, plivabna re¢, pamét, inteligence,
vytrvalost a odpusteéni.

10:35. Z hymnt jsem brihatsaman. Z basnickych
rozméri jsem Gajatri. Z mésicl jsem margasirsa. Z
ro¢nich obdobi jsem kvetouci jaro.

10:36. Ja jsem i ve hie podvodnik, i v nadhere
nejskvélejSich véci. Ja jsem vitézstvi. Ja jsem
odhodlani. Ja jsem pravda pravdivého.
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10:37. Z potomkl VrSny jsem Vasudéva. Z
Pandavil jsem Dzanandzaja. Z munil jsem Vjasa. Ze
zpévaku jsem UsSana.

10:38. Ja jsem trest za bezpravi. Ja jsem
mravnost pro ty, kdo usiluji o vitézstvi. Ja jsem
mléenlivost tajemstvi. Ja jsem védéni védoucich.

10:39. A vSechno to, co je Podstatou vseho
jsouciho, jsem Ja, 6 Ardzuno! A neni nic pohyblivého
ani nehybného, co by mohlo existovat beze Mne!

10:40. Ma Bozska Sila nema hranic, o6
premoziteli nepratel! VSe, co ti bylo zjeveno, jsou jen
priklady Mé Bozské Slavy!

10:41. VSechno, co je mocné, pravdivé, krasné a
silné, — véz, ze to vSechno je jen nepatrnou soucasti
Mé Velkoleposti!

10:42. Ale pro¢ bys mél znat vSechny tyto
podrobnosti, 6 Ardzuno? Az ozivim cely vesmir
casteckou Sama Sebe, Ja ztlistanu!

Tak ve slavnych upanisadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
desata beseda mezi Sri Krisnou a Ardzunou,
nazvana:

Projeveni sily.

Beseda 11. Nazirani Vesmirného Obrazu

Ardzuna rekl:

11:1. Tato zasvécena slova o NejvétSim
Tajemstvi Bozského Atmanu jsi mi fekl ze soucitu. A
tim byla moje nevédomost rozptylena.

11:2. O vzniku a zaniku vSech bytosti jsem od
Tebe uslysel, 6 Lotosooky! Také jsem uslySel o Tvém
Nepomijivém Majestatu!
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11:3. Takového, jakym se popisujes, o
Prvopocéate€ni Veliky Pane, Té touzim spatrit, spatrit
Tebe — Tvij Bozsky Obraz, 6 Nejvyssi Duchu!

11:4. Pokud si myslis, ze jsem hoden Ho vidét, 6
Pane, zjev mi Svou Véénou Podstatu, 6 Vladce Jogy!

Pozehnany rekl:

11:5. Nazirej, 6 Partho, Muj obraz — velkolepy,
tisicitvary, Bozsky, mnohobarevny, rozmanity!

11:6. Uzri Aditji, Vasu, Rudry, Aswiny, Maruty!
Uzfi nes€etné divy, 6 Bharato.

11:7. Nazirej v Mé Bytosti, 6 Gudakéso, cely
vesmir — pohyblivy i nehybny — se vS§im, co touzis
uzrit!

11:8. Vskutku vSak nejsi schopen Mé nazirat
témato svyma o€ima, — proto ti daruji Bozské oci.
Pohlédni tedy na Mou Kralovskou Jogu!

Sandzaja rekl:

11:9. Po téchto slovech zjevil Veliky Pan Joégy
Ardzunovi Svou Vesmirnou Podobu

11:10. s nes€etnymi usty a o€ima, s mnoha
zazracnymi zjevy, s nes¢etnymi bozskymi ozdobami,
ohromujici rozmanitymi bozskymi zbranémi,

11:11. v bozskych rébach a nahrdelnicich,
vonici bozskymi vonnymi oleji, s tvaremi obracenymi
na vSechny strany, vSe obdivuhodné, planouci,
nekone¢né!

11:12. A pokud by se na obloze soucéasné
rozzarily tisice Slunci, mohla by se takova zare
podobat slavé této Veliké Duse!

11:13. Ardzuna v ni vidél cely vesmir, rozdéleny
do mnoha svétld, ale sjednoceny vjedno v Téle
Nejvyssiho Bozstva.
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11:14. Udiveny a ohromeny Ardzuna pak sklonil
hlavu pred Bozstvem, zalozil si ruce pred hrudi a
promluvil.

Ardzuna rekl:

11:15. V Tobé, 6 Boze, vidim "bohy", vSechny
druhy bytosti: Brahmana-Vladce v nadherné lotosové
asané, vSechny risi a podivuhodné hady nebeské!45

11:16. S rukama, lGny, rty, nes¢etnyma o¢ima —
vSude Té vidim — Tvé projevy jsou nekonec¢né! Ani
zacatek, ani stfed, ani konec Tvé Slavy, 6 Nekoneény,
Bezmezny Pane, nemohou uzfit mé o¢i!

11:17. Vidim Tvou Zari, Tvé Nekonecné
vSudypfitomné Svétlo — s disky, korunami a zezly!
Ty, podobny plamenu, trpyticimu se jako oslnivé
Slunce, vysilas proudy paprskua stézi spatritelnych!

11:18. Ty jsi nade vSechny mé myslenky, 6
Véény Pane, Nejvyssi Cili, Zaklade vesmiru, vééné
Dharmy Nesmrtelny Strazce, Vééna DusSe - tak o Tobé
smysli ma mysl!

11:19. Ty jsi bez pocatku, stfedu i konce! Tva
Sila je nekonec¢na! Tvé ruce jsou nescetné! Tvé ocCi
jsou jako Slunce a Mésic! A kdyz vidim Tvou Tvar, —
vidim, ze plane jak obétni plamen a spaluje svéty
Tvou Slavou!

11:20. Jen Tebou samotnym jsou naplnéna
Nebesa a Zemé a vsSe, co se neviditelné rozprostira
mezi nimi! Cely trojjediny svét se tfese pred Tebou, 6
Mocny, — pied Tvou matouci Tvari!

11:21. "Zastupy bohi" se Ti odevzdavaji a
spinaji ruce v uctivé bazni! VSichni Té vzyvaji! Mudrci
a siddhové Ti péji chvalu, skladaji chvalozpévy, které
znéji a napliuji svét!

45 Zde a nize Ardzuna nevidi realitu, ale pouze ty obrazy,
které mu ukazoval KriSna.
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11:22. A mraky Ruadri, Aditja, Vasul a
Sadhija,Visvil, Asvinl, Marutd, predkd, Gandharv,
Asuru, Jaksua, "bohld" — ti vSichni na Tebe obdivné
hledi!

11:23. Kdyz jsem spatfil Tvilj mohutny Obraz s
nesCethyma oc¢ima a usty, s Ffadami zubq,
nahanéjicimi strach, a s obrovskou hrudi, s
nes€etnyma rukama a nohama — uvidél jsem, ze
stejné jako ja, chvéji se i vSechny svéty!

11:24. Jako duha na obloze zafi§ oslnivym
svétlem — s otevienymi Usty a velkyma planoucima
oéima! Pronikas mym Atmanem!... Divam se na Tebe
— a moje sila vysycha, muj klid mizi!...

11:25. Jako ohnivé, trpytivé mece jsou vidét
fady Tvych zubl, které hrozi z otevienych,
straslivych ¢elisti. Kdyz to vidim, nevim, kam se pred
tebou schovat! O smiluyj se nade mnou, Pane,
Utogiste svéta!

11:26. Dhritarastrovi synové a s nimi spousta
vladcl z raznych zemi svéta, BhiSma, Dréna a Karna
a z obou nepratelskych taborti vykvét vsech
udatnych vitézi —

11:27 " vSichni spéchaji do Tvych rozevienych
ust! A v nich se lesknou fady zubd, které nahanéji
strach. Jsou jako mocné mlynské kameny — vSechny
bojovniky, které mezi sebou zajaly, drti a okamzité
meéni v prach!

11:28. Jako vody fek rychle a hluéné se friticich
do velkého oceanu, tak sméruji tito mocni bojovnici,
kralové Zemé, do Tvych otevienych, spalujicich ust!

11:29. Tak jako mary, které nekontrolované
zrychluji svij let a leti do ohné, aby v ném zahynuly,
tak hledaji i oni straSna usta, aby v nich zmizeli a
nasli tam smrt!
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11:30. VSechno pohlcuji zepredu i zezadu, i ze
vSech stran, plameny Tvych nescéetnych jazyku!
Prostor je naplnén Tvou Zarfi! Svét plane v ohni
Tvych vSepronikajici paprsku, 6 Pane!

11:31. Svou podstatu mi odhal! Tvij vzhled mé
tak nesmirné dési! Padam pred Tebou k zemi! Smiluj
se, prosim, 6 Mocny Pane! Snazim se poznat — co se
v Tobé skryva! Ale Tvlj sou¢asny obraz mé dési!

Pozehnany rekl:

11:32. Ja jsem Cas, ktery pFinasi na svét
zoufalstvi, ktery vyhlazuje vsSechny lidi, kdyz
projevuje sviij zakon na Zemi. Zadny z bojovnikaQ,
ktefi se pripravuji k boji a fadi se do Siku, neunikne
smrti! Jen ty sam neprestanes zit!

11:33. A proto — povstan! A dosahuj své slavy,
porazej své nepratele a uzivej si moci svého
kralovstvi! Oni jsou Moji Vuli jiz porazeni! Ty tomu
dej jen vnéjsi podobu, sraz je jen k zemi svou rukou!

11:34. Uz i Dréona, BhiSma, Dzajadratha, Karna, i
ostatni bojovnici, ktefi se zde vyskytli, — vSichni jsou
jiz odsouzeni k zahubé. Bij se tedy beze strachu,
Ardzuno! A vitézstvi na bitevnim poli bude tvoje!

Sandzaja rekl:

11:35. Kdyz Ardzuna, tfresouci se a klesajici k
zemi, zajikajici se strachem, uslysSel ta slova, ktera
Pan pronesl, znovu oslovil KriSnu:

11:36. V chvalozpévech a hymnech se vSsechny
svéty pravem raduji pfi pohledu na Tvlj Majestat, 6
Hrisikéso! Zastupy svatych se pred Tebou klani az k
zemi a démoni prchaji ve strachu!

11:37. A jak neuctivat Veliky Atman, Ktery
prevySuje Brahmana! O Nekoneény! Pane vsech
spravedlivych! Ochrance vSech svéta! Véény! Ty jsi
Byti i Nebyti, i To, co je za nimi!
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11:38. Mezi bohy neni nikdo vétSi nez Ty!
Prvopocéateéni! Nejvyssi Utogisté vseho, co zije!
Vesmir je prostoupen Tebou! O Poznavany! O
Vsevédouci! Cely vesmir je obsazen ve Tvém Obrazu!

11:39. Ty jsi Buh vétru, Bah zivota i Bah smrti,
Buh ohné i Buh vody! Ty jsi i Mésic, i Otec a Praotec
vSech bytosti! Tisicera chvala Tobé! Slava! A slava! A
opét nekonec¢na Slava Tobé!

11:40. VSichni pred Tebou padaji do prachu!
Slava Ti ze vSech stran! Tva Sila nema mezi, Tva Moc
nema miry! Ty obsahujes vSechno, nebot’ Ty také jsi
Vsechno!

11:41. A kdybych ja, povazujici Té za svého
pritele, nevédomky zvolal: "0 Krisno! "0 mj priteli!",
ucinil jsem tak, nevédomy si Tvého Majestatu,
bezstarostné se oddavaje puzeni svého srdce!

11:42. A jestlize jsem Ti neprojevil nalezitou
uctu, at’ uz v soukromi s Tebou nebo mezi prateli,
kdyz jsem odpocival a zertoval, pri hie, pfi jidle nebo
v hodiné zabavy, prosim Té: odpust’ mi maj hrich, 6
Nezmérny!

11:43. Otée svétu a vSeho, co se hybe a je
nehybné! Nejctihodnéjsi a nejslavnéjsSi Guru! Neni
nic, co by se Ti vyrovnalo! Kdo Té muze prekonat?
Kdo ve vSech svétech miize konkurovat Tvé Slavé?

11:44. Padam pred Tebou v posvatném obdivu,
prosim Té: méj se mnou laskavé trpélivost. Bud’ mi
Otcem, bud’ mi Pritelem! Bud’ ke mné tak shovivavy
— jako milenec ke své milované!

11:45. Vidél jsem Tvou Slavu, kterou nikdo
prede mnou nevidél! Ma hrud’ se chvéje radosti i
strachem. Prosim Té: vezmi si zpét Svou puvodni
podobu. O, smiluj se, Pane bohii, Utogisté svéta!
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11:46. Touzim Té vidét opét predchoziho v
trpytivé koruné a s kralovskym zezlem v ruce! Zjev mi
ten Tvaj milovany a divérné mi znamy obraz! Skryj
ten Svij, pro smrtelného clovéka nesnesitelny,
storuky zjev.

Pozehnany rekl:

11:47. Ardzuno! Z Mé milosti jsi poznal ten
nejvyssi a véény Muj Obraz, ktery se zjevuje pouze v
Jéze, pouze ve spojeni s Atmanem. Nikdo z lidi ve
tvém okoli ho nikdy nespatril.

11:48. Ani milosrdné skutky, ani znalost Véd, ani
prinaseni obéti, ani hrdinské ¢iny askett, ani hloubka
Obraz, ktery jsi vidél.

11:49. Zazen uz svlj zmatek a strach, neboj se,
ze jsi uvidél Muj désivy Obraz! Zapomen na svij
strach! Rozvesel svého ducha! Podivej se na Mou
tvar, ktera je ti dobfe znama!

Sandzaja rekl:

11:50. Po téchto slovech se KriSna opét zjevil ve
Své obvyklé podobé a utésil rozruseného Ardzunu.
Veliky na sebe opét vzal Svou mirnou podobu.

Ardzuna rekl:

11:51. Kdyz znovu rozjimam o Tvém mirném
lidském obrazu, vzpamatovavam se a vraci se mi muj
pfirozeny stav.

Pozehnany rekl:

11:52. Tento Maj Obraz, ktery jsi poznal, je velmi
obtizné uvidét. Vskutku, dokonce i "bohové" Ho
neustale touzi uvidét!

11:53 Nikdo Mne nemuze uvidét tak, jako jsi mé
vidél ty, i kdyby znal vSechny Védy, vénoval se
asketickym ¢intiim a daval almuzny a obétni dary.
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11:54. Takové rozjimani je dostupné jen lasce, 6
Ardzuno! Pouze laska Mne mulze nazirat v Mé
nejhlubsi Podstaté a splynout se Mnou!

11:55. Ten, kdo déla vsSe (jen) pro Mne, pro koho
jsem Ja — Nejvyssi Cil, kdo Mne miluje, kdo je
osvobozeny od pripoutanosti, neschopny
nepratelstvi — ten prichazi ke Mné, 6 Pandavo!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
jedenacta beseda meazi Sri KriSnou a Ardzunou,
nazvana:

Nazirani Vesmirného Obrazu.

Beseda 12. Bhaktijoga

Ardzuna rekl:
pohlceni laskou k Tobé, nebo ti, kdo duvéruji
Nepoznanému Neprojevenému?

Pozehnany rekl:

12:2. Ti, ktefi s mysli uprenou na Mne neustale

12:3. Ti, ktefi véri v Neznicitelné, Nevyjadritelné,
Neprojevené, Vsudypfritomné, Nepoznatelné,
Neménné, Nezménitelné, Vécné,

12:4. kteri premohli své indrije, ktefi zachovavaji
ve vSem stejny klid, ktefi se raduji z prospéchu
vSech, — ti také prichazeji ke Mné.

12:5. Ale dosazeni uspéchl je tézsi pro ty,
jejichz myslenky jsou zaméfeny na Neprojevené;

12:6. Avsak ty, ktefi se kvili Mné ziekli maji,
soustiedili se na Mne a zcela se oddali j6ze, 6 Partho,
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12:7. — ty Ja rychle pozvedam nad ocean
zrozeni a smrti, nebot’ svou dusi prebyvaji ve Mné!

12:8. Soustied’ své myslenky na Mne, ponor se
jako védomi do Mne, — pak budes skute¢né zit ve
Mné!

12:9. Pokud vsSak nejsi schopen pevné
soustiedit svou mysl na Mne, shaz se Mé dosahnout
jogovymi cvi€enimi, 6 Dzanandzajo!

12:10. Pokud nejsi schopen ani neustalého
cvi€eni, soustifed’ se na slouzeni Mné a vykonavej jen
ty cinnosti, které jsou potirebné pro Mne, — a
dosahnes Dokonalosti!

12:11. Nejsi-li schopen ani toho, pak usiluj o
Splynuti se Mnou tim, ze se budes zfikat osobniho
prospéchu ze své cinnosti; krot se takovym
zpusobem!

vegwEwv s
vegwEw s

vegwEwv s

takovém odfrikani totiz nasleduje klid.

12:13. Ten, kdo neciti nepratelstvi k zadnému
stvofeni, kdo je pratelsky a soucitné naladén, bez
"pozemskych" pripoutanosti a sobectvi, vyrovnany
uprostred radosti i smutku, vSeodpoustéjici,

12:14. vzdy spokojeny, usilujici o Sjednoceni se
Mnou, odhodlané uchopujici Atman, zasvécujici Mi
svou mysl i védomi — tento Mé milujici zak je Mi
drahy!

12:15. Ten, kdo nezpusobuje lidem utrpeni a
sam od lidi netrpi, kdo je osvobozen od uzkosti,
nadseni, hnévu a strachu, — ten je Mné drahy!

12:16. Kdo nic nezada od druhych, kdo je Cisty,
znaly, zbaveny vasni a touhy po prospéchu, kdo se
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ziekl vSech zavazk(*¢ — ten, Mé milujici zak, je Mi
drahy!

12:17. Kdo nepodiéha zamilovanosti ani
nenavisti, kdo nezije ve smutku ani v prospécharstvi,
kdo se povznesl nad zlo a dobro, kdo je naplnén
laskou, — ten je Mi drahy!

12:18. Rovnocenné jednajici s pfritelem i
nepritelem, stejny ve slavé i potupé, v teple i chladu,
uprostired radosti i smutku, osvobozeny od
"pozemskych" pout,

12:19. stejné vstricny ke chvale i k pokarani,
malomluvny, zcela spokojeny se vSim, co se déje,
nelpici na domové, pevny ve svych rozhodnutich,
piny lasky — takovy €lovék je Mi drahy!

12:20. Vskutku, vSichni, kdo sdileji tuto
zivotodarnou moudrost, naplnéni virou, pro néz jsem
Ja — Nejvyssi Cil — tito, Mé milujici, jsou Mi nade
vse drazi!

Tak ve slavnych upanisadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
dvanacta beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou,
nazvana:

Bhaktijéga.

Beseda 13. "Pole"” a "Znajici pole”

Ardzuna rekl:

13:1. O prakriti a puruse, a také o "poli" a
"Znajicim pole"”, o moudrosti a o vSem, co je
nezbytné poznat, — to bych chtél od Tebe uslyset, 6
Késavo!

46 Neduchovnich aktivit. Také aktivit "na vlastni pést".
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Pozehnany rekl:

13:2. Toto télo, 6 Kauntéjo, se nazyva "pole".
Toho, kdo ho zna, mudrci nazyvaji "Znajicim pole".

13:3. Poznej Mé jako "Znajiciho pole" ve vSech
"polich". Pravé poznani "pole", a také "Znajiciho
pole" — to Ja nazyvam moudrosti, 6 Bharato!

13:4. Jaké je to "pole"”, jaka je jeho podstata, jak
se méni a odkud pochazi, a také, kdo je On a jaka je
Jeho Sila — to ode Mne nyni v kratkosti uslysis.

13:5. Mudrci to riznymi zpusoby opévovali v
rtznych hymnech a v prorockych slovech
Brahmasutry, plnych rozumu.

13:6. Poznani velikych prvka?#’, individualnich ja,
mysli a také Neprojeveného, jedenacti indrii a péti
"pastvin" indrii,

13:7. smifeni, poctivost, pokora, odpusténi,
prostota, sluzba uciteli, Ccistota, vytrvalost,
sebeovladani,

13:8. nezaujaty vztah k pozemskym predmétim,
a také absence sobectvi, vhled do podstaty utrpeni a
zla novych zrozeni, stafri a nemoci,

13:9. absence "pozemskych" pfipoutanosti,
osvobozeni od zotroc¢eni détmi, manzelkou nebo
domovem a stala dusevni rovnovaha uprostied
zadoucich i nezadoucich udalosti,

13:10. neochvéjna a cista laska ke Mné,
neomezena touha po vysvobozeni z neplodné
komunikace s lidmi, pfebyvani v sobéstaénosti*,

13:11. stalost v duchovnim hledani, snaha
pochopit pravou moudrost — to vSe je uznavano jako
pravdivé; ostatni je nevédomost!

47 Zemé, Voda, Ohen, Akasa.
48 Ohledné ostatnich lidi.
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13:12. Odhalim ti to, co musi byt poznano a co,
kdyz je poznano, vede k Nesmrtelnosti: je to Prvotni
Nejvyssi Brahman, ktery se nachazi za hranicemi byti
a nebyti (bytosti).

13:13. VSude ma ruce a nohy, o¢i, hlavy a usta,
vSevédouci — On prebyva ve svété a vsSechno
objima.

13:14. Ma vsSechny smysly, ackoliv nema
smyslové organy, neni k niéemu pripoutan, ale
podporuje vSechny bytosti, je osvobozeny od tfi gun
a pritom guny pouziva,

13:15. vné i uvnitf vSech bytosti, prebyva v klidu
a je presto ¢inny, neuchopitelny ve své jemnosti,
vzdy blizky a presto v nevyslovné dalce — takovy je
nepomijivy On!

13:16. Neni rozdélen mezi bytostmi, a presto
existuje v kazdé z nich oddélené, On je znam jako
Pomocnik vSech. VSechny v Sobé zahrnuje a vede je
v jejich rozvoji.

13:17. O Ném, Svétle vSeho svitivého, se rika, ze
je za hranicemi temnoty. On je Moudrost, Cil veskeré
moudrosti, chapané jako moudrost, prebyvajici v
srdcich vSech!

13:18. Takova jsou "pole"”, moudrost a predmét
moudrosti v kratkém souhrnu. Jejich poznanim si
zak, ktery je Mi oddan, uvédomi Mou Podstatu.

13:19. Poznej, ze purusa, a stejné tak i prakriti
nemaji pocatek. Véz také, ze k pokroku v gunach
dochazi v disledku existence v prakriti.

13:20. Prakriti je povazovana za zdroj pri¢in a
nasledki. A purusa je pluvodcem okouseni
prijemného a nepfijemného.

13:21. P¥i pobytu v prakriti vtélena purusa nutné
splyvd s gunami, které vznikly v prakriti.
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Pripoutanost k té ¢i oné guné je pri€inou jejiho
zrozeni v dobrych nebo Spatnych podminkach.

13:22. Dohlizitel, Udrzovatel, VsSevladce,
Nejvy$si Pan a také Bozsky Atman — tak se nazyva v
tomto téle Nejvyssi Duch.

13:23. Ten, kdo takto poznal purusu, prakriti a tfi
guny, ten — at’ uz by byl v jakychkoliv podminkach
— jiz nepodléha zrozeni!

13:24. Pii meditaci v Atmanu néktefi poznavaiji z
Atmanu  Atman. Dal$i (poznavaji  Atman)
prostiednictvim sankhjajogy. Ostatni (k nému)
dospivaji prostirednictvim karmajogy.

13:25. Také ti, ktefi to vSechno neznaji, ale slysi
to od jinych a upfimné se klanéji — i ti také vychazeji
za hranice cesty smrti, kdyz se podileji na tom, co
slysSeli!

13:26. O, nejlepsi z Bharata! Véz, ze vse, co
existuje — nehybné i pohyblivé — pochazi ze
soucinnosti "pole" a "Znajiciho pole"!

13:27. Kdo vidi Nejvyssiho Pana, nehynouciho v
hynoucim a prebyvajiciho stejné ve vSech bytostech,
— kdo tak vidi, ten opravdové vidi!

13:28. Kdo skuteéné vidi iSvaru stejné
prebyvajiciho vSude, ten uz nebude schopen sejit z
pravé cesty!

13:29. Kdo vidi, ze vSechny €iny se odehravaji
pouze v prakriti, zatimco Atman zstava v klidu — ten
opravdu vidi!

13:30. Kdyz si uvédomi, ze rozmanité byti
bytosti je zakorenéno v Jednotném a pochazi z Ného
— pak dosahne Brahmanu.

13:31. Véény a nesvazany prakriti Bozsky
Atman, ackoliv prebyva v télech, nejedna a neni
ovlivnén, 6 Kauntéjo!
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13:32. Stejné jako se vsSudypfritomna prazdnota
diky své jemnosti s ni€im nemisi, tak se s ni¢im
nemisi ani Atman sidlici v téle.

13:33. Ale stejné jako Slunce osvétluje zemi, tak
i Pan "pole" ozaruje celé "pole"”, 6 Bharato!

13:34. Kdo o€ima moudrosti vidi tento rozdil
mezi "polem" a "Znajicim pole" a zna proces
osvobozeni indrii od prakriti — ten se blizi k
Nejvyssimu Cili!

Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
tfinacta beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou,
nazvana:

"Pole" a "Znajici pole”.

Beseda 14. Osvobozeni od tfi gun

Pozehnany rekl:

14:1. Dale ti vylozim to nejvyssSi poznani, jehoz
zvladnutim vsSichni moudfi dosahovali Nejvyssi
Dokonalosti.

14:2. Kdo nalezl uto€isté v této moudrosti a
zaclenil se do Mé Podstaty, ten se jiz nerodi ani v
novém cyklu vyvoje vesmiru a na konci sou¢asného
cyklu nezahyne.

14:3. Lanem pro Mne je Veliky Brahman. Do
Ného vkladam semeno — a z ného se rodi vSechny
bytosti, 6 Bharato.

14:4. At uz se smrtelnici narodi v jakémkoliv
liné, 6 Kauntéjo, Brahman je jejich NejvysSSim
Lanem. A Ja jsem jejich Otec, ktery je produkuje.
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14:5. Sattva, radzas a tamas jsou guny,
vznikajici v sou€innosti s prakriti. Pevné pripoutavaji
k télu nesmrtelného obyvatele téla, 6 silaku!

14:6. Z téchto gun sattva, diky své
neposkvrnéné Cistoté — zdravé a jasné, — pouta
pritazlivosti k radosti a okovy komunikace (se sobé
podobnymi lidmi), a také poznavani (ne toho hlavniho
v zivoté), 6 bezhfiSny!

14:7. Véz, ze i radzas — vasnivy princip — je
zdrojem pripoutanosti k pozemskému zivotu a touhy
po ném, ktera omezuje, 6 Kauntéjo, obyvatele téla
touhou jednat!

14:8. A tamas, zrozeny z nevédomosti, ty, ktefri
prebyvaji v télech, svadi na scesti — svazuje je
nedbalosti, bezstarostnosti a lenosti, 6 bezhriSny!

14:9. Sattva pripoutava k blazenosti, radzas se
vaze k c¢innosti, a tamas vskutku ni¢i moudrost a
pripoutava k bezstarostnosti.

14:10. Nékdy guna sattva vitézi nad radzasem a
tamasem; ale kdyz prevladne radzas, pak jsou sattva
a tamas porazeny; a jindy zavladne tamas, ktery
porazi radzas a sattvu.

14:11. Kdyz svétlo moudrosti vyzafruje ze vSech
poru téla, — pak vime, ze sattva v ¢lovéku roste.

14:12. Chamtivost, zaujeti, touha po c¢innosti,
vzpurnost, "pozemské" touhy, — vsSechny tyto
vlastnosti se rodi z narastu radzasu.

14:13. Tupost, lenost, nedbalost a klam —
vSechno zde jmenované se rodi, kdyz se zvysSuje
tamas.

14:14. Pokud v hodiné smrti previada ve
vtéleném clovéku sattva, — vstoupi do Cistych svétu
drzitelti vyssSiho poznani.
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14:15. Pokud prevladne radzas — pak se poté
zrodi mezi pripoutanymi k €innosti (ve svété hmoty).
Umirajici ve stavu tamas — se znovu rodi v linech
nerozumnych.

14:16. Plod spravedlivého jednani je harmonicky
a Cisty. Vskutku, plodem vasné je utrpeni! Plodem
nevédomosti je bloudéni ve tmé!

14:17. Ze sattvy se rodi moudrost. Z radzasu
pochazi chamtivost. Bezstarostnost a Silenstvi
pochazeji z tamasu.

14:18. Prebyvajici v sattvé — délaji duchovni
pokroky. Radzasticni — zlstavaji na pramérné
urovni. Tamasti¢ni — degraduji, prosyceni nejhorsSimi
vlastnostmi.

14:19. Kdyz ten, kdo prozrel, nevidi jiné pric¢iny
¢innosti kromé tfi gun, a kdyz pozna To, co je nad
gunami, — tehdy vstupuje do Moji Podstaty.

14:20. Kdyz se obyvatel téla osvobodi od tfi gun,
spojenych se svétem hmoty, — osvobozuje se od
zrozeni, smrti, stari, utrpeni a zakousi nesmrtelnost!

Ardzuna rekl:

14:21. Jak poznat toho, kdo se osvobodil od tri
gun, 6 Pane? Jaké je jeho chovani a jak se od tfi gun
osvobodil?

Pozehnany rekl:

14:22. Ten, 6 Pandavo, kdo se neboji radosti,
¢innosti a chyb, ale ani o né neusiluje, kdyz ho

opoustéji,

14:23. kdo neni otfesen projevy gun, ale fika:
"Guny jednaji...", — a stoji pritom nezucastnéné
stranou,

14:24. vyrovnany v situacich stésti i smutku,
sebevédomy, ten, pro koho jsou si hrouda zemé,
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kamen i zlato rovny, neménny v pfijemném i
nepfijemném, uprostred pochval i odsuzovani,

14:25. rovny ve cti i potupé, stejny s pritelem i
nepritelem, odmitajici usilovani o prospéch ve
hmotném svété — o takovém c¢lovéku frikaji, ze se
osvobodil od tfi gun.

14:26. A ten, kdo Mi slouzi s neochvéjnou
laskou, — ten, ktery se osvobodil od tfi gun, je hoden
stat se Brahmanem.

14:27. A Brahman nepodléhajici tleni a
nesmrtelny je na Mné zalozen! Ja jsem Zaklad odvéké
dharmy a Pribytek kone€ného sStésti!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
étrnacta beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou,
nazvana:

Osvobozeni od tfi gun.

Beseda 15. Postizeni Nejvyssiho Ducha

Pozehnany rekl:

15:1. Rikaji, ze existuje nesmrtelny strom
asvattha, jehoz koreny rostou nahoru, a koruna
dolu4. A jeho listy jsou slova vdéénosti a lasky. A
kdo ho zna — ten je znalcem Véd.

15:2. Dolti a nahoru se rozprostiraji jeho vétve,
vyzivované tremi gunami. Ty konéi na objektech
indriji. Jeho kofeny jsou okovy karmy ve svéte lidi.

15:3. Pokud se divame ze svéta hmoty,
nedokazeme takovou jeho formu pochopit, ani jeho
cil nebo ucel, dokonce ani jeho oporu. A jen kdyz

4V tomto obraze se popisuje jedna z meditaci buddhijégy.
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bude tento pevné zakofenény strom porazen
mocnym mecéem osvobozeni o pripoutanosti,

15:4. otevira se cesta ze které neni navratu. A
tam je tfeba splynout s tim Prvopoc¢ate¢nim Duchem,
z Néhoz vzesel pocatek vseho.

15.5. Bez pychy a klamu, poté co zvitézili nad
zlem pripoutanosti, pochopili podstatu Vécnosti,
zkrotili pohlavni vasen, osvobodili se od dvojice
protikladll, znamych jako jasani a stradani, — takovi
lidé s jistotou kraceji po spolehlivé Cesté.

15:6. Tam nesviti Slunce ani Mésic, ani ohen. Ti,
kdo tam vstupuji, se uz nevraceji. To je Maj Nejvyssi
Pribytek!

15:7. Castice Mne, ktera se ve svété vtélenych
bytosti stava dusi, rozmist'uje v materialni prirodé
kolem sebe svoje indrije, z nichz jsou indrije mysli
Sesté.

15:8. DusSe ziskava télo. A kdyz ho opousti,
iSvara ji bere a odnasi, tak jako vitr odnasi vani
kvétu.

15:9. Sluchem, zrakem, hmatem, chuti a ¢ichem,
a také mysli duse vnima z téla objekty smyslu.

15:10. Oklamani nevidi dusSi, kdyz prichazi,
odchazi, nebo zUstava a uziva si, pfritahovana
gunami. Ale ti, kdo maji o¢i moudrosti — vidi!

15:11. Spravné zaméfeni jogini poznavaji nejen
dusi, ale i Atman v sobé. Ale nerozumni Atman
nenachazeji.

15:12. Véz, ze nadhera, vychazejici ze Slunce,
ozarujiciho prostor, nachazejici se i v Mésici a v ohni,
— véz, ze tato nadhera pochazi ode Mne!

15:13. Poté, co jsem pronikl do pudy, podporuji
jeji bytosti Svou Zivotni Silou. Vyzivuji vSechny
rostliny; stavam se jejich opojnou sémou.
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15:14. Poté, co jsem se stal Ohném Zivota,
prebyvam v télech zvifat. A ve spojeni se
vstupujicimi a vystupujicimi energiemi transformuji v
jejich télech ¢étyri druhy potravy.

15:15. Ja prebyvam v srdcich vSech! Ode Mne je
poznani, vzpominani i zapominani! Ja jsem To, co
musi byt poznano ve Védach! Ja jsem vskutku
Drzitelem vyc€erpavajiciho poznani! Ja jsem také
Tvlircem Védanty.

15:16. Na svété existuji dva druhy purusi:
bezchybna a nachylnd k chybam. Sklon k chybam
maji vSichni tvorové. Ale VysSi Purusa se nazyva
dokonala.

15:17. Ale nad témito dvéma je Nejvyssi Purusa,
nazyvana Bozskym Atmanemse. On, Ktery Sam
Sebou vSechno prostupuje a podporuje tri svéty, je
Veliky i$vara!

15:18. Protoze Ja jsem nad znicitelnym a
dokonce i neznicitelnym! Proto jsem ve svété a ve
Védach oznacovan jako Nejvyssi Duch!

15.19. Ten, kdo nepodléha klamu a zna Mne jako
Nejvyssiho Ducha, ten, kdo poznal vSe, Mne uctiva
celou svou bytosti!

15:20. Takze, Ja jsem ti poskytl to nejdavérnéjsi
Uceni, 6 bezhfisSny! Clovék s rozvinutym védomim,
usili, 6 Bharato!

Tak ve slavnych upaniSsadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
patnacta beseda mezi Sri Krisnou a Ardzunou,
nazvana:

Postizeni Nejvyssiho Ducha.

50 Paramatmanem.
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Beseda 16. Rozpoznavani Bozského a
démonického

16:1. Nebojacnost, cCistota zivota, pile v joze
moudrosti, Stédrost, sebeoviladani, obétavost,
studium sv. Pisem, asketizmus, prostota,

16:2. neublizovani, pravdivost, absence hnévu,
odpoutanost, mirumilovnost, bezelstnost, soucit s
zivymi bytostmi, absence chamtivosti, jemnost,
skromnost, neuspéchanost,

16:3. odvaha, odpusténi, cilost, upfimnost,
absence zavisti a pychy — kdo ma Bozskou
prirozenost, spojuje v sobé tyto viastnosti.

16:4. Lzivost, nadifazenost, pycha, hnév, a také
hrubost a nevédomost — nalezeji tomu, kdo ma
démonické vlastnosti.

16:5. Bozské vlastnosti vedou k Osvobozeni,
démonické — k otroctvi. Nermut’ se: ty jsi se narodil
pro Bozsky udél, 6 Pandavo!

16:6. Bytosti na tomto svété se projevuji dvojim
zpusobem: jako Bozské a démonické. Bozské uz ti
bylo vysvétleno. Ted ode Mne, 6 Partho, uslys, jaky
je démonicky projev!

16:7. Démonicti lidé neznaji ani opravdovou silu,
ani zdrzenlivost, ani Cistotu, dokonce ani slusnost.
Neni v nich zadna pravda.

16:8. Oni rikaji: "Svét je bez pravdy, bez smyslu,
bez iSvary! Nevznikl s Velikym Cilem, ale jen z
pohlavni vasné!"

16:9. Lidé takovych nazoru, ktefi odmitli Atman,
majici nerozvinuté védomi, se stavaji darebaky a
niciteli pomijivého svéta!
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16:10. Oddavajice se nenasytnym pozemskym
pranim, které je vedou do zahuby, arogantni a
domyslivi, jisti si, ze timto je i vSechno vy¢€erpano,

16:11. vénujici se nes¢etnym zhoubnym
spekulacim, kladouci si za nejvyssi cil uspokojeni
svych chti¢a, — oni si mysli: "Existuje jen tohle!".

16:12. Spoutani stovkami okovl ocekavani,
oddani chti¢i a hnévu, dosahuji nespravedlivymi
zpusoby nahromadéni bohatstvi kvali smysinym
pozitkiim.

16:13. "Dnes jsem dosahl tohoto, a zitra
dosahnu tohoto cile! Toto bohatstvi je jiz moje, a toto
bude moje v budoucnu!

16:14. Zabil jsem tohoto nepfritele a zabiji i dalsi!
Ja jsem viladce! Ja jsem ten, kdo si uziva! Dosahl
jsem dokonalosti, sily, Stésti!

16:15. Ja jsem bohaty a vznesSeny, kdo se mi
muize rovnat? Budu prinasSet obéti, budu davat
almuzny, budu si uzivat!". Takto bloudi nevédomi
lidé.

16:16. Zbloudili ve spousté umysla, zaplétajici
se do sité lzi, oddavajici se ukojeni svych
"pozemskych" vasni, — upadaji do pekla
bezboznych.

16:17. Samolibi, tvrdohlavi, pIni pychy a opojeni
bohatstvim, — pfinaseji pokrytecké obéti, odporujici
duchu Pisem.

16:18. Ti, kdo se oddali sobectvi, nasili,
aroganci, chlipnosti a hnévu, Mé nenavidi#l v jinych
télech.

16:19. Tyto nenavistné, plné zloby a krutosti,
vzdy vrham do nepfriznivych, démonickych podminek
pristich zrozeni.

51 Maj Atman.

75



16:20. Poté, co upadaji do téchto démonickych
stavl, zivot za zivotem se hali do klamu, nehledaji
Mé, ale klesaji az na samé dno pekla.

16:21. Tfi jsou brany tohoto pekla, kde Elovék
hyne: sexualni zadostivost, hnév a chamtivost. Proto
se Clovék musi téchto tri véci vzdat!

16:22. Ten, kdo se osvobodi od téchto tii bran
temnoty, vytvari své vlastni dobro, 6 Kauntéjo, a
dosahuje Nejvyssiho Cile!

16:23. Kdo vsak zavrhl sv. Pisma a fridi se
vlastnimi rozmary, nedosahne ani Dokonalosti, ani
Stésti, ani Nejvyssiho Cile.

16:24. Proto at’ jsou ti sv. Pisma voditkem, co
musiS a co nesmis délat! Kdyz jsi poznal, co ti sv.
Pisma prikazuji, musi$ tomu pfizpuisobit sva jednani
v tomto svété!

Tak ve slavnych upanisadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
Sestnacta beseda mezi Sri KriSnou a Ardzunou,
nazvana:

Rozpoznavani Bozského a démonického.

Beseda 17. Troji rozdéleni viry

Ardzuna rekl:

17:1. Jaky je stav téch, ktefi jsou naplnéni virou,
ale zanedbavaji pravidla, predepsana sv. Pismy?
Nachazeji se ve stavu sattvy, radzasu nebo tamasu?

Pozehnany rekl:

17:2. Vira vtéleného byva ve své podstaté troji:
sattvicka, radzasticka a tamasticka. Poslechni si o
vSech trech!
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17:3. Vira kazdého c¢lovéka odpovida jeho
podstaté. Clovék odpovida své vife: jaka je jeho vira
— takovy je on sam.

17:4. Sattvicti davéruji Bozskému, radzasticti —
bytostem démonické povahyl a tamasticti — mrtvym
a nizsim ducham.

17:5. Véz, ze ti, kdo vykonavaji kruté asketické
skutky, nepredepsané svatymi Pismy kvuli sebelasce
a s pychou, jsou v ten samy ¢as premozeni
pohlavnim chti€em, naklonnostmi a nasilnosti,

17:6. tito nerozumni, tryznici prvky, z nichz se
skladaji jejich téla, a také Mne, nachazejiciho se
uvnitr jejich tél, — véz, ze jejich rozhodnuti jsou
démonicka!

17:7. Také i jidlo, které se libi kazdému z nich,
byva tfech druhd, stejné tak i obét’, jakoz i asketické
skutky a dary.

17:8. Jidlo, které zvysSuje dlouhovékost, silu,
zdravi, veselost a jasnou naladu, stavnaté, mastné,
vyzivné a chutné — takové jidlo je drahé sattvickym.

17:9. Vasnivi lidé touzi po jidle, které je horké,
kyselé, slané, priliS peprené, povzbuzujici, suché a
palivé, tedy takové, které zplisobuje smutek, utrpeni
a nemoc.

17:10. Zkazené, nechutné, zapachajici, shnilé, z
odpadku a Spinavé jidlo je drahé tamastickym.

17:11. Obét’, kterou €lovék pFinasi bez myslenky
na odménu, v souladu se sv. Pismy, s pevnhym
presvédéenim, ze je to povinnost, — takova obét’ je
sattvicka.

17:12. Obét, prinasena s myslenkou na odménu
a také pro sebeuspokojeni, — véz, ze takova obét’
pochazi z radzasu!

52 Jak$am a rak$asam.
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17:13. Obét’, ktera je v rozporu s nabozenskymi
prikazanimi, ktera se kona bez toho, aby nasytila
potrebné, bez posvatnych slov, bez stédrosti a bez
viry, — takova obét’ se nazyva tamasticka.

17:14. Ucta, prokazovana Bozskému,
brahmanim, ucitelim a mudrcim, Cistota, prostota,
zdrzenlivost a neposkozovani (téla) — takova je
askeze téla.

17:15. Reé, ktera nevyvolava nelibost, pravdiva,
prijemna a uzite€na, a opakovani posvatnych texti —
to je askeze reci.

17:16. Jasnost myslenek, pokorna moudrost,
malomluvnost, kontrola myslenek, pratelskost ke
vS§em, a také pfirozenost zivota — to je askeze mysili.

17:17. Tato troji askeze, pokud ji vykonavaji lidé
vyrovnani, naplnéni nejhlubsi virou, bez myslenky na
odménu — takova askeze je povazovana za
sattvickou.

17:18. Kvlli cti, pocté a slavé a také s pychou
vykonavana askeze je od prirody radzasticka,
nestabilni a kiehka.

17:19. Askeze provadéna pod vlivem klamu, se
sebetryznénim nebo s umyslem znié¢it druhého —
takova askeze je ze své podstaty tamasticka.

17:20. Dar, ktery je dan bez mysSlenky na
navraceni, s pocitem splnéni své povinnosti, ve
spravny ¢as a na spravném misté, toho hodné osobé
— takovy dar je povazovan za sattvicky.

17:21. To, co je darovano s myslenkou na
navraceni nebo odménu, s litosti, — takovy dar se
nazyva radzasticky.

17:22. Dar, davany na nepatficném misté, v
nespravny ¢as, nedlstojnym lidem, neuctivé, s
pohrdanim, — takovy dar je tamasticky.
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17:23. "AUM — TAT — SAT" je troji oznaceni
Brahmanu ve Védach, které se ve starovéku
pouzivalo také pri obétovanich.

17:24. Proto ti, kdo znaji Brahman, zacinaji
slovem "AUM" konat obétni skutky a akty
sebeovladani, jak predepisuji sv. Pisma.

17:25. Kdyz bez myslenky na odménu prinaseji
rizné obéti a ocCistné ukony sebeomezeni, a také
prinaseji sattvické dary tém, kdo  usiluji o
Osvobozeni, — pak to vykonavaji se slovem "TAT".

17:26. Slovo "SAT" se pouziva k oznaceni pravé
skutec¢nosti a dobra, stejné jako spravedlivych
skutku, 6 Partho.

17:27. A neustale se v obétovani, sebeovladani a
dobro€innosti vyslovuje také "SAT". | samotné akce
jsou za timto ucelem také ozna€ovany slovem "SAT".

17:28. Avsak to, co se vykonava bez viry — at’
uz je to obét’, milodar, asketicky skutek nebo néco
jiného — je "ASAT", tj. "NIC" — zde i po smrti!

Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
sedmnacta beseda mezi Sri KriSsnou a Ardzunou,
nazvana:

Troji rozdéleni viry.

Beseda 18. Osvobozeni cestou odFikani

Ardzuna rekl:

18:1. Rad bych, 6 Mocny, slysel jednotlivé o
podstaté odpoutaného zplsobu zivota a odrikani!

Pozehnany rekl:
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18:2. Zanechani ¢innosti vyvolanych osobnimi
touhami mudrci oznaéuji jako odpoutany Zzivot®.
Cinnost bez pfipoutanosti k osobnimu prospéchu se
nazyva odrikani.

18:3. "Skutky je treba odvrhnout jako zlo!" Fikaji
néktefi nabozensti myslitelé. "Nesmime se vzdat
prinaseni obéti, dobrocinnosti a skutkU
sebeobétovani!”, — fikaji jini.

8:4. Poslechni si Mé zavéry o odpoutanosti, 6
Bharato! Odpoutanost byva troji, 6 tygre mezi lidmi!

18:5. Obét’, laska a skutky sebezapireni nemaji
byt opustény, ale musi byt naplnény. Ony toho, kdo
je rozumny, o€ist'uji .

18:6. Ale i tyto ¢innosti by mély byt vykonavany
bez pripoutanosti k ¢innosti samotné a bez myslenky
na odménu, 6 Partho!

18:7. Vskutku, ¢lovéek by nemél odmitat
predepsané €innosti! Takové odmitnuti pochazejici z
bludu se povazuje za tamastické!

18:8. Ten, kdo se zrika ¢innosti ze strachu z
fyzického utrpeni a fika: "Boli to!", dopousti se
takovym zpusobem radzastického zieknuti se, — ten
nedostava plody takového zreknuti se.

18:9. Ten, kdo vykonava nezbytnou ¢innost se
slovy: "je to treba vykonat!" a zaroven se ziika
pripoutanosti k ¢innosti samotné a vlastniho
prospéchu — ten, 6 Ardzuno, vykonava sattvické
odrikani.

18:10. Odpoutany ¢Elovék, naplnény harmonii a
Cistotou, rozumny a osvobozeny od pochybnosti, —
neciti nenavist k nepfijemnym ¢innostem a nepouta
se k prijemnym.

53 Sannjasou.
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18:11. Vskutku, vtéleny se nemuze zcela zrici
¢innosti! Jen ten, kdo se ziika osobniho prospéchu,
— ten se skute¢né odrika!

18:12. Dobry, nedobry a primérny — to jsou
plody jednani pro neodpoutané. Ale pro sannjasina
neexistuje zadné ovoce!

18:13. Nau¢ se ode Mne, 6 silaku, pét pri€in, z
nichz plyne kazdy ¢€in, jak jsou vysvétleny v sankhje:

18:14. okolnosti, ¢lovék sam, jiné bytosti, razna
energeticka pole a Bozi Vile — celkem pét.

18:15. At se clovék dopusti jakéhokoliv €inu
télem, slovem nebo myslenkou, at’ uz spravedlivého
nebo nespravedlivého, — téchto pét je pri€inou
tohoto ¢€inu.

18:16. A proto ten, kdo se z nedomyslenosti diva
na sebe jako na jedinou pfi€inu jednani, — ten ve své
nerozumnosti nevidi!

18:17. Ale ten, kdo se zbavil takového
egocentrismu, kdo je osvobozeny védomim — ten,
dokonce i kdyz bojuje v tomto svété, doopravdy
nezabiji a nespoutava se tim!

18:18. Sam proces poznani, poznavané a
poznavajici jsou tfi pri€iny vybizejici k jednani.
Motivace, akce a vykonavatel jsou tfi slozky jednani.

18:19. V terminech gun jsou poznani, jednani a
konajici rovnéz definovany jako troji. Poslechni si to
ode Mne!

18:20. To poznani, které ve vSech bytostech vidi
Jednotnou Neznicitelnou Bytost, nerozdélenou na
jednotlivosti — véz, ze takové poznani je sattvické!

18:21. Ale to poznani, které povazuje razné
rozmanité bytosti za jednotlivé — véz, ze takové
poznani pochazi z radzasu!
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18:22. Naproti tomu touha Ipét na kazdé
jednotlivé véci, jako by ona byla vsSechno, je
nerozumna, uzkoprsa, nechapajici skuteénost —
takové poznani se nazyva tamastické!

18:23. Spravna c¢innost, provadéna bez zajmu,
bez touhy po odméné a bez pripoutanosti k ni, se
nazyva sattvicka.

18:24. Ale ¢innost, provadéna pod tlakem touhy
po jejim naplnéni, s narcismem nebo s velkym usilim
— takova €innost se nazyva radzasticka.

18:25. Jednani, které je podniknuto pod vlivem
klamu, bez ohledu na mozné nepfiznivé nasledky, za
ucelem zkazy, poskozeni, nebo hrubé, — se nazyva
tamastické.

18:26. Osvobozeny od pripoutanosti k €intim,
zbaveny samolibosti, plny sebedivéry a odhodlani,
neménny uprostied uspéchu i neuspéchu — takovy
Cinitel se nazyva sattvicky.

18:27. VzrusSeny, touzici po plodech své
¢innosti, chamtivy, zavistivy, sobecky, nepoctivy,
podléhajici veseli i smutku, — takovy C¢initel se
nazyva radzasticky.

18:28. Povyseny, hruby, zlomysliny, tvrdohlavy,
vychytraly, neopatrny, zakerny, hloupy, pomaly,
zachmureny, zbabély — takovému c¢initeli se fika
tamasticky.

18:29. Troji je také rozdil mezi urovni rozvoje
védomi a zamérenim — v souladu se tfemi gunami.
Poslechni si o tom, 6 Dzanandzajo!

18:30. Kdo rozliSuje: co si zaslouzi — ¢&i
nezaslouzi pozornost, co by mél — ¢i nemél délat, na
co si musi — €i nemusi dat pozor, co je otroctvi — a
co svoboda, — ten, kdo tohle rozliSuje, ten ma
rozvinuté védomi a prebyva v sattveé.
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18:31. Kdo nerozliSuje mezi spravnou a Spatnou
cestou nebo tim, co by se mélo a nemélo délat, —
jeho védomi je nerozvinuté a on prebyva v radzasu.

18:32. Ten, kdo je zahalen temnotou
nevédomosti, povazuje nespravnou cestu za
spravhou a pohybuje se nespravnym smérem —
védomi takového je tamastické, 6 Partho!

18:33. Neochvéjné usilovani, které umoznuje
ovladat mysl, energie a indrije a neustale prebyvat v
Jbéze, — takové zaméreni je sattvickeé.

18:34. Pokud vsSak c¢lovék sméfuje svou snahu
jak na pravou cestu, tak i k sexualni vasni a k zisku v
podnikani, 6 Ardzuno, pak takova jeho snaha v
disledku pripoutanosti a vlastnimu prospéchu, —
pochazi z radzasu!

18:35. Stejnda snaha, ktera neosvobozuje
nemoudrého od lenosti, strachu, smutku, mrzutosti
— takova snaha je tamasticka, 6 Partho!

18:36. A nyni poslouchej o troji povaze radosti,
6 nejlepsSi z Bharati, — o té, ktera prinasi stésti a
zmirnuje utrpeni!

18:37. Ktera je nejprve jako jed a pak se proméni
v nektar — o takové radosti se fika, ze je sattvicka a
rodi se z blazeného poznani Atmanu védomim.

18:38. Stejna radost, ktera prameni ze splynuti
indriji s pozemskymi predméty, jez je nejprve jako
nektar, a pak se stava jedem, — takova radost se
nazyva radzasticka.

18:39. Radost, ktera je od zacatku do konce
iluzorni a vznika z odmitnuti Atmanu, na zakladé
nedbalosti a lenosti, — takova radost je tamasticka.

18:40. Na Zemi neni jedind bytost — dokonce
ani mezi "bohy" — ktera by byla prosta tfi gun,
zrozenych ve svété prakriti!
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18:41. Povinnosti brahmant, ksatriji, vaisja a
sudra jsou rozdéleny podle gun v souhlase s jejich
vlastni prirozenosti, 6 premoziteli nepratel!

18:42. Jasnost, sebeovladani, askeze,
pravdomluvnost, odpusténi, a také prostota,
moudrost, vyuzivani vlastnich znalosti (ve prospéch
druhych), znalost Bozského — takové jsou
povinnosti brahmana, zrozené 2z jeho vlastni
prirozenosti.

18:43. Udatnost, nadhera, pevnost, rychlost a
neschopnost utéci z bojisté, velkodusnost,
prirozenost vladce — takové jsou povinnosti kSatrije,
zrozené z jeho vlastni prirozenosti.

18:44. Zemédélstvi, pastevectvi a obchodovani
jsou povinnosti vaisju, které se zrodily z jejich
prirozenosti. VSe, co souvisi se sluzbou, je
povinnosti Sudry, zrozené z jeho vlastni prirozenosti.

18:45. Clovék postupuje k Dokonalosti tim, ze
pilné plni své povinnosti. SlyS, jak Dokonalosti
dospiva ten, kdo pilné pIni své povinnosti!

18:46. Clovék, ktery plnénim své povinnosti
vyjadfuje uctu Tomu, z Jehoz Viile vSechny bytosti
vznikaji a Jimz je vSechno prostoupeno, — dosahuje
Dokonalosti!

18:47. Je lepSi plInit své vlastni povinnosti, byt’
by byly sebenepatrnéjsSi, nez povinnosti druhého,
treba i sebevyssi! PInénim povinnosti, vyplyvajicich z
jeho vlastni prirozenosti, se clovék nedopousti
hfichu.

18:48. Vrozeny osud, jakkoli obsahuje to, co
neni chténo, by nemél byt opoustén! Véru, vSechny
riskantni podniky jsou zahaleny chybami, jako je
ohen zahalen kourfem, 6 Kauntéjo!
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18:49. Kdo je — jako védomi — svobodny a
vSudypfitomny, kdo postihl Atman, kdo zemfel
"pozemskym" touham — ten dosahne, cestou
odrikani, Nejvyssi Dokonalosti a osvobozeni od
vSech pout svého osudu!

18:50. Jak ¢lovék, dosahujici Dokonalosti,
dospéje k Brahmanu, k nejvyssSimu stavu Moudrosti,
— to se ode Mne v kratkosti dozvis, 6 Kauntéjo!

18:51. S naprosto ocisténym védomim ten, kdo
nad sebou zvitézil odolnosti, kdo se odpoutal od
vnéjsich véci, kdo odvrhl vasné a nepratelstvi,

18:52. v ustrani®* Zijici a zdrzenlivy, kdo si
podmanil re¢, télo i mysl, prebyvajici neustale v
rozjimani a nevasnivosti,

18:53. kdo odlozil sobectvi, nasili, povySenost,
pohlavni vasen, hnév, chamtivost, je naplnén mirem
a nesobeckosti — takovy Clovék je hoden stat se
Brahmanem.

18:54. Po dosazeni Vécnosti ve Splynuti s
Brahmanem, se naplnuje nejvyssi Laskou ke Mné!

18:55. Skrze Lasku Mé poznava v Mé Podstaté:
kdo jsem a jaky skute¢né jsem! Kdyz Mé takto poznal
v samotné Mé Podstaté, ponofuje se do Mého Byti!

18:56. Ackoliv vykonava vsSechny (ulozené
¢innosti), presto diivéfuje ve Mne, a s Mou pomoci
ziskava Vécny Neznicitelny Pribytek!

18:57. Poté, co jsi se myslenkové ziekl vSech
¢inl pro sebe, spojil své védomi se Mnou, uvédomil
si Mé jako své Utociste, — mysli na Mé neustale!

18:58. Kdyz budes myslet na Mé, prekonas s
Mou pomoci vSechny prekazky! Ale pokud nejsi

54 Tj. samostatny, neusilujici o prazdnou komunikaci.
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ochoten takto zit kvlli své samolibosti — ztratis
vSechno!

18:59. Pokud, ponofen do egoizmu, feknes:
"Nechci bojovat!", je tvoje rozhodnuti marné: prakriti
té donuti!

18:60. O, Kauntéjo! Spoutan svou vlastni
karmou, stvorenou tvou vlastni prirozenosti, budes
proti své vuli délat to, co ve svém klamu délat
nechces!

18:61. iSvara prebyva v srdcich vSech bytosti, 6
Ardzuno, a silou Své maji nuti vSechny bytosti
nepretrzité se otacet, jako na hrnéirském kruhu!

18:62. Hledej u Ného utocisté celou svou
bytosti! Z Jeho Milosti dosahneS Nejvyssiho Miru,
Nepomijivého Pribytku!

18:63. Tak jsem ti zjevil moudrost tajné;jsi, nez
samo tajemstvi! Rozjimej o ni dikladné a pak jednej,
jak si prejes!

18:64. SlyS ode Mne znovu Mé NejvyssSi a
nejtajnéjSi slovo: jsi Mnou milovan, proto ode Mne
prijmi toto dobrodini!

18:65. Stale na Mé mysli, miluj Mé, obétuj se pro
Mé, dlavéruj jen Mné — a prijdes ke Mné! Jsi Mné
drahy, duvéru;ji ti!

18:66. Opust’ vSechny ostatni cesty a pfijd’ si
pro Spasu jen ke Mné! Nermut’ se, osvobodim té ze
vS§ech tvych pout!

18:67. Nikdy o tom nemluv s nékym, kdo neni
naklonén konani askeze a neni naplnén laskou! A
nefikej to ani tomu, kdo neni ochoten naslouchat
nebo kdo o Mné mluvi zle!

18:68. Kdo vsSak bude tuto nejvyssi Pravdu
odhalovat mezi témi, ktefi Mé miluji, a prokaze (prave
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tim) svou vérnou lasku ke Mné, ten ke Mné jisté
prijde!

18:69. A mezi ostatnimi lidmi nebude nikdo, kdo
by vykonal cennéjsi sluzbu, nezli on! A nebude na
Zemi existovat nikdo, kdo by Mné byl drazsi!

18:70. A ten, kdo bude studovat tento nas
posvatny rozhovor, — ten se Mé nauci uctivat obéti
moudrosti! Takova je Ma idea.

18:71. A pokud ¢lovék plny viry jen nasloucha
tomuto rozhovoru s posvatnou uctou, — pak i on
bude osvobozen od zla a dosahne svétlych svétu
spravedlivych!

18:72. Vyslechl jsi to vSechno soustredéné a
pozorné? A byl tvij klam, zrozeny z nevédomosti,
znicen, 6 Partho?

Ardzuna rekl:

18:73. Mé bludy jsou odstranény! Diky Tvé
Dobroté jsem dosahl poznani! Jsem pevny, mé
pochybnosti mé opustily! Budu jednat podle Tvych
slov!

Sandzaja rekl:

18:74. Tento zazraény rozhovor mezi Vasudévou
a velkodusnym Parthou jsem vyslechl s rozechvélou
dusi!

18:75. Z Vjasovy milosti jsem o této tajné a
nejvyssi jéze uslySel od Pana jogy — Samotného
isvary, ktery to fikal pred myma oéima!

18:76. O radzo! Kdyz si ve vzpominkach
pripomenu tuto svatou besedu mezi Késavou a
Ardzunou, znovu a znovu zasnu!

18:77. Kdyz si ve vzpominkach pfipomenu také

vew s

raduji!
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18:78. VSude, kde se nachazi Krisna, Pan jogy,
vSude, kde je bojovnik Partha, — tam jsou prosperita,
vitézstvi a stésti zajistény! To si myslim.

Tak ve slavnych upaniSadach pozehnané
Bhagavadgity, védy o Vééném, Pisma jogy, hlasa
osmnacta beseda mezi Sri Krisnou a Ardzunou,
nazvana:

Osvobozeni cestou odrikani.

Tak konci Bhagavadgita.

PRILOHA NA TEMA
MAHABHARATY

NejduleZitéjsi citaty 7 ""Knihy manZelek"
(11. knihy Mahabhdraty)*

... | kdyz budete truchlit az do smrti, — (stejné
tim) nic nezménite. Lékem na smutek je na néj
nemyslet. Vyristd z kontaktu s nezadoucim, z
odlouéeni od prijemného.

Smutek souzi jen lehkomysiné lidi.

Smutek se ni¢i poznanim.

Clovék, ktery zkrotil indrije, nevzrusovany
sexualni vasni, chamtivosti, hnévem, spokojeny (s
tim, co ma z "pozemskych véci"), pravdomluvny —
dospiva k (neochvéjnému) miru. Ten, kdo se ovlada
(véetné ovladani své mysli), — roztina veliky kruh
utrpeni.

% [571.
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Nejdulezitéjsi citaty 7 ""Udyogaparvy
(5. knihy Mahdbharaty)’°

vvvvvv

vede ke Stésti.

Clovék, ktery chce dosahnout blahobytu, by se
meél vyvarovat Sesti neresti: ospalosti, letargie,
strachu, hnévu, lenosti a odkladani véci na pristé.

Clovéka, ktery se nikdy netvari arogantné, ktery
nemluvi pohrdavé o druhych ani v zapalu vzteku,
ktery nefikd hruba slova ani kdyz se zapomene, —
takového clovéka maji vSichni radi.

Stejné, jako jsou hvézdy ovliviiovany planetami,
tak je wvnitini svét (Clovéka) ovlivihovan (jeho)
indrijemi, pokud se bez zabran zaméruji na hmotné
objekty.

Hlupaci urazeji moudré nespravedlivymi vytkami
a pomluvami. Ale ten, kdo mluvi zle a pomlouva, bere
na sebe hfich. Moudry se vsak tim, ze odpousti
krivdy, zaroven zbavuje svych hrichu.

Hlupaci... jsou ti, ktefi se snazi ucit toho, kdo se
neda nic naucit, a (také)... - ktefi mluvi k tomu, kdo
nevéricné nasloucha...

Plisobeni zla nasilim je sila lidi necestnych;
odpusténi je sila ctnostnych.

Co je ¢lovéku samotnému odporné, nemél by
pouzivat ve vztahu k druhému. To je zkratka
spravedinost.

Hnév by mél byt prekonan odpusténim, hfisnik
by mél byt podmanén laskavosti, lakomy by mél byt
vychovavan velkorysosti a nad nepravdou bychom
meéli vitézit pravdou.

56 [36].
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Nikdy nekonejte ctnostné skutky, kdyz jste pod
vlivem vasné, strachu nebo chamtivosti...

Honba za rozkosi ¢lovéka nejprve zlaka, ale pak
v ném vyvolava vasen a hnév.

Ja za brahmana povazuji toho, kdo je schopen
poznavat a vysvétlovat (Pravdu) druhym, kdo po
vyieSeni svych vlastnich probléml objasnuje
problémy druhych.

... Ten, kdo setrvava v Pravdé a poznal
Brahman, je povazovan za brahmana.

Brahman nelze pochopit ve spéchu. Ja nazyvam
poznani Neprojeveného — odvékym a véénym, a
dosahuji ho védomi téch, kdo dodrzuji slib
uCednictvi... Télo je stvofeno dvéma: otcem a
matkou... Ale (pravé) zrozeni®’... osvobozuje od stafi
a dava nesmrtelnost. Ucednik... by se mél v uéeni
pilné snazit. Kéz se nikdy nestane pysnym a
nepropadne hnévu.

Lidé svymi skutky (v hmotném svété) dosahuji
pouze téch svétd, které jsou kone¢né. Kdo vSak zna
Brahman, dosahne tim vsSeho. A jind cesta ke
koneéné spase neexistuje.

Avsak hlavni Nebeské Utogisté také neni na
povrchu Zemé, ve vzdusném prostoru ani v oceanu.
Neprebyva ani ve hvézdach, ani v blescich. A v
oblacich neni vidét Jeho podoba. A také ani ve vétru,
ani mezi bohy, ani v mésici, ani ve slunci Ho neni
vidét. Ani v hymnech, ani v obétnich vyrocich, ani v
zaklinadlech, ani v ¢€istych zpévech se nezjevuje.
Také neni ani v melodiich... a dokonce ani ve velkych
slibech Ho neni vidét...

Ono lezi za hranicemi temnoty...

57 Viz "Filipovo Evangelium" v dotyéné knize.
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Je tenéi nez nejtenci, ale také mnohem vétsi —
ohromnéjsi nez hory.

Je to Nezvratny Zaklad, Nesmrtelnost..., Prvotni
Podstata (vesmiru).

Je to Zarici svétlo, Nejvyssi Slava...

Toto Bozské a Vééné mohou nazirat asketicti
jogini.

Z Ného vznika Brahman, a diky Néemu Brahman
roste.

A nikdo Ho nemuize vidét (télesnyma) o€ima. Ale
ten, kdo Ho poznava prostrednictvim soustfedéného
usili, mysli a srdcem, — ten se stava nesmrtelnym.

Ja jsem Otec, Matka a také Syn!

Ja jsem Podstatou vSeho, co bylo, je a bude!...

Ja — Nejjemnéjsi z nejjemnéjsich, Dobrotivy —
bdim ve vSech bytostech.

Komentare k Bhagavadgité

KriSnovo uceni, vylozené v Bhagavadgité, stejné
jako kazdé jiné Uceni od Boha, lze rozdélit na tri
casti: ontologickou, etickou a psychoenergetickou
(tj. tykajici se lidského vyvoje v ramci radza- a
buddhijogy).

To odpovida trem slozkam lidského duchovniho
vyvoje — intelektualni, etické a psychoenergetické.

Podivejme se na kazdou z téchto €asti zvlast'.
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Ontologicky aspekt Krisnova Uceni

Z ontologického hlediska dava Bhagavadgita
velmi vycCerpavajici odpovédi na hlavni otazky
filozofie:

a) co je to Biih,

b) co je to ¢lovék,

c) jaky je smysl lidského zivota a jak mame zit
na Zemi.

Buh je v Bhagavadgité zvazovan v téchto
Aspektech: iSvara Stvoritel, Absolutno, Brahman a
Avatar.

ISvaru v jinych jazycich nazyvaji také Nebesky
Otec, Buh Otec, Jehova, Allah, Tao, Prvotni Védomi,
v davné historii Ho Slované nazyvali Svarog atd. Je
také Nejvyssim Ucitelem a Cilem kazdého z nas.

Druhy aspekt slova Buh je Absolutno neboli VSe
— tedy Stvoritel, soupodstatny se Svym
mnohorozmérnym Stvorenim.

Vyvoj Absolutna probiha v cyklech zvanych
manvantary. Manvantara se sklada z Kalpy ("Dne
Brahmanu") a Pralaji ("noci Brahmanu"). Kazda
Kalpa zacdina "stvorenim svéta" a konéi "koncem
svéta". Smyslem této cykli¢nosti je vytvoreni novych
podminek pro pokrac¢ovani univerzalni Evoluce
Védomi (nebo, jinymi slovy, Evoluce Absolutna).

Tretim aspektem Boha je Brahman, neboli to
samé, co Duch Svaty. To je souhrnny nazev vsech
Bozskych Individualit, které vychazeji z Pribytku
Stvoritele predevsim proto, aby pomahaly vtélenym
lidskym bytostem.

Na Zemi existuje jesté jeden Projev Boha —
Avatar, Mesias, Kristus — tj. Clovék-Buh vtéleny do
lidského téla, slity Védomim se Stvoritelem. On — ze
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své Bozské urovné — pomaha lidem najit Cestu ke
Stvoriteli.

KriSna, ktery nam dal Bhagavadgitu, Jezis
Kristus, Babadzi, Satja Sai a mnoho DalSich v historii
nasi planety — to jsou konkrétni priklady Avatart.

... Clovék neni télo. Télo je pouze doéasnym
hmotnym nosiéem samotného é&lovéka. Clovék je
védomi, sebe si uvédomujici energie. Velikost shluku
védomi se mize u jednotlivych lidi znaéné lisit: od
nepatrnych "embryonalnich" rozmérid az po
kosmické. Zavisi to na dvou faktorech: na
psychogenetickém véku (tj. véku duse) a na intenzité
usili vynalozeného na duchovni Cesté.

O souladu mezi lidskym télem a clovékem
samotnym se KriSna vyjadruje takto:

2:18. Prechodna jsou pouze téla vtéleného
Clovéka. Ale on sam je véény, neznicitelny...

2:22. Podobné tomu, jako kdyz clovék sviékne
staré obleceni a oblékne si nové, — pravé tak shazuje
obnosena téla a obléka se do novych.

Clovék je poslednim stupném evoluéni fady
vyvoje vtélené purusi: rostliny — zvifata — €élovék —
Bah. Jeho ukolem je usilovat o dosazeni Bozské
Dokonalosti. Na této Cesté prochazi urcitymi stadii,
stupni.

Jednim ze schémat tohoto vzestupu je popis
vyvoje podle gun. To jest, existuji tfi guny:

prvni je tamas — temnota, nevédomost,
hloupost, hrubost,
Druha je radzas — vasen, intenzivni hledani

svého mista v zivoté, boj za své idealy atd.,

Treti je sattva — cCistota, harmonie.

KriSna vsak frekl, ze je tfeba jit jesté dal — za
hranice sattvy, ke Splynuti se Stvoritelem, coz
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vyzaduje nové usili, novy boj se sebou samym. Je
dilezité mit to na paméti, protoze sattva muze byt
pasti: uchvati ¢lovéka tou blazenosti, které na tomto
stupni dosahne. "Uvoliuje" a nabizi ¢lovéku, aby se
vzdal jakéhokoliv dalsiho usili. Zarucuje raj, ale
¢lovék musi jit dal. Vzdyt’ k tomu, aby se ¢lovék stal
Brahmanem postizenim Nirvany v Brahmanu a
nasledné splynul s iSvarou, musi udélat jesté
mnohem vic.

Avsak vynechat gunu sattva nelze. Neni mozné
splynout s Bohem, aniz by ¢lovék ovladl viastnosti,
které jsou této guné vlastni.

Nesmime opomenout ani gunu radzas, protoze
pravé v ni si osvojujeme takové vlastnosti jako
energic¢nost, soustiedéni, cilevédomost a silu.

Druhym schématem vyvoje ¢Elovéka, které
KriSna uvadi, je stupnice varn. (Zdlraznuji, ze tyto a
mnohé dalSi stupnice se navzajem dobire dopliuji;
jejich kombinované pouziti pri aplikaci na sebe sama
nebo na jakéhokoliv jiného ¢Elovéka dava uplnéjsi
obraz.)

Na stupnici varn se €lovék na prvnim stupni
nazyva Sudra. Je jesté priliS mlady ve své
psychogenezi a ma pfriliSs malo schopnosti. Jeho
ukolem nyni je u€it se od vyvojové starSich lidi a
pomahat jim v jejich praci.

Druhym stupném jsou vaisjové. Jsou to zejména
obchodnici, femeslnici a zemédélci. Pobyt v této
varné znamena, ze jiz mate dostateéné vyvinuty
intelekt, abyste mohli zacit tvorivé podnikat. Aby totiz
¢lovéek mohl samostatné podnikat, musi mit dobre
vyvinuty intelekt. Pravé diky témto c¢innostem se
prislusnici této varny zdokonaluji.
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DalSi varnou jsou ksatrijové. Jsou to lidé, ktefri
vystoupili jesté vys ve svém intelektualnim vyvoji, ve
své energicnosti. Jsou to uz vidci, maji odpovidajici
"rozmach" mysli, odpovidajici osobni silu, tj. silu
védomi. Mimochodem, na tento stupen duchovniho
vyvoje se ¢lovék muze pripravit tim, Zze v sobé od
utlého miadi rozviji osobni silu a ¢inorodost. To lze
podporit fyzickou praci, atletickymi druhy sportd,
energickym tancem na rytmickou hudbu. Pokud to
vSe Clovék déla s vyhybanim se hrubym citovym
stavim a ma na paméti Boha a nutnost dodrzovat
etické normy pred Tvaii Boha, pak polozi dulezity
zaklad pro plodny duchovni rozvoj ve zralém véku.
Potom se c¢lovék musi zfici soutézivosti a vasné.
Naopak musi prijit klid, harmonie, néznost a
laskavost, moudrost. To vSak uz budujeme na
zakladech velké osobni sily — energetické
mohutnosti védomi a intelektu.

A nejvyssi varnou jsou brahmani, tedy duchovni
vudci.

V Indii a fadé dalSich zemi se varnova
prislusnost historicky dédi. Proto je pochopitelné, ze
zdaleka ne vSichni lidé, ktefi patfi k nejvyssi varné,
maji skuteéné vysoké duchovni schopnosti.

... Zde uvedu KriSnova slova o tom, jak si sam
zvolit adekvatni metody prace na sobé — tedy
takové, které odpovidaji aktualnimu stupni
psychogeneze a ontogeneze:

12:8. Soustied’ své myslenky na Mne, ponof se
jako védomi do Mne, — pak budes skute¢né zit ve
Mné!

12:9. Pokud vSak nejsi schopen pevné
soustredit svou mysl na Mne, shaz se Mé dosahnout
jogovymi cvi¢enimi...
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12:10. Pokud nejsi schopen ani neustalého
cvi€eni, soustied’ se na slouzeni Mné a vykonavej jen
ty cinnosti, které jsou potirebné pro Mne, — a
dosahnes Dokonalosti!

12:11. Nejsi-li schopen ani toho, pak usiluj o
Splynuti se Mnou tim, ze se budes zfikat osobniho
prospéchu ze své cinnosti; krot se takovym
zpusobem!

Slouzit Evoluci €innosti zbavenou egoistické
slozky (jinymi slovy duchovni sluzbou) — to je
karmajoéga.

... Je také velmi dulezité poukazat na vyznam,
ktery Krisna priklada intelektualnimu zdokonalovani
lidi na duchovni Cesté.

To ma zvlastni vyznam, protoze existuje rada
nabozenskych sekt, které popiraji vyznam
intelektualniho rozvoje - az do té miry, ze prosazuji
odmitnuti bézného vzdélavani déti.

KriSna naopak vyzdvihoval Moudrost:

4:33. LepSi nez jakakoli vnéjsi obét’ je obétovani
vlastni moudrosti... VSechny ¢innosti... dosahuji
dokonalosti u moudrého.

4:34. Ziskej tedy moudrost skrze oddanost,
zvidavost a slouzeni! ...

4:37. Stejné jako ohen, ménici palivo na popel,
spaluje ohen moudrosti vSechny faleSné skutky na
prach!

4:38. Na svété neni lepsSiho Cdistie, nezli
moudrost! Skrze ni zkuSeny v jéze €asem nalezne
Osviceni v Atmanu!

4:39. Kdo je naplnén virou, ziskava moudrost.
Ziskava ji také ten, kdo ovlada rizeni indriji. Poté, co
dosahli moudrosti, oni rychle vstupuji do vysSich
svétu.
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7:16. Jsou ¢Etyri druhy spravedlivych, ktefri ve
Mne véfi...: ti, kdo hledaji unik z utrpeni, ti, kdo touzi
po poznani, ti, kdo hledaji osobni prospéch a moudri.

(Z poslednich KriSnovych slov vyplyva, ze za
spravedlivého povazuje prakticky kazdého aktivniho
a nedémonického ¢lovéka, tj. toho, kdo v sobé
nepéstuje hrubé neresti. Za druhé, — ze predstavitelé
prvnich tfi jmenovanych skupin nejsou moudfi:
moudri jsou samostatna, vyssi skupina. Ani ti, kdo
hledaji vysvobozeni z utrpeni, ani ti, kdo teprve touzi
po poznani, ani ti, kdo usiluji o osobni Uspéchy ve
stadiu radzas — ti jesté nejsou moudri).

7:17. VSechny prevysSuje vyrovhany a Mné
bezvyhradné oddany mudrc. Vpravdé, Ja jsem nade
vSe drahy predevs§im moudrému a on je drahy Mné!

8:28. Studium Véd, vykonavani obéti,
asketickych skutk( a dobrych dél — pfinaseji plody
téchto zasluh. Nad tim vSim se vSak povznasi jogin,
ktery ovlada pravé poznani — ten dosahuje
Nejvyssiho Pribytku!

Koho miizeme nazvat moudrym? — Toho, kdo
vécech: o Bohu, o ¢lovéku, o Cesté ¢clovéka k Bohu?
To je zaklad, fundament Moudrosti. Ale to jesté neni
Moudrost. Je to prosté plnost védéni, erudice.
Moudrost je jesté k tomu také schopnost operovat
nashromazdénymi védomostmi, schopnost
intelektualné tvorit.

Jak to vSechno v sobé rozvijet? Prvni a
nejjednodussi cestou je studium v béznych
vzdélavacich institucich: skolach, vysokych skolach,
institutech... To trénuje, rozviji myslenkovou ¢innost.
A jesté k tomu — ovladnuti co nejvice dovednosti a
specializaci, komunikace s lidmi, s Bohem a spousta
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dalSiho. Velmi dulezité je zvladnout funkci grihasthy
(hospodare). Pravé ve sluzbé druhym lidem, v péci o
né — nejprve v ramci obycejné rodiny, poté v
"rodiné" svych duchovnich zaki — se v ¢lovéku
formuje Moudrost.

Ale hloupé Stvoritel do Sebe nevpousti: On je v
Sobé nepotiebuje.

Eticky aspekt KriSnova Uc¢eni

Etika zahrnuje tfi slozky:

a) vztah ¢lovéka k druhym lidem, vSem ostatnim
bytostem a celému zivotnimu prostredi;

b) vztah k Bohu;

c) vztah k vlastni cesté k Dokonalosti.

Zde jsou Krisnovy vyroky ke kazdé z téchto tri
casti etického uceni.

Vztah ¢loveka k druhym lidem,
ke v§em ostatnim tvoriim
a k celému Zivotnimu prostiedi

KriSna poukazuje na to, ze vSe, co existuje ve
vesmiru, je Projevem Boha v aspektu Absolutna.
Laska k Bohu — v tomto Jeho Aspektu —
predpoklada nasi lasku ke Stvoreni jako k nedilné
Soucéasti Boha:

7:8. Ja jsem i chut’ vody... Ja jsem i zafe Mésice
a svétlo Slunce..., i Pranava, i Univerzalni Poznani, i
Kosmicky Hlas, i lidskost v lidech!
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7:9. Ja jsem cista viiné zemé a teplo ohné! Ja
jsem zivot vSeho jsouciho i hrdinsky ¢in asketu!

7:10. ... Ja jsem Védomi vsSech, kdo maji
rozvinuté védomi, Ja jsem velkolepost vsSeho
prekrasného!

7:11. Ja jsem sila silného, kterého opustila
pripoutanost a sexualni vasen! Ja jsem ale také
sexualni sila, ktera neni v rozporu s dharmou, ve
vSech bytostech.

7:12. Véz, ze jak sattva, tak radzas a tamas
pochazeji ode Mne. Pochop ale, ze Ja nejsem v nich,
ale ony jsou ve Mné!

12:15. Ten, kdo nezpulisobuje lidem utrpeni,... —
ten je Mné drahy!

16:2-3. Soucit s zivymi bytostmi... ma ten, kdo
ma Bozskou prirozenost...

17:15. Reé, ktera nevyvolava nelibost,
pfijemna... — to je askeze reci.

17:16. ... Ke vSem pratelskost... — to je askeze
mysli.

6:9. Ten ¢lovek ma rozvinuté védomi a
duchovné pokrocil, kdo je laskavy k pratelam i
nepratelim, lhostejnym, cizim, zavistivym,
pfibuznym, zboznym i nefestnym.

Vztah ke Stvoriteli

11:54. ... Pouze laska Mne muze nazirat v Mé
nejhlubsi Podstaté a splynout se Mnou!

13:10-11. ... Neochvéjna a Cista laska ke Mné...
— to je uznavano jako pravdivé.

9:27. Cokoliv délas, cokoliv jis, cokoliv obétujes
nebo piinasis jako dar, jakykoliv skutek vykonavas...
— vSechno to konej jako obét’ Mné!
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12:14. ... Usilujici o Sjednoceni se Mnou,
odhodlané uchopujici Atman, zasvécujici Mi svou
mysl i védomi — tento Mé milujici zak je Mi drahy!

12:20. ... VSichni, pro néz jsem Ja — Nejvyssi
Cil — ... jsou Mi nade vse drazi!

Vztah ke sve Cesté k Dokonalosti

Buh nas vyzyva, abychom svuj zivot povazovali
za  prilezitost priblizit se k  Dokonalosti
prostrednictvim neustalého usili o preménu sama
sebe, a také aktivniho tvuréiho slouzeni lasky k
Bohu, ktera se projevuje ve sluzbé lidem. Zde uvadim
prislusné KriSnovy vyroky:

Boj se svymi hrubymi negativnimi emocemi
a "pozemskymi" Zadostmi

12:13. Ten, kdo neciti nepratelstvi k zadnému
stvoreni, kdo je pratelsky a soucitné naladén, ...
vyrovnany uprostied radosti i smutku,
vSeodpousteéjici,

12:14. vzdy spokojeny..., — tento Mé milujici zak
je Mi drahy!

12:15. Ten, kdo nezpusobuje lidem utrpeni...,
kdo je osvobozen od uzkosti, nadsSeni, hnévu a
strachu, — ten je Mné drahy!

12:17. Kdo... nepodléha nenavisti..., — ten je Mi
drahy!

5:23. Ten, kdo je schopen jesté zde, na Zemi,
pred svym osvobozenim od téla, odolat sile
"pozemskych" pudd a hnévu — ten dosahl harmonie,
ten je st'astny clovék!
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16:21. Tri jsou brany tohoto pekla, kde ¢lovék
hyne: sexualni zadostivost, hnév a chamtivost. Proto
se ¢lovék musi téchto tri véci vzdat!

16:22. Ten, kdo se osvobodi od téchto tri bran
temnoty, vytvari své vlastni dobro... a dosahuje
Nejvyssiho Cile!

18:27. VzrusSeny, touzici po plodech své
¢innosti, chamtivy, zavistivy, sobecky, nepoctivy,
podléhajici veseli i smutku, — takovy C¢initel se
nazyva radzasticky.

18:28. Povyseny, hruby, zlomysiny, tvrdohlavy,

zachmureny... — takovému ¢initeli se Ffika
tamasticky.

Mimochodem, sexualitu, stejné jako vsSechny
ostatni lidské vlastnosti, Ize rozliSovat podle gun. To
znamena, ze urcita sexualita je charakteristicka pro
predstavitele dané guny. Poznani této skutec¢nosti je
divodem k introspekci a sebezdokonalovani a také
zakladem pro lepsi pochopeni druhych lidi. Je tfeba
podporovat pouze sattvickou sexualitu.

Bhagavadgita toho o sattviénosti Fika mnoho: je
to harmonie, ovladnuti klidu mysli, zjemnéni védomi,
schopnost ovladat své emoce s odmitnutim hrubych
citovych projevid, ovladnuti stavu jemné a radostné
lasky, vylouéeni egocentrizmu a nasilnosti. Z
metodologického hlediska je dulezité zduaraznit, ze
sattvicnosti lze dosahnout pouze tehdy, je-li télo
zdravé a ocisténé od hrubych energetickych
vmeéstkli. Dosahne se toho mimo jiné uplnym
zieknutim se stravy z masa a ryb. Sattvicnost muze
byt pevna pouze u toho, kdo predbézné plné prosel
stupném ksatrije, rozvinul energi¢nost, osobni silu,
silny intelekt a ziskal hluboké znalosti o
nejdulezitéjSich vécech zivota.
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Boj s falesnymi piipoutanostmi

12:18-19. ... Osvobozeny od "pozemskych"
pripoutanosti... je Mné drahy.

13:8-11. ... Nezaujaty vztah k pozemskym
predmétim..., absence "pozemskych"
pripoutanosti... — to je uznavano jako pravdivé.

2:62. Ale, pokud se bude v mysli vracet k
pozemskym objektim — pak nedobrovolné znovu

obnovi pripoutanost k nim. Z pripoutanosti se rodi
prani uplné je ovladat, a z nemoznosti uspokojit takova
prani — vznika hnév.

16:1-3. ... Stédrost, absence chamtivosti... —
kdo ma Bozskou prirozenost, spojuje v sobé tyto
vlastnosti.

18:49. Kdo je — jako védomi — svobodny a
vSudypfitomny, kdo postihl Atman, kdo zemfel
"pozemskym" touham — ten dosahne, cestou
odrikani, Nejvyssi Dokonalosti a osvobozeni od
vSech pout svého osudu!

Boj s egoizmem a egocentrizmem, a také s
ctizadostivosti, které jsou projevy nizSiho "ja"
12:13. Kdo... bez "pozemskych"

pripoutanosti a sobectvi, vyrovnany uprostred
radosti i smutku, vSeodpoustéjici,

12:16. ...kdo nic nezada od druhych, — ...ten ...
je Mi drahy!

13:7-11. Smireni, ... prostota, absence
egoizmu... — to je uznavano jako pravdivé.

16:4. ... Nadrazenost, pycha... — nalezeji tomu,

kdo ma démonické viastnosti.
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12:18. Rovnocenné jednajici s pritelem i
nepritelem, stejny ve slavé i potupé, v teple i chladu,
uprostired radosti i smutku, osvobozeny od
"pozemskych" pout,

12:19. stejné vstricny ke chvale i k pokarani,
malomluvny, zcela spokojeny se vSim, co se déje,
nelpici na domové, pevny ve svych rozhodnutich,
piny lasky — takovy €lovék je Mi drahy!

Problém boje proti faleSnym pripoutanostem,
sobectvi a egocentrismu je radikalné reSen
prostirednictvim:

— formovani spravného duchovniho smérovani
(tj. celkové snahy ke Stvoriteli),

— zvladnuti svych indriji a

— pFimé odstranéni svého nizsiho ja ve stavu
Nirodhi prostrednictvim meditace "totalni
reciprocita”. Pokud probiha tato meditace ve Svatém
duchu, nastava stav Nirvany v Brahmanu, probiha-li v
ednu Stvoritele, nastava Splynuti se Stvoritelem.

A prace s indrijemi je soucasti
psychoenergetického sméru prace a je mozna pouze
pro ty, kdo zvladli — v ramci radzajégy — metody

prenosu védomi z ¢akry do ¢akry, rozvinuli vSechny
tfi dantiany a poté — na stupni buddhijogy — pfivedli
k dokonalosti obé "bubliny vnimani".

Péstovani v sobé pozitivnich viastnosti

12:19. ... pevny v rozhodnutich, piny lasky — ...

je Mi drahy!
2:14. Kontakt s hmotou... uvrha do chladu i do
zaru, pusobi potésSeni i utrpeni; tyto pocity jsou

prechodné, prichazeji a mizi. Snasej je zmuzilel...
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2:15. Ten, koho netrapi, kdo je (také) vyrovnany a
vytrvaly v radosti i smutku, — ten je schopen
dosahnout Nesmrtelnosti.

4:33. LepSi nez jakakoli vnéjsi obét’ je obétovani
moudrosti... Vsechny c¢innosti... dosahuji
dokonalosti u moudrého!

4:34. Ziskej tedy moudrost skrze oddanost,
zvidavost a slouzeni! Mudrci a jasnovidci, ktefi
pronikli do podstaty véci, té do ni zasvéti.

4:38. Na svété neni lepsiho Ccistice, nezli
moudrost! Skrze ni zkuSeny v jéze ¢asem nalezne
Osviceni v Atmanu!

4:39. Kdo je naplnén virou, ziskava moudrost.
Ziskava ji také ten, kdo ovlada fizeni indriji. Poté, co
dosahli moudrosti, oni rychle vstupuji do vyssSich
svétu.

11:54. Takové rozjimani je dostupné jen lascel...
Pouze laska Mne muze nazirat v Mé nejhlubsi
Podstaté a splynout se Mnou!

O slouZeni Bohu

14:26. ... Kdo Mi slouzi s neochvéjnou laskou,
ten, ktery se osvobodil od tfi gun, je hoden stat se
Brahmanem.

5:25. Nirvany v Brahmanu dosahnou ti riSiové,
kteri se zasvétili blahu vSech.
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Psychoenergeticky aspekt
zdokonalovani

Psychoenergeticky smér jogy, jak ho vyklada
KriSna, zahrnuje nasledujici kroky:

1. Priprava téla.

2. Pripravna cviceni s energii téla.

3. Postizeni Atmanu prostfednictvim:

a) vyladéni své citové sféry s diirazem na rozvoj
duchovniho srdce,

b) zfeknuti se faleSnych pfipoutanosti,

c) vytvoreni spravného zaméreni a jeho
nasledovani,

d) kontrolovani ¢innosti indriji,

e) meditaéni praxe s cilem zjemnit své védomi,
ovladnout premist'ovani védomi a ziskani osobni sily,

f) praktické poznavani mnohorozmérné podstaty
Absolutna a postizeni Brahmanu,

g) dalsi "posilovani védomi", tj. jeho
kvantitativni rust.

4. Postizeni iSvary a Splynuti s Nim.

5. Splynuti s Absolutnem.

Priprava téla

Specialni techniky k tomu KriSna nezanechal,
ale dal obecné pokyny:

17:5. Véz, ze ti, kdo vykonavaji kruté asketické
skutky, nepredepsané svatymi Pismy kvuli sebelasce

a s pychou...,

17:6. nerozumni, tryznici prvky, z nichz se
skladaji jejich téla,... — véz, ze jejich rozhodnuti jsou
démonicka!
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17:14. ... Cistota, prostota, zdrzenlivost a
neposkozovani (téla) — takova je askeze téla.

6:16. Popravdé, joga neni pro ty, kdo jedi prili$
mnoho nebo viibec nejedi, neni ani pro ty, kdo pfilis
spi nebo bdil...

6:17. Jéga odstranuje veskeré utrpeni u toho,
kdo si zavedl stiidmost v jidle, odpoéinku, praci, a
také ve stridani spanku a bdéni.

17:8. Jidlo, které zvysuje dlouhovékost, silu,
zdravi, veselost a jasnou naladu, stavnaté, mastné,
vyzivné a chutné — takové jidlo je drahé sattvickym.

Piipravna cviceni s energetikou téla

S Atmanem neni mozné zaéit pracovat hned.
Musi tomu predchazet predbézny vycvik.

KriSna o této pripravné fazi v kratkosti rekl:

12:9. Pokud vsSak nejsi schopen pevné
soustiedit svou mysl na Mne, shaz se Mé dosahnout
jogovymi cvi€éenimi... (To jest, jedna se o pouzivani
metod radzajéogy, které jsou podrobné popsany v
nasi knize [7]).

Ovladnuti mysli

O tom se v Bhagavadgité pojednava takto:

Ardzuna rekl:

6:33. Pro tuto Jogu, které se dosahuje vnitini
rovhovahou, ... nevidim v sobé pevny zaklad kvli
neklidu mysli.

6:34. Vzdyt mysl je vskutku neklidna... Je
bourliva, nepoddajna, tézko ovladatelna! Myslim, ze
je stejné tézke ji zkrotit, jako je tézké zadrzet vitr!
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Pozehnany rekl:

6:35. Neni pochyb,... ze mysl je neklidna a tézko
se da zkrotit. Lze ji vSak ovladnout neustalym
cvi€éenim a vyrovnanosti.

6:36. Joga je obtizné dosazitelna pro toho, kdo
si neuvédomil svij Atman. Ale ten, kdo dosahl
Atmanu, ten jde k Jéze (v daném pfipadé — s velkym
pocatecnim pismenem, to jest, k zavére¢cnému Cili —
Splynuti s i$varou) spravnou cestou, — to si myslim
Ja.

V ezoterické praxi se problém ovladani mysli
snadno feSi metodami radzajégy a nasledné
buddhijéogy. K tomu je treba se nejprve naudit
prenaset védomi do cEakry anahaty. Tim se zni€i
dominanty mysleni, utiSi se vzruSsena mysl a indrije
se odtrhavaji od "pozemského".

Pozdéji, na urovni buddhijogy, je problém
ovladani mysli vyreSen jesté radikalnéji - kdyz se
adept nauc¢i pohybovat vysoce vyvinutymi
strukturami hornich a dolnich "bublin vnimani"
oddélené v "jemnych svétech" daleko za hranicemi
téla.

Neméli bychom se vsak domnivat, ze takovy
adept ztraci v jakékoliv mife néco ze svych
intelektualnich schopnosti. On mimo meditaci
nepremysli o "pozemskych" aspektech existence
méné adekvatné, nybrz primérenéji. Béhem meditaci
se také jeho intelekt "nevypina", ale pouze se zcela
prepina z "pozemského" — na "nadpozemské",
Bozské.

Jesté vyssiho stadia reseni tohoto problému se
dosahne, pfi uplném splynuti védomi s Brahmanem a
poté s iSvarou s pomoci specialnich meditaénich
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technik. Pak se intelekt adepta spoji s Intelektem
Boha.

Nékteré Spatné sekty jsou také znamé svymi
neadekvatnimi pokusy ovladani mysli. Dlouhodobé
"uzavirani se" samo od sebe, tedy bez specialnich
ezoterickych technik, je tedy k nic¢emu, stoupenci jen
zbyte€né ztraceji c€as. Pravé tak neucinné je
pouzivani psychedelik, které ma navic znamé
nepriznivé uc€inky na télesné a dusSevni zdravi.
Jedinym spolehlivym zpasobem, jak ziskat kontrolu
nad mysli, je aktivni prace — s pomoci metod
radzajogy a buddhijogy v plné adekvatnim a jasném
stavu védomi.

Krisnitv popis Atmanu, a jak poznat Atman

8:3. ... Hlavni podstatou (¢lovéka) je Atman...

6:7. Ten, kdo dosahl Atmanu, nachazi naprosty
klid, nebot’ nachazi utocisté v Bozském Védomi, kdyz
se (jeho télo) ocita v chladu, horku, v situacich stésti
i zarmutku, ve cti i hanbé.

6:10. Jogin at’ se neustale koncentruje v
Atmanu!...

6:18. Kdyz je jeho zjemnélé védomi, zbavené
vSech tuzeb, soustiedéno pouze v Atmanu — pak se
o ném fika: "On je v harmonii".

5:17. Ten, kdo poznal sam sebe jako védomi,
kdo se ztotoznil s Atmanem, kdo spoléha pouze na
Vsemohouciho, kdo nachazi utocisté pouze v Ném —
ten je na Cesté k Osvobozeni, o€iStény spasnou
moudrosti.

15:11. Spravné zaméfeni jogini poznavaji nejen
dusi, ale i Atman v sobé. Ale nerozumni Atman
nenachazeji.
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2:58. Kdyz, podobné jako zelva, vtahujici do sebe
svoje nohy a hlavu, (jogin)... odtrhuje svoje indrije od
pozemskych objektd, pak dosahl opravdového
pochopeni.

13:22. Dohlizitel, Udrzovatel, VsSevladce,
Nejvy$si Pan a také Bozsky Atman — tak se nazyva v
tomto téle Nejvyssi Duch.

13:29. Ten, kdo vidi, ze vSechny ¢iny se
odehravaji pouze v prakriti, zatimco Atman zistava v
klidu — ten opravdu vidi!

13:31. Véény a nesvazany prakriti Bozsky
Atman, aékoliv prebyva v télech, nejedna a neni
ovlivnén...

13:32. Stejné jako se vsSudypfitomna prazdnota
diky své jemnosti s ni¢im nemisi, tak se s ni¢im
nemisi ani Atman sidlici v téle.

6:32. Ten, kdo vidi projevy Atmanu ve vsech
vécech a zna tak totoznost vSech véci — pfijemnych i
neprijemnych — je povazovan za dokonalého
jogina...

9:34. Zamér svou mysl na Mé, miluj Mé, obétuj
Mi, uctivej Mé! Nakonec prijdes ke Mné, budes-li
zcela pohrouzen v Atmanu, a pokud si Mne uéinis$
svym Nejvyssim Cilem!

V této souvislosti je tfreba zdlraznit dulezitost
prace na rozvoji duchovniho srdce, bez néhoz nejsou
vysoké duchovni Uspéchy viubec mozné. Pravé v
rozvinutém duchovnim srdci mize oddany najit svuj
Atman a poté poznat i Paramatman —
iSvaru(Stvoritele).

KriSna o tom mluvil takto:

10:20. ... Ja jsem Atman, ktery piebyva v
srdcich vSech bytosti...

15:15. Ja prebyvam v srdcich vSech! ...
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18:61. iSvara prebyva v srdcich véech bytosti...

Jak presné probiha "otevirani" a nasledny
rozvoj duchovniho srdce, najdete témér ve vSech
nasich knihach a filmech, které jsou uvedeny na
konci knihy.

Popis Brahmanu a postizeni Nirvany v
Brahmanu

13:12. Odhalim ti to, co musi byt poznano a co,
kdyz je poznano, vede k Nesmrtelnosti: je to Prvotni
Nejvyssi Brahman, ktery se nachazi za hranicemi byti
a nebyti (bytosti).

13:13. VSude ma ruce a nohy, o¢i, hlavy a usta,
vSevédouci — On prebyva ve svété a vsSechno
objima.

13:14. Ma vsSechny smysly, ackoliv nema
smyslové organy, neni k niéemu pripoutan, ale
podporuje vSechny bytosti, je osvobozeny od tfi gun
a pritom guny pouziva,

13:15. vné i uvniti vSech bytosti, prebyva v klidu
a je presto ¢inny, neuchopitelny ve své jemnosti,
vzdy blizky a presto v nevyslovné dalce — takovy je
nepomijivy On!

13:16. Neni rozdélen mezi bytostmi, a presto
existuje v kazdé z nich oddélené, On je znam jako
Pomocnik vSech. VSechny v Sobé zahrnuje a vede je
Vv jejich rozvoji.

13:17. O Ném, Svétle vSeho svitivého, se Fika, ze
je za hranicemi temnoty. On je Moudrost, Cil veskeré
moudrosti, chapané jako moudrost, pirebyvajici v
srdcich vSech!
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14:26. A ten, kdo Mi slouzi s neochvéjnou
laskou, — ten, ktery se pozvedl nad tfi guny, je hoden
stat se Brahmanem.

18:50. Jak ¢lovék, dosahujici Dokonalosti,
dospéje k Brahmanu, k nejvyssSimu stavu Moudrosti,
— to se ode Mne v kratkosti dozvis...

5:24. Ten, kdo je st'astny uvniti, kdo se neraduje
z vnéjsSiho, kdo se ozaruje (laskou) zevniti, — takovy
jogin je schopen pochopit podstatu Brahmana a
Nirvany v Brahmanu!

5:25. Nirvany v Brahmanu dosahnou ti riSiové,
ktefi se ocistili od neresti, osvobodili se od duality,
poznali Atman a zasvétili se blahu vsech.

5:26. Ti, kdo se zbavili "pozemskych" puzeni a
hnévu, kdo se vénuji duchovni askezi, kdo zkrotili
svou mysl a poznali Atman — ti ziskavaji Nirvanu v
Brahmanu.

6:27. NejvyssSi sStésti €eka jogina..., kdyz se stal
bezhfiSnym a podobnym Brahmanu!

6:28. Jogin, ktery se uvedl do harmonie a zbavil
se svych nefesti, snadno zakousi nekonec¢nou
Blazenost od kontaktu s Brahmanem!

18:51. S naprosto ocisténym védomim ten, kdo
nad sebou zvitézil odolnosti, kdo se odpoutal od
vnéjsich véci, kdo odvrhl vasné a nepratelstvi,

18:52. v Justrani zijici a zdrzenlivy, kdo si
podmanil re¢€, télo i mysl, prebyvajici neustale v
rozjimani a nevasnivosti,

18:53. kdo odlozil sobectvi, nasili, povySenost,
pohlavni vasen, hnév, chamtivost, je naplnén mirem
a nesobeckosti — takovy ¢Elovék je hoden stat se
Brahmanem.

5:20. Ten, kdo dosahl Brahmana a je v ném
usazen s ustalenym jasnym védomim, se neraduje z
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prijemnych véci a nermouti se, kdyz prijima véci
neprijemné.

5:21. Ten, kdo neni pripoutan k vnéjSimu
uspokojovani smysli a nachazi utéchu v Atmanu —
takovy, po dosazeni Jednoty s Brahmanem, zakousi
nepomijivou Blazenost.

18:54. Po dosazeni Vécnosti ve Splynuti s
Brahmanem, se naplnuje nejvyssi Laskou ke Mné!

"Upevnéni védomi"

Podle miry toho, jak ¢Elovék postupuje po
stupnich buddhijégy, zvySuje se u ného mnozstvi

energie védomi — dochazi ke "zpevnéni védomi"
(neboli ke "krystalizaci" védomi):

2:64. ... Kdo zvitézil nad svymi indrijemi, zrekl
se tuzeb i nevrazivosti, oddal se Atmanu — ten

ziskava vnitrni Cistotul!

2:65. Po dosazeni této Cistoty nastava konec
vSem utrpenim. U toho, kdo ji ziskal se velice brzy
upeviuje védomi.

Ale tyto uspéchy mizeme i ztratit:

2:67. Clovéku, ktery se poddava naporu vasni,
odplouva pry¢€ rozum, jako kdyz je lod’ odnasena bouri!

2:63. Z hnévu pochazi uplné zkresleni vnimani.
uspéchy). Ze ztraty pameéti je ztrata energie védomi.
Ze ztraty energie védomi ¢lovék degraduje.
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Popis I$vary

10:8. Ja jsem Zdroj vSeho, vSe se vyviji ze Mne!
Moudri, ktefi to pochopili, Mne uctivaji v hlubokém
nadseni!

10:9. Poté, co zamérili své mysli ke Mné,
odevzdali Mi své zivoty, vzajemné se osvécuji a
neustale o Mné mluvi — jsou spokojeni a radostni!

10:10. Témto — vzdy naplnénym laskou — Ja
davam buddhijogu, diky niz Mé dosahuiji!

10:42. ... Az ozivim cely vesmir Casteékou Sama
Sebe, Ja zlustanu!

10:40. Ma Bozska Sila nema hranic!...

11:47. ... Nejvyssi a véény Muaj Obraz, ktery se
zjevuje pouze v Joze, pouze ve spojeni s Atmanem...

7:7. Nic neni nade Mnou! ...

15:18. ... Ja jsem nad znicitelnym a dokonce i
neznicitelnym!

9:4. Mhou — v Mé neprojevené podobé — je
prostoupen cely svét. VSechny bytosti maji koreny ve
Mné...

8:9. Kdo zna vsechno o Vééném VsSevédoucim
Vliadci svéta, o Tom, Kdo je jemnéjsi nez nejjemnéjsi,
o Zakladu vseho, nepredstavitelné podoby, zaricim
jak Slunce za temnotou,

8:14. ... kdo neustale mysli jen na Mne, a
nemysli na nic jiného, ten vyrovnany jogin... Mne
snadno dosahne!

11:54. ... Pouze laska Mne muze nazirat v Mé
nejhlubsi Podstaté a splynout se Mnou!

11:55. Ten, kdo déla vsSe (jen) pro Mne, pro koho
jsem Ja — Nejvyssi Cil, kdo Mne miluje, kdo je
osvobozeny od pripoutanosti, neschopny
nepratelstvi — ten prichazi ke Mné.
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12:8. Soustied’ své myslenky na Mne, ponor se
jako védomi do Mne, — pak budes skute¢né zit ve
Mné!

14:27. ... Brahman nepodiéhajici tleni a
nesmrtelny je na Mné zalozen! Ja jsem Zaklad odvéké
dharmy a Pribytek kone€ného sStésti!

18:46. Clovék, ktery plnénim své povinnosti
vyjadfuje uctu Tomu, z Jehoz Viile vSechny bytosti
vznikaji a Jimz je vSechno prostoupeno, — dosahuje
Dokonalosti!

18:55. Skrze Lasku Mé poznava v Mé Podstaté:
kdo jsem a jaky skute¢né jsem! Kdyz Mé takto poznal
v samotné Mé Podstaté, ponofuje se do Mého Byti!

18:65. Stale na Mé mysli, miluj Mé, obétuj se pro
Mé, duvéruj jen Mné — a prijdes ke Mné! ...

6:15. Jogin, splyvajici s Atmanem, ovladajici
svou mysl, vstupuje do Nejvyssi Nirvany, kde
prebyva ve Mné.

Poznani Absolutna

Jednim z aspekti Boha, jak jsme uz probirali
vyse, je Absolutno - Stvoritel soupodstatny se Svym
Stvorenim. Z  praktického hlediska probiha
meditativni poznavani a Splynuti se Stvoritelem a
Absolutnem témér soubézné.

O poznani Absolutna fika KriSna nasleduijici:

7:19. Na konci mnoha zrozeni ten, kdo je plny
moudrosti, pfichazi ke Mné. "Vasudéva je VSechno!"
fika ten, kdo dosahl vzacnych kvalit Mahatmy.

18:20. To poznani, které ve vSech bytostech vidi
Jednotnou Neznicitelnou Bytost, nerozdélenou na
jednotlivosti, — véz, ze takové poznani je sattvické!
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11:13. ... Ardzuna uvidél cely vesmir, rozdéleny
do mnoha svétld, ale sjednoceny vjedno v Téle
Nejvyssiho Bozstva.

6:30. Kdo vSude vidi Mé a ve Mné vidi vSechno,
— toho Ja nikdy neopustim, a on nikdy neopusti Mé!

6:31. Kdo se utvrdil v takové Jednoté, a uctiva
Mé, prebyvajiciho ve vSem, ten jogin zije ve Mné, at’
uz je jeho zameéstnani jakékoliv.

Splynuti s Brahmanem, Stvoritelem a
Absolutnem se dosahuje meditaénimi technikami
uvadéni sebe sama jako védomi do stavu "ne-ja"
pomoci mechanizmu "totalni reciprocity” a dalSich
technik buddhijéogy. Soucasné dochazi nejen k
mentalni, ale i meditaéni nahradé egocentrizmu za
Bohocentrizmus..

Vektor pozornosti v Absoluthu mimochodem
sméruje od Stvoritele — ke Stvoreni.

7:4. Zemé, voda, ohen, vzduch, akasa, mysl a
védomi, a také individualni "ja" — to vSechno je to,
co existuje ve svété Mé prakriti — vSeho celkem osm.

7:5. To je Ma nizsi prirozenost. Poznej Mou jinou
pfirozenost — vyssi, Ktera je Elementem Zivota,
Jehoz prostrednictvim cely svét drzi pohromadé!

7:6. Ona je ltno vSeho jsouciho. Ja jsem Zdroj
(projeveného) vesmiru a ona ve Mné mizi...

Zavéreénym cilem kazdého z nas je Splynuti s
Nim. Zasvét'me tedy tomu své zivoty!
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