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Jbéga je nazev pro u €eni o zpasobech, jimiz ¢€lovék dosahuje duchovni
Dokonalosti. V p fekladu ze sanskrtu toto slovo znamena "sjednoceni",

"splynuti”, "spojeni” v jeden celek. Mini se tim, Ze jedinec, ktery praktikuje
joégu, odstrani svou osobivost a harmonicky spoji in dividualitu s
makroekosystémem.

Joga je nabozenské u €eni. AvSak jednotlivé jogové discipliny mohou byt
hodnoceny ve vztahu k nabozZenstvi jako "neutralni” a mohou je pouzivat i

ateisté. Takova je na p fFiklad hathajéga (u €eni o uvad éni téla a jeho bioenergie
do harmonie) a radzajoga (znam &Si v minulosti na Zapad € i u nas v
modifikacich pod nazvem autogenni trénink nebo psych icka autoregulace).

Joéga zahrnuje Fadu metodicky vymezenych  &asti, jako hathajoga,
radzajoga, dz fanajéga (joga moudrosti, teoreticky zaklad jogové ce sty),
karmajoga (etické u €eni, které obsahuje také p Fedstavy o osudu ¢&lovéka a o
vlivu na osud), bhaktijéga (ve srovnani s karmajégo u vySSi stupe n osvojeni
etiky, kladouci hlavni d draz na rozvoj lasky), buddhijoga (u ¢€eni o
zdokonalovani v édomi).

Termin joga je vlastni hinduismu. Vstoupil také do slovniku buddhismu.
Casto byva slovem jéga pojmenovano  &inské u éeni taoist (. Nékdy, p i Sir§im
vykladu terminu, jsou k j6ze p Fifazovana rizna etickd u €eni, véetné uceni
JeziSe Kirista.

Hlavnim prvotnim literarnim pramenem jogy je indick a Bhagavadgita,
vytvo fena pred nékolika tisici lety. Termin joga se objevil dlouho p fed
vytvo fenim Bhagavadgity stejn €& jako lidé, jdouci touto cestou.

Jak jsme jiz uvad éli vySe, cil jogy je nadboZzensky. Spo ¢€iva v tom, Ze
individualni lidské v é&domi, které proSlo dlouhodobym p Ffipravnym vyvojem,
doséhne BoZské Dokonalosti a splynuti s V. &domim iSvary (podle k Festanské
terminologie Boha-Otce), jmenovaného v Bhagavadgit & (10.12) také NejvySSi
Pribytek.

"Pono ¥ své védomi (buddhi) do Mne (Boha); zajisté pak bude$ Zit ve
Mné." Tak formuluje KriSna v Bhagavadgit & (12.8) kone ény cil adepta. Ale
jestlize to jest &€ nemaze$ ud élat, Fika KriSna, provad €j pfFipravné meditace. A
jestlize zatim je pro Tebe medita €ni technika obtizna, u € se délat vSecko, co v
Zivot & délas, ne pro své osobni vyhody, ale zasv ét’ tuto €innost Bohu. Jinymi
slovy: d élej jen to, co je prosp €éSné pro vyvoj a nep Femyslej o tom, co z toho ty
osobn & budeS mit (Bhagavadgita, 12.9-10). V t échto prostych slovech je
stru €né vyjad fena cesta jogy.

Kdo je schopen jit touto cestou a kam az m  Gze dojit?



Je opravdu mnoho t éch, kdo jsou schopni namahat se nezistn & pro
blaho jinych?

A kdo z t éch, kdo jsou toho schopni, m GZe navic meditovat? Meditace,
jak uvadi jeden z nejv étSich mistr G sou€asné j6gy Rajneesh, to je stav "bez
mysli". D Five nez €lov ék dojde ke schopnosti vysokych forem meditace, musi
rozvinout sv Uj intelekt a potom se nau ¢&it ho Fidit, nebo t' pouze ten, kdo ma
rozvinuty rozum a nau €il se ho Fidit, je schopen cilev €édomé rozvijet své
védomi a projit nasledujicimi stupni buddhijégy: sama dhi, prvnim nirvanickym
stavem, "krystalizaci" a potom vrcholem nirvany, kte ry znamena splynuti s
Otcem. P fitom si neni mozno tyto stupn & osvojovat bez p fedchoziho uvedeni
svého t éla na pat fiénou Urove i dokonalosti. Pokrok ve vyssi joze je krom &
vSeho ostatniho nezbytn & spojen s hlubokym pochopenim zakonitosti
duchovniho r dstu.

A jak zretelné zformulovat, co je "mysl|" (jazykem Bhagavadgity
"manas”) a "v édomi" (buddhi)?

Nekompetentni lidé ¢&asto tyto naprosto odliSné pojmy ztotoZz  nuji.
Védomi tvo fi zakladni podstatu é&lovéka. Zvlast é cilend prace na rozvoji
vlastniho v édomi prost Fednictvim jogickych metod umoz nuje nékterym lidem
uskute €éfovat v sob & vyssi lidské moznosti.

Proé jen nékterym lidem a kte Fi to jsou? Ti, kte Fi se z objektivnich i
subjektivnich d dvod 0 dokazali spravn é zorientovat, maji dostate ¢né silnou
snahu o sebezdokonalovani, aby dokazali odmitnout pri mitivni "pozemské”
pozitky i svary s jinymi lidmi. Misto toho dlouha Ié ta soustavn & praktikuji jogu
a podstoupili na této cest & mnoho etickych zkousek.

Takze vidime, Ze vysokd joga neni pro vSechny. Objekt ivni zakony
vyvoje €lovéka umoZz Auji sm éfovat Usili k intenzivnimu a uv édomélému
sebezdokonalovani pouze t ém, kdo v sob & pfekonali touhu po honb é za
faleSnymi pozitky, jako jsou vybrana jidla, penize, s lava a jiné. Vysoka joga je
pouze pro toho, kdo je p fFipraven vzdat se spot febitelského vztahu k Zivotu,
kdo je p fipraven snadno a opravdov & ob étovat své zajmy pro blaho jinych.

Ale neni t feba si myslet, Ze lidé, kte Fi nepraktikuji jogu, ztraceji zbyte ¢€éné
éas. Krom & uzitku, ktery mnozi lidé p FinaSeji svou praci pro spole énost,
rozvijeji p fi tom v sob & ty navyky a vlastnosti, které budou pot Febovat, az
dozraji ve své psychogenezi k neudrzitelné pot Ffebé vénovat se studiu jogy. A
tehdy jim jéga umozni uskute €nit skok ve vlastnim vyvoiji.

Zakladem jogy je etika. Hlavni etickou zasadou je L4 ska ve vySSim
smyslu slova. Slovo "laska" znamena p FfitaZzlivost, snahu o sjednoceni.
(Zduaraznujeme, Ze duchovni hodnotu p fedstavuje pouze Laska nezistna.) A to,
co rozd éluje podle jakéhokoli hlediska — narodnostniho, nabo Zzenskeého atd.
— je protikladem k lasce a j6ze. Mimochodem, vSimn  éme si, Ze vyznam slova
laska a joga je tém é&F stejny.

Ty Skoly, které pouzivaji odlisSné cvi  €ebni systémy a pouzivaji jiné etické
zasady, nemaji pravo nazyvat se Skolami jogy t feba jen proto, Ze jejich
podstata formaln & neladi s terminem joga. M UZeme je pojmenovat jako
systémy t élovychovné, okultni atd., ale ne jogické.



(Néktefi lidé v sob € napf¥. kultivuji pychu, p Feziravost, touhu po moci,
schopnost psychicky utla €ovat a vyuzivaji také n ékteré okultni metody (r Gzné
varianty tohoto sm é&ru dostaly spole €ny nazev "satanismus"). Jini si za €ali o
sobé myslet, Ze jsou "vojskem Kristova kralovstvi" a zab redli ve
schizofrenickych "astralnich bojich" proti mimozems tantm, kte i pry napadli
nasi Zemi, proti "soupe Ficim Skolam", mytickému " €ernému bratrstvu" nebo
proti konkrétnim nic netuSicim lidem. DalSi se t  Fesou strachy p fed po €etnymi
zakefniky — vampiry, kte ¥ se specializuji na vysavani energie jinym lidem,
nebo pfed &arod éji, kte fi mohou u fknout. P fedstavitelé posledni skupiny
vénuji své zivoty hledani a vytva Feni metod bioenergetické ochrany p  fed svymi
pronasledovateli a stejn & jako adepti jinych skupin se  éasto stavaji pacienty
psychiatrickych |é &eben.

Jak je to vzdaleno svobodné, é€isté, tvo Fivé lasce pravé jogy!

Je smutny nejen sam fakt existence pom érné velkého mnozstvi
takovych ne$ tastnik G, ale i to, Ze si obvykle Fikaji "jogini" a vrhaji tak stin na
svétlé uéeni jogy. Neni p Fiéinou toho, Ze se objevilo mnoho takovych
zvracenosti v tom, Ze nejlepsi vysledky sv  étoveé jogy, p fedstavované na p fiklad
Skolami Ramakrisny (2,30-34), J6ganandy (168-170), Babadziho (17), Satja Sai-
Baby (73,100-101) a jinych znamych u ¢itel i, jsou u nas dosud malo znamé? A
pole, neoseté dobrym semenem, zar usta plevelem.)

Laska je zakladem a nosnym sloupem duchovniho vyvoje . Ale nabyt ji
neni jednoduché. Abychom si Lasku osvojili, pot febujeme dlouhodob & a tvrd é
na sob & pracovat. Zamysleme se nad timto p fikladem: velké mnozstvi lidi nasi
zemé, vystavenych po cela desetileti zvracenému ideologi ckému p dsobeni,
chape lasku jen jako sexualni vaSe f a sex vuabec. Skola vychovavala v d étech
na pfrikladech literarni "klasiky" spole éenské min éni, Ze "Laska" je zistna
sexualni vase n s pravem na Zzarlivost a zlo €iny s ni spojenymi. Koncepce vysSi
duchovni lasky byla rozdupavana zarove 1 s ostatnimi ndbozenskymi atributy.

V hinduistické j6ze je nauka o Lasce nazyvana slovem bhakti. Poprvé
byla zformulovana v Bhagavadgit &, kde KriSna vyklada zaklady jégy svému
Zaku Ardzunovi. KriSna také slibuje Usp éSnéjSi postup t ém zacateénikum v
j6ze, kte i v sob & péstuji lasku k projevenému Bohu, na rozdil od t  éch, kdo
vkladaji nad éje v nevyslovitelné, neprojevené (zp é&v 12). Pod pojmem
projeveny B th KriSna mini nejen antropomorfniho Avatara, ale v§  echno dobré
a krasné na Zemi. KriSna popisuje projeveneho Boha takto: "Jsem i chu t vody,
...i svétlo M ésice a Slunce, ...a lidskost v lidech. Jsem  é&ista viné zemé a svétlo
ohné. Jsem Zivot vSeho existujiciho a  ¢€in asket d... Jsem moudrost lidi
ozarenych Rozumem a velkolepost vSeho p Fekrasného. Jsem sila silného,
jehoz opustila Zadostivost a vase A" (7.8-11).

Avsak "jen lasce v adeptovi je dano"” (11.54) dosahn  out kone €éného Cile.

Posudme podrobn &ji vyznam t éch pfFekrasnych basnickych slov.
PFemyslejme, pro € KriSna ve svém nabozenském u €eni vénuje tolik pozornosti
nutnosti u €it se milovat, na p Fiklad " €istou v Gni zem &", misto toho, abychom
se hned snazili soust Fedit plnou pozornost na Stvo  fitele?

Odpov éd’ je nasnad €. Malou hodnotu ma tzv. laska z rozumu (vim na
pfiklad, Ze toto je projevem lasky a laska je ctnost, proto to ud élam).



Intelektualni laska je vhodna jen jako vychodisko p ro rozvoj opravdové lasky
— lasky emocionalni. Jak rozvinout emocionalni lasku? KriSna navrhuje
nadSeni, obdiv, dojeti, soulad, emocionalni sjednoc  eni s tim nejlepsSim, co je
kolem nas v p firod é a v lidech.

DalSi velky u €itel v historii lidstva, zakladatel k  Festanstvi — JeziS, mluvil
o témz, kdyz hlasal lasku k €lov éku jako nezbytny p Fedpoklad pro vznik lasky
k Bohu. (Jedna se o to, Ze Boha "neprojeveného” naf  yzické drovni je mozné si
zamilovat pouze, kdyZz jsou jiz rozvinuté struktury emoci onalni sféry, které
odpovidaji za emoci lasky. Ty mohou byt spravn & utvo feny pouze laskou k
"projevenému”.) Celé jeho u é&eni, vyloZzené v Novém zakon &, je prosyceno
prikdzanimi jak toho dosahnout.

V zaklad é jogy je princip Lasky. Je t Feba ji v sob é rozvijet dostupnymi
metodami: stykem s lidmi, um énim, stykem s p Firodou, studiem etickych
zasad, odstra fiovanim vlastnich chyb atd. Vynikajici dopl fkovou metodou,

ktera urychluje spravny vyvoj struktur emocionalni sféry, je vyuziti specialnich
metod prace s reflexogennimi zénami této sféry. AvSsa  k tyto metody
neposkytnou trvaly pokrok ve vyvoji vysSich duchovn ich kvalit, jestlize adept

nema silnou snahu, aby je ziskal, snahu, zaloZzenou na hlubokém chapani cile
sveého usili, a jestlize adept nedopl nuje praktiky uvedenych cvi é&eni
pretvarfenim celé své existence.

Postupovat v duchovnim vyvoji v j6ze Ize rychle jen v pfipadé
souhrnného vyuziti metod. Tim se rozumi intelektualni prace (rozSi fovani
védomosti, eticka sebeanalyza, pochopeni smyslu své ce sty a cest jinych lidi s
cilem pomoci jim atd.), p Fetvo feni a vyvoj vlastni emocionalni sféry, p  fipravné
a pomocné cvi €eni téla, prace s v édomim. Je U €elné také cilené vyuziti
obvyklych druh G ¢€innosti (v ¢éetné profesionalni) v souladu se specifickymi
metodami jégového cvi ¢€eni. Rychlost pokroku Zak G je pfimo zavisla na
mnozstvi dynamicky spojovanych pracovnich metod. Zak ladnim kamenem
praktické metody. Zpo ¢atku se klade d draz na zdokonalovani t éla a
bioenergetickych struktur organismu (  éakry, meridiany), na vysSich a
nejvysSich stupnich se klade d draz na praci s v édomim. Rychly vyvoj v édomi
je mozny jen za pomoci metod buddhijogy.

V prubéhu celého u éeni musi u ¢éitel stale bdit nad schopnosti kazdého
Zaka hluboce chapat to, co v procesu svého u  ¢eni déla. To je stejn é dulezité
jako kontrola toho, aby se u zaka neobjevily rysy, k  teré jsou neslu éitelné s
duchovnim vyvojem — jako pycha, samolibost, nesnasen livost. Mimo radné
dualezity je celkovy intelektualni census p i pfechodu z jednoho stupn é na
druhy, nebo t' pfiliSna porce v édomosti v daném okamziku se m (Ze stat pro
Zaka neunosnym b femenem. Vlastni u ¢itelska ¢innost zak G, v niz predaji
dalSim lidem znalosti z etap, které uz sami absolvoval i, umoZ fAuje upev novat
to, co uz bylo probrano, a podporuje se tak dosazeni zralosti.

Na kazdy nasledujici stupe n uéeni vstupuje zcela jist € menSi procento
zaku (nékdy zna €né mensi) nez na stupe n predchozi. VySSi stupn é jégy jsou
dostupné jen jednotlive 0Gm z tisic 0, ktefi se zac€ali uéit. | tém, kdo prospivaji
nejlépe, cesta potrva roky. Ani nejsiln  éjSi snahu o zdokonaleni neni mozné



rychle uspokoijit: pokrok sestava z jakychsi "vzlet U". Jsou nutné pro upevn éni
v novych stavech, pro ziskani sil k dalsim vzlet  am, pro intelektualni chapani
novych Usek G vlastni cesty, pro FeSeni nov & vznikajicich etickych problém .
Pauzy mezi vzlety mohou trvat u jednotlivych zak G dny az roky, i mnohem vice.
Pokusy um éle urychlit vyvoj Zaka vyukou novych nep  fiméfenych cvi €ebnich
technik p finaSeji vzdy zaporny vysledek.

Je tfeba pamatovat také jeSt € na jednu velmi d dleZitou zasadu
vyu éovani jogy: zak musi mit naprostou svobodu odchodu o d uditele; u Eitel
nema pravo nutit Zaka k pokra €ovani v u éeni a nesmi ho k sob é poutat ani v
mysSlenkach.

A posledni pravidlo: konkrétni metodiku vySSich stu pna jéogy nesmime
rozSi fovat a seznamovat s ni nep Fipravené zaky, abychom se vyhnuli jejich
nespravnému pouziti. Musime po ¢&itat s obvyklou snahou lidi d élat véci
prestizn &jSi a také €ist knihu od konce.
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