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Anrede Jesu Christi an Seine Jingergruppe

Hesychia ist innere Stille, eine Stille, in der nur Ich verweile: Ich bin identisch mit
dem Vater, Ich bin Eins mit dem Vater, Ich bin Lieb e, Ich bin Herz — wie ein offenes Tor
in die Wohnstatte des Vaters!

Ihr habt friiher gelebt, um grol3 genug zu werden, die Wohnstatte des Schopfers zu
erreichen und mit ihr zusammenzuwachsen, euch zu verei nigen...

Die nachste Etappe, die euch jetzt bevorsteht, iste s, Mich den Menschen zu schen-
ken. Niemand kann auf andere Weise Eins mit dem Vat er werden als indem er Mich den
Menschen schenkt — jedem so viel, wie er oder sie n ehmen kann...

Ich taufte die Apostel mit Heiligem Geist, was in d  er Bibel niedergeschrieben ist,
und gab ihnen die Kraft zu heilen und tber die Erde zu gehen, die Wahrheit verkiindend.
Was bedeutete nun diese Taufe? Ich schenkte ihnend  ie Mdglichkeit, die Kraft des Vaters
zu spuren. Und wenn es absoluten Glauben an Seine Al Imacht gibt und volles Einssein
(Ich und der Vater sind Eins), dann beginnt die Kra  ft zu flieRen...

Fuhlt Meine Hande: Sie tragen die Kraft des Schépfe rs, die Kraft, die Blinde sehend
machte und Lahme heilte! Einfach fuhlt Meine Hande, die Kraft Meiner Hande! Und dann:
“Ich und der Vater sind Eins”...

Schaut, wie Ich eure Korper berihre, tut es gemeins  am mit mir und lasst die Kraft
durch eure Héande flieRen... Gewohnt euch an das Verein tsein eurer Hande in der Kraft
des Schopfers... Und dringt hinein in die Einsicht des Wortes “Glaube” — Glaube als
Wissen plus absolute Zuversicht in die Kraft, mit d er ihr euch vereinigt, der Glaube an
die Allmacht des Vaters!

Nach seinem Willen geschieht alles im Himmel und au  f Erden!
(Niedergeschrieben von Anna Subkowa

im Mai 2004)



Einige Hauptgedanken aus “Die Philokalia” *

(nach der Ausgabe von 1895 bis 1900, M.)

Gottesfirchtige Unterweisungen des Seligen Diadochus, Bidalon Photika

Der hdchste Ausdruck oder Gipfelpunkt vollkommenen Glaubens ist geistiges Ein-
tauchen in Gott.

Gipfelpunkt der Gierlosigkeit: so sehr nicht haben wollen, wie ein anderer haben
will.

Gipfelpunkt der Demut: entschlossenes Vergessen der eigenen guten Werke.

Gipfelpunkt der Liebe: Vermehrung freundschaftliche r Zuneigung zu denjenigen,
die beleidigen und schméhen.

Varsaniphia und Johanna
Gottesfurchtige Unterweisungen

Du nennst dich sindhaft, zeigst aber in Wirklichkeit , dass du dich nicht so fuhlst.

Jemand, der sich zum Suinder und Urheber vielen Ubels bekennt, widerspricht nie-
mandem, streitet mit niemandem, grollt niemandem, s  ondern erachtet alle flir besser und
kltiger als er selbst.

Gottesfurchtige Unterweisungen
Ephrems des Syrers

Habe, o Monch, keinen Wunsch nach Fleisch und trink e keinen Wein bis zur Berau-
schung; sonst verroht dein Geist... Sein nicht eingeno mmen fur Fleisch und das Wein-
trinken, damit dein Geist nicht unfahig wird, geist ige Gaben zu empfangen.

Gott hat den Menschen als frei erschaffen. Darum si  nd diesem Ehrungen und Stra-
fen vorherbestimmt. Und zwar: den gut Tuenden Ehrung en und Kronen, den Frevlern
und Achtlosen Strafen und Qualen.

Das irrende Auge bereitet viel Gram demjenigen, der ihm folgt. Wenn du nicht vom
Umherwandern der Augen absiehst, wirst du der Tugen  d keine geraden Pfade anlegen
konnen.

Gescheit halte dich fern von schadenbringenden Bege gnungen, sodass dein inne-
rer Mensch im Guten ruht.

! In diesem Buch sind AuRerungen vieler christlicher Monche zusammengetragen, die in den ersten Jahrhun  der-
ten des Christentums auf der Erde lebten. Ihre Wort e reflektieren ihre personliche spirituelle Suche: ihre Bedenken,
ihr Verzweifeln an Misserfolgen, Beschreibungen von Erfolgen und Ratschlage an andere. Viele von ihnen leisteten
einen bedeutsamen Beitrag zur Entfaltung der Ideen des Hesychasmus.

Das Buch ist von grof3em Wert fUr diejenigen, dier  eligidse Praktiken studieren. Es wurde in den letzt  en Jahren
mehrmals in Russland neu aufgelegt; eine dieser Aus  gabenist[13]. (zu diesem Thema siehe auch [14]).
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Wenn du die Silberliebe besiegen willst, liebe Gier losigkeit und Nichtverschwen-
dung.

Wenn du den Zorn besiegen willst, Gbe dich in Milde und Edelmut.

Wenn du unzeitigen Kummer Uberwinden willst, trauer e nie Uber irgend etwas Zeit-
liches, und wenn man dich mit Worten stichelt, behe lligt oder verleumdet, trauere nicht,
sondern umgekehrt: freue dich!

Trauere nur dann, wenn du gestindigt hast, aber auch in diesem Fall halte Maf3, um
nicht in Verzweiflung zu geraten.

Wenn du die Eitelkeit bezwingen willst, liebe weder Lob noch Ehrungen, noch gute
Kleider, noch erste Platze, noch Bevorzugungen, sonde rn umgekehrt, liebe es, getadelt
und verleumdet zu werden; indem du Ligen Uber dich e rgehen lasst, mache dir selbst
Vorwirfe, dass du siindhafter bis als ein jeder Sind  er.

Wenn du den Stolz besiegen willst, sage — was immer du tust — nicht, dass dies
oder jenes mit deinen eigenen Handen oder aus deine r eigenen Kraft geschieht. Sage
vielmehr: Das geschieht mit Gottes Hilfe und durch Gottes Gunst, nicht aus meiner Kraft
und nicht durch mein Bemuhen.

Asketische Grundsatze von Johannes Lestwitschnik

Laien fragten mich: “Wie kénnen wir, wahrend wir mit unseren Frauen leben und
von weltlichen Sorgen umwoben sind, ein vollkommen christliches Leben fuhren?”. Ich
sagte ihnen dann: “Tut alles Gute, was ihr nur tun konnt, richtet niemanden, stehlt nicht,
beligt niemanden, erhebt euch nicht Uber irgend jem and, habt gegen niemand Hass,
versaumt nicht eure Kirchenversammlungen, zu den Bed urftigen seid barmherzig, seid
niemandem zum Anstol3, verletzt niemandes Ehrgefihl un d haltet Treue zu euren Frau-
en. Wenn ihr so verfahrt, wird ihr dem Himmelreich nahe sein”.

Gottesfiurchtige Unterweisungen
von Awwa Dorofej

Ein jeder urteilt Gber andere nach seiner Gemitsart ... Nehmen wir an, jemand steht
nachts an einem Ort, und drei Menschen gehen vorbei . Als sie ihn sehen, denkt einer
von ihnen: Er wartet auf jemand, um Unzucht zu treib  en; der zweite: Es ist wohl ein Dieb;
der dritte: Er hat sich mit irgendjemand aus einem benachbarten Haus dazu verabredet,
gemeinsam irgendwohin beten zu gehen, und wartet jet  zt auf ihn.

Ich habe von einem Bruder gehort, dass er, wenn er irgend einen der Brider be-
suchte und dessen Klause ungefegt und nicht aufgera umt sah, sich sagte: Selig ist der
Bruder, dass er die Sorge um alles Irdische beiseit e gelegt und seinen ganzen Geist der-
art auf den Berg gerichtet hat, dass er nicht einma | die Zeit dafir findet, seine Klause in
Ordnung zu bringen. Und wenn er zu einem anderen kam und dessen Klause aufgeraumt
und sauber gefegt sah, sagte er sich abermals: Wie die Seele dieses Bruders rein ist, so
sauber ist auch seine Klause, und der Zustand der K lause stimmt mit dem seiner Seele
uberein.

Winsche nicht, dass alles nach deinem Willen geschi  eht, sondern so, wie es eben
wird — auf diese Weise wirst du mit allen in Frieden sein.

Glaube, dass Beschimpfungen und Vorwuirfe Arzneien si nd, die den Stolz deiner
Seele heilen, und bete fur deine Beschimpfer wie fi  r wahre Seelenéarzte...



Als Antwort auf ligenhafte Anschuldigungen sage: Ve rgib mir und bete fir mich!
Wenn man dich dann fragt, ob das auch so und so war , erzdhle die Wahrheit, danach
verbeuge dich demitig uns sage erneut: Vergib mir u nd bete fir mich!

Niemals sollte man seinen Willen dem Willen seines Bruders vorziehen.

Johannes Cassian
“Ausblick auf die spirituelle Flur”

(Es existiert) ein Zustand, der in der Kontemplatio n des Einigen Gottes und in
flammender Liebe zu Ihm besteht, wo der Geist, von d ieser Liebe umfangen und durch-
drungen, in engster Weise mit Gott spricht.

Gottesfiurchtige Unterweisungen
des Nilus vom Sinai

Wenn du Verleumdung erféahrst, freue dich; denn wenn sie ungerecht ist, wird deine

Belohnung grof3, und wenn sie gerecht ist, dann wirs t du, daraus kliiger geworden, der
Geil3el der Bestrafung entgehen.

Es gibt ein hochstes Gebet der Vollkommenen ... wenn s ie in unausgesprochenen
Seufzern des Geistes sich Gott nahern, Welcher die o ffene Herzensneigung sieht.

Gottesfiurchtige Unterweisungen
Isaaks des Syrers

Der Demditige bleibt nie stehen, um eine Versammiung anzuschauen, einen
Volksauflauf, Aufregung, Larm oder Geschwelge, er b eachtet nicht Worte, Gesprache,
Schreie und Zerstreuung der Sinne: Winschenswert is  t fur ihn nicht, viel zu haben und
unaufhorlich am Werk zu sein, sondern allzeit frei zu sein und ohne Sorge.

In der Demut gibt es nie Eile, Uberstiirzung, Verwirr  ung, hitzige und leichtfertige
Gedanken — vielmehr verweilt der Demitige allzeit in Frieden. Es gibt nichts, was ihn
verbliffen oder entsetzen konnte... Seine ganze Freude u  nd Heiterkeit ruhen darin, was
seinem Herrn angenehm ist. Der Demitige — wenn er se  in Gesicht zur Erde beugt und
sein innerer Herzensblick zum Tor ins Allerheiligste emporgehoben ist -, wagt nur so zu
sprechen und zu beten: Nach Deinem Willen, o Herr, g  eschehe es mit mir!

Die Wauste bringt Leidenschaften zum Schlafen. Wenn a  ber vom Menschen nicht
nur das eine verlangt wird, seine Leidenschaften zum Schlafen zu bringen, sondern
auch, sie auszurotten, zu Uberwinden... Doch schlummernd e Leidenschaften erwachen,
sobald sie einem Anlass begegnen, wieder zur Geltung zu kommen.

Wer Gott lieben lernen will, muss umso mehr fur die Reinheit seiner Seele Sorge
tragen — und Reinheit der Seele wird erlangt durch B ezwingung und Ausrottung der
Leidenschaften. (Wer die Leidenschaften nicht besie  gt, der wird nicht hineingehen) in
den makellosen und reinen Bereich des Herzens.

Hege keinen Hass auf Stinder, denn wir alle steheni  n der Verantwortung.



Asketische Unterweisungen
Theodors von Edessa

Wenn wir die Leidenschaften toten, Begierden vernic hten und Kligeleien des Flei-
sches dem Geist unterwerfen, nur dann nehmen wir da s Kreuz auf uns und folgen Chris-
tus nach.

Und “sich von der Welt fern zu halten” ist nichts and eres als dieses Toten der Lei-
denschaften und Entfalten des in Christus verborgen en Lebens.

Was ist Christentum?

Christentum ist vor allem das Anerkennen und Befolg en der Lehre Gottes, die Er

inkarnierten Menschen durch Jesus Christus gegeben hat.
Worin besteht aber diese Lehre? Betrachten wir nun ihre grundlegenden Postulate:
1. Darum sollt ihr vollkommen sein, wie euer Vater im

Himmel vollkommen ist. (Mt 5,48).
. Ich und der Vater sind Eins. (Joh 10,30).
. Ich bin der Weinstock (Joh 15,1-5).
. Wie Mich Mein Vater kennt, so kenne Ich den Vate r. (Joh 10,15).
. Ich liebe den Vater (Joh 14,31).
. Gerechter Vater! Ich kenne Dich! (Joh 17,25).
. Und lernt von Mir (Mt 11,29).
. Gott ist die Liebe (1 Joh 4,16).
. Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von gan  zem Herzen, von ganzer Seele,
von ganzem Gemit und von allen deinen Kraften (Mk 12 ,29-30).

10. Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbs  t (Mk 12,31).

OCO~NOOUTRAWN

Das sind die Grundsatze des Christentums. Sie enthal ten den Aufruf Jesu an die
Menschen, so zu werden wie Er. Und, wie Er, den Himm lischen Vater zu erkennen und
mit lhm Eins zu werden.

Das Neue Testament ist ebenfalls reich an Jesu Gebo ten, deren Befolgung am
schnellsten dabei hilft, es zu verwirklichen. Sie be inhalten folgende Aufforderungen:

e absolut ehrlich in den Beziehungen zu anderen Mensch  en sein, keine Schulden ha-
ben, sich kein fremdes Eigentum aneignen,

e mehr auf das Wohlergehen anderer bedacht sein als auf sein eigenes,
*  Frieden stiften,

e liebevoll und zartlich zueinander sein,

e jedem in allem Guten helfen,

e vergeben, sich nicht rachen, nicht fluchen,

e nicht hassen, sich nicht emotional in die Verurtei lung anderer verstricken,



e nicht nach der Anhaufung “irdischer” Reichtiimer stre ben: sonst versaumst du die
Mdglichkeit, geistige Reichtiimer anzusammeln,

e nicht kleinmitig werden vor Angriffen aggressiver Primitivlinge, die nur dem Kor-
per schaden kdénnen, aber nicht dem, womit wir vor d en Himmlischen Vater nach
dem Tod des Kérpers erscheinen — der Seele,

e nicht dem Trunk ergeben sein,

e nicht anmaf3end sein, sondern im Gegenteil: beschei  den und achtungsvoll zu ande-
ren,

e Dbestrebt sein, alles zu tun was wir nur kébnnen um d  er spirituellen Unterstiitzung
anderer Menschen willen,

e sich nicht UbermaRig Uber Sexualitat begeistern, d  amit diese nicht Gott vom Mittel-
punkt verdrangt; persdnliche Suche nach Gott und de r Dienst fur lhn sollen immer
an erster Stelle sein.

Hierzu seien nur einige wenige Zitate angefihrt:

Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr euch untere  inander liebt, wie ich euch ge-
liebt habe, damit auch ihr einander lieb habt. (Joh 13,34)

Vor allen Dingen habt untereinander bestandige Lieb  e; denn "die Liebe deckt auch
der Stinden Menge" (1 Pt 4,8)

Wenn jemand spricht: Ich liebe Gott, und hasst sein  en Bruder, der ist ein Ligner.
Denn wer seinen Bruder nicht liebt, den er sieht, w ie kann er Gott lieben, den er nicht
sieht? (1 Joh 4,20)

Ihr Lieben, lasst uns einander lieb haben; denn die Liebe ist von Gott!

Wer nicht liebt, der kennt Gott nicht; denn Gottis  t die Liebe. (1 Joh 4,7-8)

Wenn wir uns untereinander lieben, so bleibt Gott i nuns!... (1 Joh 4,12).

Seid niemand etwas schuldig, aulRer, dass ihr euch u  ntereinander liebt! (R6m 13,8)

Die vollkommene Liebe treibt die Furcht aus; ... We  r sich aber firchtet, der ist nicht
vollkommen in der Liebe! (1 Joh 4,18)

Wenn ich mit Menschen- und mit Engelzungen redete un  d hatte die Liebe nicht, so
ware ich ein tdbnendes Erz...

Wenn ich prophetisch reden kénnte und wuisste alle G eheimnisse und alle Er-
kenntnis und hatte allen Glauben, so dass ich Berge versetzen kénnte, und hatte die
Liebe nicht, so ware ich nichts.

Und wenn ich alle meine Habe den Armen gébe und lie  Re meinen Leib verbrennen,
und hétte die Liebe nicht, so ware mir’s nichts nit ze.

Die Liebe ist langmutig und freundlich,
die Liebe eifert nicht,
die Liebe treibt nicht Mutwillen,

sie blaht sich nicht auf,



sie verhalt sich nicht ungehdrig,

sie sucht nicht das lhre,

sie lasst sich nicht erbittern,

sie rechnet das Bdse nicht zu,

sie freut sich nicht Uber die Ungerechtigkeit, sie freut sich aber an der Wahrheit...

Die Liebe hort niemals auf, wo doch das prophetisch e Reden aufhéren wird und
das Zungenreden aufhdren wird... (1 Kor 13,1-8)

Liebt eure Feinde und bittet fUr die, die euch verf  olgen!... (Mt 5,44).

Selig sind die Friedfertigen!... (Mt 5,9)

Richtet nicht!... (Luk 6,37)

Alles nun, was ihr wollt, dass euch die Leute tuns  ollen, das tut ihnen auch!... (Mt 7,12)

Wer dich bittet, dem gib; und wer dir das Deine nim  mt, von dem fordere es nicht
zurtick! (Luk 6,30)

Wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, so wird euch euer himmlischer
Vater auch vergeben. Wenn ihr aber den Menschen nic  ht vergebt, so wird euch euer Va-
ter eure Verfehlungen auch nicht vergeben. (Mt 6,14  -15)

Wer ist weise und klug unter euch? Der zeige mit se  inem guten Wandel seine Wer-
ke in Sanftmut und Weisheit. Habt ihr aber bittern Neid und Streit in eurem Herzen, so
rihmt euch nicht und ltigt nicht der Wahrheit zuwide r: Das ist nicht die Weisheit, die von
oben herabkommt, sondern sie ist ... teuflisch... (Jak 3,13-15)

Denn das ist der Wille Gottes, dass ihr mit guten T  aten den unwissenden und t6-
richten Menschen das Maul stopft! (1 Pt 2,15)

Wer sagt, er sei im Licht, und hasst seinen Bruder, der ist noch in der Finsternis. (1
Joh 2,9).

Die Liebe sei ohne Falsch!

Hasst das Bdse, hangt dem Guten an!

Die bruderliche Liebe untereinander sei herzlich!

Einer komme dem andern mit Ehrerbietung zuvor! (R6m 12,9-10)
Segnet, die euch verfolgen; segnet, und flucht nich t! (Rém 12,14)
Vergeltet niemand Bdses mit Bésem! (R6m 12,17)

Réacht euch nicht selbst! (R6m 12,19)

Wenn deinen Feind hungert, gib ihm zu essen; dirstet ihn, gib ihm zu trinken!
(R6m 12,20)

Lass dich nicht vom Bdsen uUberwinden, sondern tberw inde das Bose mit Gutem!
(R6m 12,21)

Du aber, was richtest du deinen Bruder? Oder du, wa s verachtest du deinen Bru-
der?...

So wird nun jeder von uns fir sich selbst Gott Rech enschaft geben!
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Lasst uns nicht mehr einer den andern richten!

Sondern richtet vielmehr darauf euren Sinn, dass ni  emand seinem Bruder einen
Anstol3 oder Argernis bereite. (Rom 14,10-13)

Wenn ein Mensch etwa von einer Verfehlung ereilt wi  rd, so helft ihm wieder zurecht
mit sanftmitigem Geist, ihr, die ihr geistlich seid ; und sieh auf dich selbst, dass du nicht
auch versucht werdest! (Gal 6,1).

Lasst kein faules Geschwétz aus eurem Mund gehen, s ondern redet, was gut ist, was
erbaut und was notwendig ist, damit es Segen bringe denen, die es horen! (Eph 4,29).

Wenn du von jemandem ... eingeladen bist, so setze d ich nicht obenan!... Denn wer
sich selbst erhoht, der soll erniedrigt werden; und wer sich selbst erniedrigt, der soll er-
hoht werden. (Luk 14,8-11)

Ihr sollt euch nicht Schéatze sammeln auf Erden, wo s ie die Motten und der Rost
fressen und wo die Diebe einbrechen und stehlen! Sa mmelt euch aber Schatze im Him-
mell...

Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz. (Mt 6  ,19-21)
Alles ist erlaubt, aber nicht alles dient zum Guten... (1 Kor 10,23)
lhr kénnt nicht Gott dienen und dem Mammon 2 (Mt 6,24)

Was hilfe es dem Menschen, wenn er die ganze Welt ge  wonne und ndhme doch
Schaden an seiner Seele? (Mt 16,26)

lhr habt weiter gehoért, dass zu den Alten  * gesagt ist: “Du sollst keinen falschen Eid
schworen und sollst dem Herrn deinen Eid halten”... Ich aber sage euch, dass ihr tber-
haupt nicht schworen sollt!... Eure Rede aber sei: Ja, ja; nein, nein!” (Mt 5,33-37)

Und sauft euch nicht voll Wein, woraus ein unordent liches Wesen folgt, sondern
lasst euch vom Geist erfillen!... (Eph 5,18)

Es ist besser, du isst kein Fleisch und trinkst kei nen Wein und tust nichts, woran
sich dein Bruder st6i3t! (R6m 14,21)

Lasst uns ehrbar leben wie am Tage, nicht in Fresse  n und Saufen, nicht in Unzucht
und Ausschweifung, nicht in Hader und Eifersucht!... ( R6m 13,13)

Niemand suche das Seine, sondern was dem andern die  nt! (1 Kor 10,24)
In Demut achte einer den andern héher als sich selb  st! (Phil 2,3)
Wer nicht mit mir sammelt, der zerstreut! (Mt 12,30)

Firchtet euch nicht vor denen, die den Leib toten, doch die Seele nicht toten kon-
nen!... (Mt 10,28)

Legt alles ab von euch: Zorn, Grimm, Bosheit, Laste  rung, schandbare Worte aus
eurem Munde! (Kol 3,8)

Meine Freude bleibe in euch und eure Freude werde v ollkommen!

2 Heidnischer Gott des Reichtums.
® Mose.
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Das ist mein Gebot, dass ihr euch untereinander lie  bt, wie ich euch liebe! (Joh 15,12-13)

Das gebiete ich euch, dass ihr euch untereinander | iebt! (Joh 15,17)

Nun prife jeder sich selbst: Habe ich das, was Jesu s lehrte und weiterhin lehrt,
auch so verstanden?

Christentum ist ja doch gerade das! Denn gerade so lehrte und lehrt uns Jesus
Christus! Alles andere ist Entstellung und Sektiere rei.

Mehr Einblicke in die Lehre Jesu (unter Einbeziehung einiger apokryphischer E-
vangelien) finden sich im Buch [6]. Jetzt aber mécht e ich nur unterstreichen, dass Jesus
wahrend Seines uns bekannten irdischen Lebens Seine unmittelbaren Jinger auch me-
ditative Praktiken lehrte, ohne die es unmdglich is  t, den Himmlischen Vater zu erkennen.

Im Neuen Testament ist davon die Rede, unter andere m in der AuRerung Jesu: “
Gott ist Geist, und die ihn anbeten, die missen ihn im Geist und in der Wahrheit anbe-
ten” (Joh 4,24). Hier ist die Rede davon, wie man zu Gott gehen soll, und zwar mit der
richtigen Einsicht in das Wesen Gottes und die Evol utionsaufgaben des Menschen. Und
Ihn “anbeten” (besser zu Ubersetzen ware es als ,lhn ve rehren”) sollte man nicht mit
dem Korper, nicht mit “religidsen” Kérperbewegungen, sondern mit der Seele, die sich
allmahlich — durch meditative Methoden der Selbstver  vollkommnung — aus der Abhan-
gigkeit vom materiellen Kérper befreit.

Wertvolle Einblicke in die reiche Meditationspraxis unter der Anleitung von Jesus
finden sich in den Apostelbriefen von Johannes, Phi lippus und Thomas sowie bei Pau-
lus [6].

* % %

In der Praxis vieler christlichen Kirchen haben sic h tempelgebundene Gottesdiens-
te und Rituale herausgebildet, obwohl dies keineswe  gs zur Lehre von Jesus Christus
gehorte. Man kann die Frage stellen: Ist das gut od  er schlecht?

Auf der einen Seite muss man klar verstehen, dass G ott nicht in héherem Mal3e in
Tempeln anwesend ist als auRerhalb von ihnen. Und d  ass Er in den Tiefen des Univer-
sums zu suchen ist, nicht in materiellen Kultgegenst anden oder Gebauden.

Auf der anderen Seite aber entstand das Tempelwesen immerhin als ein vollkom-

men natirliches Bedirfnis von Menschen, die von der allgemeinen geistigen Absicht
vereint waren, sich zu versammeln, schlicht um mit G leichgesinnten emotional zu kom-
munizieren, Gedanken und Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu helfen und
zu lernen.

Auch Rituale erweisen sich per se oft als nitzlich: Sie sind forderlich, damit bei den
versammelten Menschen, die sich auf die Aufnahme de s Géttlichen eingestimmt haben,
der Gedankenschwall zum Stillstand kommt. Auf dieser Grundlage erlangen viele von

ihnen erstmals Beweise fir die Realitéat des Mystisc ~ hen: splrbare Berlhrungen unsicht-
barer Hande, Energiestrome aus Ikonen, Gedanken und sogar Stimmen unsichtbarer
Gesprachsteilnehmer...

Fir den einen ist es Gott, der sich so offenbart, f  r andere sind es Teufel... Dies
hangt von der ethischen Reinheit eines jeden Mensch  en ab.

Und die ethische Reinheit der “Herde” ist in hohem Ma Be durch den spirituellen
Entwicklungsgrad der “Hirte” bedingt. Eben darin lieg t das Hauptproblem: Unter dem

12



Anschein des Christentums wird ja sehr oft etwas di ametral Entgegengesetztes gepre-
digt...

... Ja, wenn wir von den Unterschieden zwischen den her  vorgegangenen Glau-
bensrichtungen sprechen, ist es nétig, den Akzent du rchaus nicht auf das Rituelle zu le-
gen. Nicht im Rituellen liegt das Problem! Sollen d  och die Rituale bei allen so bleiben
wie sie sind! Das Problem liegt ganz wo anders: Es f  ehlt eine ganzheitliche Einsicht in
die Existenz des Universellen Bewusstseins und insbe sondere flr dessen evolutiondren
Aspekt!

Gott, Mensch, Evolution

Beginnen wir dieses Kapitel damit, dass das Univers  um real (nicht nur mathema-

tisch) und multidimensional ist und aus 7 Hauptschi chten der Multidimensionalitat (Ao-
nen, Lokas) besteht. Eine Skizze ihrer wechselseitige  n Anordnung und eine ausfihrli-
chere Beschreibung wurde von uns mehrfach veroffent licht [2,3,10,11]. Deshalb wollen

wir uns jetzt nicht eingehend damit befassen.

Die Schichten des multidimensionalen Raumes untersc heiden sich voneinander
vor allem durch den Grad der Verfeinerung der sie f  Ullenden Energien. Die tiefstgelegene
und feinste Schicht im universellen multidimensiona len “Ozean der Emanationen” —
dem Absoluten — ist die Loka des Primordialen Bewuss tseins, das in verschiedenem
Zusammenhang und in verschiedenen Sprachen als Gott  -Vater, Schopfer, Himmlischer
Vater, Jehova, Allah, Tao, Ishvara, Shiva, Odin und mit anderen Namen bezeichnet wer-
den kann.

Am anderen Ende der “Skala der Multidimensionalitat” liegt die Holle, die “Mullgru-
be der Evolution” und damit Wohnsitz der — ihrem ene rgetischen Status hach — grobs-
ten Wesen. Es sind diejenigen, die es sich im Verla  uf ihres inkarnierten Lebens ange-
wohnt haben, in groben emotionalen Zustanden zu verb leiben.

Ist es jetzt klar, warum Gott uns zurat, in den Emoti  onen herzlicher Liebe zu leben,
und nicht in solchen von Zorn, Verurteilung, Gereizt heit, Bosheit und Hass?...

... Nicht immer gelingt es dem Menschen, leicht und sc hnell seinen Charakter in ei-
ne bessere Richtung zu verandern. Er weil einfach ni  cht, wie das zu tun ist. Hier mége
ihm das von uns detailliert ausgearbeitete System d  er psychischen Selbstregulierung zu
Hilfe kommen, beruhend auf der Meisterung der Funkt  ionen der eigenen Chakras [5] als
Organen, die unter anderem fur die Erzeugung unsere  r Emotionen verantwortlich sind.

Das Hauptchakra eines jeden von uns ist das im Brus  tkasten befindliche Anahata-
Chakra. Gerade dort entstehen Emotionen der “herzlich en” Liebe, jenes Zustandes, der
uns realerweise Gott ndher bringt und der so explizi t durch Jesus Christus und Seine
Apostel fur uns gepredigt wurde.

Uber dem Anahata — im Hals — liegt das Vishudha Chak ra, verantwortlich fir die
asthetische Wahrnehmung von Situationen der Umgebun g.

Noch héher — im Kopf — gibt es zwei “Denkchakras”.

Und unter dem Anahata — im Bauch und im Beckenbereic h — befindet sich ein
Block von drei Chakras, der sich das Untere Dantian oder Hara nennt. Es ist der “Kraft-
block” des Organismus, der dessen verschiedene Funkt ionen mit Bioenergie versorgt.

Gerade das Anahata mit seinem kostbaren Inhalt — dem spirituellen Herzen — ist
der allerwichtigste Teil eines jeden von uns. Eben dieses Chakra ist es, das wir in erster
Linie reinigen und auf jede Weise entfalten und wac  hsen lassen sollen — genauer: Wir

13



sollen selbst wachsen, indem wir zum spirituellen He rzen werden und uns — als Seele —
darin unterbringen, uns dort “niederlassen”.

* ¥ %

Gott ist die Liebe. Und wir miissen, um uns Ilhm zu na hern, auch uns in die Liebe
verwandeln.

Die einzige Mdglichkeit dies zu verwirklichen wird ge wahrleistet durch bewusste
willensmafige Kontrolle der eigenen Emotionen: Auss chaltung grober Emotionszustan-
de und jede mdgliche Kultivierung der verfeinerten.

Dies kann nicht anders erreicht werden als durch di e oben angefuhrten Methoden
spiritueller Arbeit.

Wenn wir uns ethisch intensiv umgestalten in Uberei nstimmung mit den oben auf-
gezahlten Prinzipien der Géttlichen Ethik, dann verdi enen wir einen aktiven Beistand bei
unserem spirituellen Aufstieg durch Goéttliche Lehre r als Vertreter des Gott-Vaters. Sie
sind diejenigen, die in ihrer Gesamtheit als Heilig  er Geist bezeichnet werden.

* ¥ %

Der Schopfer ist in unmittelbarster Weise an unsere  r positiven Entwicklung inte-
ressiert. Er ist es ja, der uns gesandt hat, damit wir uns durch irdische Inkarnationen
weiterentwickeln! Weshalb? Damit wir, nachdem wir u ns bis zum nétigen Niveau entwi-
ckelt haben, in Ihn einflieBen und Ihn so mituns s elbst bereichern.

Verstandlicherweise ist es nicht nach eines jeden K raft, bereits jetzt mit dem eige-
nen Bewusstsein (Seele) in lhn einzuflieBen. Doch Er  sendet uns in Verkorperungen kei-
neswegs nur ein Mal, sondern viele Male. Und das Se elenwachstum ist bei uns allen un-
terschiedlich: Der eine inkarniert sich ja zum erste nmal in einem menschlichen Korper,
und ein anderer inkarnierte sich bereits Hunderte M ale.

Mehr noch: Vor unseren menschlichen Erdenleben evol vierten wir alle — als See-
len — zuerst in pflanzlichen und dann in tierischen Ko rpern. Und die Wesen, die jetzt in
solchen Kérpern leben, sind ... zukinftige Menschen.

Wird diese Einsicht jetzt nicht fur jeden zur Grundla ge daflr, sich gegenuber allen
Lebewesen, die auf der Erde in physischen Kérperni  nkarniert sind, respektvoll und mit-
fuhlend zu verhalten?

... Gott gab Mose einmal das Gebot: “Du sollst nicht t6 ten!”. Mose jedoch verletzte
es als erster... Seitdem wurde dieses Gebot weder von den Juden massenhaft anerkannt
noch von denen, die sich Christen nannten, noch von Moslems.

Dabei befahl Gott durch Mose nicht: “T6éte keine Mens  chen!”. Er schrieb auf die
Gesetzestafeln eine Formel mit umfassenderer Bedeutu  ng: Téte niemanden! Und erlau-

terte dabei: “... Sehet da, ich habe euch gegeben alle Pflanzen, die Samen bringen, auf
der ganzen Erde, und alle Baume mit Frichten, die S  amen bringen, zu eurer Speise” (Bi-
bel, Genesis 1,29). Und prazisierte dann noch (Bibel , Genesis 9,1-4): Allein esset das

Fleisch nicht mit seinem Blut, in dem sein Lebenis  t! Und hierzu gehdren alle Saugetiere,
Reptilien, Amphibien, Fische, Weichtiere etc. — fast alle Lebewesen auRer Pflanzen. *

* Fiir mehr Details s. [3].
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Doch sogar wenn man die Bibel nicht anerkennt, ist es nicht angebracht, tief zu U-
berlegen: Ist es um der eigenen Gaumenfreuden wille  n zulassig, jene zu téten, die unter
Schmerzen leiden? Ist das mit der Liebe zu ihnen vere  inbar?

Eben deshalb gibt es Menschen, die — gerade aus ethi schen Beweggrinden! —
auf eine Ernahrung mit Pflanzen, Milchprodukten und Vogeleiern umsteigen.

Und ich versichere: Ohne dies wird Gott nie jemande s Liebe als vollkommen aner-
kennen!

* % %
Indem wir lernen, die Schépfung zu lieben und dabei mit deren einzelnen Erschei-
nungsformen beginnen, entwickeln wir allmahlich die Fahigkeit so zu lieben, wie der

Schopfer selbst liebt.
So kommen wir — unserem Seelenzustand nach — lhm naher
So entwickeln wir uns als die Liebe.
Und wir erwerben — als Ergebnis — die Fahigkeit, auch den Schopfer zu lieben.

Wenn wir zur vollkommenen Liebe geworden sind, versc hmelzen wir mit dem
Schdpfer und werden zu Seinem Integralen Teil.

Eben darin besteht — kurz gesagt — der Hauptkern jener Lehre Gottes, die Er den
Menschen zu bringen sucht.

* ¥ %

Spirituelle Gotteskampfer, die ethische Makellosigk eit erreicht haben, werden von
Géottlichen Lehrern ausfuhrlich dabei unterstitzt, al s Seele (Bewusstsein) zur Vollkom-
menheit zu kommen. Und dann gelangen solche Menschen zur Verschmelzung mit dem
Schdpfer in Seiner Wohnstétte.

In der Wohnstétte des Schoépfers sind alle zuvor indi viduellen Bewusstseine der
Vollkommenen zu einer Einheit verschmolzen.

Eben dies lasst mit voller Verantwortung sagen, das s Gott einig ist.

Doch sie sind befahigt, erneut partielle Individual itat wieder zu erlangen, indem sie
sich aus der Wohnstétte des Schopfers — nunmehr — als Seine Bestandteile herauslo-
sen. Eben sie nennt man Géttliche Lehrer oder — in i hrer Gesamtheit — den Heiligen
Geist.

Unter ihnen sind jene, die mannliche oder weibliche Gestalt haben — je nach ihrer
letzten Inkarnation.

Jeder von ihnen geniel3t absolute Bewegungsfreiheit und kann in einem beliebigen
Teil des Weltraums erscheinen. Mitunter kann man si e auch als Gruppe an einem be-
stimmten Ort beobachten.

Sie sehen aus wie gigantische, der menschlichen Ges  talt &hnliche Formen (Maha-
double). Ihre H6he und Basisflache reicht von einig  en Dutzend Metern bis zu Kilometern.
Auf der Spitze eines jeden ist ein Goéttliches Antlit  z. Sie stammen aus der Wohnstatte
des Schopfers, bleiben mit Ihm vereint und durchdri ngen mit sich — wie mit durchsich-
tiger Goéttlicher Flamme — ungehindert die Erdfeste u nd beliebige stoffliche Gegenstan-
de.
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Manche von ihnen haben eine oder mehrere “Verantwor  tungsgebiete” auf der Erd-
oberflache, wo jeder von ihnen Inkarnierten zu helf  en versucht besser zu werden, und
schafft ihnen Lehrsituationen, vor allem solche zur Erlernung der Ethik. Eben hier lehren
sie auch jene, die sich bereits als Schiler Gottes begreifen und ungehindert mit ihren
nichtverkdrperten Gottlichen Lehrern kommunizieren.

Uber Sankt Petersburg zum Beispiel kann man immer da s Gottliche Antlitz des A-
postels Andreas sehen. Es gibt aber auch ortlich be  grenztere Gelande, wo man immer
mit Jesus, Sathya Sai Baba, dem Apostel Philippus u  nd anderen Umgang pflegen kann.

Man nimmt sie bisweilen falschlicherweise fur “Schut zpatrone” einer Stadt oder ir-
gend einer anderen Gegend. Nein: Sie sind keine Sch  utzpatrone, sondern unsere standi-
gen Erzieher, wenn nétig streng, wenn nétig sanft un d zartlich. In jedem Fall weise. Sie
sind Koordinatoren unserer Schicksale — jener Schic ksale, die ein jeder verdient hat.

Beim Kontakt mit konkreten verkdrperten Schilern is t jeder von ihnen vor allem
bestrebt, ihnen die Kenntnisse und Methoden zu schen ken, die friher einmal die Grund-
lage fir seinen oder ihren persodnlichen Weg zur Voll kommenheit bildeten. Oft kommt es
aber auch vor, dass die personliche Erfahrung gleic h mehrerer von ihnen zusammen-
kommt — so war es beispielsweise in unserem Fall. Di  es beschleunigt das Wachstum
der Schuler und erlaubt zudem, die Methodologie spir itueller Vervollkommnung stets zu
verfeinern im Hinblick auf bestimmte 6kologische un d kulturelle Ausbildungsverhaltnis-
se.

Gut und Bose

“Hor auf, im Zustand der Niederlage zu leben!... In der Evolution der Seele muss
namlich jedes Gefecht zu einer Erfahrung und Stufe f  Ur den Aufstieg werden! Reue und
Lauterung von Lastern ja, aber du darfst dich nicht in die Holle der Verzweiflung stiirzen!

Es ist deine kostbare Erfahrung, nimm sie an! Empfa  nge sie mit Dankbarkeit zu Mir
fur die Lehren und Prifungen!

Und dann wird — allméhlich — die Weisheit desjenigen erworben, der seine Fehler
nicht wiederholt.”
Dein Gott
(Niedergeschrieben von Anna Subkowa
im Mai 2002)

* ¥ %

Menschliche Phantasie hat ein marchenhaftes Bild de s Teufels erschaffen: unbe-
dingt mit Hornern, Hufen, einem Schwanz, mannlichen Geschlechts und dazu noch ...
ein sexueller Psychopath.

Dies ist jedoch eine Uberaus schadliche Unwahrheit. Schéadlich, weil die den Weg
ihrer eigenen realen Diabolisierung gehenden Mensch  en ihre verzweifelte Lage nicht
verstehen: Bei mir wachsen ja keine Schwénze und H6  rner, also ist alles in Ordnung!

Bei der vorherrschenden religiosen Unkenntnis ist e s — fir viele! — sehr einfach,
zu Teufeln zu werden! Ich erlebte solche gleichermalRe  n unter faschistischen Anfiihrern
wie unter denjenigen, die religiose Posten bekleide  ten, und auch unter Alkoholikern.

Wobei sie beiderlei Geschlechts sein kdnnen.
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Wer sind sie? Wie sind sie zu erkennen?

Ihr Merkmal ist das chronische Verweilen in intensi v groben Gefiihlszustanden
(Zorn, Verargerung, Hass). Verlogenheit, Niedertrac  htigkeit und Aggressivitat sind eben-
falls ihre charakteristischen Eigenschaften.

Sie bleiben es auch nach ihrer Entkdrperung. Inr Wo  hnsitz wird die Hélle sein, wo
sie in einem Dickicht von lhresgleichen lebenund v~ on diesen gequalt werden.

Manche von ihnen werden aber noch eine Zeit lang ve  rkérperten Menschen scha-
den kdnnen — so wie damals, als sie verkorpert ware  n.

Verkdrperte Teufel kbnnen offensichtlichen physisch en Schaden zufligen, indem
sie toten, verkrippeln, vergewaltigen, schlagen, ra  uben, erpressen und andere ihnen
Ahnliche gegen ihre Opfer hetzen...

Doch sowohl verkérperte wie nichtverkdrperte Teufel sind dazu fahig, derart starke
grobste Energiefelder und ,Energieeinrichtungen” zu s chaffen, dass sie ihre Opfer oft in
psychotische Zustande bringen. Arzte stellen Letztere n dann die Diagnose: Schizophre-
nie mit Symptomen des Beeinflussungswahns. Aber es ist kein Wahn, sondern Realitét.
Ich kannte personlich zwei, die, nachdem sie unter s olche Einwirkung von Teufeln gera-
ten waren, den Ausweg aus der Situation darin fande  n, dass sie sich zum Zwecke des
Selbstmordes aus Fenstern in den Tod stirzten...

Wozu schreibe ich diese Gespenstereien? Nicht um zu e rschrecken! Im Gegenteil:
um denjenigen zu helfen richtige Entscheidungen zu tr effen, die in solche Situationen
geraten.

Vor allen Dingen muss man, wie auch bei allen ander  en Unglicksfallen, Katastro-
phen und Unbilden, daran denken, dass alles Gescheh  ende immer — real! — vor den
Augen Gottes geschieht. Und von Ihm zugelassen wird.

Und mehr noch: Von Ihm werden diese Situationen auc  h herbeigefihrt!

Es ist nur wichtig zu verstehen: wozu? Was willst Du, Herr, mir dadurch sagen, was
willst Du mir beibringen, worin willst Du mich korr igieren?

Gott lebt ja nicht auf irgend einem anderen Planete  n! Und Er ist kein fiir uns un-
sichtbares fliegendes Mannchen, das unmdglich allem folgen kann, was mit uns allen
vorgeht! Gott ist der Universelle Ozean des Bewussts  eins, namlich tberall leibhaftig, an
jedem Punkt des Weltalls, doch gleichsam unter eine  m hauchdinnen Schleier, der den
Schdopfer von Seiner Schopfung trennt.

Und es geschieht nichts Bedeutsames mit irgend jema ndem von uns, ohne dass es
uns Nutzen bringt.

Schmerz zum Beispiel kann dazu gegeben werden, damitw  ir lernen, die Schmerzen
anderer Wesen mitzuleiden und diesen keine mehr zuzufi  gen.

Und allerart bése Taten anderer Menschen erlauben u  ns, die menschliche Psycho-
logie praktisch zu studieren.

Oder sie kdnnen bedeuten, dass es fur uns an der Ze it ist, “die Kompanie zu wech-
seln”...

Usw. Alles zum Nutzen!

In meiner Autobiografie [7] habe ich veranschaulich t, wie Gott, indem Er sich ver-
schiedener menschlicher Scheullichkeiten bediente, meine Lebenssituationen radikal
veranderte — mir zum Nutzen!
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Und als ich einmal, tédlich verletzt, hn heulend ba  t mir das Geschehende zu erkla-
ren, begann Er mit den Worten: “Du wirst Mir spater daflr dankbar sein!”...

So ist es spater auch geschehen!

Und noch: In allen schwierigen Situationen sollte m an sich enger an lhn schmie-
gen! Er schafft uns Probleme oft gerade deshalb.

... Und die Beiden, die sich aus Fenstern stirzten... Ube  r einen von ihnen — der ei-
nen Geltungsdrang bis zu grotesker Widerwartigkeit e ntwickelt hatte! — erzéhlte ich in
[7], und der andere ... nahm deshalb Schaden, weil er  sich auf einen Streit mit einem di-
abolisch gewordenen frilheren Geschéftspartner einge lassen hatte, der ihm eine Geld-
schuld nicht erstatten wollte...

Jesus Christus lehrte: “ Wer dir das Deine nimmt, vo n dem fordere es nicht zu-
rack!” (Luk 6,30). Er aber hatte dieses Gebot verges sen, obwohl er es gelesen hatte...
Dabei sollte man die Lehre Gottes nicht nur lesen, sondern auch befolgen!

Sein zweiter Fehler war, dass er seine ganze Aufmerks  amkeit auf den Teufel richte-
te, anstatt sich mit seiner Seele in die Arme Gotte s zu stlirzen. Und in der Tat;: Dann ver-
lor er Gott im wahrsten Sinnel...

Alles in allem, er bestand die ethische Prifung nic ht...

Auch ich geriet in ahnliche Situationen. Doch ich n utzte sie genau dazu, noch star-
ker mit dem Schopfer zu verschmelzen: Im Kérper ging es mir ja schlecht, in der Wohn-
statte des Schopfers dagegen gut, sogar sehr!

Mir haben diese Teufel sehr geholfen.

... Das Schrecklichste aber ist, gar keinen Attackeni  rgend eines Teufels ausgesetzt
zu sein, sondern selbst zu einem Teufel zu werden. Das verurteilt zu einem furchtbaren
Schicksal!

* ¥ %

Einmal verkindete Gott durch einen Propheten [6] de  n Grundsatz: “Alles ist zum
Guten!”. Wir sollten versuchen, uns diesen Satz jetzt so fest einzupréagen, dass wir ihn
auch dann nicht vergessen werden, wenn die Zeit kom  mt, vor Gott eine “Prifung im
Fach praktische Ethik" zu belegen.

Und Er lehrt noch, dem von Ihm kontrollierten Ubel als einem Katalysator zur Ent-
faltung von Gutem zu begegnen. Auch dariber sollte m an gut nachdenken und es sich
merken.

* ¥ %

Ich horte 6fters den Einwand: “Nein! Wenn es einen G ott gibt, dann ist Er gut! Er
kann uns doch nicht so viel Leid zufiigen! Alles Bése ist vom Teufel!”...

In dieser Behauptung liegt ein fur unser gesellscha  ftliches Umfeld typisches Un-
verstandnis fur die Wechselbeziehungen zwischen Gott und den Menschen. Die so den-
kenden Menschen sind so tief egozentrisch, dass sie Gott als ihren “allmachtigen Die-
ner” betrachten, zu dessen Pflichten es gehért, MEIN Leben nach MEINEM Wunsch ein-
zurichten! Und wenn nicht, dann werde ich ... dann wer 