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Il significato del termine “Yoga” in Sanscrito è lo s tesso della parola latina
“Religione”. Significa “Unione”, “Collegamento”, “Fondersi ” della coscienza umana
con Dio.

Parlando “di Yoga”, a volte, si vuol intendere la vis ione religiosa ed i sistemi
dei metodi di perfezionamento spirituale d’origine I ndiana, ma poiché l’essenza
principale della visione (religiosa) e delle metodo logie del mondo è concorde in
tutte le scuole serie d’ogni confessione, viene com unemente usato il termine
“yoga”. Così, tali nozioni sono usate nello Yoga Sufi,  nello Yoga Cinese Taoista,
nello Yoga Buddista e così via.

 (Dedichiamo) ora alcune parole alla nostra Scuola.

Abbiamo fatto i nostri primi passi sul Percorso Spi rituale in vari campi, fra cui
quello della Guarigione, dell’Hatha-Yoga e del Cris tianesimo Ortodosso, abbiamo
studiato, fra l’altro, i lavori di Roerich e di E.P .Blavatsky. Successivamente siamo
riusciti, in breve tempo, ad ottenere un fondamento  di base costante sul percorso
monoteistico verso Dio non ostacolati dal delirante  girotondo pagano. Di grande
aiuto, a tale riguardo, è stato lo studio completo sull’esperienza delle più importanti
Scuole e Tendenze Religiose. Come nostro Obiettivo e  Maestro noi abbiamo scelto
Dio-Padre (o, come detto in altre lingue — Jehova, A llah, Ishvara, Tao), ed abbiamo
ricevuto la Sua guida ed il Suo aiuto.

La prima benedizione per dare inizio all’insegnamento  su larga scala e per
l’apertura della Scuola Spirituale, l’abbiamo ricev uta da Gesù Cristo. In seguito
abbiamo ricevuto diverse iniziazioni nelle più alte t ecniche di meditazione da Babaji,
da Sathya Sai Baba, da David Copperfield e da altri  divini maestri.

Prima della lettura di questo libro, voglio richiam are l’attenzione sulle
seguenti meditazioni – per una migliore armonizzazione .

Sedetevi con la spina dorsale eretta. Quelli capaci  di portare la
consapevolezza nel chakra anahata o di distribuirla i n tutto loro “bozzolo” – lo
facciano.

... Sentiamoci come se stessimo su di un’isola molt o piccola nell’oceano —
come indicato nelle immagini: un isolotto con un al bero di palma... Sentiamoci su
un isolotto galleggiante — nell’oceano dell’universo ... Sotto c’è un volume illimitato
di acqua penetrato dalla luce solare, un elemento i nfinito di acqua... Sopra vi è
l’azzurro infinito trasparente del cielo... Ogni cosa , intorno, è impregnata di pura e
limpida luce dorata... Sono solo, a faccia a faccia  con l’oceano dell’universo... Non
c’è nessun altro, soltanto me stesso e l’oceano del l’universo – il pluridimensionale
oceano vivente...
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Immergiamo più profondamente la nostra coscienza in Esso, tuffiamoci più
profondamente in Esso che è il purificatore, il pul itore, il raffinatore, che è luce nello
spessore dell’oceano... lo strato più profondo del suo dell’oceano è presente
dappertutto — in ogni parte dello spazio — è la Cosci enza del Creatore, Esso è il
Creatore, il nostro obiettivo supremo, il nostro Su premo Maestro. Esso è Amore
orientato verso di noi. Ed il Cammino verso di Lui sta nell’amore per la sua
Creazione e per Lui.

Rivolgiamoci a Lui chiedendogli di benedire la nost ra lettura...
Oh Signore! Vogliamo diventare migliori! Oh Signore ! Vogliamo imparare ad

amarti! Oh Signore! Sappiamo che il Cammino che por ta a Te sta nell’amarti!
Aiutaci, Oh Signore, a perseverare sul Cammino! Con cedici l’emozione del contatto
con TE! Lasciaci toccare il Tuo Amore e la Tua Forza  per mezzo della Tua Beata
Grazia.

Oh Signore! Unisci in Te i nostri cuori!
Inondaci con la Tua Luce, e che la Tua Luce
                penetri il buio delle nostre passio ni!
Possa l’Amore che tutto circonda espandersi senza li miti!
E riempia le nostre anime di esultazione per Te!
Oh, si diffonda largamente e si moltiplichi in noi,  il seme del Signore,
Riempiendo i nostri cuori di Luce di Saggezza e di Co noscenza!
Che noi possiamo aspirare sempre a Te!


