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Znany od wielu lat tak w Rosji, jak i za granicq
jako propagator jogi, doktor biologii Wiladimir
Antonow swoje poszukiwania duchowe rozpoczqgl
pod koniec lat 60-tych. Kilkanascie lat pdzniej
zalozyl w Sankt Petersburgu szkole rozwoju
duchowego.

Niesienie  pomocy  przez uzdrawianie,
praktykowanie jogi oraz zainteresowanie wielkimi
religiami monoteistycznymi, a zwlaszcza
prawostawiem, pozwolilo na uksztattowanie wiasnej
drogi do Boga:

»Przyjelismy za nasz Cel i Nauczyciela Boga-
Ojca. Stal sie naszym Przewodnikiem 1 naszq
Pomocq” — pisat W.W. Antonow.

Prezentowany tekst jest wlasnie
chronologicznym zapisem (zebranym w ciqgu okoto
15 lat) fragmentéw rozmoéw medytacyjnych, ktorych
podstawq jest Objawienie Boze.

Kolejnosé zalecen i wskazowek obrazuje etapy
wzrostu  duchowego  ucznidow  szkoly oraz
ksztaltowanie sie jej drogi.

Ze wzgledu na wiele istotnych wskazowek
metodologicznych praca ta moze byc¢ interesujqca
dla kazdego, kto dqzy do Boga. (Planujemy réwniez
publikacje innych tekstow tej szkoly). Mamy
nadzieje, ze obecne tlumaczenie ,Rozmoéw
Duchowych” takze w Polsce znajdzie licznych
czytelnikow.



Pragniemy takze podziekowaé wszystkim,
ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili sie do jej
powstania.

Niech kazdy nasz wysitek bedzie poswiecony dla
dobra wszystkiego, co istnieje!

Yoga Centrum ,,Reality”

* XX

Naucz sie kocha¢ Mnie, tak jak Ja kocham ciebie, jak ko-
cham wszystkich. Jesli uczynisz to, staniesz sie ze Mng jedno.

Badzcie doskonali, jak doskonaty jest Bog. Ta my$l nie
powinna was opuszczac ani na chwile.

W duszy winna zamieszkac radosc¢, niech nic i nigdy jej
nie zmaci. Niech zawsze ta rados¢ duszy, promieniuje sSwia-
ttem z twoich oczu.

Nie wolno ci sie chmurzy¢. To stanowcze wskazanie,
prawie nakaz.

Praktykujcie medytacje: ,Bdg i wszystko, co istnieje sta-
nowig jednos¢.” Utatwi to postrzeganie Bozej taski we wszyst-
kich ziemskich przejawach, poczgawszy od pytku do odczuc
kosmicznych, zaémien stonca i jasnych mysli, ktére was na-
wiedzajg. Istotne jest, abyScie wszyscy zrozumieli, ze Bog —
wszedzie | we wszystkim, w kazdym miejscu i w was — opie-
kuje sie, chroni, doskonali, kocha.

Chce, byscie stale o Mnie mysleli: z mitoscig, radoscig,
Swiattoscig w duszy. W kazdej chwili bede wam pomagat w
odczuwaniu Mnie we wszystkim, bede prowadzit wasze oczy,
ukazywat Siebie we wszystkich przejawach tego, co istnieje.



Mitos¢ to tez Ja: mitos¢ rodzicéw, bliskich, ukochanych mez-
czyzn i kobiet. Trzeba nie tyle to pojg¢, ile odczué. Jestem wa-
szg mitoscig do wszystkich.

Juz nie powinniscie oddziela¢ Mnie i mitosci do Mnie od
zycia Swieckiego. Codzienne kitopoty nie mogg was dotykac.
Musicie stale sie koncentrowaé, mysle¢ i zauwazaé we
wszystkim Moje przejawy. To niezwykta praca — szukanie
Mnie w codziennosci. Dzieki temu zaczniecie dostrzegac¢ nie-
przypadkowos¢ nieistotnych rzeczy i odnajdywacC prawidto-
wos¢ w oczywistych nonsensach. Tego pézniej was naucze.

Sprobujcie teraz zwraca¢ uwage na wszystko, od czego
przedtem odcinaliscie sie: ateistow-bezboznikéw, rozpustni-
kow, pijakow i po prostu tych ,maluczkich”. To wszystko ludzie.
To wszystko Ja. Nic nie jest przypadkowe. Powinniscie kazde-
go zrozumiec¢, odczu¢ Jego zwigzek z waszym losem, jako ze
Mng w waszym losie, i przyjgc jego istnienie w waszym zyciu
jako Mnie, pouczajgcego was.

Postarajcie sie to zapamietaé, prosze was. Nie odwracaj-
cie sie od ludzi, ktorzy poczatkowo wydadzg sie wam bezsen-
sowni. Kochajcie ich, kochajcie ludzi i pamietajcie o Mnie.

Kocham was wszystkich, wszystkim daruje Swoje swia-
tto, Swojg obecnosc. Nauczcie sie wiec przepuszczaé to swia-
tto przez siebie i przekazywac je ludziom. Radujcie sie, ko-
chajcie, emanujcie swiattem! Teraz to jest dla was najwazniej-
sze. Nauczcie sie zyC wsrod sSwieckich trosk i przechodzi¢
przez nie, tak jak promien $wiatta przechodzi przez szybe,
oswietlajgc pokdj; wgtebiajcie sie w istote rzeczy. Nauczcie sie
wyjasnia¢ ludziom ich powotanie, przeznaczenie, tak aby za
posrednictwem waszych stéw odczuwali swoj los.

Czy pamietacie siebie takimi, jakimi byliScie przedtem,
zanim przyszliscie do Mnie? Przez to nauczcie sie odczuwania
innego cztowieka tak, jakby to nie on, lecz wy byliby$cie w tym
spustoszonym, zanieczyszczonym ciele fizycznym, poszukujgc
wyjécia ze Slepego zautka.



Rozluzniajcie sie podczas waszych spotkan. Nie powin-
niScie czu¢ ani napiecia fizycznego, ani gwattownych emocji,
ani mie¢ natretnych mysli. Jedynie spokdj umozliwia otworze-
nie sie przed sobg nawzajem. Stan rozluznienia jest stanem
otwartoéci i spokojnej zyczliwosci dla innych.

Zawsze trwajcie w emocjonalnie jasnym, pozytywnym
stanie. Niech bedzie catkowity brak wszelkich negatywnych
emocji, strachu, zniecierpliwienia. Nic was przed tym nie
usprawiedliwia. Tworzcie dla innych korzystne biopole. Mys$lcie
nie o sobie, lecz o innych. Nie dopuszczajcie do siebie jakie-
gokolwiek zatroskania waszymi problemami.

Nauczcie sie tych zasad na pamieé.

Nie pozwodlcie, aby miedzy wami powstawaty jakiekolwiek
spory i rozbieznoéci. Catkowicie wykluczcie odtrgcajgce was
wzajemnie momenty, a wszystkie sity poswieccie wzajemnemu
zblizeniu. Kazde stowo lub ruch wymagajg zastanowienia, czy
nie zaszkodzg otaczajgcym was ludziom, czy stowa nie wywo-
tajg u innych negatywnej reakcji emocjonalne;.

Troszczcie sie o to, aby na miare swoich mozliwosci bra¢
udziat w pracy: kazdy powinien by¢ swiadomy, jak bardzo jest
W nig zaangazowany.

Jesli chcesz by¢ doskonatym, to badz nim: czyh Jak Bég,
mys$l jak Bég, kochaj jak Bég.

Ucz sie kocha¢ Boga, tak jak On kocha ciebie. Pros, a
bedzie ci dane. Pros§ — a Ja naucze cie tego.

Niech twoj poryw mitosci do Mnie bedzie nieustanny. W
kazdej sekundzie pamietaj o Mnie, staraj sie obserwowac
Mnie, kocha¢ Mnie. Niech tak bedzie ciggle, cokolwiek bys ro-
bit. Twoje rece moga by¢ czymkolwiek zajete, lecz gtowa niech
mysli o Mnie, a serce twe niech wypetnia skierowana ku Mnie
mitosé.



Powinienes$ nauczy¢ sie Mnie kocha¢. Gdy poczujesz mi-
to§¢ ku Mnie, to zapomnisz o wszystkim, czym sie teraz
przejmujesz, co obecnie porusza twojg dusze. To wszystko
zniknie. Odejdzie, tak jak odchodzi ciemnos¢ wraz z pierw-
szymi promykami Stonca.

Zawsze bgdz mitosierny dla ludzi, ktérzy cie otaczajg —
badz taskawysercem. Wniknij w istote wypowiedzia-
nych stéw

Przekazuje wam modlitwe-medytacje:
Panie! Potgcz nasze serca w Tobie!
Rozjasnij nas Twoim $wiattem, przenikajgcym
ciemnosc¢ naszych namietnosci!
Niech poszerzy sie przestwor wszechobejmujgcej mitosci
| wypetni dusze upojeniem Tobg!
O, rozprzestrzeniaj sie i pomnazaj w nas ziarno Panskie,
Napetniajgc nasze serca swiattem madrosci i wiedzy!
Bedziemy wiecznie dgzy¢ do Ciebie!
Amen!
Daje wam materiat do rozmyslan:
Doskonalenie zalezy:
e tylko od Boga,
e tylko od samego cztowieka,
e od wspolnych wysitkow.
Rézne podejscia to rozne szkoty rozwoju.
Powinniscie znalez¢ swoje miejsce w Ewolucji na Ziemi i
w Ewolucji wszechswiata.

Zyciem energii seksualnej jest sublimacja. Powinno sie
nig zywic¢ centrum magnetyczne. Nalezy nauczy¢ sie regulo-
wac, sterowac tym procesem.

_ Centrum emocjonalne nie ma wiasnych zrddet energii.
Zywi sie ono albo subtelng energig seksualng, albo ruchowo-



instynktowng, albo — co jest jeszcze gorsze — intelektualng’.
Energia seksualna to teraz najbardziej subtelna energia w wa-
szym organizmie®.

Zamieszkajcie w $wiecie piekna! Osiggniecie najwyz-
szych standéw wszystkich centréw — wtasnie ma by¢ waszym
ideatem. Niech wasze zycie bedzie wypetnione $wiattem i mu-
zyka Przyrody, Harmonii, Storica i Mitosci! Koniecznie potrze-
buje, byscie wszyscy przeszli w subtelny, wzniosty stan. Tylko
to umozliwi wasz dalszy postep.

Aby w grupie byto petne wzajemne zrozumienie, jest po-
trzebny jeden, wspdlny dla wszystkich jezyk. Powinniscie po-
znac ten jezyk: to jezyk mitosci, mitosci emocjonalne;j.

Zasada nieingerencji niech stanie sie dla was podstawg
we wzajemnych stosunkach z innymi ludzmi, majgcymi mi-
styczne doswiadczenia. Jedynie w petni trzymajac sie tej za-
sady, mozna im pomagac. Nie nalezy zatem nikogo ,uczyc”,
nie nalezy nikomu ,otwiera¢ oczu”, lecz trzeba po prostu ko-
cha¢, wszystko wybaczajgc, na niczym nie skupiajgc uwagi, a
pozniej w miare mozliwosci pomagacé. To ogolna reguta pracy,
ktéra powinna by¢ stosowana w kazdym, bez wyjatku przy-
padku. Wowczas nie bedzie zadnych dysharmonii.

Przede wszystkim poswieccie maksimum waszej uwagi
anahacie. Nalezy jg w pierwszej kolejnosci i w petni opanowac,
a takze wyéwiczy¢ poprzez praktyczne stosowanie®. Zwrdécie
uwage na te osoby, z ktérymi nie mozecie nawigzac¢ kontaktu:
wiasnie przez wzajemne oddziatywanie z nimi uzyskacie naj-
lepszg mozliwos¢ rozwoju anahaty.

Energetyczne opustoszenia przy uzdrawianiu, poszerzajg
I wzmacniajg wasze pojemnosci energetyczne, co pozwala
przepuszczac przez nie coraz silniejsze strumienie energii. Nie

' Zob. poz. 5.
2 Zob. poz. 2.
% Zob. poz. 1-5: anahata to jedna z 7 czakr w organizmie cztowieka

(przyp. ttum).



tego teraz od was chce. Wykorzystajcie wasze sity na jako-
Sciowe przeksztatcanie wibracji energetycznych. Przepusz-
czajcie tylko subtelne drgania. Nie sita jest tu potrzebna, lecz
inna jakos¢ pracy.

Pracujgc w trybie, o ktérym mowie, nie bedziecie sie ,wy-
czerpywac” i bedziecie podsycac innych wtasnie bardziej sub-
telnymi wibracjami, tzn. pokarmem o jeszcze wyzszej jakosci.
To bardziej wykwalifikowana pomoc.

W pracy energetycznej rowniez jest potrzebna czutosc,
umiejetnos¢é przepuszczania tylko subtelnych wibracji, po-
wstrzymujgc wszystko, co nie subtelne — to jest sztuka.

Konieczne jest catkowite odrzucenie poczucia wtasnego
znaczenia.

Kazde wyjscie poza stan mitosci powoduje gromadzenie
negatywnej karmy*.

Odpowiadajgc na prosbe o rade, przekazujcie strategie,
a nie taktyke postepowania.

Proscie rozmowce, by w trakcie stuchania was, nie
sprzeciwiat sie w myslach, lecz poznat w catosci wasz punkt
widzenia.

Nie zawsze ma cel ,przyttaczanie autorytetem”; czasami
lepiej powiedzie¢: ,Mnie to pomaga, sprobuj rowniez i ty”.

Nowicjuszy wyprobowujcie pracg, zamiast podsycac ich
ciekawosc¢, ukazywaniem wyzszych teoretycznych prawd.

Czesciej wykorzystujcie usmiech, zart. Nie trzeba ze-
wnetrznej beznamietnosci. Czuto$¢ utatwi rozmowcy otworze-
nie sie. Pozwalajcie mu ,na upust”.

Kiedy natkniecie sie na rodzinny dramat, ,przestawiajcie”
cierpigcych z ,programu rywalizacji” na ,program ofiarnosci”.
Mitos¢ bowiem to ofiarno$¢, a nie rywalizacja. Niech nikt nie

* Tzn. negatywnych czeéci sktadowych losu, zob. poz. 4,5.
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probuje czyni¢ innego takim, jakim jest on sam. Kazdy ma
prawo byc¢ takim jakim jest. Uczcie widzie¢ btedy — nie innych,
lecz swoje. Uczcie kocha¢ cziowieka takim jakim on jest.
Trudne sytuacje za$ niech kazdy traktuje jako szkote dla sie-
bie.

Szukajcie mocnej strony cztowieka i dawajcie mu takie
pierwsze zadania, aby wykonywat je z radoscia.

Nie krytykujcie ostro rozmoéwcy, lecz stosujcie formule:
,Mogtbys robi¢ wieksze postepy, tatwiej bytoby ci podgzac da-
lej..., ale popatrz: oto co ci przeszkadza.”

Zawsze nakierowujcie rozméwce na pomoc blizniemu.
Jezeli nie dostrzega on wielkiego sensu zycia, pokazcie mu
chociaz maty.

Jesli cztowieka co$ boli, to nie obchodzi go teoria.

W przypadku nowicjuszy nalezy przechodzi¢ od szczeg6-
téw do uogdlnien, a nie odwrotnie. Odnosi sie to do praktycz-
nej pracy.

Zobaczcie: przeciez Bog wysyta dusze, by sie wcielaty w
ciata fizyczne, rodzace sie z rodzicdw wyznajgcych rozne reli-
gie. A przeciez tak tatwo byloby Mu zniszczy¢ ,fatszywe wy-
znania”, np. pomijajac w tym postaniu srodowisko ich rozpo-
wszechniania sie.

Jednak tego nie czyni. Dlaczego? Czyz nie z tego powo-
du, ze te religie sg potrzebne wcielajgcym sie ludziom? Czyz
nie dlatego, ze ewoluujgce dusze wstepujg od wcielenia do
wcielenia, jak po stopniach schoddw, ktére obrazujg formy od-
zwierciedlajgce ludzkie wyobrazenia jedynej Prawdy? Czyz nie
dlatego, ze Bog pragnie réznorodnosci w ziemskich sytua-
cjach? Umieszczajgc tam wcielonych, stwarza im warunki do
uwolnienia sie od wad i nabycia zalet.

Nikt, uwazny wobec innego czlowieka, nie moze rozma-
wiajgc z nim, narzuca¢ mu wiasny punkt widzenia.

Powinniscie sie wytgcznie skupiaC¢ na tych sprawach, z
ktérymi sie do was zwrécono.



Nie dopuszczajcie poczucia wyzszosci nad cztiowiekiem,
ktéremu poswiecacie uwage; nalezy tylko sie postawi¢ na jego
miejscu, aby méc zrozumiec jego potrzeby.

Nigdy nikogo nie zmuszajcie, nie przymuszajcie do ni-
czego; rowniez w sprawach duchowego rozwoju i stuzenia.

Jedynie mozecie proponowac, otwierac perspektywe.

Prowokujac, sprawdzajcie to, jak rozmoéwca zrozumiat
waszg mys$l. Te metody wykorzystuje wielu mistrzéw. Po ulo-
kowaniu w drugim cztowieku nowej porcji prawdy nalezy go
przetestowac, aby nie byto przypadkéw samoztudzenia u nau-
czajgcego. Jezeli reakcja ucznia jest nieodpowiednia, to spo-
séb dalszego ,napetniania naczynia” nalezy zmodyfikowac, a
nastepnie znow wyprobowac ucznia itd. To nie konczgca sie
spirala, w ktorej mistrz caty czas zmienia metodyke. Wszystko
zalezy od jego umiejetnosci: wybor taktyki, metod; przeciez
uczen moze spozytkowaé lub odrzuci¢ ten pokarm, ktéry mu
sie podaje. Podobnie tez Ja was ucze.

W pierwszym stadium nauki uczen tylko przyjmuje. W
drugim — poznaje, jak karmi¢ innych, szuka sposobdéw poda-
wania pokarmu. To stadium tworcze. To jego nauka, majgca
forme stuzenia.

Przyktadowo wasz wczorajszy gos¢ — pani |. Tak wiele
mowita o wyrzeczeniu. Co to dla niej znaczy ?

Méwita, ze oddata swe zycie Bogu, ze On jg prowadzi.
Twierdzita, ze nie moze bez Niego zy¢, opowiadata o swojej
zyciowej potrzebie Bozej faski, o odczuwaniu zywego Boga.

Jak to rozumie¢? Czym dla niej jest Bog?

Jest ona w pewnym stopniu obeznana ze stanami mi-
stycznymi, co uznaje za potwierdzenie prawidtowosci swej
drogi. Dla niej jednak ,Bdg” nie jest wyzej niz stany, ktére zna.
Jej doznania sg niejednorodne: od napaddw utraty przytomno-
Sci i chorobliwej gorgczki do ,rozpuszczenia sie” we wszech-
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Swiecie. Czeste sg widzenia z poziomu astralnego. To wszyst-
ko stale sie powtarza.

Bog dla niej jest bajkg. ,Zywego Boga” utozsamia z prze-
zywanymi stanami. ,Stuzy¢é Bogu” — to odczuwac i przezywaé
stany, ktore u niej sg wynikiem roznych przyczyn, wielu nie-
prawidtowosci jej sposobu zycia oraz pozostatosci przesztosci.
Ona miesza wszystkie te stany — od chorobliwej gorgczki do
objawien — wyobraznia réwniez wnosi swoj wktad do tej ko-
lekcji i powstaje metlik, w ktorym ona sama, bez cudzej pomo-
cy, nie potrafi sie zorientowa¢. Ona to czuje, a wiec szuka
cztowieka, ktéry doktadnie oddzielitby jej urojone obrazy od
realnych, a stany chorobliwe od rozjasnionych, w sposéb, kto-
ry umozliwitby jej zobaczenie i zrozumienie tego wszystkiego,
a nie tylko wiare na stowo.

Pani |. uwaza, ze Bog jest z nig dopoty, dopoki odczuwa
Jego faske. Gdyby utracita potowe swych stanéw, bytoby to dla
niej ,drogg w doét’, oderwaniem sie od Boga. Zwiekszenie zas
czasu trwania, intensywnosci i réznorodnosci takich stanéw
odbiera jako ,droge do Boga”.

Doswiadczony mistrz stopniowo mogtby zamienic jej cho-
robliwe stany na mniej szkodliwe, ostroznie ukazujgc jej moz-
liwe dla niej rzeczywiste przejawy, przenoszgc jej zaintereso-
wanie na nie.

Pdzniej, gdy juz bedzie catkowicie ,zanurzona” w nowym,
stare juz nie bedzie jej sie wydawac az tak drogie. To w pew-
nej mierze ogodlna zasada, wedtug ktorej prowadzi sie prace z
uczniami.

Jeszcze raz nawigzmy do jej ,wyrzeczenia”. Ona tak na-
prawde zrezygnowata z: mieszkania w warunkach miejskich;
statego kregu przyjaciét; zycia i pracy w miescie; pracy zawo-
dowej®; urozmaiconego pozywienia; dobrej odziezy; wygdd hi-
gienicznych; materialnego dostatku.

® Jest psychologiem z uniwersyteckim dyplomem.
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Sami juz dobrze rozumiecie, ze pani l. jest wzorem tego,
jakim nie powinien by¢ cztowiek®.

Podczas waszego ostatniego spotkania powinniscie jed-
nak znalez¢ do niej podejscie. Tego nie potrafiliscie zrobié.

Pani . chciata ustyszeC prawde o sobie, lecz wyrazong w
przystepnych dla siebie stowach, dysponuje bowiem matym
zakresem pojmowania. Nalezato zatem okresli¢ go i stosownie
do tego dziata¢, uzywajgc dostepnych dla niej zwrotéw i termi-
now, jedynie nieznacznie modyfikujgc jej rozumienie, pod swo-
im katem widzenia. Niczego nie nalezato prébowac tamacg i
przebudowywac. Nie miato tez sensu wprowadzenie czego$
zasadniczo nowego. Powinno sie tylko nieco poszerzy¢ hory-
zont waskiego zakresu jej pojmowania.

Powinno sie postugiwaé jezykiem zrozumiatym dla roz-
mowcy. Trzeba go poznawac. Najpierw nalezy uwaznie stu-
cha¢, okredli¢, jakie jest jego pojmowanie znaczenia stow.
Wtasnie na tym polega rozréznianie ziemskich jezykow. Cze-
sto jedno i to samo ludzie nazywajq inaczej. Przeciwnie — pod
tym samym stowem jeden cziowiek ma na mysli jedno, drugi
zas - cos innego.

Pragne, byscie potrafili odréznia¢ dziatania prawdziwe od
dziatanh fatszywych, tj. dziatania tgczace, jednoczgce, tworzace
— od rozdzielajgcych, rujnujgcych.

Kazdy powinien uswiadamia¢ sobie z czego sie sktada,
roztozy¢ siebie na oddzielne czesci, mechanizmy, aby potem
ztozy¢ wszystko w cato$¢ i wykorzystywaé te ,maszyne” swo-
jego organizmu do wtasnych celéw.

Kazde centrum’ mozna przedstawié jako szczegdlny
Swiat, specyficzny ,organizm”, ktéry w pewnej mierze moze
zyC autonomicznie, niezaleznie od innych centrow. Centra
dominujgce czasami myli sie z istotg lub osobowoscig cztowie-

® O prawdziwym wyrzeczeniu | oderwaniu zob. poz. 4.
" Mowa o intelektualnym, emocjonalnym, ruchowym i innych cen-
trach, zob. poz.5,6.
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ka. Sprawnie powigzane miedzy sobg centra tworzg system,
ktory jest juz o rzad wyzszy. Steruje on czakrami, wykorzystu-
jac je wedtug swoich potrzeb. System samych czakr takze po-
winien by¢ wyregulowanys; wtedy praca bedzie przebiegata jak
gra na klawiszach, automatycznie.

Kazdy cztowiek posiada system czakr. Sg to ogniwa du-
zego fancucha, stanowigce jeden duzy system energetyczny.
Przez kazdg czakre mozna (jest to ich zadziwiajgca witasci-
wos¢) przenika¢ do innych poziomow wszechswiata. Cztowiek
za pomocg czakr moze przechodzi¢ i powraca¢ z jednego
wymiaru do drugiego.

Dobrze, ze staliscie sie tagodniejsi, wszystkich ,okrywa-
cie” swg dobrocig; lecz sg wymagane gtebsze ,przejscia” do
rozumienia innych ludzi. Nalezy przenika¢ w gtebie Swiata in-
nego cziowieka, jego problemdw, jego rozumienia rzeczy.
Trzeba zrozumie¢ podstawy jego swiatopogladu, z jego pomo-
cg spojrze€ jego oczami na zewnetrzny Swiat. Bez udziatu
drugiego cztowieka bedzie to niemozliwe. Konieczna jest jego
pomoc. Niech zatem opowiada o sobie, a ty powinienes przy-
tgczy¢ sie do niego i patrze¢ z jego pozycji tam, dokad on pa-
trzy. Probuj zdoby¢ umiejetnos¢ stania obok drugiego cziowie-
ka i stuchania jego, a nie siebie. Wtedy poréwnaj jego pojmo-
wanie z obiektywnym obrazem swiata. Mozesz widzie¢ prze-
strzenny wizerunek przedmiotu, a twéj rozmoéwca — tylko pfa-
ski, poniewaz zna przedmiot tylko z jednej strony. Okresl to
czego nie widzi rozméwca.

Wyobraz sobie, Zze jestes sam, malutki — przed Jedynym
Bogiem catego wszech$wiata. Zobacz, jakim powinienes byt
sie stac, a jakim jestes.

Ty — na Sadzie Ostatecznym. Wyobraz sobie co ci po-
wiem i sprobuj teraz osgdzi¢ sam siebie. Czy czujesz sie pod
pregierzem? | nie mysl o drobnych grzeszkach, a tylko o po-

® O metodykach pracy z czakrami zob. poz. 3,5.
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waznych. Przygwozdzitem ciebie Swoim Wzrokiem do Sciany.
Odpowiadaj!

Przeciez chciatem cie nauczy¢ wielkiej MitoSci...

Pomysl o przeznaczeniu cziowieka. O swoim przezna-
czeniu. Jakim chciatby mnie widzie¢ Bdg i jakim ja jestem? Co
robitem dla siebie i co robitem dla innych? Co ofiarowatem Bo-
gu?

Z tego punktu widzenia ocen teraz swoje zycie, az do
dnia dzisiejszego. | okresl| jakim by$ sie stat, gdyby czas Sadu
Ostatecznego zostat przesuniety.

| pamietaj, ze mimo wszystko Ja ciebie kocham!

Ucz sie patrze¢ na siebie oczami Boga.

Ustosunkuj sie do obecnego etapu twego zycia, traktujgc
go jako podstawe do nowego skoku ku Doskonatosci.

Bog daje cziowiekowi tyle dobra, ile jest gotéw pomie-
Sci¢. Dalej kazdy rozporzgdza tym dobrem juz wedtug swego
uznania.

Nauczcie sie patrze¢ na swiat oczami Boga. Starajcie sie
— jak On - dawac¢ ludziom tyle dobra, ile kazdy moze zmie-
Scic.

Bardzo pieknie przeprowadzite$ ten uzdrawiajgcy seans!
Gratuluje! Bardzo cie kocham !

.Panie! Rozdziel te Mitos¢ do mnie — na Wszystkich!”9

Zrobite$ teraz powazny btad. Nie powinienes byt ani na
chwile dopusci¢ do siebie tej mysli, ze Ja kocham ciebie bar-
dziej niz innych. Kocham bardzo — wszystkich, i ciebie wérod
nich.

Zabraniam wam wywierania jakiejkolwiek presji na oto-
czenie. Dysponujcie tylko wikasnym stanem mitosci, zadnego
kija w rekach! Kazdy ma wolng wole w sposobie wykorzystania
podanej przez was informaciji.

® Stowa zapisujgcych rozmowy sg podane kursywg w cudzystowie.
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Waszg osobistg odpowiedz Bogu okresla wasz stan mi-
tosci. Nie macie prawa by¢é poza nim! W przeciwnym razie
stracicie podstawe, z ktérej korzystajgc, mozecie pracowac dla
Boga.

Jesli tylko ta podstawa jest mocna, to nie zbtgdzicie.

Jeszcze raz powtarzam dla tych, ktérzy przekazujg ode
Mnie informacje! Nikt z was nie powinien obstawac przy ko-
niecznosci przyjecia tego, co wypowiadam przez was. Kazdy
posiada swojg wolng wole i swéj rozum. Kazdy ma prawo
przyjmowaé wypowiedziane do niego stowa, w miare swoich
zdolnosci i mozliwosci. Nie mozna nikomu narzuca¢ wtasnego
rozumienia stébw Boga; przeciez to, co jeden przyjmuje za pra-
wo, drugi moze uznac za drwine.

Doprowadzcie do tego, by rozptyniecie sie granic ciata,
,fozszerzenie” siebie zachodzito catkiem swobodnie, aby taki
stan stat sie naturalny; tylko przez to dojdziecie do tego, ze
bedziecie odczuwac zupetny spokoj i harmonie z zewnetrznym
srodowiskiem, z Bogiem.

Przenikniecie w subtelne poziomy innych obiektow (mi-
neratow, roslin, zwierzat, ludzi) pomoze lepiej sie zharmonizo-
wac z catym Wszechswiatem. Ta metoda m. in. pozwala sku-
tecznie pomagac¢ ludziom, wyréwnujgc ich energetyczne stany.

Opanowujgc to wszystko, cztowiek w znacznej mierze
wyrywa sie z okowdw materii, przestaje by¢ wiezniem swego
ciata fizycznego.

Przyjmijcie nowa modlitwe-medytacje:

Stworco, Ojcze i Wiadco! Panie!

taske i btogostawienstwo Twoje zeslij na nas wedruja-
cych'

Rozjasnij nas swiattem Twojej Mitosci i Madrosci,

| daruj nam jego nie gasngcg czgstke!

% Tzn. wedrowcéw po Wszechéwiecie.
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Oblecz nasze serca w czystos¢ pokory, rado$¢ pokoju i
ciszy!

Ozyw w nas niewyczerpalne zrodto sity i napetnij nasze-
go ducha moca!

Uwolnij nas od wszystkich pragnien, oprocz jednego:

czyni¢ Twojg wole!

| nie pozbawiaj nas Twej pomocy w modlitwach naszych!

Podaj, Panie, wszystkim potrzebujgcym niezbedny dla
nich pokarm!

Zachowaj naszg planete, dopodki jest na niej chociaz je-
den cierpigcy!

Niech odkryjemy rados¢ i szczescie w nieustannej walce
z samym sobg!

| niech bedzie kazdy nasz wysitek dla dobra wszystkiego,
co istnieje!

Niechaj nasze zycie stanie sie niekohczgcym sie

wyczynem na drodze poznania prawdy!

Wieczna czesé, dziekczynienie i chwata Tobie, Panie!

Amen.

Rozwdj nastepuje przez aktywne opanowanie nowych
nawykéw, a nie jedynie przez wyrzeczenie sie wad. Zobaczcie,
czy tak rozumiejg to ci, ktorzy idg z wami? Zanalizujcie to, a
dostrzezecie wiele interesujgcego.

Nalezy zagtebiaC sie w Swiat kazdej osoby — wowczas
indywidualne cele bedg zrozumiate.

Aby ludzie pracowali razem, powinni mie¢ realny dla
kazdego, wspdlny cel.

Chcac osiggngé prawdziwg jednos¢, trzeba, by kazdy
odczuwat swojg odpowiedzialno$¢ za innych.

Uczcie sie widzie¢ cztowieka z jego obiektywnymi intere-
sami, tak jak go widzi Bog. Dazcie do udzielania mu bardziej
wykwalifikowanej pomocy — takiej, jakg okazuje Bog. Uczcie
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sie dawac blizniemu tyle dobra, ile on potrafi zmiesci¢, ponie-
waz wtasnie tak postepuje Bég.

Traktujcie swojg stuzbe jako mitos¢, a nie jako prace.

Ty wykonujesz swe dzieto, Ja — steruje wydarzeniami.

Droga do Mnie prowadzi przez nieustanne rozmyslanie o
Mnie. Nie jestem abstrakcjg. Rzeczywiscie istnieje. Nie moze
brakowac czasu na te medytacje. To przeciez Twoje zycie ze
Mna.

Albo Mnie kochasz, albo nie ma zadnej wielkiej pracy.

Caly czas staram sie wam méwi¢ o mitosci. Bez tego nie
istniejg ewolucja, postep. Kazdy z was rozumie mitosS¢ na swoj
sposob. Nie kazdy na oéciez otwiera serce dla mitosci. Kazdy
chce by¢ kochanym, lecz nie kazdy jest gotow bezwarunkowo
sam kochac.

Mitosc¢ jest podstawg wszystkiego. To napedowa sita Bo-
ga.

Stale medytujcie na temat mitosci. Stopien spetnienia te-
go, to wskaznik mozliwosci dalszej pracy.

Kochajcie Boga, zblizcie sie do Niego — a On zblizy sie
do was.

Najlepszy sposob zrujnowania mitosci to zgda¢ mitosci
dla siebie.Kochaé, to znaczy dawaé, a nie bra¢, dawac¢ bez
wymagania zwrotu, bez nadziei na zwrot.

Zobaczcie, czy jestescie zdolni obrazi¢ sie na kogos? To
pytanie kontrolne.

Napefijcie sie Swiattem, trwajcie w Swietle, badzcie
Swiattem dla wszystkich!

Badzcie wrazliwi. Badzcie swojg troskliwoscig w zyciu
kazdego.Rozumiejcie ludzi i ukierunkowujcie ich. Nastrajajcie
dusze ludzi, by wspotgraty z catym Wszechswiatem.

Swiatto powinno sie staé waszym rodzinnym domem.
Trzeba, by to przestato by¢ dla was metaforg.Nigdy nie chciej-
cie niczego od nikogo.
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Bedziecie mieli nowy wymagajgcy program, ktéry ma na
celu wprowadzenie was na zupetnie inny poziom. Bedg wyko-
rzystywane rowniez dawne metody, lecz przyniosg one inny
rezultat. Powinniscie stac sie silnymi wojownikami o nieugietej
woli.

Zaczynam drugi stopien mojej szkoty na Ziemi, drugi etap
prob. Nie pogodze sie z waszymi wadami, nie bede pobtazat
waszej gtupocie. Ze Mng pojdzie tylko ten, kto potrafi podotac
realizacji Mojego planu.

Wspinaczce w gore powinno towarzyszyC wyrzeczenie
sie ziemskich trosk i przywigzan. Wszystko, co ziemskie, musi
pozosta¢ na Ziemi. Wy za$ powinniscie zy¢ innym zyciem,
ktore wam dam — zyciem Bozej faski. Zaczniemy to wiosna.
Teraz trwa etap przebudowy waszych ciat, préb opanowywa-
nia nowego systemu zycia, adaptacji do nowych warunkow.

Czystosé, Swiezos¢ powinny wypetni¢c kazdg komorke
waszych ciat. Nalezy stworzy¢ jak gdyby nowe ciata do zycia w
nowych warunkach; lecz po to trzeba bedzie z wielu rzeczy
zrezygnowac, porzucic je.

Powinny zosta¢ stworzone warunki do ,oderwania sig”,
aby nabraC wysokosci (wzniesiecie sie pionowo w gore).
Obecnie wasza ziemska sytuacja jest niepomysina, to dos¢
powazny stan rzeczy. Wyjscie — tylko w gore.

Przypomnijcie sobie, jak prowadzitem was przedtem:
stopien za stopniem. Teraz przed wami nowa wyzyna, ktorg
nalezy zdoby¢.

Zostates postawiony przeze Mnie w bardzo skompliko-
wanej sytuacji zyciowej. Lecz wiasnie taka sytuacja jest teraz
niezbedna dla twojego rozwoju. Niepowodzenia na twojej dro-
dze sg nieprzypadkowe. Wcigz jeszcze stoisz poza spote-
czenstwem, chociaz bardzo wiele juz zrobites w tym zakresie.

Nie uwzgledniasz jeszcze jednego bardzo waznego
czynnika: zrozumienia swej roli w spoteczenstwie i stojgcych
przed tobg zadanh. Jeszcze raz sformutuje twoje zadanie:
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,cztowiek jako czesc¢ sktadowa spoteczenstwa”. To zagadnie-
nie obszerne, wieloaspektowe; rozpatrz kazdy aspekt.

Teraz bardziej konkretnie o pracy. Przyszie powodzenie
bedzie zalezato od uwzglednienia przez ciebie réznych punk-
tow widzenia ludzi, zaznajomienia sie z ich pogladami i ich
opracowania. Tu mozesz sie dowiedzie¢ wiele nowych i cen-
nych dla ciebie rzeczy. Obecnie nie jestes jeszcze wolny od
ograniczen. Sprébuj jeszcze raz wykona¢ mentalng prace i
wybrac¢ dla siebie rézne sposoby stuzenia ludziom na Ziemi.
To przyniesie ci nieoceniony pozytek. Poszerzaj zakres mozli-
wosci zastosowania swoich sit.

Na nowym etapie pracy bedziecie musieli przestaé od-
czuwac siebie jako osoby materialne, naby¢ umiejetnos$¢ nie-
odczuwania swych ciat, uzyskac¢ zdolnos¢ widzenia swego cia-
ta z boku. Zachowajcie czujnos¢ wobec Mojej informaciji: prze-
ciez wy jestescie Mojg szkota.

Oczyszczenie umystu osigga sie przez myslenie caty
czas tylko dobrze, nie pozostawiajgc ani jednej ztej mysli. Jest
to mozliwe tylko w Nirwanie.

Osadzanie to najtatwiejszy sposodb samoutwierdzenia
(btednego).Cokolwiek by kazdy z was robit, powinien to wyko-
nywac dla Mnie i odczuwajgc Mnie.

Wszystkie wasze mysSli i wy cali jestescie jak na dtoni
przede Mng. Kazdy z was powinien sta¢ sie catkowicie wig-
czony we Mnie — wtedy znikng wszystkie problemy.

Co przyniostes do Mnie? Czym wzbogacites Mnie? Po-
winniscie by¢ przygotowani do tej rozmowy. Miejcie na uwa-
dze: komu jest wiecej dane - od tego wiecej sie zazgda.

Wszelkie zdobycze sg niczym, jezeli jestes sam. Inni po-
winni otaczac¢ cie jak zywo wzrastajgca run. Skup sie na siewie
i pielegnacji nasion.

Patrz na konkretnych ludzi tak, jak na przebywajgcych w
warstwie Oceanu.
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Nie dziw sie prymitywizmowi niektorych nauk religijnych:
ich prymitywny jezyk jest przeznaczony dla poczatkujgcych,
stuzy ich przebudzeniu. Niektorzy z nich zaczng wtasne po-
szukiwania i pojdg dale;j.

Nie przywigzuj sie do ludzi! Jesli sie do nich przywigzesz,
to przeoczysz Boga.

By¢ w Bogu — to znaczy catkowicie by¢ wigczonym w
Ocean Jego Swiadomosci.

Powinniscie swobodnie zmienia¢ metody. Nie bojcie sie
oderwania od ostatniego punktu starego programu.

Jako przyktad dla was niech postuzy dmuchawiec. Jego
nasiona odrywajg sie i lecg — i nie wiedzg, gdzie wyladuja.
Lecz tam, gdzie wylgdujg, wtasnie tam zacznie sie nowe zycie.
To element nieprzywigzania, wolnosci. Brak przywigzania do
starego pozwala na otrzymanie nowego.

Dostawszy sie na nowe miejsce, musicie rosngc i rozwi-
jac sie. W tym nowym punkcie, w ktorym sie znajdziecie, be-
dziecie mogli wszystko zobaczy¢ inaczej. Ten aspekt nowego
umozliwi wam nowe, Swieze spojrzenie na Swiat, na wiele
prawd.

Nie bojcie sie odrywa¢ od dawnych dogmatow!

W wyniku przysztego etapu pracy ze Mng osiggniecie
nowg granice, ktorg znowu trzeba bedzie pozostawi¢ za soba,
na nowo sie oderwac i rozpoczg¢ nowy cykl.

Ciato fizyczne ma bezposredni zwigzek z catg pracg du-
chowg. Przemieszczacie sie po Ziemi za pomocg ciat. Popa-
trzcie na ciato jak na wygodng powtoke, na futerat, w ktorym
przebywacie. Ta powtoka nie powinna krepowac¢ waszych za-
miaréw. Powinna by¢ postusznym narzedziem, a nie ztosliwym
wrogiem. Przeciez jest stworzona przeze Mnie dla wygody
waszedo zycia.

Ciato to najbardziej niesubtelny poziom was samych, kt6-
ry powinniscie wycéwiczy¢. Jeszcze raz mowie: ta powtoka jest
jak odziez. Dobra odziez nie przeszkadza, a pomaga. Trzeba,
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aby nie krepowata ruchow, nie stwarzata problemow, lecz do-
ktadnie wykonywata to, co jest potrzebne jej wtascicielowi.

Realnos¢ waszej doskonatosci zaczyna sie na poziomie
fizycznym.

Odszukajcie pomost, ktory tgczy dwa brzegi: odsuniecie
sie od ciata i potgczenie sie z nim odczuciami. Niech
przySwieca wam hasto: kierowac ciatem, a nie by¢ mu podda-
nym. Swiadomo$¢ swobodnie dziata w swobodnym ciele.

Ani jednej poprzedniej metody nie nalezy stosowacé po
prostu z przyzwyczajenia. Powinno sie preferowaé nowe spo-
soby.

Przyréwnajcie duchowg szkote do wizerunku zmii. Zmija
posuwa sie do przodu, liche komorki jej ciata odpadajg, a
zdrowe posuwajg sie dalej za gtowa.

Stanowi ona szczegdlny narzad. Skfada sie z kilku ele-
mentow; odpowiada za kierunek ruchu ciata. Gitowa jako
pierwsza pokonuje przeszkody. Ruchy obmacujgcego droge
jezyka nie stanowig jeszcze o posuwaniu sie ciata.

Gtowa jako czesc ,ciata” duchowej szkoty to grupa przo-
dujgca. Jezyk to wtasne poszukiwania kazdego jej cztonka. Ich
losy mogg by¢ indywidualne, lecz to nie przeszkadza im we
wspoélnym ,posuwaniu sie” — rozwoju.

Kazdy cztowiek ma swoj los, swoje zycie. Praca ezote-
ryczna zaktada tgczenie, sumowanie osobistych wysitkow kaz-
dego w celu realizacji wspdlnych zadan. Osobiste zycie kaz-
dego jest uzaleznione od innych na okres wspolnego skoku.
Powstajg przy tym bardzo Sciste zwigzki. Ludzie w takiej gru-
pie stanowig jedng cato$¢. Grupa moze pracowac dobrze, Zle
lub nawet cofac¢ sie, jezeli nie ma w niej wyraznego, jednego
kierownictwa lub jezeli sktad grupy jest przypadkowy. Ostat-
niego btedu zawsze unikaliscie, gdyz nie ksztattowaliscie gru-
py sami, ale robitem to Ja.

Na kazdym etapie pracy — w zaleznosci od konkretnych
zadan — stosuje wsréd was swego rodzaju ,wigczniki” i ,wy-
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taczniki’, czynigc aktywnymi lub pasywnymi tych lub innych
cztonkoéw grupy. Bywajg takze momenty ponownego ,fadowa-
nia”, aby wszyscy odpoczeli i nabrali nowego impulsu do pra-
cy. Kazdy cztonek grupy pomaga — chcac lub nie chcgc — w
uczeniu sie innych. Wzajemne oddziatywania mogg by¢ réz-
nego rodzaju i czasami przybierajg niespodziewane formy.
Przypomnijcie sobie, ze Jezus tez miat bardzo rdéznych
uczniéw.

Czasu jest mato, a do zrobienia pozostato jeszcze bardzo
wiele. Zabieram w droge tych, ktérzy przyszli do Mnie i prowa-
dze ich waskimi Sciezkami. Nie mozecie zna¢ wszystkich
przeszkdd, ktére czyhajg na drodze i dlatego powinniscie sie
trzymac¢ Mojej reki. Chce, zebyscie nie patrzyli wstecz. Wasz
krok powinien by¢ rowny, chéd pewny. Wasza uwaga powinna
by¢ skierowana na Mnie.

Po to, aby zrealizowa¢ M¢j plan, bedziecie musieli nau-
czyc¢ sie patrzenia z wewnatrz na samych siebie. Program ten
bedzie sie sktadat z intelektualnych oraz fizycznych obcigzen
na tle tagodnej fali mitosci. Sukces bedzie poprzedzato kilka
waszych prob, ktére ,przetrzgsng” catg waszg energetyke.

Mam takze zamiar przebudowac¢ wasze myslenie; dlate-
go powinniscie odstgpic¢ od niektdrych jego szablondw.

W szczegdlnosci nalezy zburzy¢ nawyk odrebnego my-
Slenia, istnienia jako osobno mys$lgca istota. Granice odczu-
wania siebie powinny sie rozptyng¢. Odrebna istota powinna
znikng€, rozpuscic sie, pograzy¢ sie w Oceanie jednosci
wszystkich zywych istot. Kazde dziatanie powinno wynikac nie
Z siebie, i wraca¢ — nie do siebie. Przy tym nie ma indywidu-
alnej energii, lecz jest powszechna (w zwyktej praktyce religij-
nej sprzyjaja temu pewne formy rytualne). Takie potgczenie
powinno sie odczuwac¢ na wszystkich poziomach: od gestych
do najsubtelniejszych. W tej realizacji wspétistnienia ze
wszystkimi ludzmi urzeczywistnia sie Prawo Mitosci, przynie-
sione na Ziemie przez Jezusa Chrystusa.
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Daje wam na droge kilka pouczen:

Zaczynaj wszerz opanowywac¢ Pustke wszechswiata.

Nigdy z rozpedu nie pchaj sie do piekta. Najpierw rozej-
rzyj sie — potem dziataj.

Nigdy nie strzelaj ani do ludzi, ani do zwierzat.

Nigdy nie jedz miesa zywego lub zabitych stworzen.

Nigdy nie wktadaj gtowy w paszcze lwa lub tygrysa.

Nigdy podczas ruchu nie tam swego kostura, ktory jesz-
cze sie przyda.

W bitwie chron swg dusze i nie oddawaj siebie catego
walce.

Nigdy nie atakuj pierwszy.

Cwicz sie w dostrzeganiu Mnie w tym, co zywe, badajac
zycie wszedzie, w najtajniejszych zakatkach.

.Magia stow” nie moze doprowadzi¢ do zrozumienia
Prawdy. Szukaj jej zrodta dla duszy.

Na danym etapie szukaj doskonatosSci przez przyjecie
wszystkiego. Jestem wszedzie i w kazdym przejawie kazdego
stworzenia.

Ucz sie mysle¢ sahasrarnie o catej przyrodzie — w catym
wszechséwiecie. Ja jestem AAM'".

Atman'? jest jeden dla wszystkich. W Atmanie nie ma
réznic. To hasto powinno was prowadzi¢. Atman jest witgczony
we wszystko. Przyjmijcie to twierdzenie. Jestem Atmanem.
Zaczynajcie medytowaé wprost z tego poziomu. Wasza praca
powinna zawiera¢ Mnie. Nic nie powinno by¢ wykonywane be-

" Sens tych stéw jest taki: Patrzcie wszerz, badajcie wszystko, po-
szerzajcie widnokrag. (AAM — mantra do rozwoju czakry sa-
hasrary, odpowiadajgcej za rozlegto$¢ horyzontéw myslenia; zob.
poz. 3,5).

2 Atman (skt.) — to samo co Duch Bozy, ktéry mieszka w nas (w
jezyku Nowego Testamentu); najwyzsza, najsubtelniejsza struktu-
ra wielowymiarowego organizmu cztowieka zob. poz. 4,5.
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ze Mnie. Powinniscie odczuwac staty kontakt ze Mng. Wiasnie
to jest najwyzszg formg Nirwany.

Uznajcie, ze nie macie juz wiecej indywidualnych struk-
tur. To zatozenie powinniscie teraz przyjgc, aby utrwali¢ sie w
Nirwanie, by zajg¢ w niej ,nowe rubieze”.

Proponuje wam pytanie testowe, stuzgce do samoanali-
zy: ,Oto pozostatem bez swojej cielesnej powtoki. Co teraz
mam robi¢?”

Jeszcze raz: Wyobraz sobie, ze juz umartes... Spojrz
stamtgd — tu: co ma i co nie ma wartosci w obliczu $mierci.

Obserwuj to, co bede z tobg czynic...

Przes$ledzcie analogie indywidualnego rozwoju z rozwo-
jem przejawionego Wszechswiata. Z prawie niczego, z czegos
bardzo matego rozwijajg sie spirale, zaczyna sie ruch bgczka.
Obracanie sie baczka okresla przezwyciezenie inercji jego
spoczynku. Oto tak i Ja zaczynam prace z kazdym z was. |
wraz z obracaniem sie bgczka wzrasta jego energia oraz ilos¢
Swiatta, ktérg on emanuje, zaczyna wibrowac i rozbrzmiewac
przestrzen dookota... — i caty Swiat pewnego razu sie zakreci!
| tak bedzie sie dziato niezliczone mndéstwo razy.

Przekroczcie wasze dotychczasowe granice. Popatrzcie
z nowych pozycji, postugujgc sie czasem kosmicznym. Powin-
niscie otworzyC sie na przyjecie nowego — kosmicznego —
czasu.

Prawa zycia na Ziemi — to prawa narodzin i Smierci. Wa-
szym obowigzkiem jest dzisiaj wydostanie sie z tego kota. Mo-
zecie sie sta¢ panami swych losow.

Abym mogt zatozy¢ ten program dla was, musieliscie do-
sta¢ sie tu, gdzie teraz sie znajdujecie. To, co zrobiliscie sta-
nowi minimum, stuzgce do zmiany waszego bytu. Chce was
wtajemniczy¢ w sposoby, ktore pozwolg uczyni¢ o wiele wie-
cej. Temu bedzie poswiecony nowy cykl pracy.

Nauka rzeczywistego panowania nad sobg bedzie wy-
magata opanowania niezachwianego przebywania w Nirwanie.
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Jeden przygotowuje sie do zycia, a inny przygotowuje sie
do $mierci... Tym réznig sie ludzie .

Z tych dwu tendenciji zadnej nie mozna uwazac za abso-
lutng: dziecko powinno sie przygotowywac wtasnie do zycia na
Ziemi, bo inaczej niczego nie bedzie sie mogto nauczyc; lecz
gdy starzec, postepuje tak samo i nie mysli o Smierci — to
Smieszne.

Kiedy$ powinien nastepowa¢ moment przetomowy. Jest
on dla kazdego Indywidualny. Niech nadchodzi naturalnie, bez
przymusu. Nalezy jednak ludzi informowac o tym.

Powtarzam: tych, ktorzy nie zakonczyli pierwszej fazy,
nie nalezy probowac przeprowadzac do drugiej; grozi to naru-
szeniem psychicznego zdrowia.

Przejs¢ obie fazy mogg tylko namietni, energiczni ludzie.
Ich energicznos¢ — po opanowaniu pierwszej fazy — powinna
by¢ skierowana na opanowanie drugiej.

Nalezy wybieraé sposoby rozwoju aktywnosci dla tych
uczniow, ktdérzy jej nie posiadaja.

Przed wyruszeniem ku Nirwanie kazdy cztowiek powinien
przejS¢ okres dojrzewania na czysto materialnym poziomie;
inaczej zaplgcze sie i zabtgdzi. Rezygnacja z tego, co ziem-
skie, powinna by¢ $cisle dobrowolna, naturalna, a nie przymu-
sowa lub podejmowana kosztem woli. Motywem powinna by¢
intelektualna decyzja, catkowicie wspotbrzmigca z centrum
emocjonalnym, majgca ,btogostawienstwo” tego ostatniego.
Rezygnacja powinna nastgpi¢ we wiasciwym czasie.

Gdybys wiedziat, jak drogi mi jest ten fajdak, o ktérym te-
raz myslisz! Jak wiele poprzez niego moge nauczy¢ innych lu-
dzi!

Ciebie przeciez takze uczytem za posrednictwem takich
jak on.

Nakierowuje kazdego z was, we wzajemnych oddziaty-
waniach z innymi ludZzmi, na te czyny, do ktorych jestescie

'3 Mowa tu o zyciu w ciele i o $mierci ciata.
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zdolni, to jest w zakresie mozliwosci kazdego: fizycznych, inte-
lektualnych, etycznych.

Tak wiasnie wyprébowuje swigtobliwych, proponujgc im
te lub inne dziatania.

W ten sposob wiasnie wykorzystuje przestepcow, tzn. lu-
dzi etycznie gteboko upadtych, aby innych uczy¢ madrosci.

W tym sensie w kazdym cztowieku tkwi wola Boza.

Dotychczas zrobites wiele z tego, co chciates. Lecz naj-
wazniejszego jeszcze nie dokonates: w nalezytej mierze nie
pokochates jeszcze we Mnie Mojej Same;j Istoty i nie pokocha-
tes jeszcze wszystkich ludzi.

Chce widzie¢ ciebie zawsze wolnym i kochajgcym Mnie.
Uwolnij sie od wszystkiego, co temu przeszkadza.

Odczuj rytm zycia Boga i wejdz w niego.

.Chce aktywniej uczestniczy¢ w ewolucji, pomagajgc w
rozwoju innym istotom. Dreczy mnie moja pasywnosc.”

Popatrz na Mnie: czy Ja jestem pasywny? Jestem ak-
tywny i wiecznie zywy!

Lecz w petni wstgpi¢ we Mnie jest trudno. Aby to zrobi¢,
powiniene$ mie¢ wiekszg site. Rozwing¢ jg mozna tylko
wspotdziatajgc ze Mng we wszystkim, cokolwiek bym powie-
dziat lub kazat ci zrobic.

Gdy poznasz, ze nie masz juz wiecej nic do zrobienia na
Ziemi, wtedy bedziesz ze Mng. Inaczej caty czas bedziesz za-
troskany™.

Zapamietajcie moje stowa tak, jakbym Ja zyt dla waszych
dazen duchowych.

Los Moj to zachowanie, ochrona praw dgznosci, rozkwitu
w Duchu. Zaleznos$¢ wasza ode Mnie — w losie wspdolnym.

Szukajcie w sobie ptomienia boskiego postrzegania,
uniesienia. Zajrzyjcie w dusze Boga i zachowajcie jej ciepto.

' Mowa tu o problemie ,dziatania — niedziatania”, zob. poz. 6.
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Rozpalcie ten ogien najpierw w nieduzym wymiarze, potem
rozszerzcie go.

Nalezy szczerze zapragng¢ zblizenia sie ze Mng, wspol-
nych trudow.

,Nie mam juz nic do robienia na tej Ziemi!”

Wznos sie duchem i stan jedno ze Mna.

.Jak to zrobi¢ szybciej?”

W tobie jest jeszcze wiele ziemskiego, co cie wigze.

,C0 mianowicie?”

Ten, kto traci wszystkie przywigzania, ten staje sie jedno
ze Mna.

Sta¢ sie jedno ze Mng — oto na teraz najistotniejsza
mys| dla ciebie. Jak najrychlej to realizuj. Powtarzaj te formute
jak wotanie, jak mantre.

Przyczyna zametu i cierpienia duszy tkwi w jej oddziele-
niu od Boga — wtasnie w jej oddzieleniu.

Wrogow nalezy kochac¢, szanowac, a nawet cieszyc¢ sie z
ich zwyciestwa nad tobg. Jezeli zas w nich uderzaé, to powsta-
ja przykre i niepotrzebne trudnosci karmiczne.

Czekajg na ciebie proby, za ktore bedziesz Mi bardzo
wdzieczny.

Jutro poznasz odpowiedzi na pytania, ktére zadates mi
dzisiaj. Spiesze sie, by powiedzieC ci o tym, poniewaz twoj
czas na Ziemi sie konczy. Dzi$ o pétnocy zaczynam odliczanie
twoich godzin pobytu na Ziemi. Dalej — nieznane, inny swiat.

Umrzesz tej nocy, o Swicie. Przemysl: czego jeszcze nie
zrobite$?®

' Wyjasnienia zob. poz. 5. Przepowiednia sie nie spetnita. To byt
temat do przemyslen mentalnych.
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Zisci¢ wasze dagzenie do Mnie za jednym razem prak-
tycznie sie nie da. Konieczne sg wielokrotne wzloty i szybowa-
nia...

Wierzcie, ze cud zmartwychwstania poprzez substancje
Zycia jest dla was niezaprzeczalny.

Moje ,potowiczne” decyzje realizujcie do konca w sobie.
Zyczcie dobra przyjaciolom i wrogom, bez przymuszania ich
do wyboru odpowiedniej drogi.

Szukajcie prawidtowych rozwigzan probleméw, przenika-
jac do serca Boga — zycie ciche, wieczne, wolne od trosk.

Nie dopuszczajcie do siebie pustych, przemijajgcych
trosk o dzien wczorajszy i przyszty.

Skata jest twarda, lecz jest przemijajgca; natomiast w zy-
ciu wiecznym przetrwa tylko niezniszczalne serce — najcen-
niejsze w zyciu duszy'®.

Niepodzielnie zachowujgc bezgraniczne stuzenie Praw-
dzie Bozej, umiejcie wykorzystywa¢ dgzenie innych ludzi do
Swiatta.Egzystencja na planie nieprzejawionym bedzie mozli-
wa tylko dla posiadajgcych mados$¢. Nalezy stac sie ,przyru-
mienionym” jak nalesnik — i z jednej i z drugiej strony. Gdy to
sie stanie — od razu spokdj ogarnie twojg dusze, dopiero wte-
dy nastanie harmonijna egzystencja.

Dosc¢ obawiania sie problemu poszukiwan. Nie ma tu nic
strasznego. Watpliwosci sg niebezpieczne tylko dla idiotéw.
Strach jest zgubny dla zycia w Swiattosci.

Zachowuijcie niezaleznos¢ sadow.

Dos¢ oczekiwania na Mojg pomoc: nie moge zmienié
waszego zycia szybciej niz wy sami.

'® Mowa tu o serdecznej mitosci jako funkcji ,serca duchowego” —
czakry anahaty.
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Ptyncie, omijajgc wszystkie brzegi i przeszkody. Ptynnos¢
to zachowanie energii — wiasnej energii spokoju.

Zyskajcie spokoj sam na sam ze Mng bez zadnych walk i
bitew.

Strzezcie sie skomplikowanych drég poszukiwania praw-
dy. Ja jestem w Atmanie i w istocie wszystkich rzeczy.

Wyczyn dobrowolnej smierci dla innych jest pozyteczny,
lecz w waszym przypadku rzecz tkwi w czyms$ innym. Wasz
los polega na walce o Doskonatos¢ do ostatniego tchnienia
ciata, a nie na dgzeniu ku $Smierci.

Zachowaijcie przy tym poczucie absurdalnosci (dla was)
zycia na Ziemi. Zanurzcie sie¢ w bycie Boga. Wezwani — do
zycia wiecznego!

,Lecz nie chce byc dtuzej w tym ciele!”

Rozwigzanie tkwi w tym, aby stawacC sie coraz bardziej
niezaleznym od ciata. Powinienes przyja¢ swoj los. Oczekuj!

Jutro smier¢ dotknie cie swym prgdem. To przestrasza
bojazliwych ludzi.

tatwo jest porzuci¢ zycie na Ziemi; lecz dla was odtad
bytby to postepek egoistyczny. Pozostawiam was na Ziemi i
polecam wam rozwijac joge.

Naucz sie nie pragng¢ niczego poza elementarnym za-
bezpieczeniem ciata. Wszystko inne jest we Mnie i ze Mna.

Wyzwolitem ciebie i ziemska karma juz cie wiecej nie
niepokoi. To jednak troche mniej niz potowa drogi do Doskona-
tosci.

Rozluznij sie na kilka dni przed nowym etapem. Odpocz-
nij, nie mecz sie!

Ty i kazdy z was to tylko krotkie mgnienie w Wiecznosci
Wszechswiata.

Pamietajcie, ze kazdy cztowiek najpierw rozwija ciato, po-
tem umyst, a nastepnie sSwiadomosc.
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Prawda tkwi w tym, ze Ja jestem miedzy wami, w was, w
catym wszechswiecie, w kazdej zywej istocie. Szukanie Mnie
w niebie jest, jak wiecie, niepotrzebng stratg czasu i sit.

Wiadra sg opuszczone do studni i kazde z nich znajduje
sie na swojej wysokosci. W ktorym z nich jest wiecej Mnie? W
tym, ktére jest nizej czy wyzej?

Was zas podniostem nad studnie... | Swiecicie nad nig
wysoko. Jezeli okaze sie, ze jestescie zbyt wysoko, to za kaz-
dym razem opuszcze was na tyle, zebysScie nie odlecieli i nie
eksplodowali. Moja Madro$¢ polega na tym, aby pozwoli¢
cztowiekowi unosic¢ sie tyle, ile sam zechce, lecz tak, aby nie
pozwoli¢ mu sie spali¢, upas¢, rozbi¢ sie. | prowadze was po-
wstrzymujgc napor namietnosci w dgzeniu do Mnie.

Oto pokonate$ jeszcze jedng rubiez. Co bedziemy robi¢
dalej? Powiedz Mi sam.

Kwestie twego odejscia z ciata biore na Siebie. Ja bede
za to odpowiedzialny.

Uswiadom sobie znikomos$¢ swoich spraw na Ziemi w ob-
liczu Boga Wszechswiata — to zapobiegnie wrazeniu o wia-
snym znaczeniu.

Badz zawsze zwrdécony twarzg do Boga. Jestes w Ocea-
nie Boga Wszechswiata. Zanurz sie w Nim — i rozpusc.

Zachowujcie mitos¢ w sercu ,nie przyciggajgc” do siebie
ludzkiego postuszenstwa.

Stuzcie ludziom, tak jak Ja im stuze — chociaz oni o tym
nie wiedzg. Nadzieja pochodzi z mysli o przyszitosci. Nalezy
zyCtu i teraz.

Odrzuci¢ wszelkie: ,potem zrobie”, ,potem sie powie-
dzie”!

,Czym sie zajmujesz Panie Brahmanie'’? Na czym pole-
ga Twoje dzieto?”

' Brahman (skt.) — Duch Swiety, zob. poz. 4,5.
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Méj wzrok jest skierowany na dziatania wszystkich ziem-
skich istot. Odpowiadam mito$cig na mito$¢, na wszystkie
przebtyski mitosci, podtrzymuje je i wzmacniam.

,CO potrzebne jest cztowiekowi, by stat sie Brahmanem?”

Mitos¢, czystos¢ i moc. Moc — aby wykonac to, co zrobi-
te$ teraz, wychodzac na spotkanie ze Mna.

,Czy trzeba posiadac rowniez do$wiadczenie zyciowe?”

Tak — aby pomagaé ludziom, aby pomoc byta skutecz-
na.

,Czy moze kochajgcy i subtelny, lecz gtupi cztowiek
wstgpic¢ do Ciebie?”

Jak wiesz, przyblizy¢ do Siebie moge tylko Ja. A po co
jest mi potrzebny taki nieborak? On na razie jest niczym.

,Panie I$waro'®, czy moge potaczyé sie teraz z Tobg?”

Nie, niech twym domem jakis czas bedzie Brahman. Ta-
kiego, jakim jestes, nie potrzebuje cie. Brahman roztacza Swo-
ja Mitos¢ na wszystkich i na wszystko. Ucz sie od Niego.

Usun kinetyczno$é, wszystkie pozostatosci radzasu'®,
kszatryzmu®® m. in. w gorliwym rozpowszechnianiu swej wie-
dzy.

Usun wszystkie pozostate strzepki swego ,ja”, przejawia-
jace sie w ambicjonalnoséci i w traktowaniu niektorych ludzi jak
wrogoéw. Stan sie pokornym.

Popieraj we wszystkich istotach wszystkie przejawy ich
mitosci, rowniez — w ludziach wystepnych.

A co do twego przebywania na Ziemi — ponosze za to
odpowiedzialnos¢.

Poznates Boga we wszystkich aspektach, lecz jeszcze
nie jestes Bogiem. Nie mozna sta¢ sie Bogiem, mozna znikngc
w Bogu. To rézne sprawy.

'® |$wara (skt.) — Jehowa, Bog-Ojciec, Allah, Tao, zob. poz. 6.
¥ Radzas (skt.) — namigtno$é.
% Kszatryzm (skt.) — wojowniczo$¢.

31



Pas owce Moje, nie zapominajgc przy tym o Mnie. Dal-
sze swe stopnie bedziesz mogt osiggngc¢ tylko przez stuzenie
ludziom, podobnie jak Ja. Zbadaj, jak Ja to robie.

Chce uczyni¢ z ciebie Boga, lecz w tym celu powinienes$
przestac by¢ cztowiekiem.

Czy Bog moze sie obrazi¢?

Przyczyng zwolnienia tempa wzrostu jest wtasne odoso-
bnienie.

I$wara — to Swiadek i Doradca, lecz nie dyktator.

Jak Ty stuzysz ludziom, Panie ISwaro?”

Stoje z boku nie wciggniety w codziennos¢ i ludzie idg do
Mnie, ktorzy chcg isé.

Sam nikomu nie ,wfaze do duszy”.

Kazdy z przychodzgcych do Mnie, bierze ode Mnie tyle,
ile zechce i ile wzigé moze.

Ja stoje i promieniuje Swiattem — kazdemu pozwalam
nim sie zywic.

Badz Jedno ze Mng — naucze cie kocha¢ wszystkich je-
dyna Mojag Mitoscia.

Tak, Ja jestem w catym wszech$wiecie. Tak, wielowymia-
rowy wszechswiat nie miat dla ciebie dotychczas dna, lecz kto
Ci powiedziat, ze

jestem na samym dnie? Jestem catym wszechswiatem
od dna do ciata kazdego stworzenia?'.

Jestem Ogniskiem. Z dna postepuje Moj ptomien, a na
gorze tkwig czarne gatezie. Dotartes do samego dna, gratulu-
je!

Dzisiaj wtajemniczam ciebie w istote proceséw zacho-
dzacych we wszechswiecie; lecz zrozum jedno: nie nalezy bac
sie o siebie, gdyz Ja jestem we wszystkim. Kazdg btahostke,
kazdy drobiazg zmienie dla ciebie, jezeli bedziesz ze Mng na-
wet w kazdym twoim $nie, jezeli tylko bedziesz we Mnie.

%' Mowa tu o Bogu w aspekcie Absolutu, tzn. Stwércy istniejgcym w
jednosci ze Swoim Stworzeniem.
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Wszechswiat ma dno. | to dno — to tez Ja. Jestem
Wszechswiatowym Ogniskiem. Sposréd ludzi juz wiecej nie
potrzebujesz sojusznikéw. Teraz przed tobg petne zjednocze-
nie sie ze Mna.

Zapamietaj: do Boga, do Iswary, kazdy idzie sam. ISwarg
to Dom, do ktérego kazdy wejdzie tylko wtedy, gdy bedzie mu
bardzo potrzebny. Nikogo nie mozna wprowadzi¢ do niego za
reke. Nauczanie jest dopuszczalne tylko na wczesniejszych
stopniach. Niech ludzi kieruje do Mnie — kazdego! — jedynie
pragnienie poznania Mnie, a nie twdj lub czyjs inny przyktad.

Ludzie powinni wstepowa¢ do Mnie nie przez swg wia-
Sciwos¢ nasladownictwa; przeciez technika medytacji nie jest
tutaj najwazniejsza. O tym decyduje tylko Mitos¢ — Mitos¢ do
Mnie.

.Powiedz Panie, czym mam sie jeszcze zajmowac na
Ziemi, dopOki z niej nie odejde?”

Kochaj swg matke, kochaj Chrystusa, skieruj swg mitos¢
na potgczenie sie ze Mnag, kochaj wszystkich ludzi i wszystkie
stworzenia, kochaj ich razem ze Mng — réwnolegle, tak jak Ja.
| poréwnuij.

Ucz sie ode Mnie wszystkiego. | wszystkich pozostawiaj
sam na sam ze Mng. Niech oni znajdg swoje schronienie we
Mnie, a nie w kontakcie z twoim ciatem.

Rzeczywiscie nalezy ,do oporu”, do samego dna wej$é
do wielowymiarowego wszechs$wiata; tylko wtedy, stamtad,
mozna zrealizowac w catej petni to, co Ja powiedziatem.

Na poczatku lat osiemdziesigtych w Rosji powstata szko-
ta radza i buddhi jogi. Jej zatozycielem jest doktor biologii Wta-
dimir Antonow, od wielu lat znany w swoim kraju i za granicg
jako propagator jogi.
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Prezentowany tekst jest chronologicznym zapisem frag-
mentow rozméw medytacyjnych, zebranych w ciggu okoto 15
lat.

Ucz sie patrze¢ na siebie oczami Boga!
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