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Zastanowmy si €, w jaki sposdb mo Zna nauczy € ludzi szacunku do
przyrody?

Zycie pokazuje, i Zz mimo wezwa n publikowanych w gazetach lub
chocia zby wywieszanych w lesie, a nawet kar, du ze i mate przest epstwa
wobec przyrody wci 8z s popetniane.

,Chro nAmy przyrod ¢ dla nast @pnych pokole n"? —  Mam ich
gdzie s!”, — my sli przest epca. ,Ztapi g!"? — ,Kto tu zlapie?! A je Zzeli
nawet kto § si¢ wtrgci — to mu poka zemy!... Czy, tu du zo takich
obro ncow przyjdzie?”

Tak wiec zastraszenie nie jest do $§¢ skutecznym $rodkiem do
utrzymania porz gdku. Namowy za § takiej osoby, ktéra zyje wyt acznie z
nastawieniem egoistycznym efektu nie dadz  a.

W nocy zatem wylewa] g ze statkow do wody resztki produktow
naftowych... Kierowcy wywrotek zrzucaj 4@ prosto do lasu lub w pole
smieci, niedowiezione do wysypiska... Towarzystwo po p rzekasce w
lesie lub nad wod g zostawia po sobie stosy papieru, puszki od konserw,
sttuczone butelki. Czy ktokolwiek po nich b edzie mogt cieszy € sie w tym
miejscu jego dawn @ przytulno $cia?... A kto § dla przyjemnego zapachu
dymu podpala wiosn @ such g traw ¢ i patrzy z upodobaniem na biegn gca
fale ognia, opalaj agcego miode p edy, niwecz gcego nasiona ro $lin,
niszcz gcego drzewa, owady, gniazda ptakéw z jajkami i piskl  etami,
dochodz acego do zapasow zgromadzonego z ogromnym trudem przez
kogo § siana, do zabudowa n gospodarczych, do doméw mieszkalnych...
Mnoéstwo ludzi w wielu krajach popiera, ptac  ac pieni gdze, niepotrzebne
zabojstwo przed swietami milionow jodelek i sosenek, ktore moglyby
jeszcze rosn @€ sobie i rosn g€ i dopiero potem, z rzeczywistym
pozytkiem dla ludzi odda ¢ swoje zycie... A ilu my $liwych wychodz agc ze
strzelbami z tytulu ,prawnego” lub ,nieprawnie” strzelaj a do
wszystkiego, co 2zywe. Oni przekonuj @ siebie i innych, Zze szalenie
kochaj @ przyrod ¢ oraz swoje ofiary. Zadawanie cierpie 1 obiektowi
swojej mito sci klasyfikuje si e w psychiatrii jako sadyzm. Czy
zastanawiaj g sie oni nad tym, ze istoty, w ktorych ciata wbija si ¢ otdéw
odczuwaj g bdl, nawet bardzo mocny bdl ? Jest taka smutna m adro $¢:
»~Jaki bol znosi si € najtatwiej? — Cudzy!”... Czy mo 2zna wiec si¢ dziwi ¢,
ze ci, ktérzy s g przyzwyczajeni strzela € do zwierz at, nie licz ac si¢ z ich
bolem, kiedy § tak samo z tatwo scig bedq strzela € tez do ludzi, je $li maja
pewno $¢, ze ich ,nie ztapi q”".

Od czego to si € zaczyna? By € moze od tego, ze matka lub babcia
spaceruj ac po pi eknej taczce z maluchem, zach eca go do zrywania
tadnych kwiatuszkow, nie licz gc sie z ich prawem do Zycia? A potem te
kwiatki umieraj @ w wazonie z wod @ i zostaj @ wyrzucone. Czyli nie udato



sie im zakonczy¢é swojego cyklu zyciowego, donosz gc i oddaj gc
przyszto §ci swoje nasiona... W imi € czego one zgin elty?... P zniej za$s
dziecko biegnie z kijem i  $§cina nim gtéwki kwiatow ,jak szabl g"... ,C6 z
to za drobnostka, — mog @ zaoponowa €, — przecie z robimy zapasy
siana — wowczas gin @ miliardy takich kwiatéw!” — Jednak z etycznego
punktu widzenia jest ré znica pomi edzy zabdjstwem ro Slin z
konieczno sci, a bez niej. Poza tym w ostatnim przypadku nie uczym vy
dzieci szacunku do cudzego 2zycia. Nastepnie wi ec chtopcy strzelaj a z
proc do zywych tarcz — ptakéw. Strzelanie do  zywych jest ciekawsze...
Rodzice za$ widzac to krzycz g: ,Nie wolno! Do oka komu $§ trafisz —
beda nieprzyjemno $ci!” Natomiast, Zze malenkiego ptaka b edzie bolato —
to ich nie obchodzi... Przyktadowo te 2z ucza dziecko tapa € siatk g na
jasnej stonecznej t gczce motyle, wa zki, zuczki, a potem z nich ,tworzy ¢
kolekcj ¢”, tzn. nakluwa € je na igly i patrze ¢ jak one dlugo-diugo
umieraj g, poruszaj ac né zkami... PO zniej to dziecko, dorastaj ac i zostaj ac
naukowcem-fizjologiem, b edzie wykonywa ¢ operacje na zwierz etach bez
narkozy, jedynie unieruchamiaj gc je za pomoc § preparatow
kuraropodobnych, unikaj ac w ten sposdb konieczno $ci wystuchiwania
krzykow ich cierpie A... Obecnie takie do swiadczenia w $rod fizjologow
pisz acych swoje prace doktorskie, staly si € na tyle zwyczajne, ze
nikomu ju z nie przychodzi do gtowy wyra 2zaé wobec nich sprzeciwu.
Jeden lekarz chwalit mi si € nawet, ze specjalnie wprawiat si € — podczas
do$wiadcze n na zwierz etach oraz na swoich chorych — w znoszeniu z
tatwo $cig bolu — bolu cudzego!

Dziwi € i oburza ¢ sie zaczynamy dopiero wtedy, kiedy kto § zabije
cztowieka, przy czym jeszcze najpierw nad nim si € poznecajgc. W tym
przypadku zaczynamy wyobra za€ sobie siebie na miejscu ofiary — ten
wariant jest nam bli zszy. Wowczas przyprawia nas o dr zenie bol wiasny .

Chciatbym zwréci € sie do Czytelnika z pro $bg o wychowywanie
dzieci w dobroci, wspotczuciu do cudzego bolu, szacunk u do cudzego
zycia oraz prawa ka zdej zywej istoty do tego, aby nie zosta ¢ zabitej
nadaremnie. Zreszt g nie tylko dzieciom trzeba to wyja $nia€...

Rozchodz g sie z posiedzenia naukowcy medycyny. Jeden z nich,
pewnie jaki § kierownik, zawzi cie udowadnia co $§ innemu... Nadeptuje
swoim du zym butem na d zdzownic ¢, ktdéra wypelzta po deszczu z
przemokni etej ziemi na asfaltow a $ciezke, aby znale z¢ sobie bardziej
suche miejsce... Naukowcy odchodz @, a na asfalcie pozostaje dramat.
Potowa robaka rozpaczliwie wij gc sie, usituje i nie mo ze oderwa € sie od
wprasowanej do asfaltu drugiej cz esci.. Kto$ odwraca oczy ze
wstr etem: wije si @ zmiazdzona d zdzownica! Fuj'... Kto $§ inny zatrzymuje
wzrok ze wspotczuciem i zaklopotaniem: jak mo  zna temu biedakowi
pomoc? Jak mu teraz pomoc?!

Wystarczy jeden raz wyobrazi ¢ sobie siebie jako robaka
nawleczonego na haczyk w edkarski, wczu ¢é sie w jego cierpienia, by
podj g¢, by ¢ mo ze, najwa zniejsze w swoim zyciu decyzje.

Pewnego razu ameryka nski kryminalistyk Bakster przypadkowo
stwierdzit zdumiewaj gce zarowno jego, jak i wszystkich innych zjawisko:
czujniki jego przyrz adéw wyra znie Swiadczyly, ze rosliny s @ zdolne do
odbioru ludzkich emociji, zamierze n, reagujac na nie zmian § swego
stanu fizjologicznego. Wyra 2zne reakcje ro $lin do $wiadczalnych



rejestrowano, w szczegolno $ci w odpowiedzi na pomy $lany w duchu
zamiar okaleczenia ro $liny, na przyktad naci ecia lub przypalenia zapatk g
liscia. Do swiadczenia te zostaly powtérzone z tymi samymi wynikami
przez naukowcow innych krajow .

Rosliny zatem nie tylko oddychaj a, zywia sie, rozmnazajq,
poruszaj 4 sie, ale odczuwaj 4, a nawet posiadaj g zaczatki emocji; na
jakim § swoim poziomie m eczg sie nie tylko wskutek bdlu, lecz nawet
leku. Trzeba sobie to u $wiadomi €, wyciagnaé¢ wnioski i wyttumaczy ¢€
dzieciom. Je sli od najwcze $niejszego dzieci nstwa zaczniemy uczy € ich
mito §ci do wszystkiego, co nas otacza, pocz awszy od ro $lin, to
przest epcy z nich z pewno $cig nie wyrosn a.

Kto jest dobrze obeznany z ro $linami, ten wie z wiasnego
doswiadczenia, ze one potrafi 8 odpowiada ¢ swoim zdrowiem na
sympatie lub antypatie cziowieka. Ro $lina pokojowa, ktorej oddajemy
wiecej swoich sympatii ro $nie lepiej, ni z ta, ktérej posk apimy mito $ci, a
roslina, ktéra nagle okazatla si € niepotrzebna, zb edna, marnieje i ginie.
To wszystko s g przyktady ,rozmowy” z ro slinami w j ezyku emocji z
bioenergetycznym mechanizmem przekazu informaciji.

Nabywajac dzieki treningom umiej etnos$¢  usubtelnienia
swiadomo $ci do poziomu biopola ro $lin, mo zna wia $nie wedilug jego
charakterystyki nauczy ¢ sie ocenia€¢ stanu ich zdrowia i rozr6 zniaé€
gatunki biologiczne.

Z roslinami, szczegblnie z du zymi, np. z drzewami mo zna
nawi gzywa¢ dwustronny kontakt. Wysytaj ac petnemu sit drzewu fal e
swojej mito §ci emocjonalnej, przyjmujemy odwzajemniaj gcq fale, przy
czym powstaje wra zenie, ze zdrowe i mocne drzewa z rado $cig dziel g sie
swojg moc@a i harmoni g z tymi, kto zwraca si € do nich z mito §cig w
dost epnym dla nich j ezyku emocii.

W roéznych porach roku wyré zniajg sie pod wzgl edem swojej
aktywno $ci zyciowej rozmaite gatunki drzew. We zmy chocia zby $Swierk i
sosn €. Glebok g jesieni g przykladowo w obwodzie Petersburskim sSwierk
to jedyne drzewo w lesie, 2zyjace aktywnym zyciem bioenergetycznym.
Dlatego w tym okresie przytulnie jest wia  $nie w g estych i zdrowych
lasach $wierkowych. Natomiast pora sosny to upalne lato.

Wiosn g, latem lub jesieni g w zdrowym lesie mieszanym mo zemy
przeprowadza ¢ nastepuj gce praktyki:

e Stajemy przed drzewem w odlegto $ci mniej wi ecej 2 metrow.
Ustawiamy dto n wnetrzem do przodu i wewn @trz niej sie koncentrujemy.
Istnieje tylko dto i w przestrzeni. Badamy j g rozlu znion g dtoni g, prébuj ac
uchwyci € najmniejsze zmiany g esto sci. Zbli zamy powoli si € do pnia i w
pewnej odlegto $ci od niego dio n odczuwa niewidzialn g granice. To
wilasnie energetyczny ,kokon” pnia. Je  $li bedziemy przesuwa ¢ dion w
kierunku pnia i z powrotem w obr ebie ,kokonu”, to odczujemy w nigj
lekkie kiucie i poczucie jakby wiej gcego przez ni @ wiatru: to linie sit
biopola drzewa.

! Jeszcze wcze $niej to odkryt indyjski naukowiec J. C. Bos, jednak na
Zachodzie tego nie zauwa 2zono (wg Yogananda ,Autobiography of a Yogi” N.Y.,
1946).



Powtarzamy ¢éwiczenie z innymi drzewami i poréwnujemy
wrazenia. Mozemy zauwazy€é, ze u zdrowych i mocnych granica
.kokonu” jest bardziej oddalona od pnia i g esto $¢ wieksza (biopole
odbiera si ¢ jako grz askie) ni z u stabych.

Mozna porowna € ,kokony” drzew z ,kokonami” ludzi. Badamy ich
dtoni g sobie nawzajem. Wygl gda to, jak si e okazuje, podobnie.

Otdéz wszystkie zywe istoty (a nawet $wieze jabtka) posiadaj g takie
,otoczki” energetyczne

Sposob ten mo zna wykorzysta ¢ w celu wst epnego diagnozowania
schorze n u ludzi. Badaj gc granicy ,kokonu” wokét catego ciala mo Zzna
odnale z¢ u pacjenta wypukio $ci lub wgt ebienia naprzeciwko chorego
narzadu. Wypuklo §ci odpowiadaj § miejscom 0 podwy Zzszonej
aktywno $ci energetycznej, wgt ebienia — o obni zonej. Po wprawieniu si ¢
w ten sposob daje si € odkry ¢ przez ubranie nawet czyraki. (Ubrania
syntetyczne ekranuj @ pola energetyczne i nie pozwalaj @ na dokonywanie
takiego diagnozowania).

e Nastepnie sprobujmy zobaczy ¢ ,kokony” drzew, na co
najlepszym sposobem b edzie technika rozszerzenia koncentracji
swiadomo $ci (samoodczuwania) w przestrzeni wewn atrz swojego
.kokonu”, sk ad sg widoczne wia snie zarysy ,kokonow” innych  zywych
istot.

Zblizamy sie wiec do drzewa, nastawiamy si € na mito $¢-czuto §¢€
do niego, zestrajamy si € z nim emocjonalnie. Przenosimy koncentracj €
na poziom widzenia ,kokonow”. Ogarniamy ni aq cate drzewo i cal g
otaczaj gca przestrze n. Odczujemy caty ,kokon” od géry do dotu.

Bedziemy podchodzi € do drzew ré znych gatunkow i porownajmy
ich ,kokony”. U brzozy na wiosn e sklada si @ on z nasyconej g estej
bardzo subtelnej energii. U sosny g estos€¢ Swiatta w ,kokonie” jest
mniejsza, jego energia jakby bardziej ,eteryczna”, przy c zym wi eksza
czesc¢ Swiatta jest skupiona w gorze drzewa, w koronie, on ja  kby wci gga
w siebie i nawotuje do lotu jeszcze wy zej — ku Sto ricu. U Swierka latem
energia wewn atrz ,kokonu” jest jakby ,drewniana”, ona nie posiada
intensywnej jasno $ci i ,eteryczno $ci”, gidbwna cz e8¢ energii ,kokonu”
skupiona jest nie w gorze, jak u sosny, lecz tam, gdz ie korona jest
najszersza. ,Kokon” $wierku wypetnia si € najsubtelniejszym sSwiattem w
chtodnaw g por e roku.

Niekiedy rownie z male rosliny posiadaj § ogromne i mocne
.kokony”. Nazywaj g je ,ro Slinami mocy”. W lasach obwodu
Petersburskiego udawalo si € spotka ¢ posiadaj ace takie wia sciwo Sci
poszczegoOlne okazy (zawsze osobno rosn ace) narecznicy samczej
(Dryopteris filix-mas). Takie same wila $ciwos$ci majgq tez niektore
osobniki topoli, $wierkow, sosen, a mo zliwe i innych gatunkéw drzew.

Wiec rosliny mog @ zosta¢é naszymi dobrymi, szczerymi
przyjaciotmi, pomocnikami, pod warunkiem, ze bedziemy je rozumie €,
szanowa ¢ i kocha €.

Zastanéwmy si € teraz, czy cziowiek, ktéry poznat to praktycznie,
bedzie w stanie niesprawiedliwie skrzywdzi € roslin¢?

2 W podobny sposéb mo zna bada é réwnie 2 ,kokony” ludzi. Doktadniej zob. W.
Antonow: ,Dotyk zycia. O metodach bioenergoterapii”. Gliwice 1996.



Ekologi @ nazywamy nauk € o wzajemnych stosunkach organizmu z
otaczaj acym srodowiskiem. Istnieje ekologia ro $lin, ekologia zwierz at,
ekologia czlowieka. Zadaniem ostatniej, na serio, je st uzyskanie
Harmonii ka zdego cziowieka z catym otoczeniem, wt gczajac innych
ludzi, powietrze, wod €, wszystkie otaczaj gce formy 2zycia. Sztuka
psychosamoregluacji, jako mocny  $rodek takiej harmonizacji, mo ze by¢€
uwazany za jedn g z metod praktycznych ekologii cztowieka.

W ostatnich czasach medycy pisz @ o0 kryzysie wspolczesnej
medycyny ,oficjalnej”. Polega on na tym, i  Z mimo powi ekszenia armii
lekarzy, wynalezienia nowych lekéw, doskonalenia tech niki medycznej
itd., liczba chorych nie zmniejsza si ¢, ale ro $nie. W swiecie medycznym
powstat nawet smutny zart: ,Wi ecej lekarzy — wi ecej chorych”... Do
objawéw tego kryzysu doda ¢ mozna jeszcze to, ze poziom zdrowia
samych lekarzy bodaj ze nie jest wy zszy (nie jest raczej?chyba nie,
watpliwe?) ni z pozostatej cz esci ludno $ci. Jako wytlumaczenie takiej
sytuacji narodzita si € koncepcja, ze choroby s g czyms$ naturalnym dla
cztowieka. Pojawili si € chorzy, ktorzy s @ najwyra zniej dumni ze swoich
ciezkich schorze n, domagajac sie w zwiazku z tym zwi ekszonego
szacunku do siebie i sp edzajgc na ,L-4” po kilka miesi ecy w roku.
Wiegkszo ¢ o0sb6b przyj eta teraz pasywne stanowisko wobec swego
zdrowia. ,Nasza sprawa — chorowa €, wasza sprawa — leczy €, —
twierdz g oni.

Ci natomiast, ktérzy nie godz @ sie z takim losem probuj g szuka¢€
wyjscia na wlasn g reke, zwracajac si¢ w szczegolno sci do
»hiekonwencjonalnych” poszukiwa N zdrowego zycia.

Podstawow g wad g metodologiczn g medycyny ,,akademickiej” jest
to ze skierowuje ona gtébwne dziatania lekarzy i naukowcow nie na
usuni ecie przyczyn chorob, ale na ,zacieranie” ich objawdw.

Kazde schorzenie ma caly ta nficuch wzajemnie uwarunkowanych
przyczyn. Na przykiad, cieknie z nosa. Katar. Jawnym po  wodem tego
jest zapalenie btony $luzowej przewodow nosowych. Jedn @ z mozliwych
przyczyn danego zapalenia jest rozmna zanie sie mikrobdw,
funkcjonowanie ktorych go spowodowato. Je  sli zrodlo schorzenia
znajdziemy w tym, ze kto$ wczesniej kichn at w obecno §ci naszego
pacjenta i wszystkie wysitki zwrécimy jedynie na ttum ienie mikrobow, —
to nie b edziemy mieli racji i zamiast po zytku wyrz adzimy choremu
szkod e. A przecie z prawie zawsze to odbywa si € wia$nie tak.

W rzeczywisto Sci za$ w tej sytuacji naprawd € wazna przyczyna
schowana jest gt ebiej. Wszak mikroby zaka Zzaja juz potencjalnie chory,
tj. ostabiony, nieodporny organizm. Dlatego gtowny p owod mo ze tkwi €
przyktadowo w lekcewa zeniu metod ,hartowania” czyli naruszeniu
danego aspektu ekologii osobistej. Czemu my za  $ nie ,hartujemy” si €7
Przez lenistwo.

Albo przyczyn @ moze by¢é nieprawidlowe od zywianie si e,
doprowadzaj ace do zanieczyszczania naczy N ciala przez ziogi soli
kwasu moczowego. Ten za $§ czynnik przyczynowy ma jeszcze gt ebsza
przyczyn € — juz etyczn g — t@a, ktéra doprowadzita do takiego sposobu
od zywiania.

Albo jeszcze jedna wersja tej samej sytuacji zwykiego kataru.
Wszak on zdarza si ¢, aczkolwiek bardzo rzadko u ludzi ,zahartowanych”



i od zywiaj gcych si e ,,czystym pokarmem”. Z naszych obserwacji wynika,

ze w wiekszo Sci takich przypadkow tak si e staje w konsekwencji tego,
gdy cztowiek ulega niepotrzebnemu emocjonalnemu wci agnieciu sie w
jakas skomplikowan @ sytuacje i wchodzi w stan emocjonalnie
negatywnego stresu (dystresu). Takie emocje negatyw ne jak strach,
rozdra znienie, niepokoj w wielu przypadkach powoduj g straty potencjatu
energetycznego organizmu i doprowadzaj @ do stanu stabej odporno Sci
na zewn etrzne niekorzystne wptywy, wt gczajac energetyczne. Trening w
psychosamoregulacji  pozwala na  usuni ecie tej przyczyny
zachorowalno $ci.

Wiadomym jest, ze prawdopodobie nstwo zachorowania na wiele
rodzajow raka jest o wiele wy 2zsze u tych, ktorzy u zywaja alkohol oraz
nikotyn e, ale czy z gtbwna przyczyna narkomanii nie tkwi w stabo  $ci woli
I nieodpowiedzialno $ci osOb, ktorzy oddali si € w niewolnictwo ziej
nami etno §ci?

Bardzo stusznie S. Sergiejew wysuwat kwesti € konieczno Sci
podniesienia odpowiedzialno $ci samego cztowieka przed sob @ i wobec
spotecze nstwa za swoje zdrowie. Autor mi  €dzy innymi podaje przykiad
dowodcy Suworowa, ktory wka  $nie karat za chorob ¢ Zotnierzy, a tak ze i
oficerow, winnych tego, i z nie przyuczyli zotnierza, ktér3y si e
rozchorowat do zdrowego sposobu  zycia, eliminuj acego choroby “.

W oparciu o do $wiadczenie pracy z wieloma setkami ludzi
mozemy twierdzi €, ze kazdy mo ze by¢ zdrowy wedlug wiasnej woli.
Aczkolwiek w tym celu powinien czyni € osobiste wysitki na drodze do
doskonato $ci duchowe;j.

W medycynie istnieje kierunek zwany psychosomatyk a. Gléwna
jego koncepcja opieraj aca sie na udowodnionych faktach polega na tym,
ze choroby somatyczne (cielesne) maj a ,nerwowe” (je zeli gtebiej, to
etyczne) pochodzenie. W calo $ci jednak dany kierunek nie znalazt
powszechnego uznania, poniewa z w psychosomatyce brakowato S$ciste]
naukowej bazy teoretycznej, wyja $niajgcej pochodzenie wszystkich, a
nie tylko kilku schorze n. (Klasyczna psychoanaliza nie odpowiada takim
wymaganiom; ponadto jej podej $cia nie s zgodne z najwy zszymi
zasadami  doskonalenia duchowego, ksztaltuy ac w cziowieku
nastawienie egocentryczne).

Na podstawie wiedzy, ktér g przedstawitem w tej ksi gzce’, mozemy
przesledzi¢ przyczynow a zaleznos¢ konkretnych schorze n od
niedoskonato sci etycznych. Dane podej $cie pozwala na rozpatrzenie
kazdego schorzenia jako sygnatu o bt  edzie etycznym, niedopracowaniu,
wyznaczaj ac drog € ku jego usuni €ciu, a odpowiednio i do wyzdrowienia
somatycznego. Niektore schematy takiej analizy ju  Z rozpatrzono. Teraz
zanalizujmy kolejn g — najistotniejsz q.

Nieodporno §¢ narzgddéw ciata na szereg zewn etrznych czynnikow
uszkadzaj gcych znacznie wzrasta przy ich niewystarczaj gcym
zabezpieczeniu  energetycznym, za ktére s @ odpowiedzialne
odpowiadaj gce segmentacyjnie danym narz gdom czakry. Wi ec

% Sowietskaja Estonia”, 20.03.1985.
* To artykut z wydania: W. Antonow ,Kak poznajotsja Bog " Sankt-Petersburg
1996 (przyp. thum).



przyktadowo, mo zna przesledzi¢ Scistg paralele pomiedzy
niedorozwojem lub defektami anahaty, a schorzeniami s ercowo-
naczyniowymi i ptucnymi, mi edzy energetycznymi dysharmoniami w
manipurze, a chorobami uktadu trawiennego, swadhiszta ny, a narz gdow
moczowo-ptciowych, muladhary, a przejawami nerwicowym i, czakr
glowy, a zaburzeniami w narz adach gtowy. Ukierunkowana praca z
czakrami, pot aczona z rozmowami w zakresie etyki oraz innymi
technikami psychoenergetycznymi, pozwala na okazanie s kutecznej
pomocy chorym naré zne ciezkie schorzenia.

Przypomnijmy przytoczone na pocz atku ksi azki wiadomo $ci o
odpowiednio $ci stopnia rozwoju czakr z cechami charakteru. St  ad staje
sie  zrozumiata  wspoéizale znos€¢ miedzy naszymi  etycznymi
niedopracowaniami, a sklonno  $ciami do tych czy innych schorze 1.

Czakry to narz ady posiadaj ace okre $lone funkcje. System ,narz ad
I jego funkcja” mo zna rozwija ¢ poprzez naturalne funkcjonowanie (lub
ostabia ¢, powodowa ¢ atrofie bezczynno scig). Inne podej $cie to
specjalne ,sztuczne” sposoby treningu narz adu. W danym przypadku to
¢wiczenia dla czakr, znacznie przy $pieszajace rozwoj wskazanych
systemow.

Idea osi agni ecia harmonii ekologicznej przez ka zdego cztowieka
przewiduje przede wszystkim  zyczliwo $€ z jego strony oraz maksymalne
nie czynienie krzywdy swoim istnieniem innym ludziom I wszystkim
innym istotom; to powinno t @gczyé sie z aktywnym tworczym
nastawieniem zyciowym. Trudn g i dlugq (a zarazem niesko Aczenie
radosn g!) jest ta droga przeobra Zzenia siebie. Na drodze tej wiedza o
doskonato §ci Duchowej musi przej $é€, jak mowit G. |. Gurd zijew do bytu
kazdego z nas. To znaczy powinni $my pod wplywem wiedzy i
praktycznych wysitkbw nad zmian @ siebie rzeczywi $cie si @ przeobrazi €,
a nie po prostu zapami eta€ niektore pi ekne stowa, cytaty i sentencje.

Roznig sie gtebig poziomy przyswojenia zasad etycznych przez
réznych ludzi. Byly przest epca mo ze przysi ac wiecej nie zabija ¢ i w tym
bedzie widziat ideat doskonato $ci. Inny za § czlowiek nie obrazi nikogo
ani czynem, ani stowem, ani my $la. Zarébwno nie rzuci na asfalt
wykorzystanego biletu, nie zostawi w lesie sSmieci, aby nie wyrz gdzié
innym nawet tej matej krzywdy przez naruszenie czysto  $ci i harmonii
estetycznej otaczaj acej przestrzeni.

Jakzesz jednak ci ezko bywa odnale z¢ sposoby walki — wia $nie z
pozycji zyczliwo §ci i mito sci — ze zilosliwymi atakami ludzi,
pod azajgcymi ku ideatu przeciwnemu — agresywnemu
samoutwierdzeniu. Dokonanie tego jest trudne, ale mo  zliwe, je Sli
dazymy do wzniostego celu osi  agni ecia Doskonato $ci.

Doskonato §¢ sklada si e z trzech cz esci skiadowych: Mito $ci,
Madrosci, Mocy. Przy czym wszystkie trzy powinny zosta €
doprowadzone w nas do petnej realizaciji.

Gwarantowana od du zych bt edéw droga doskonalenia duchowego
rozpoczyna si € od rozwoju w cztowieku wta $nie Mito $ci. Wia $nie Mito §¢€
tworzy podstaw ¢, fundament prawdziwych M adro $ci i Mocy.

Madro §¢ spoczywa na Mito $ci. Ona sktada si € z obszernej wiedzy
0 otaczaj gcym $Swiecie, o0 Bogu i czlowieku, z umiej etno$ci tworzenia
intelektualnego. Ona przejawia si ¢ miedzy innymi w zdolno $ci



prowadzenia innych ludzi do Doskonalo $ci z pojmowaniem wielkiej
ré znorodno $ci drog konkretnych oséb.

Prawdziwa Moc powinna opiera ¢ si¢ na Mito $ci i Madro sci. Ona
polega nie tylko na sile mi esni. i wcale nie chodzi o agresywne d azenie
do osiggniecia przewagi osobistej nad rywalami: to bt edna droga
piel ggnowania swojego egoizmu. Prawdziwa Moc to i doskonat 0S¢ ciala,
ale najwazniejsze to doskonalo $§¢ pozbawionej egoizmu woli,
utwierdzonej na fundamencie Mito  §ci i M adro $ci. Poj ecie Mocy obejmuje
tez czes¢ energetyczn @, zwang ,osobist § mocq’. Sita bez Mito Sci i
Madro sci warto $ci nie posiada.

W zwigzku z tym ponownie spojrzmy na propagowane przez
niektorych gtosicieli religijnych ,odej scie” od spoteczno sci do
do zywotnich ,eremow” w gorach, lasach, pustyniach. Inna sprawa, je Sl
cztowiek, ktory postanowit dobrze zastanowi € sie¢ nad swoim 2zyciem,
spedzi urlop w ustronnym rozmy slaniu. Jednak ze zupetnie inn g rzecza
bedzie bezwarunkowe odej Scie od spofecze nstwa jak od ,wroga”
doskonalenia duchowego. lluzj a jest proba opanowania mito $ci do
wszystkiego, nie nauczywszy si € kochania zupetnie konkretnych
otaczaj gcych oséb. Jak g tez madro$¢ mozna odnale Zz¢€ w samoizolaciji,
jezeli fundament m adro$ci zakltada si @ poprzez zaznajomienie si € z
wiedz g, zachowan g w ksigzkach, przez zywe obcowanie z osobami,
ktorzy posun eli sie w rozwoju duchowym, rozwoj w sobie umiej  etno Sci
okazywania pomocy ludziom, stu  zgc im. Czy te z autentyczna rozwija si €
moc, je Sli ratujemy si € od ,ziemskich” trudno  $ci? (Z tagodnym cieptym
humorem opowiada o takich mnichach-eremitach, boj acych si e kobiet i
rozbojnikbw W. Swencyckij w (zob. Swiencyckij W. Gra  zdanie nieba.
Moje putieszestwije k pustynnikam Kawkazkich gor. Pgr ., 1915).

Pojecie mocy u wielu + aczy sie z sitgq broni, z moc g piesci, z
zestawem przekle nstw, ze zdolno scia do kazdej podio $ci, z
energetycznymi wybuchami w $ciekio sci. Natomiast prawdziwa Moc
duchowa to sita w Mito  sci i M gdro $ci, w subtelno $ci i czysto Sci.
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