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Zastanowmy sie, w jaki spos6b mozna nauczyé¢
ludzi szacunku do przyrody?

Zycie pokazuje, ze zadne zwykte apele opubliko-
wane w prasie lub chociazby wywieszone w lesie, a
nawet kary nie powstrzymujg przed duzymi i matymi
przestepstwami przeciwko przyrodzie.

»Chronmy przyrode dla nastepnych pokolen!?”
— ,,Mam to gdzies!”, — mysli przestepca. ,,Ztapia!?”
— ,,Kto tu ztapie?! A jezeli nawet ktos sie wtraci — to
mu pokazemy!... Co, duzo tu takich obroncéw przyj-
dzie?”

Tak wiec zastraszanie nie jest wystarczajaco sku-
tecznym srodkiem do utrzymania porzadku. Przekony-
wanie? Ale czy da sie przekonaé¢ czlowieka, ktory jest
nastawiony jedynie na zaspokajanie samolubnych po-
trzeb?

| oto w nocy ze statkéw sa wylewane do wody
resztki produktéow naftowych... Kierowcy wywrotek
zrzucajg prosto do lasu lub w pole smieci, niedowie-
zione do wysypiska... Towarzystwo po przekasce w



lesie lub nad wodg zostawia po sobie stosy papieru,
puszki od konserw, sttuczone butelki. Czy ktokolwiek
po nich bedzie mogt cieszy¢ sie w tym miejscu jego
dawna przytulnoscia?... A ktos dla przyjemnego zapa-
chu dymu podpala wiosng suchg trawe i patrzy z upo-
dobaniem na biegnaca fale ognia, ktéry opala mtode
pedy, niweczy nasiona roslin, niszczy drzewa, owady,
gniazda ptakéw z jajkami i piskletami, dosiega zapa-
séw zgromadzonego z ogromnym trudem przez kogos
siana, zabudowan gospodarczych, doméw mieszkal-
nych... Mnéstwo ludzi w wielu krajach popiera, ptacac
pienigdze, niepotrzebne zabéjstwo przed swietami mi-
lionéw sSwierkéw i sosenek, ktére moglyby jeszcze ro-
sn3ac¢ sobie i rosnaé i dopiero potem, z rzeczywistym
pozytkiem dla ludzi oddaé¢ swoje zycie... A ilu mysli-
wych, wychodzac ze strzelbami z tytutu ,,prawnego”
lub ,,nieprawnie”, strzelaja do wszystkiego, co zywe.
Oni przekonuja siebie i innych, ze szalenie kochaja
przyrode oraz swoje ofiary. Zadawanie cierpien obiek-
towi swojej mitosci klasyfikuje sie w psychiatrii jako
sadyzm. Czy zastanawiajg sie oni nad tym, ze istoty, w
ktorych ciata wbija sie otéw odczuwaja bol, nawet bar-
dzo silny bol? Jest taka smutna madrosé: ,,Jaki bol
znosi sie najtatwiej? — Cudzy!”... Czy mozna wiec sie
dziwi¢, ze ci, ktoérzy sa przyzwyczajeni strzela¢ do
zwierzat, nie liczac sie z ich bélem, kiedys tak samo z
tatwosciag beda strzela¢ tez do ludzi, jesli majg pew-
nos¢, ze ich ,nie ztapia”.

Od czego to sie zaczyna? By¢ moze od tego, ze
matka lub babcia spacerujgc po pieknej taczce z ma-
luchem, zacheca go do zrywania tadnych kwiatusz-
kow, nie liczac sie z ich prawem do zycia? A potem te
kwiatki umierajg w wazonie z wodg i zostaja wyrzu-
cone. Czyli nie udato sie im zakonczy¢ swojego cyklu




zyciowego - donosi¢ w sobie i oddaé¢ przysziosci
swoje nasiona... W imie czego one zginely?... Pozniej
zas dziecko biegnie z kijem i Scina nim gtéwki kwiatéw
»jak szablg”... ,,C6z to za drobnostka, — moga zaopo-
nowacé, — przeciez robimy zapasy siana — wéwczas
ging miliardy takich kwiatéw!” — Jednak z etycznego
punktu widzenia jest réznica pomiedzy zabdjstwem
roslin z koniecznosci, a bez niej. Poza tym w ostatnim
przypadku nie uczymy dzieci szacunku do cudzego
zycia. Nastepnie wiec chtopcy strzelajg z proc do zy-
wych tarcz — ptakow. Strzelanie do zywych jest cie-
kawsze... Rodzice zas, widzac to, krzycza: ,,Nie wolno!
Do oka komus trafisz — beda nieprzyjemnosci!” Nato-
miast to, ze malenkiego ptaka bedzie bolatlo — ich nie
obchodzi... Przykladowo tez ucza dziecko tapa¢ siatka
na jasnej stonecznej taczce motyle, wazki, zuczki, a
potem z nich ,,tworzy¢ kolekcje”, tzn. nakluwac je na
igly i patrze¢ jak one diugo-ditugo umieraja, porusza-
jac nézkami... Pézniej to dziecko, dorastajgc i zostajac
naukowcem-fizjologiem, bedzie wykonywaé¢ operacje
na zwierzetach bez narkozy, jedynie unieruchamiajac
je za pomocga preparatéow kuraropodobnych, unikajac
w ten sposéb koniecznosci wystuchiwania krzykéw
ich cierpien... Obecnie takie doswiadczenia wsrod fi-
zjologow piszacych swoje prace doktorskie, staly sie
na tyle zwyczajne, ze nikomu juz nie przychodzi do
glowy wyraza¢ wobec nich sprzeciwu. Jeden lekarz
chwalil mi sie nawet, ze specjalnie wprawiat sie¢ —
podczas doswiadczen na zwierzetach oraz na swoich
chorych — w znoszeniu z tatwoscig bélu — bélu cu-
dzego!

Dziwi¢ sie i oburzaé zaczynamy dopiero wtedy,
kiedy ktos zabije cztowieka, przy czym jeszcze uprzed-
nio nad nim sie znecajagc. W tym przypadku




zaczynamy wyobrazac¢ sobie siebie na miejscu ofiary
— ten wariant jest nam blizszy. Wéwczas przyprawia
nas o drzenie bol wiasny.

Chciatbym zwréci¢ sie do Czytelnika z prosba o
wychowywanie dzieci w dobroci, wspétczuciu do cu-
dzego bélu, szacunku do cudzego zycia oraz prawa
kazdej zywej istoty do tego, aby nie by¢ zabita nada-
remnie. Zreszta nie tylko dzieciom trzeba to wyja-
sniac...

Rozchodza sie z posiedzenia lekarze-naukowcy.
Jeden z nich, pewnie jakis kierownik, zawziecie udo-
wadnia cos innemu... Nadeptuje swoim duzym butem
na dzdzownice, ktéra wypeitzta po deszczu z przemok-
nietej ziemi na asfaltowa sciezke, aby znalez¢ sobie
bardziej suche miejsce... Naukowcy odchodza, a na
asfalcie pozostaje dramat. Polowa robaka rozpaczli-
wie wijac sie, usituje i nie moze oderwac si¢ od wpra-
sowanej do asfaltu drugiej czesci... Ktos odwraca
wzrok ze wstretem: wije sie zmiazdzona dzdzownica!
Fuj!... Ktos inny zatrzymuje wzrok ze wspoétczuciem i
zaklopotaniem: jak mozna temu biedakowi poméc?
Jak mu teraz pomoéc?!

Wystarczy jeden raz wyobrazi¢ sobie siebie jako
robaka nawleczonego na haczyk wedkarski, wczu¢ sie
W jego cierpienia, by podja¢, by¢ moze, najwazniejsze
w swoim zyciu decyzje.

Pewnego razu amerykanski kryminalistyk Bac-
kster przypadkowo stwierdzit zdumiewajace zaréwno
jego, jak i wszystkich innych zjawisko: czujniki jego
przyrzadow wyraznie swiadczyly, ze rosliny sg zdolne
do odbioru ludzkich emocji, zamierzen, reagujac na
nie zmiang swego stanu fizjologicznego. Wyrazne re-
akcje roslin doswiadczalnych rejestrowano, w szcze-
golnosci w odpowiedzi na pomyslany w duchu zamiar




okaleczenia rosliny, na przyktad naciecia lub przypa-
lenia zapatka liscia. Doswiadczenia te zostaly powto-
rzone z tymi samymi wynikami przez naukowcéw in-
nych krajow’.

Rosliny zatem nie tylko oddychaja, zywia sie, roz-
mnazaja, poruszajqg sie, ale odczuwaja, a nawet posia-
daja zaczatki emocji; na jakims swoim poziomie cier-
pia nie tylko z powodu bdlu, lecz nawet strachu.
Trzeba sobie to uswiadomi¢, wyciggna¢ wnioski i wy-
ttumaczy¢ dzieciom. Jesli od najwczesniejszego dzie-
cinstwa zaczniemy uczy¢ ich mitosci do wszystkiego,
co nas otacza, poczawszy od roslin, to przestepcy z
nich z pewnoscig nie wyrosna.

Kto jest dobrze obeznany z roslinami, ten wie z
wiasnego doswiadczenia, ze one potrafiag odpowiada¢
swoim zdrowiem na sympatie lub antypatie cztiowieka.
Roslina domowa, ktérg obdarzamy wiekszga sympatia,
rosnie lepiej niz ta, ktorej skapimy mitosci, a roslina,
ktéra nagle okazala sie niepotrzebna, zbedna, mar-
nieje i ginie. To wszystko sa przykiady ,,rozmowy” z
roslinami w jezyku emocji z bioenergetycznym mecha-
nizmem przekazu informacji.

Nabywajac dzieki treningom umiejetnos¢ wysub-
telniania swiadomosci do poziomu biopola roslin,
mozna nauczy¢ sie wedtug jego jakosci oceniaé stan
ich zdrowia i rozrézniaé gatunki biologiczne.

Z roslinami, szczeg6lnie z duzymi, np. z drze-
wami mozna nawigzywa¢ dwustronny kontakt. Wysy-
tajac petnemu sit drzewu fale swojej mitosci emocjo-
nalnej, przyjmujemy odwzajemniajgca fale, przy czym
powstaje wrazenie, ze zdrowe i mocne drzewa z

1 Jeszcze wczesniej to odkryt indyjski naukowiec J. C. Bos,
jednak na Zachodzie tego nie zauwazono (wg Yogananda ,,Auto-
biography of a Yogi” N.Y., 1946).




radoscig dzielg sie swojg mocg i harmonia z tymi, kto
zwraca sie do nich z mitoscig w dostepnym dla nich
jezyku emocji.

W réznych porach roku wyrézniaja sie pod wzgle-
dem swojej aktywnosci zyciowej rozmaite gatunki
drzew. Wezmy chociazby swierk i sosne. Gteboka je-
sienig przyktadowo w obwodzie Petersburskim swierk
to jedyne drzewo w lesie, zyjagce aktywnym zyciem bio-
energetycznym. Dlatego w tym okresie przytulnie jest
wiasnie w gestych i zdrowych lasach swierkowych.
Natomiast pora sosny to upalne lato.

Wiosna, latem lub jesienig w zdrowym lesie mie-
szanym mozemy przeprowadzaé¢ nastepujace prak-
tyki:

Stajemy przed drzewem w odlegtosci mniej wie-
cej dwoch metréow. Ustawiamy diton wnetrzem do
przodu i koncentrujemy sie¢ wewnatrz niej. Istnieje
tylko dion w przestrzeni. Badamy ja rozluzniong dto-
nig, prébujac uchwyci¢ najmniejsze zmiany gestosci.
Zblizamy sie powoli do pnia i w pewnej odlegtosci od
niego dton odczuwa niewidzialng granice. To wlasnie
energetyczny ,kokon” pnia. Jesli bedziemy przesu-
wac dion w kierunku pnia i z powrotem w obrebie ,,ko-
konu”, to odczujemy w niej lekkie kiucie i poczucie
jakby wiejacego przez nig wiatru: to linie energetyczne
biopola drzewa.

Powtarzamy éwiczenie z innymi drzewami i po-
rownujemy wrazenia: u zdrowych i mocnych drzew
granica ,kokonu” jest bardziej oddalona od pniai jego
gestosé jest wieksza (biopole odbiera sie jako grza-
skie), u stabych - odwrotnie.

Mozna poréwnaé ,kokony” drzew z , kokonami”
ludzi. Zbadajmy ich dionig sobie nawzajem. Wyglada
to, jak sie okazuje, podobnie.




Otéz wszystkie zywe istoty (a nawet Swieze
jabtka) posiadaja takie ,,otoczki” energetyczne?.

Sposob ten mozna wykorzysta¢c w celu wstep-
nego diagnozowania schorzen u ludzi. Badajac gra-
nicy ,,kokonu” wokét catego ciala mozna odnalez¢ u
pacjenta wypuktosci lub wgtebienia naprzeciwko cho-
rego narzadu. Wypukiosci odpowiadajg miejscom o
podwyzszonej aktywnosci energetycznej, wgtebienia
— o obnizonej. Po wprawieniu sie¢ w ten sposéb daje
sie wykry¢ przez ubranie nawet czyraki. (Ubrania syn-
tetyczne ekranujg pola energetyczne i nie pozwalaja
na dokonywanie takiego diagnozowania).

Nastepnie sprébujmy zobaczy¢ ,,kokony” drzew,
na co najlepszym sposobem bedzie technika rozsze-
rzenia koncentracji sSwiadomosci (samoodczuwania)
w przestrzeni wewnatrz swojego ,kokonu”, skad sa
widoczne wiasnie zarysy ,kokonow” innych zywych
istot.

Zblizamy sie wiec do drzewa, nastawiamy sie na
mitosé-czutos¢ do niego, zestrajamy sie z nim emocjo-
nalnie. Przenosimy koncentracje na poziom widzenia
,kokonow”. Ogarniamy nig cate drzewo i calg otacza-
jaca przestrzen. Odczujemy caly ,,kokon” od géry do
dotu.

Podejdzmy do drzew réznych gatunkoéw i porow-
najmy ich ,kokony”. U brzozy na wiosne¢ sklada sie on
z nasyconej gestej bardzo subtelnej energii. U sosny
gestos¢ swiatta w ,,kokonie” jest mniejsza, jego ener-
gia jest jakby bardziej ,,eteryczna”, przy czym wieksza
czes¢ swiatta jest skupiona w gérze drzewa, w koro-
nie, on jakby wcigga do siebie i nawotuje do lotu

2W podobny spos6b mozna badaé rowniez ,,kokony” ludzi.
Doktadniej zob. W. Antonow: ,Dotyk zycia. O metodach
bioenergoterapii”. Gliwice 1996.




jeszcze wyzej — ku Stoncu. U swierka latem energia
wewnatrz ,kokonu” jest jakby ,,drewniana”, ona nie
posiada intensywnej jasnosci i ,eterycznosci”,
gtéwna czesé energii ,,kokonu” skupiona jest nie w
gorze, jak u sosny, lecz tam, gdzie korona jest najszer-
sza. ,,Kokon” swierku wypetnia si¢ najsubtelniejszym
swiatlem w chiodng pore roku.

Niekiedy réwniez mate rosliny posiadajg
ogromne i mocne , kokony”. Nazywaja je ,roslinami
mocy”. W lasach obwodu Petersburskiego udawato
sie znalez¢ posiadajgce takie wlasciwosci poszcze-
golne okazy (zawsze osobno rosngce) narecznicy
samczej (Dryopteris filix-mas). Takie same wlasciwo-
$ci majqg tez niektore osobniki topoli, Swierkéw, sosen,
a mozliwe i innych gatunkéw drzew.

Wiec rosliny moga zostaé naszymi dobrymi,
szczerymi przyjaciotimi, pomocnikami, pod warun-
kiem, ze bedziemy je rozumie¢, szanowac¢ i kochaé.

Zastanowmy sie teraz, czy cztowiek, ktéry poznat
to praktycznie, bedzie w stanie niesprawiedliwie
skrzywdzi¢ rosline?

Ekologia nazywamy nauke o wzajemnych sto-
sunkach organizmu z otaczajagcym srodowiskiem. Ist-
nieje ekologia roslin, ekologia zwierzat, ekologia czto-
wieka. Zadaniem ostatniej, ogélnie rzecz biorac, jest
uzyskanie Harmonii kazdego cztowieka z catym oto-
czeniem, wiaczajac innych ludzi, powietrze, wode,
wszystkie otaczajace formy zycia. Sztuka samoregula-
cji psychicznej, jako mocny srodek takiego zharmoni-
zowania, moze by¢ uwazana za jedng z praktycznych
metod ekologii cztowieka.

W ostatnich czasach medycy pisza o kryzysie
wspotczesnej medycyny ,oficjalnej”’. Polega on na
tym, iz mimo powiekszenia armii lekarzy, wynalezienia




nowych lekéw, doskonalenia techniki medycznej itd.,
liczba chorych nie zmniejsza sie, ale rosnie. W swiecie
medycznym powstat nawet smutny zart: ,,Wiecej leka-
rzy — wiecej chorych”... Do objawéw tego kryzysu do-
da¢ mozna jeszcze to, ze poziom zdrowia samych le-
karzy raczej nie jest wyzszy niz pozostalej czesci lud-
nosci. Jako wytlumaczenie takiej sytuacji narodzita
sie koncepcja, ze choroby sg czyms$ naturalnym dla
czlowieka. Pojawili sie chorzy, ktérzy sa najwyrazniej
dumni ze swoich ciezkich schorzen, domagajac sie w
zwigzku z tym zwiekszonego szacunku do siebie i spe-
dzajagc na L4 po kilka miesiecy w roku. Wiekszosé
osO6b przyjeta teraz pasywne stanowisko wobec
swego zdrowia. ,Nasza sprawa — chorowaé, wasza
sprawa — leczy¢”, — twierdzg oni.

Ci natomiast, ktérzy nie godzg sie z takim losem
probuja szukaé wyjscia na wiasng reke, zwracajac sie
w szczegolnosci do ,,niekonwencjonalnych” poszuki-
wan zdrowego zycia.

Podstawowg wada metodologiczng medycyny
»akademickiej” jest to, ze skierowuje ona gtéwne dzia-
tania lekarzy i naukowcow nie na usuniecie przyczyn
choréb, ale na ,,zacieranie” ich objawow.

Kazde schorzenie ma caly tancuch wzajemnie
uwarunkowanych przyczyn. Na przykiad, cieknie z
nosa. Katar. Jawnym powodem tego jest zapalenie
btony sluzowej przewodéw nosowych. Jedng z mozli-
wych przyczyn danego zapalenia jest rozmnazanie sie
drobnoustrojow, ktérych aktywnos¢ wiasnie go spo-
wodowato. Jesli zrédto schorzenia znajdziemy w tym,
ze ktos wczesniej kichnat w obecnosci naszego pa-
cjenta i wszystkie wysitki zwrécimy jedynie na ttumie-
nie mikroorganizméw, — to nie bedziemy mieli racji i




zamiast pozytku wyrzadzimy choremu szkode. A prze-
ciez prawie zawsze tak wlasnie sie dzieje.

Ot6z naprawde wazna przyczyna w tej sytuacji w
rzeczywistosci jest ukryta gltebiej. Wszak mikroorgani-
zmy zakazajg juz potencjalnie chory, tj. ostabiony, nie-
odporny organizm. Dlatego gtéwny powo6d moze tkwié
np. w lekcewazeniu metod ,,hartowania” czyli narusze-
niu danego aspektu ekologii osobistej. A czemu sie
nie hartujemy? Przez lenistwo.

Lub przyczyna moze by¢ nieprawidtlowe odzywia-
nie sie, doprowadzajace do zanieczyszczania naczyn
ciata przez zlogi soli kwasu moczowego. Ten zas czyn-
nik przyczynowy ma jeszcze giebszg przyczyne — juz
etyczng — ta, ktoéra doprowadzita do takiego sposobu
odzywiania.

Albo jeszcze jedna wersja tej samej sytuacji zwy-
kiego kataru. Przeciez on bywa, chociaz bardzo
rzadko u ludzi ,,zahartowanych” i odzywiajacych sie
»czystym pokarmem”. Z naszych obserwacji wynika,
ze w wiekszosci takich przypadkéw on powstaje w
konsekwencji tego, ze cztowiek ulega niepotrzebnemu
emocjonalnemu wciagnieciu sie w jakas skompliko-
wang sytuacje i wchodzi w stan emocjonalnie nega-
tywnego stresu (dystresu). Takie emocje negatywne
jak strach, rozdraznienie, niepokéj w wielu przypad-
kach powodujg ubytek energetycznego potencjatu or-
ganizmu i prowadzg do stanu podatnosci na ze-
wnetrzne niekorzystne wptywy, tacznie z energetycz-
nymi. Trening w samoregulacji psychicznej pozwala
na usuniecie tej przyczyny zachorowalnosci.

Wiadomo, ze prawdopodobienstwo zachorowa-
nia na wiele rodzajoéw raka jest o wiele wyzsze u tych,
ktorzy uzywaja alkoholu oraz nikotyny, ale czyz
gtéwna przyczyna narkomanii nie tkwi w stabosci woli
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i nieodpowiedzialnosci oso6b, ktorzy oddali sie w nie-
wolnictwo ztej namietnosci?

Bardzo stusznie S. Sergiejew wysuwat kwestie
koniecznosci podniesienia odpowiedzialnosci sa-
mego cztowieka przed sobg i wobec spoteczenstwa za
swoje zdrowie. Autor miedzy innymi podaje przyktad
dowoddcy Suworowa, ktory witasnie karat za chorobe
zolnierzy, a takze i oficeréw, winnych tego, iz nie przy-
uczyli chorego zotnierza do zdrowego stylu zycia, eli-
minujacego choroby?.

W oparciu o doswiadczenie pracy z wieloma set-
kami ludzi mozemy twierdzi¢, ze kazdy moze by¢
zdrowy wediug witasnej woli. Aczkolwiek w tym celu
powinien czyni¢ osobiste wysitki na drodze do dosko-
natosci duchowe;.

W medycynie istnieje kierunek zwany psychoso-
matyka. Gléwna jego koncepcja opierajaca sie na udo-
wodnionych faktach polega na tym, ze choroby soma-
tyczne (cielesne) maja ,,nerwowe” (jezeli gtebiej, to
etyczne) pochodzenie. Jednak ogdlnie dany kierunek
nie zostal powszechnie uznany, poniewaz w psycho-
somatyce brakowato scistej naukowej bazy teoretycz-
nej, wyjasniajacej pochodzenie wszystkich, a nie tylko
kilku schorzen. (Klasyczna psychoanaliza nie odpo-
wiada takim wymaganiom; ponadto jej podejscia nie
sa zgodne z najwyzszymi zasadami doskonalenia du-
chowego, ksztaltujgc w czlowieku nastawienie ego-
centryczne).

Na podstawie przedstawionej w tej ksigzce? wie-
dzy, mozemy przesledzi¢ przyczynowa zaleznos¢ kon-
krethnych schorzen od niedoskonatosci etycznych.

3 ,Sowietskaja Estonia”, 20.03.1985.
4 To artykut z wydania: W. Antonow ,,Kak poznajotsja Bog”
Sankt-Petersburg 1996 (przyp. ttum).
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Takie podejscie pozwala na rozpatrzenie kazdego
schorzenia jako sygnatu o btedzie etycznym, niedo-
pracowaniu, wyznaczajac droge ku jego usunieciu, a
odpowiednio i do wyzdrowienia somatycznego. Nie-
ktére schematy takiej analizy juz rozpatrzono. Teraz
zanalizujmy kolejng — najistotniejsza.

Wrazliwos¢ narzadéw ciala na szereg zewnetrz-
nych czynnikéw uszkadzajacych znacznie wzrasta
przy ich niewystarczajagcym zabezpieczeniu energe-
tycznym, za ktére sg odpowiedzialne odpowiadajace
segmentacyjnie danym narzadom czakry. Wiec przy-
ktadowo, mozna przesledzi¢ scista paralele pomiedzy
niedorozwojem lub defektami anahaty, a schorzeniami
sercowo-naczyniowymi i ptucnymi, miedzy energe-
tycznymi dysharmoniami w manipurze, a chorobami
ukladu trawiennego, swadhisztany, a narzadéw mo-
czowo-ptciowych, muladhary, a przejawami nerwico-
wymi, czakr gtowy, a zaburzeniami w narzgadach
glowy. Ukierunkowana praca z czakrami, potaczona z
rozmowami w zakresie etyki oraz innymi technikami
psychoenergetycznymi, pozwala na okazanie skutecz-
nej pomocy chorym na rézne ciezkie schorzenia.

Przypomnijmy sobie informacje [przytoczong na
poczatku ksigzki*] o zgodnosci stopnia rozwoju czakr
z cechami charakteru. Stad staje sie zrozumiata
wspotzaleznos¢ miedzy naszymi etycznymi niedopra-
cowaniami, a sklonnosciami do tych czy innych scho-
rzen.

Czakry to narzady posiadajace okreslone funk-
cje. Uklad ,,narzad i jego funkcja” mozna rozwijaé po-
przez naturalne funkcjonowanie (lub ostabia¢, powo-
dowac¢ atrofie bezczynnoscia). Inne podejscie to spe-
cjalne ,sztuczne” sposoby treningu narzadu. W
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danym przypadku to ¢wiczenia dla czakr, znacznie
przyspieszajace rozwoj wskazanych uktadow.

Idea osiggniecia harmonii ekologicznej przez
kazdego czlowieka przewiduje przede wszystkim
zyczliwos¢ z jego strony oraz nieczynienie krzywdy w
stopniu maksymalnym swoim istnieniem innym lu-
dziom i wszystkim innym istotom; powinno to sie t3-
czy¢ z aktywnym twérczym nastawieniem zyciowym.
Trudng i dluga (a zarazem nieskonczenie radosng!)
jest ta droga przeobrazenia siebie. Na tej drodze wie-
dza o doskonatosci Duchowej musi przeniknaé, jak
mowit G. I. Gurdzijew, zycie kazdego z nas. Czyli pod
wptywem wiedzy i praktycznych wysitkdw nad zmiana
siebie musimy rzeczywiscie sie przeobrazi¢, a nie po
prostu zapamieta¢ niektére piekne stowa, cytaty i sen-
tencje.

Réznig sie gtebiag poziomy przyswojenia zasad
etycznych przez réznych ludzi. Byly przestepca moze
przysigc wiecej nie zabija¢ i w tym bedzie widzial ideat
doskonatosci. Inny zas cztowiek nie obrazi nikogo ani
czynem, ani stowem, ani mysla. Zaréwno nie rzuci na
asfalt wykorzystanego biletu, nie zostawi w lesie
sSmieci, aby nie wyrzadzi¢ innym nawet tej malej
krzywdy przez zakilécenie czystosci i harmonii este-
tycznej otaczajacej przestrzeni.

| jakze trudno bywa znalez¢é sposoby walki — wia-
$nie z pozycji zyczliwosci i mitosci — ze zlosliwymi
atakami ludzi, zmierzajacych do ideatu przeciwnego —
agresywnego samoutwierdzenia. Jest to trudne, ale
mozliwe, jesli dazymy do wzniostego celu, jakim jest
osiggniecie Doskonatosci.

Doskonatos¢ sktada sie z trzech czesci sklado-
wych: Mitosci, Madrosci, Mocy. Przy czym wszystkie
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trzy powinny zosta¢ doprowadzone w nas do petnej
realizacji.

Gwarantowana od duzych btedéw droga dosko-
nalenia duchowego rozpoczyna sie od rozwoju w czto-
wieku witasnie Mitosci. Witasnie Mitos¢ tworzy pod-
stawe, fundament prawdziwych Madrosci i Mocy.

Madros¢ spoczywa na Mitosci. Ona sktada sie z
obszernej wiedzy o otaczajacym swiecie, o Bogu i
czlowieku, z umiejetnosci intelektualnego tworzenia.
Ona przejawia sie miedzy innymi w zdolnosci prowa-
dzenia innych ludzi do Doskonatosci z pojmowaniem
wielkiej roznorodnosci sciezek konkretnych osoéb.

Prawdziwa Moc powinna opiera¢ sie na Mitosci i
Madrosci. Ona polega nie tylko na sile miesni. | wcale
nie chodzi tu o agresywne dazenie do osiggniecia oso-
bistej wyzszosci nad rywalami: to btedna droga kulty-
wowania swojego egoizmu. Prawdziwa Moc to tez do-
skonatos¢ ciala, ale najwazniejsze to doskonatos¢ po-
zbawionej egoizmu woli, utwierdzonej na fundamen-
cie Mitosci i Madrosci. Pojecie Mocy obejmuje tez
czes¢ energetyczng, zwang ,,osobistg moca”. Sita bez
Mitosci i Madrosci wartosci nie posiada.

W zwigzku z tym ponownie spéjrzmy na propago-
wane przez niektorych gtosicieli religijnych ,,odejscie”
od spotecznosci do dozywotnich ,,ereméw” w goérach,
lasach, pustyniach. Inna sprawa, jesli czlowiek, ktéry
postanowit dobrze zastanowi¢ sie nad swoim zyciem,
spedzi urlop w ustronnym rozmyslaniu. Jednakze zu-
pelnie inng rzeczg bedzie bezwarunkowe odejscie od
spoteczenstwa jak od ,,wroga” doskonalenia ducho-
wego. lluzja jest préba opanowania mitosci do wszyst-
kiego, nie nauczywszy sie kochania zupetnie konkret-
nych oséb z otoczenia. Jakg tez madros¢ mozna od-
nalez¢ w samoizolacji, jezeli fundament madrosci
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zaklada sie poprzez zaznajomienie sie z wiedza, za-
chowang w ksiazkach, przez zywe obcowanie z oso-
bami, ktérzy posuneli sie w rozwoju duchowym, roz-
woj w sobie umiejetnosci okazywania pomocy lu-
dziom, stuzac im. | czy to prawdziwa sila sie rozwija,
gdy sie ucieka przed ,,ziemskimi” trudnosciami? (Z ta-
godnym cieptym humorem opowiada o takich mni-
chach-eremitach, bojacych sie kobiet i rozbéjnikéw W.
Swencyckij w (zob. Swiencyckij W. Grazdanie nieba.
Moje putieszestwije k pustynnikam Kawkazkich gor.
Pgr., 1915).

Pojecie mocy u wielu faczy sie z sitg broni, z
moc3a piesci, z zestawem wulgaryzmow, ze zdolnoscia
do kazdej podiosci, z energetycznymi wybuchami
wscieklosci. Natomiast prawdziwa Moc duchowa to
sita w Mitosci i Madrosci, w subtelnosci i czystosci.
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