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W przedstawionej broszurze analizowana jest ta
czes¢ nauki Jezusa Chrystusa, ktéra dotyczy pracy z
duchowym sercem. Przykazanie Jezusa, przywotane w
tytule, rozpatrywane jest jako szczegélnie wazne dla
wypetnienia przez nas — w sobie — Jego Nauki.

Ksiazka przeznaczona jest dla wszystkich, ktorzy
pragng wypetniaé Nauki Jezusa Chrystusa.



W Kazaniu na goérze Jezusa Chrystusa (Mt 5)
szczegolne miejsce zajmuje kilka Jego wypowiedzi,
nazwanych pozniej Bfogosfawienstwami:

Btogostawieni ubodzy (tj. nie posiadajacy w swiecie
materialnym, ktérzy rezygnuja z pogoni za dobrami
materialnymi) w duchu (tj. z wlasnego przekonania, z
wiasnej woli), albowiem do nich nalezy Kroélestwo
niebieskie!

Blogostawieni, ktérzy sie smuca (tj. okazujacy
skruche z powodu wilasnych btedow, majacych etyczne
znaczenie1), albowiem oni beda pocieszeni!

Blogostawieni cisi (tj., pozbawieni pychy i
ambicjonalnosci), albowiem oni na wiasnosé posiada

ziemie!
Btogostawieni, ktorzy fakng i pragna
sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni!
Btogostawieni mitosierni, albowiem oni

mitosierdzia dostapia!

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladaé beda!

Btogostawieni, ktérzy  wprowadzaja  pokéj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi!

Btogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy Krélestwo

1 Tylko nie nalezy tego robi¢ zbyt dlugo: gdy juz sie
nauczymy — poprzez mechanizm skruchy — nie grzeszyé¢,
powinniSmy dalej kroczy¢ Droga duchowa w stanie
pozytywnych emocji; inaczej nic dobrego z tego nie wyjdzie.



niebieskie!

Btogostawieni jestescie, gdy wam uragaja i
przesladujg was, i gdy z Mego powodu méwia ktamliwie
wszystko zle na was! Cieszcie sie i radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w Niebie!

Zatrzymamy si¢ teraz na jednym z tych
blogostawienstw, a konkretnie na gloszacym
«Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladaé¢ beda!», poniewaz ma ono specjalnie wazne
znaczenie dla realizacji przez nas — w nas samych —
nauki Boga.

O czym moéwit tu Jezus? O tym, ze Boég Ojciec, tak
samo jak Duch Swiety, o Ktérych gtosit Jezus, moga
zosta¢ poznani, w tym takze i ujrzani — przez kogo? —
przez tych ludzi, ktérzy beda mieé czyste serca.

* % %

Czym wiec jest: czyste serce?

| co w ogdble powinniSmy rozumieé¢ pod stowem
serce, kiedy moéwimy o procesach rozwoju
duchowego?

Oczywiscie, nie méwimy tu o sercu
anatomicznym.

| falszywe jest zdanie, ze serce — to caloksztailt
wszystkich kierujagcych nami instynktow i emocii,
wiaczajac pociag seksualny i zadze. Dzialalnos¢ serca
duchowego w ogole nie jest zwigzana, a nawet stawia
opor zadzom seksualnym (silnym egocentrycznym,
egoistycznym popedom).

Mozemy wspomnie¢ jeszcze jeden, niekiedy
uzywany, amorficzny i réwnie nieadekwatny przypadek
wykorzystaniania stowa serce: rozum (tylko jeden z
przyktadéw — Dz 5:3).

Przykro, ze takie nieadekwatnosci weszly na state
do literatury, w tym i do religijnej, i nawet w bogaty w
niedostatki synodalny przekiad na jezyk rosyjski



Nowego Testamentu.z

* * ¥

Aby zrozumieé, czym rzeczywiscie jest serce
duchowe, nalezy, choéby bardzo krétko zahaczy¢ o

2 Na przyklad w ttlumaczeniu modlitwy-medytacji
«Ojcze nasz» nie widaé, ze «chleb nasz powszedni» w
rozumieniu Jezusa to wcale nie pozywienie materialne, a
wilasnie wyzsza wiedza duchowa, prowadzenie duchowe ze
strony Ojca Niebieskiego, o ktére tylko wtasnie powinnismy
prosi¢ Boga. | to jest przyczyna dla ktérej wielkie rzesze
ludzi, uwazajacych sie za chrzescijan, zaczelty zajmowac sie
zebraniem u Boga — zamiast wypetnia¢ Jego Nauki, ktére
polegaja na dazeniu do Doskonatosci duchowej (Mt 5:48).

Tak wiec «ubodzy duchem» — to wcale nie
uposledzeni intelektualnie parazyty-zebracy, jak to sie
zwykle pojmuje si¢ na podstawie tlumaczenia, lecz
adepci rozwoju duchowego, odmawiajace pogoni za
dobrami ziemskimi — dla realizacji swego prawdziwego
sensu zycia w zgodzie z nauka Boga.

Takze w danym przekladzie Nowego Testamentu
czesto powtarza sie biad typu «moja (jego, jej) dusza».
Przeciez w ten sposéb utwierdza sie przekonanie, ze
cztowiek to ciato, w ktérym zyje jakas niepojeta «duszay,
ktéra opuszcza czlowieka w chwili smierci. | powstaja nawet
takie absurdalne pojecia, ze mozna «straci¢ dusze», «ukras¢
dusze». Ale przeciez tak naprawde cziowiek jest ta
ewoluujaca dusza, ktéra tylko chwilowo zasiedla materialne
ciala w celu kontynuowania swego rozwoju. Dlatego wiec nie
mozna «straci¢ duszy», wrecz przeciwnie — mozna «stracic¢
ciato»...

Réwniez w przekladzie Listéow apostota Pawita
spotykamy frazy, wydawaloby sie, pozbawione sensu. W
rzeczywistosci Pawet opisywat w nich techniki medytacyjne,
ktérych uczyt go Jezus; po prostu ttumacze nie potrafili tego
zrozumie¢ w wyniku swojej niewystarczajacej kompetenciji...

(Patrz takze «Pierwotne Nauki Jezusa Chrystusa» w
[7D.



temat budowy bioenergetycznej organizmu ludzkiego
(szczegétowo o tym w [5]). Méwimy tu, przede
wszystkim, o czakrach.

Tak oto, wewnatrz naszych klatek piersiowych
znajduje sie bioenergetyczny organ, nazywany czakrag
anahata. Czakra ta odpowiada za zaopatrzenie w
bioenergie, rozprowadzane po sieci odpowiednich
bioenergetycznych kanaléw (meridianéw), — ptluc,
anatomicznego serca i innych organéw, mieszczacych
sie w klatce piersiowej.

Aczkolwiek anahata, jak kazda inna czakra, jest
jednoczesnie refleksogennym obszarem emocjonalno-
wolitywnej sfery (szczegétowo — w [5]). Wiasnie
anahata odpowiada za wytwarzanie catego spektrum
emocji mifosci, i nawet samo przeniesienie koncentracji
swiadomosci do tej czakry radykalnie zmienia stan
swiadomosci, przestawiajgc go w stan mitosci.:

Cwiczac wiec przemieszczenie koncentracji
swiadomosci pomiedzy czakrami i gtéwnymi
meridianami, mozemy tatwo nauczy¢ sie dowolnie i
precyzyjnie zmieniaé swoje stany emocjonalne i
wydajnos¢é pracy — zaréowno fizycznej jak i umystowe;.
Wiasnie na tym polega w petni uksztaltowany i
przedstawiony przez nas w wielu publikacjach system
samoregulacji psychicznej [5 i in.].

Aby opanowaé¢ funkcje anahaty, nalezy zacza¢ od
oczyszczenia jej i innych czakr oraz giéwnych
meridianbw — z bioenergetycznych ciemnych
zabrudzen, oraz rozprostowaé anahate w klatce
piersiowej [5]. Rozprostowana w ten sposéb anahata
zajmuje obszar klatki piersiowej od poziomu odrobine
ponizej obojczyka — do poczatku «splotu
stonecznegon».

Nastepnie trzeba sie nauczyé patrze¢ z anahaty
oczyma duszy. | dalej — przyuczy¢ sie do przebywania
koncentracja swiadomosci w anahacie niemal stale: z

3 Patrz tez w rozdziale o hezychazmie w [5], oraz [12].



wyjatkiem jedynie takich sytuacji, gdy wymagana jest
podwyzszona energicznos¢ na poziomie materialnym,
lub wytezona praca intelektualna; w takich
przypadkach nalezy jedynie przenies¢ sie koncentracja
swiadomosci w odpowiednig do sytuacji czakre.

Ten, kto to w zupetnosci opanuje i przyzwyczai sie
do stanu anahatnego, ten juz praktycznie zagwarantuje
sobie perspektywe bytu rajskiego. «Potknaé sie»
mozna tu tylko w przypadku, gdy pryncypia etyczne,
nakazane przez Boga, nie sa dostatecznie mocno
przyswojone.

Wyjasniam: wszak tresci etyczne Nauk Bozych
ukierunkowane sa, przede wszystkim, wlasnie na to, by
pomoéc tym ludziom, ktérzy sa gotowi postepowacé
zgodnie z Nimi, opanowywaé stan mitosci i
utrzymywaé, umacnia¢ si¢ w tym stanie. Wiasnie
dlatego B6g nam radzi:

— zrezygnowaé¢ ze sposobnosci zabijania (bez
skrajnej koniecznosci, np.: natretnych komaréw,
kleszczy, takze chorobotwérczych mikroorganizméw
itd.) innych stworzonych i ucielesnionych przez Niego
w celu rozwoju stworzen,

— nie czyni¢ wobec innych niczego takiego, czego
sami bysmy sobie nie zyczyli,

— nie by¢ wyniostym i pyszatkowatym,

— nie upijac sie,

— nie gniewac sie,

— nie msci¢ sie,

— nie zazdroscic,

— nie zada¢ z powrotem tego, co ci ukradli...

| rozbdéjnikowi oddaj wiecej, niz chce ci zabrag, i
bijagcemu cie w twarz nadstaw drugi policzek — ale
zachowaj w tych ekstremalnych sytuacjach stan
mitosci! — i bedzesz potem, co najmniej, w raju!

Przeciez raj — jest udzialem tych, kto wypetnit
nauke Boga o mitosci! A do piekta idg ci, kto przyuczyt
sie do wulgarnych, grubianskich stanéw
emocjonalnych, odrzucajac nauki Boze...



Bdg jest Mitoscia (1 J 4:8; 4:16). | — Przystapcie
blizej do Boga! (Jak 4:8). Ale przyblizy¢ sie do Niego
mozna, jedynie, poprzez stopniowe przeksztatcanie i
siebie samego w Mitosé. A to jest mozliwe jedynie
poprzez calosciowe wypetnienie Jego przykazania, o
ktérym wiasnie prowadzimy rozwazania.

Innymi stowami moéwit o tym Apostot Jakub (Jak
4:8): Uswiecécie serca!

* % %

Tak wiec, by rozpocza¢ Droge przeksztatcenia
siebie w Milos¢ nalezy, w pierwszej kolejnosci,
opanowaé¢ swojg czakre anahate, wiaczajac jej
oczyszczenie z energetycznych zabrudzen, powstatych,
przede wszystkim, w wyniku wczesniejszych grzechéw
— folgowania sobie w emocjach grubianskich,
ordynarnych. Nalezy nauczy¢ sie zy¢ stale w stanie
anahatnym i nigdy nie pozwalaé sobie wchodzi¢ w
ordynarne stany swiadomosci. Wiasnie tak eliminuje
sie «otepienie» (Mk 6:52) potencjalnych zarodkéw serc
duchowych.

Dopiero po przyswojeniu powyzszego w cztowieku
moze sie¢ rozpocza¢ rozwoj serca duchowego. A
pozniej, co wiecej, — rozwdj samego cztowieka jako
serca duchowego.

* * ¥

Czakry posiadaja te wiasciwosé, iz sSwiadomosé
(dusza), «osiedliwszy sie» stabilnie w tej lub innej
czakrze, moze wrastaé, zwieksza¢ gabaryty,
poszerzajac te czakre, a nastepnie rozszerzajac sie z
niej.

Najbardziej niekorzystnie jest, gdy cos takiego
zdarza sie ze sklonnymi do ordynarnych stanéw
czakrami — manipurg (gérna polowa brzucha,
wilaczajac «splot stoneczny») i adznig (Srodek gtowy).



Ludzie, ktérzy pozwalaja dominowaé¢ w sobie zespotowi
tych dwoéch czakr, — niemal ciagle sa rozdraznieni,
gniewni, wybuchowi, agresywni — maja najwieksze
szanse nha pozniejsze przebywanie w piekle: «w
ciemnos¢; tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebow» (Mt
8:12); wszak witasnie oni stoja w opozycji — pod
wzgledem jakosci dusz — do Boga, Ktory jest Mitoscia!

Natomiast anahatny psychotyp ludzi — to tacy,
ktérzy zblizaja sie do stanu Boga.

Co wiecej, maja oni mozliwosé, pod warunkiem
posiadania odpowiedniej wiedzy, znacznego
przyspieszenia  swojego pézniejszego  rozwoju
duchowego, zdobywajac kolejne stopnie wstepowania
duchowego.

Przeciez dusza posiada zdolnos¢ zmienia¢ sie nie
tylko jakosciowo, ale réwniez ilosciowo, tzn., w
szczegolnosci, wzrostu.

* X ¥

Serce duchowe — to ta czes¢ duszy, ktora
poczatkowo wzrasta wewnatrz oczyszczonej czakry
anahaty, o ile przestrzegamy wszystkiego, o czym byta
wczesniej mowa.

Jednak potem serce duchowe moze rozpoczaé
swoj intensywny wzrost réwniez poza granice ciala
materialnego.+ Przy czym mozliwosci takiego wzrostu
nie maja granic! A pomoca w realizacji tego celu sa
metody ekopsychologiczne, opisane w naszych
ksigzkach [5] i pokazane w naszych filmach (patrz
wykaz na koncu ksiazki). Wykorzystujac je, mozna
pielegnowac siebie — jako serce duchowe — nawet do
rozmiaréw znacznie przewyzszajcych nasza planete.

Nalezy zauwazyé, ze rozwinieta sSwiadomose¢,

4 Méwi o tym, w szczegdlnosci, uczen Jezusa apostot
Pawel: Usta nasze otwarly sie do was, rozszerzyfo sie nasze
serce! (2 Kor 6:11).



przebywajaca daleko poza granicami ciata, obdarzona
jest petnia myslenia. A przemieszczanie w
wielowymiarowej przestrzeni jest tatwo dostepne za
pomoca ramion swiadomosci, wychodzacych z serca
duchowego i wspélistotnych z nim. (Tak samo bedzie i
po ostatecznym rozstaniu sie z cialem, czyli po $Smierci
tego ostatniego). Przy czym bliskos¢ Pierwotnej
Swiadomosci (Boga Ojca, Stwoércy) i bezposrednie z
Nim obcowanie nieporéwnanie podwyzsza
kompetentnosé takiego adepta rozwoju duchowego we
wszystkim, co najwazniejsze dla ucielesnionych ludzi.

Wiasnie wewnatrz rozwinietego do tego stopnia
serca duchowego, w jego wielowymiarowych
gtebinach, adept rozwoju duchowego dostaje
mozliwos¢ tatwego badania wielowymiarowej struktury
Absolutu, zblizajagc sie coraz to bardziej do Domu
Stwoércy — najsubtelniejszego wymiaru
przestrzennego.

Po czym, jezeli jest tego catkowicie godny pod
kazdym wzgledem, zostaje przyjety przez Stwoérce do
Siebie.

Taka jest — w bardzo duzym skréocie — Droga
pelnej duchowej samorealizacji cziowieka. O wielu
szczegotach kroczenia niag mozna przeczytaé¢ i
zobaczy¢ w naszych ksiazkach i filmach.

* * ¥

Zapamietajmy: Bo gdzie jest twdj skarb, tam
bedzie i serce twoje! (Mt 6:21; Lu 12:34).

Jesli na Skarb wybierzemy dla siebie szczerze
czczonego Stworce i bedziemy dazyé do Jego poznania
i Zlgczenia sie z Nim w Objeciach Jego Mltosci — to w
Nim by¢ moze, wiasnie znajdziemy dla siebie Dom.

Jesli skarbem jest dla nas cos ziemskiego, to przy
tym, co ziemskie tez pozostaniemy.

Natomiast dla niektorych skarbem moga by¢ coéz,
nawet uciechy piekielne...



Boég nam radzi: Bedziesz mitowal Pana, Boga
swego, calym swoim sercem! (Lk 10:27; Mk 12:30).

Z tym, ze decydowaé, wybierajac swoja droge,
musi kazdy z nas: Stwoérca zostawit nam wolng wole —
i przygladajac sie kazdemu, ksztaltuje nasze losy,
realizowane potem poprzez Duchy Swiete.

* % %

Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest
Ojciec wasz Niebieski! — uczyt nas Jezus (Mt 5:48).

Jak? — na to Jezus tez dal odpowiedz: Uczcie sie
ode Mnie! (Mt 11:29): uczcie sie przez slowa,
wypowiedziane przeze Mnie i zapisane przez Moich
Uczniéw, a takze badajagc Moje Boskie Sedno,
wykorzystujac Mnie jako Wzorzec, do ktérego bedziecie
dazyli. | jeszcze — przyjmijcie jako swych Pomocnikow
Duchy Swiete, Ktore beda was uczyé tego samego,
czego Ja was uczytem i ucze (J 14:26; 15:26; Mk 3:29).5

Jezus teraz tez jest gotowy pomagac¢ i wspiera
kazdego, kto idzie wskazang przez Niego Droga!s
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Wszystkie nasze filmy sa dostepne do
bezptatnego pobrania na stronie www.spiritual-art.info

Harmonia przyrody, Droga do raju. (slajd-show),
90 minut (na CD lub DVD).

Serce duchowe. 70 minut (na DVD lub kasetach).

Sattwa (Harmonia, Czystos¢). 60 minut (na DVD
lub kasetach).

Sattwa obtokow. 75 minut (na DVD lub kasetach).

Sattwa wiosny. 90 minut (na DVD lub kasetach).



Sztuka bycia szczesliwym. 45 minut (na DVD).

Klucze do tajemnic istnienia. Pozyskanie
nieSmiertelnosci. 45 minut (na DVD).

Ekopsychologia praktyczna. 60 minut (na DVD).

Ksiazki i filmy mozna zamoéwi¢ ze strony
http://stores.lulu.com/spiritualheart,

Z innymi materialami mozna sie zapoznaé, miedzy
innymi, na stronach:

www.new-ecopsychology.org

www.aquarian-age.org.ua

www.path-to-tao.info

www.pythagoras.name

www.atlantis-and-atlanteans.org

www.swami-center.org

www.philosophy-of-religion.org.ua

www.spiritual-art.info

Design
Ekaterina Smirnova.



