





























swobodnie przenikajac przez wode i przy tym malo
wspoloddzialujac z nia, podobnie do tego, jak fale radio-
we o roznych czestotliwosciach swobodnie istnieja w gle-
bi przestrzeni poza i wewnatrz naszych cial, — tak wsze-
dzie w wielowymiarowej glebi wewnatrz i poza kazdymi
twardymi, plynnymi czy lotnymi (gazowymi, w stanie ga-
zu) obiektami znajduja sie inne Swiaty — miejsca prze-
bywania duchow i Boga.

Skala wielowymiarowosci to specjalna skala stanéw
energii, rozniqcych sig jako skale zasadnicze. Wektor uwa-
gi przy badaniu tej skali powinien by¢ skierowanym nie do
gory, w doét albo w jakqs jeszcze strone, a w gltqb. Warstwy
wielowymiarowej przestrzeni (po grecku oni si¢ nazywajg
eonami, na sanskrycie — lokami) réziniq sie od siebie we-
dtug stopnia subtelnosci-ordynarnosci.

Warstwa najsubtelniejszych energii to Bog w aspek-
cie Stworcy. Wyglada On jako nieskonczone pod wzgle-
dem rozciaglosci najczystsze Swiatto, podobne do $wiatta
porannego sltoneczka — czulego i cieplego. Nie ma w Nim
zadnych ksztaltéw. Dostawszy sie do Niego wszystkie
ksztalty od razu sie rozpuszczaja.

W réznych ziemskich jezykach ludzie nazywaja Go
rozmaicie: B6g-Ojciec, Jehowa, Allah, ISwara, Pierwotna
Swiadomos¢, Tao itd. Jest On Bogiem i zydowskich pro-
rokow i Jezusa Chrystusa, i Muhammada, i prawowier-
nych z Chin, Indii i innych krajow, gdzie istnieja po-
prawne wyobrazenia o Nim.

I tylko ludzka ignorancja i prymitywizm intelektual-

ny doprowadzaja do wniosku, ze skoro «imiona» sa roz-
ne, to rozni sa tez Bogowie...
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Wilasnie z Domu Stworcy, z tego pierwszego, pier-
wotnego eonu, dokonuje sie tworzenie kazdej nowej
«wysepki» wielowymiarowego Stworzenia. Materialem
budowlanym do wytwarzania twardej substancji sluzy
przede wszystkim protomateria (protoprakryti, bhutakas-
ha).

Ta warstwa wyglada od wewnatrz — przy przedosta-
niu si¢ do niej — jak nieskonczona przestrzen, wypelnio-
na Czulym Spokojem i pozbawiona jaskrawego swiecenia
sie. Jest ona podobna do stanu cieplej i cichej czulej nocy
poludniowej z mndéstwem gwiazd.

Niezmiernie waznym jest to, Zze Stworca i eony akaszy
znajduja sie w stosunku do calego Stworzenia, jak gdyby
po drugiej stronie «lustra», w «Zalustrzu». Tak wlasnie,
jak nasze zwyczajne lustro ma jasna i ciemna strone —
tak samo tez tam, w wielowymiarowej glebi wszechswia-
towego Oceanu.

Wiasnie o tym zjawisku domyslaja sie fizycy probu-
jac zajrze¢ w swoich obliczeniach teoretycznych do «Za-
lustrza» ze $wiata materii; nazywaja oni energie eonow
akaszy... «antyenergia», «antymateria»...

...W tym celu, aby stworzy¢ w bezkresnym Oceanie
wszech$wiata kolejna «wysepke»materialna, Stwdrca z
poczatku tworzy w nim lokalna strefe podwyzszonego
ciazenia powszechnego (przyciagania). Zjawisko to w as-
tronomii jest znane pod nazwa «czarnych dziur». Tam
Sciaga sie z otaczajacego obszaru wszech$§wiata r6zne ma-
terialne «sSmiecie» kosmiczne — martwe planety, meteory-
ty, pyl kosmiczny, a takze elementarne czastki z warstwy
protoprakriti. Powstajace w tej grudce nadcisnienie i su-
perrozgrzewanie prowokuja reakcje syntezy jadrowej; w
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ten sposob powstaja wszystkie elementy tabeli Mendele-
jewa, ksztaltuja sie molekuly, m. in. organiczne. W te
ostatnie zaczynaja sie wciela¢ czasteczki protopuruszy. W
ten sposob zaczyna si¢ rownolegla ewolucja cial orga-
nicznych oraz wcielajacych sie w nie dusz. Biolodzy dos¢
dobrze zbadali ewolucje cial organicznych, trzeba jedynie
uwzglednia¢ kierujaca role Boga w tym procesie.

Nasze — ludzkie — zadanie polega tutaj na tym, aby
rozwinawszy siebie — jako dusze, swiadomos¢ — w wy-
starczajacym stopniu, pokona¢ droge od Stworzenia do
Stworcy, wysubtelniajac sie jako swiadomos¢ — po to,
aby wplyna¢ do Niego, wzbogaciwszy Go soba.

Taki byl «zamysl» Boga, kiedy On stwarzal nasza
Ziemie. Taki jest sens naszych zywotow.

Warto zrozumie¢, ze nie jesteSmy samoistni, nie ma-
my prawa i jakichkolwiek podstaw, aby pretendowa¢ do
wlasnego egocentryzmu, do poczucia wlasnej szczegdlnej
«waznosci», gdyz samoistny jest tylko Stwdrca. Cale to
Stworzenie wraz z nami wszczal wcale nie dla nas, a dla
Siebie, dla Swojej wlasnej Ewolucji.

Stad wynika tez jakos$¢ naszych losow: jezeli rozwi-
jamy sie prawidlowo, to w naszym zyciu wszystko idzie
dobrze, a jezeli nieprawidlowo, to On wskazuje nam na
to poprzez nasz bdl i niepowodzenia.

...Po uplywie ogromnego, wedlug naszych ziemskich
miar, czasu, na naszej planecie pojawily sie miliardy
ludzkich cial i jeszcze wiecej dusz o réznym wieku i réz-
nej jakosci. Sposrod nich dusze osiagajace Doskonalosci
wlewaja sie¢ do Stworcy i wiecej sie nie materializuja
(chyba, ze w charakterze Mesjaszy, Awatarow). Pozostale
materializuja si¢ znow i znéw dopoty dopoki nie skonczy
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sie czas istnienia danej «wysepki» materialnej. Przy jego
zniszczeniu materia i te dusze, ktore nie zblizyly sie ze
Stworcy niszcza si¢ do stanu akaszy, tworzac material bu-
dowlany dla przysztych «<wysepek» i zycia na nich.

... Na przeciwleglym od Stworcy koncu skali subtel-
nosci — ordynarnosci znajduje sie eon diabelski — Swiat
grubianskich czarnych energii, okropny pod wzgledem
stanu emocjonalnego i «klejacy», jak ropa naftowa. O tym
w jaki spos6b mozna tam trafi¢, porozmawiamy oddziel-
nie.

Ale jest tez miejsce przebywania dla ludzi sprawie-
dliwych — raj.

Kazdy czlowiek po pozostawieniu powloki cielesnej
trafia do tego eonu, na ktory zastuzyl za zycia w ciele na
Ziemi. Chociaz powinnismy dazy¢ do eondéw najwyz-
szych.

Dla nas, wychowanych w srodowisku ateizmu i do-
minujacej ignorancji religijnej jest trudno, ale jest nie-
zbedne przyswojenie, ze Bog-Ojciec zyje nie wysoko w
niebie, nie na innych planetach, nie na jakiej$ gorze itp.
On jest wszedzie w calym Wszechswiecie: w gfebi pod na-
szymi cialami i calym $wiatem materii, pod calym Stwo-
rzeniem.

I «drabina» do Niego prowadzi nie w gore, a w giqb.
Stopniami za$ sa stopnie wysubtelniania sie jako $wia-
domosci. A zaczyna sie ta drabina... w naszych sercach
duchowych.

...Wszystko, co bylo powiedziane, zostalo realnie
zbadane przez autora tej ksiazki, a wcale nie zostalo to
przepisane z innego zrédla czy powtdrzone za czyimis
stowami. Kazdy powinien postara¢ sie pokona¢ te Droge.
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Przy czym warto wiedzie¢, ze kroczy¢ po niej nalezy «ze
stopnia na stopien», a nie przeskakujac przez «odcinki
schodéw miedzy podestami».

... A wiec, Dom Stwdrcy istnieje wszedzie, pod kazda
molekula materii. Odleglos¢ do niej, jak mowil Jezus, jest
nie grubsza niz kartka z bibulki [35]...

Bog-Ojciec znajduje sie nie w niebie, On jest wsze-
dzie: wewnatrz i dookola naszych cial, pod kazda ich cza-
stka. Dom Jego jest niezwykle blisko! Jednak... — spré-
buj, zstap do niego!

Zstapi¢ do niego mozna jedynie za Jego blogosla-
wienstwem. Otrzymac zas go moze tylko ten, kto rozwi-
nal siebie w nalezytej mierze wedlug parametrow Milo-
$ci, Madrosci i Sily.

* K ¥

Droga do Domu Stworcy to Droga usubtelniania sie
etapami, jako swiadomosci. Najpierw trzeba, stowami
apostola Pawla, «odwraca¢ sie od zla i przywiera¢ do do-
bra» [10,18] czyli porzuci¢ pijane towarzystwo, srodowi-
sko grubianskich i okrutnych ludzi, odnalez¢ piegkno w
przyrodzie, w prawdziwej sztuce, przyjaciélmi zas niech
zostana towarzysze na Drodze duchowe;j.

Kolejnym etapem umocnienia w subtelnosci bedzie
poczatkowa realizacja potencjalu serca duchowego. Potem
— oczyszczanie czakr i najwazniejszych meridianow,
lacznie z citrini (Brahmanadi). Teraz, opuszczajac cialo
przez citrini, bedziemy dostawa¢ sie od razu do Ducha
Swietego, a medytacja Pranawa da pierwsze polaczenia
sie¢ z Nim... Tak wiec podazajac ze stopnia na stopien
wielowymiarowego Wszechswiata, czasem robiac przy-
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stanki, zeby odpocza¢ i oswoi¢ sie, docieramy do Domu
Stworcy, ktory teraz staje tez naszym Domem.

Oto jest prawdziwa Droga do Boga w odrdznieniu od
zlo$liwych wiecow z wezwaniami do rozpraw z «inno-
wiercOw», nie anatemy (klatwy) pod adresem osobnikow
o «odmiennych pogladach» albo sasiednich sekt albo na-
wet calych narodow! To droga satanizacji, droga do pie-
kla.

Bog

A wiec, rozpatrzyliSmy kwestie tego, gdzie szukac
Boga: nalezy Go szuka¢ nie w niebie, nie w gorze, ale w
glebi wielowymiarowej przestrzeni. A wiec zaczyna¢ Jego
poszukiwanie trzeba nie w kosmicznych przestworzach, a
we wlasnej klatce piersiowej — w sercu duchowym, w
czakrze anahacie, Srednim dan tienie.

Jeszcze mowilismy, ze pod stowem Bog (z duzej lite-
ry) rozumie sie, przede wszystkim, Pierwotna
Wszech§wiatowa Swiadomosé, istniejaca w najglebszej,
pierwotnej, najsubtelniejszej warstwie wielowymiarowej
przestrzeni. Ta Pierwotna Swiadomosé jest jedna dla ca-
lego Wszechswiata i co za tym idzie dla wszystkich jej
zywych stworzen, obejmujac wszystkich ludzi naszej
planety. Z tego powodu, ze stowo Bog brzmi odmiennie
w roznych ziemskich jezykach, nie wynika, ze Bogowie
wsrdd ludnosci roznych krajow sa rézni. Przeciez tez sto-
wa «Slonce», «Ziemia» — rOwniez r6znia sie¢ w wymowie
u réznych ludzi, jednak z tego nie wynika, ze ludzie kaz-
dego kraju maja swoje Slonce i Ze kazdy kraj znajduje sie
na osobnej planecie.
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Jednak na razie rozpatrzyliSmy jeszcze nie wszystkie
aspekty okreslenia stowa «Bdog». Na przyklad, catkiem
mozliwe, ze czytelnik moze spytaé: «A o co chodzi w na-
uce wedanty pod formula «Bog jest Wszystkim»?», «Co to
jest chrzescijanska Trojca?», «Co to jest Brahman?», «Czy
istnieja planetarne Bogowie-Demiurgowie?», «Jak rozu-
mie¢ twierdzenie o tym, ze kazdy — Jezus, Babadzi, Satia
Sai- to tez Bog?», «Jak pogodzi¢ teze wedanty o tym, ze
wlasnie Brahman jest Absolutem czyli Wszystkim, z
twierdzeniem Kryszny o tym, ze nad Brahmanem istnieje
jeszcze wyzszy poziom Boskiej Swiadomosci — I$wara,
Bdg-Ojciec?»... Wyjasnimy to wszystko.

Pierwsze, co trzeba od razu przyswoi¢, to wyelimino-
wanie ze swojego Swiatopogladu basniowych «bogoéw»
poganskich, o ktérych fantazjowali ludzie na calej Ziemi
zanim do nich przyszla wiedza o Bogu Jedynym. Takich
bajek bylo dos$¢ w starozytnej Grecji, w starozytnym
Rzymie, w Indiach, u Arabow oraz na Rusi. Pozostawmy
te postaci do badan dla folklorystow. Bedziemy kontynu-
owaé powazna rozmowe opierajac sie na wiadomosciach,
przekazywanych nam bezposrednio przez Boga, a takze
na doswiadczeniach praktycznego badania Prawdy.

A wiec, co jest Absolutem? Stowo to oznacza absolut-
nie Wszystko, co istnieje we Wszechswiecie. A co istnieje
w wielowymiarowym Wszechswiecie? Przede wszystkim
— Sam Stworca. Skladowa materialna Stworzenia i Swia-
domosci wszystkich pozioméw rozwoju, poza Stworca,
stanowia tylko mala Cze$¢ Absolutu. Ponadto Stworca
«nasyca» Soba Swoje Dzielo. Skladajace sie¢ z réznych
przejawow energetycznych w warstwach-eonach, podob-
nie jak wielowymiarowy przekladaniec, w ktérym pierw-
sza, podstawowa warstwa niezrdwnanie dominuje nad

17



pozostalymi. Przy tym ten «przekladaniec» stanowi wia-
$nie Jedyna Calos¢.

«Jest tylko Wszystko, Jedyne Cale Wielowymiarowe
Wszystko» — to nie tylko jedna z najwazniejszych naj-
wyzszych medytacji, ale tez prawda oczywista, obrazujaca
Absolut.

Ale my, ludzie, — czy jesteSmy nieodlacznymi cze-
$ciami Absolutu?

Odpowiedz jest taka: tak i nie.

Z jednej strony, pod jakims wzgledem jesteSmy po-
dobni do komoérek krwi we wszechswiatowym Ciele Ab-
solutu — znikomo mate w poréwnaniu z Nim, niezdolne
do istnienia w oddzieleniu od Niego, calkowicie od Niego
zalezne, chociaz majace mozliwos$¢ ograniczonego samo-
dzielnego przemieszczania si¢ w granicach Ciala.

Ale, jezeli przejs¢ na inny poziomu rozpatrywania: z
pozycji nie Makroorganizmu, lecz «komorek» Jego Ciala
— to my, jako dusze, oczywiste, pierwotnie jesteSmy wy-
odrebnieni. Nawet wiecej, posiadamy znaczny stopien
wolnosci woli, darowany nam przez Niego.

W tym wlasnie rzecz, ze powstajace, jako dusze, w
stanie odrebnosci, — powinniSmy w wyniku swojego
rozwoju dojs$¢ do nieodrebnosci, «nie-dualnos$ci» z Nim w
Jego «bazowej» warstwie-eonie.

Twierdzenia pewnych myslicieli o naszej niby pier-
wotnej tozsamosci ze Stworca, a nawet o braku u nas
wolnej woli — to tylko dobre medytacyjne wytyczne,
wzywajace nas do Zjednoczenia sie z Nim.

W realnosci zas, wolnos¢ woli jest wlasnie tym me-
chanizmem, ktory zapewnia naturalne «segregowanie»
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nas wedlug kryterium etycznego: przestrzegamy czy nie
danych nam przez Niego zasad zycia, dazymy czy nie do
Zjednoczenia sie z Nim w Milosci? W zaleznosci od ta-
kich naszych decyzji sa wlasnie ksztaltowane nasze losy.

Nasze rozeznanie filozoficzno-religijne i natezenie
naszych wysitkdw w przeobrazaniu siebie zgodnie z Wo-
la Boga decyduja, w szczego6lnosci o naszych przemiesz-
czeniach z eonu do eonu. Zalezy to nie od tych albo in-
nych czynow, lecz od naszego statusu emocjonalnego: czy
przyzwyczailiSmy sie do zycia w ordynarnych czy subtel-
nych stanach emocjonalnych.

Tak, przyuczywszy sie do «ciezkich», ordynarnych
stanow zlosci, nienawisci, zapewniamy sobie «miejsce
pobytu» w eonie ,diabelskim” wsrod sobie podobnych.

Jezeli zas zyliSmy w subtelnych i czulych stanach mi-
losci — to w naturalny sposéb trafiamy w harmonie i czy-
stos¢ rajskiego przybytku.

Albo, jezeli przezyliSmy «szare» zycie — tak bez spe-
cjalnie «ciezkich» stanow jak i bez wyraznej subtelnosci
$wiadomosci — to i znajdujemy sie po Smierci ciala w
«szarych» warstwach Wszechswiata.

Ale naszym celem powinien by¢ nawet wcale nie raj,
ale Dom Boga-Ojca. O tym On sam ciagle méwi nam
[10,18].

Jednakze, zeby zamieszka¢ w niej, jednej tylko sub-
telnosci Swiadomosci nie starcza: jest potrzebna tez Ma-
dros¢. Ona zas pozyskuje sie przez podniesienie ogolnej
erudycji, prace intelektualna oraz aktywne sluzenie lu-
dziom we wszystkim, co jest dobrem, i przez wytrwala
daznos¢ do poznania Boga.
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. Duch Swiety to caloksztalt wylaniajacych sie z
Domu Stworcy Boskich Indywidualnosci. Jego funkcja
polega na tym, zeby sprawowa¢ opieke nad rozwojem
wszystkich dusz na razie nizszego poziomu rozwoju.
Wlaénie Duch Swiety staje sie Organizatorem naszych
loséw. On realizuje to bezposrednio Sam, albo tez za po-
moca licznych duchéw, posiadajacych takie czy inne wla-
sciwosci — zarowno «rajskie», jak i «piekielne».

Kiedy odczuwamy przychodzace ,,skads” fali blogosci
w odpowiedz na nasze prawidlowe mysli czy czyny — to
wykazuje siebie Duch Swiety. W takich przypadkach
mowia, Ze daje On nam swoja blogos¢. Specjalne techniki
medytacyjne pozwalaja na szybkie osiagniecie latwego i
czestego blogiego kontaktu z Duchem Swietym.

Po to, aby wnies¢ jasno$¢ w termin «Brahman», trzeba
powiedzie¢ kilka sléw o starozytnym indyjskim systemie
filozoficznym, zwanym «wedanta». Jest to wazne dla nas
ze wzgledu na tego, ze Awatar naszych czasow Satja Sai,
zwracajac sie¢ do wychowanych w filozoficznej tradycji
wedanty Hindusé6w, méwi czesto wlasnie w pojeciach
danej szkoly filozoficzne;j.

Filozofia wedanty uksztaltowala sie¢ w Indiach juz
przed Kryszna, na podstawie poganskiej nauki czterech
Wed. W tamtych czasach Hindusi jeszcze nie wiedzieli o
istnieniu ISwary — Boga-Ojca. Wlasnie dlatego w filozo-
fii wedanty Brahman byl rozpatrywany jako Bdstwo
Najwyzsze i nawet jako Absolut.

O Bogu-Ojcu opowiedzial mieszkancom Indii wla-
$nie Kryszna. Pézniej to samo dla narodu Izraela oraz ca-
lego wspolczesnego chrzescijanskiego i muzulmanskiego
$wiata Bog oglosil poprzez zydowskich «starotestamen-
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towych» prorokow, Jezusa Chrystusa i Muhammada. Tak
jak w Indiach, jak i w $wiecie chrzescijanskim masa ludzi
nie potrafila zachowa¢ przekraczajaca jej zdolnosci per-
cepcyjne wiedze o Bogu-Ojcu i On zostal przez nie pra-
wie zapomniany, bedac wyparty przez starodawne ba-
$niowe postaci w Indiach albo ubdstwionymi przez ludz-
ka wyobraznie postaciami w najbardziej masowych sek-
tach chrzescijanskich (dokladniej — zob. w [6]).

... Z wyszczegoOlnionych na poczatku tego rozdzialu
kwestii nie rozpatrzyliSmy tylko jednego: Kim jest «Tr6j-
ca»?

Jest Bog-Ojciec — Najwyzsza Pierwotna Wszechswia-
towa Swiadomos¢, istna w najsubtelniejszym eonie wie-
lowymiarowej przestrzeni, znajdujacej sie w «Zalustrzu»
w stosunku do calego wielowymiarowego konglomeratu
Stworzenia. Jest On Celem Najwyzszym dla wszystkich
ludzi.

Jego gltéwnym Przejawem, Przedstawicielem, aktyw-
nie dzialajacym Organizatorem i Kuratorem zycia na kaz-
dej zaludnionej planecie jest Duch Swiety.

Poza tym Bog-Ojciec czasem wykazuje siebie, stajac
sie¢ wcielonym w ludzkie ciala. Tymi wcielajacymi sie
Czastkami Stworcy zostaja osoby, ktore przedtem osia-
gnely Zjednoczenie sie z Nim. Nazywaja ich w réznych
jezykach Mesjaszami, Chrystusami, Awatarami.

Czyli, «Tréjca» — to Stworca, Duch Swiety i Chrystus,
a w terminach Bhagawadgity to Iswara, Brahman i Awa-
tar.

Ale termin «Syn», jak wyjasnia sam Jezus [35], — w
odniesieniu do danego kontekstu, nie jest wcale trafny,
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gdyz kazdy czlowiek powinien nauczy¢ sie odczuwa¢ Bo-
ga swoim Ojcem-Matka, a siebie — synem albo corka.

Bog — i my

Bdg to wcale nie latajacy niewidzialny czlowieczek,
jak Go przedstawiaja w prymitywnych sektach religij-
nych. Bég to Wszechswiatowy Ocean Swiadomosci. Jakie
sa Jego wymiary? Czy mozemy wyobrazi¢ sobie «rok
swietlny»? Jest to jednostka astronomiczna mierzenia ko-
smicznego obszaru: odleglos¢, przez ktéra przechodzi
promien s$wiatla w ciagu jednego ziemskiego roku.
Astronomowie znalezli obiekty we Wszechswiecie, odda-
lone od Ziemi na miliardy swietlnych lat. Jednak Bog jest
jeszcze wiekszy, gdyz Wszechswiat jest nieskonczony.
Jest on zatem NIESKONCZENIE WIELKI!

I cho¢ nasza planeta wydaje si¢ nam bardzo wielka,
kiedy idziemy czy jedziemy po jej powierzchni albo tez
lecimy wokot niej, jednak planeta ta w rzeczywistosci jest
niezmiernie mala w poréwnaniu z wielkoscia Oceanu
Swiadomosci Stworcy.

Ziemia to tylko jeden z mndstwa miliardow wysepek
materii, stworzonych przez Niego w warstwie Siebie-
Oceanu. Na Ziemi, jak i na licznych innych planetach
Wszech$wiata, uksztaltowaly sie warunki, nadajace sie do
zycia i ewolucje cial organicznych. Wlasnie cialach roslin,
zwierzat i ludzi odbywa sie rozwo6j Wszechswiatowej
Swiadomosci. My — kazdy z nas, ludzi, jest czastka ener-
gii Swiadomosci, ktora przeszla w swojej indywidualnej
przeszlosci rozwoj w roslinnych, zwierzecych i potem
ludzkich cialach, a teraz powinna na obecnym, ludzkim,
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stadium dokonywa¢ aktywnych wysitkéw w samodosko-
naleniu sie.

Powinnismy postarac sie zrobic siebie takimi, zeby a)
sta¢ si¢ godni i b) potrafi¢ — zanurzy¢ si¢ do Domu
Stworcy i stopi¢ sie z Nim. Wowczas pozyskamy osta-
teczny Spokoj w Najwyzszej Blogosci Wiecznego Zjedno-
czenia si¢ z Nim, Byciu Nim.

Ten cel stale znoéw i znéw przypomina nam On wcie-
lajac czastki Siebie w ludzkie ciala. Jednak ludzie w wie-
kszosci swojej okazuja sie niezdolni, aby uzmysltowic¢ i
utrzyma¢ w pamieci te Prawde, oni caly czas szukaja oka-
zji, aby zapomnie¢, znieksztalci¢, przeinaczy¢ Nauke Bo-
ga, zsylana dla nas. W ten sposo6b ksztaltuja sie rozne sek-
ty religijne. [6]

...Istnienie kazdej materialnej «wysepki»-planety w
nieskonczonym Oceanie Boga ma swoj okreslony czas
trwania. PéZniej do niego nastepuje «koniec swiata». Te
swiadomosci (dusze), ktore nie zdaza osiagna¢ Stopienia
sie z Nim, — sa niszczone, rozpadaja sie. Natomiast Ci,
ktorzy osiagneli Zjednoczenie wzbogacaja Go soba, w
pelni realizujac swoj sens zycia, swoja milos¢ do Niego w
Zjednoczeniu sie z Nim.

Sens zycia czlowieka

Pytanie o sensie swojego zycia koniecznie wylania
przed czlowiekiem, gdy on przechodzi dojrzewajac, od
instynktowno-odruchowego stadium swojego rozwoju —
do wlasciwie ludzkiego, w ktérym w ustaleniu trybu zy-
cia i zachowania zaczyna dominowac intelekt.
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Nad tym pytaniem meczyli sie liczny filozofowie, ale
bynajmniej nie dla wszystkich z ich stala sie dostepna
prawdziwa filozofia Boga; stworzone za$ przez sekty
przeinaczone koncepcje nie mogly ich zaspokoi¢. W re-
zultacie doszlo do tego, ze kwestia sensu Zycia zostala
przez wiele 0s0b «uznana» za w ogodle «pseudopytanie»
— pytanie, ktore jak z gory wiadomo nie posiada odpo-
wiedzi. Z tej ateistycznej koncepcji wynikalo, ze czlowiek
zasadniczo nie odréznia sie od zwierzat i obiektywny
sens jego istnienia na Ziemi... tkwi jedynie w pozosta-
wieniu potomstwa, w kontynuacji «rodu ludzkiego», w
stworzeniu wartosci materialnych dla potomkow. A jezeli
tak — to zadne wysilki duchowe nie sa potrzebne, nie po-
trzebna tez etyka stosunkow wzajemnych z innymi zy-
wymi istotami... «Czym nasze zycie? — gra... Dobro i zlo
to tylko fantazje... Praca, uczciwos¢ to bajki dla nie-
wiast...»!. Samobojstwo zatem, «gdy nadszedl czas» to je-
dyny wierny krok dla cztowieka, godnego szacunku...

Ale prawda polega na tym, Ze sens zycia istnieje.

On tkwi w rozwoju $wiadomosci: rozwoju jakoscio-
wym i iloSciowym.

Jakosciowy rozwdj obejmuje intelektualne i etyczne
doskonalenie, a takze wysubtelnienie Swiadomosci. Ilo-
$ciowy — bezposrednie powiekszenie ilosci energii wy-
subtelnionej Swiadomosci.

Ostatnie odzwierciedla, w szczegélnosci, tak zwana

«moc osobista» czlowieka — moc psychoenergetyczna
konkretnej indywidualnej swiadomosci, zalezaca od ilo-

1 Slowa z opery P.I. Czajkowskiego na podstawie opowiadania
A.S. Puszkina "Dama Pikowa".
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$ci nagromadzonej energii Swiadomosci albo, inaczej
mowiac, od rozmiaréw duszy.

Bog odpowiednio do tego dzieli ludzkie dusze na
«drobne» i «duze» [9]. Jedni i drudzy moga by¢ nosicie-
lami zespolow zar6wno negatywnych, jak i pozytywnych
cech. W ten sposob «drobne» dusze, ktdre rozwinety w
sobie wlasciwosci negatywne, On zwie biesowskie; jesli
za$ one rowniez nagromadzily «moc osobista», to sa to
dusze diabelskie, diably. Mozemy spotykac je ucielesnio-
ne albo nieuciele$nione. Ich przeznaczeniem podczas sta-
nu nieucielesnionego jest pieklo, a pdzniej — wcielenia
«piekielne», w ktorych przebiegu oni beda w cierpieniach
zuzywac¢ swoja niedobra karme (stworzony przez nich
samych dla siebie los). W ten sposob Boég bedzie propo-
nowac im poznanie na wlasnym doswiadczeniu, czym jest
bol, ktory oni sprawiali innym. Czyni On to w tym celu,
zeby pomoc im stac sie lepszymi, zeby bylo im latwiej za-
stanowi¢ sie nad adekwatnoscia swojej drogi Zyciowej,
sensem zycia czlowieka, Bogiem i Drodze do Niego...

Ludzie za$ rozwijajacy siebie w prawidlowym kie-
runku, ci wszyscy z narastajaca szybkoscia rzucaja sie w
Objecia ukochanego przez nich Stwoércy, ich Zycia coraz
to bardziej wypelniaja sie prawdziwym Boskim szcze-
sciem, wiwatowaniem poznania Bozej milosci.

Jakimi wiec Bog pragnie nas widzie¢ konkretnie?

Los i jego korekcja

Zyjac w swoich fizycznych cialach bardzo czesto mys-
limy, Ze mozemy zosta¢ «zupelnie sami», ze mozemy po-
siada¢ tajemnic, o ktorych «nigdy i nikt sie nie dowie». W
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rzeczywistosci to sa nasze naiwne zludzenia. Po prostu ze
swoich cial widzimy tylko ciala takich samych uciele-
$nionych ludzi, od ktdérych, rzeczywiscie, co§ mozna
schowag, zataic.

Jednak w rzeczywistosci, Zyjemy bedac w calosci ob-
nazonymi przed Bogiem i mndéstwem duchéw. Oni nie
tylko stale obserwuja nasze zachowanie, slysza nasze
mowy, czuja nasze emocje, ale dla nich sa zupelnie jawne
nawet wszystkie nasze mysli.

I nie zdarza sie takich sytuacji, zebysmy pozostali
calkiem niewidocznym dla nikogo. Gdy, «<w samotnosci»,
zajmujemy sie seksem w takim czy innym wariancie —
na nas réwniez patrza. Badzmy na pustyni, w lesie, na
malej niezamieszkalej wysepce w oceanie, dniem i noca,
w upale i w mrozie — jesteSsmy absolutnie otwarci dla
Boga i wielu nieucielesnionych istot. Nawet jezeli sie-
dzimy zamknawszy sie¢ w toalecie, jestesmy calkiem w
polu ich widzenia ze wszystkich stron — i z dotu i nawet
od wewnatrz. Ani ubranie ani jakiekolwiek inne prze-
grody albo powloki nie stanowia dla nich przeszkody.

W zwiazku z tym bedzie nader pozyteczna taka me-
dytacja: «Jestem na Dloni u Boga». Jezeli stale bedziemy
czu¢ siebie pod jego Spojrzeniem, to nam to pomoze
szybciej oczysci¢ sie z mndstwa tego, co jest zbedne w so-
bie.

... Lecz oni (Bdg i duchy), bedac niewidocznymi dla
nas, moga mie¢ na nas taki czy inny wplyw.

Miedzy innymi oni bez trudu oddzialuja na nasze
emocje, szczegoOlnie jezeli nie potrafimy nimi kierowac
sami.
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Na przyklad, nas latwo zmusi¢ do naglego zakochania
sie w kims$, niespodziewanie przesta¢ kogos kochac.

Albo, spacerujac, «zachcialo sie» nam zatrzymac sie,
pOjs¢ w lewo, albo w prawo, albo pojs¢ szybciej, a tam...

Albo nam moga «podrzuci¢» taka czy inna mysl i
przyjmujemy ja za swoja wlasna.

Albo, oddzialujac na centra mézgowe, zmuszaja, po-
woduja ze poslizgniemy sie, upadamy i rozbijamy albo
strzelajac, chybiamy.

Przestepca tez napadl na mnie i zrobil mi to i to — nie
tylko dlatego, ze on jest okrutny i zlos$liwy prymityw, kie-
rujacy sie ku pieklu, — ale tez dlatego, gdyz jego w tej sy-
tuacji zetknal ze mna Boég.

Przy tym, czym bardziej prymitywny ma czlowiek in-
telekt — tym lzej jest nim kierowaé: nie ma on swoich
trwalych przekonan etycznych, nie opiera sie takiemu ste-
rowaniu.

Zwierzetami kierowac jest jeszcze 1zej. Dlatego, jezeli
kogos pogryzl pies — to byla nie tylko jego wola.

Bog i duchy kieruja ludZzmi i zwierzetami. Oddzialuja
tez na niezywe przedmioty. Wiec kula jezeli trzeba moze
zosta¢ odchylona, i bomba, pocisk, granat moga nie eks-
plodowag, i ogien moze zgasnac. I odwrotnie, ogien, woda
i cokolwiek jeszcze moga nagle pojawic sie w najbardziej
niespodziewanym miejscu i w najbardziej niespodziewa-
nym czasie. Swiadectwami tego sa zjawiska poltergeista
oraz te cuda, ktore czynia Mesjasze, przy czym nie tylko
w poblizu Swoich cial, ale tez na dowolnej odleglosci od
nich. Obecnie manifestuja nam to, w szczegé6lnosci, Sa-
thya Sai [10,14,42,58,64] i David Coppierfield [9].
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Po zrozumieniu, ze Bog jest wszedzie i jest wszech-
mocny, musimy przyja¢, ze zadne sily zewnetrzne nie
moga wyrzadzi¢ nam szkody, jezeli na to nie ma Woli Bo-
ga. (wszystkie duchy roéwniez sa sterowane przez Niego).
Jesli za$ cos nieprzyjemnego nam sie zdarzylo — to przy-
czyne trzeba szuka¢ w sobie: w swoim losie, w swoich
bledach w bliskiej albo dalekiej przeszlosci.

...Juz méwiliSmy o tym, ze Bdg stworzyl cale Swoje
Dzielo wcale nie dla nas, ludzi, ale dla Samego Siebie!
Mys$my, ludzie, — wcale nie jesteSmy samoistni i nie od-
dzieleni obiektywnie od Boga. Przeciwnie, my — w Nim,
a nasze oddzielenie od Niego to tylko glupie zludzenie,
ktore wlasnie doprowadza nas do naszych nieszczes¢.

Jestesmy calkowicie Jemu podlegli. On wypasa nas
jak Swoje stado, posyla nas raz za razem wzrasta¢ i doj-
rzewa¢ na «pastwiska» Ziemi. Tu we wspoéldziataniu z
sobie podobnymi i z przedmiotami $wiata materialnego,
pozyskujemy i wzmacniamy te albo inne nasze cechy —
dobre albo zle.

Powinni$my nauczy¢ sie widzie¢, styszec i stuchac sie
naszego Pasterza i kocha¢ Go. Ktos zatem uczy sie tego z
radoscia, a ktos usiluje chowa¢ sie przed Nim, udaje, ze
Go wcale nie ma, jestem natomiast ja! — oto jaki zdrowy,
silny i piekny!

Pokornych, dobrych, kochajacych, madrych — On
wychowuje z pieszczotliwoscia i szybko zbliza do Siebie,
wpuszcza do Siebie.

Pozostale za$ dalej wcielaja sie i wcielaja w nowe cia-
la. Pomiedzy za$ inkarnacjami dlugo zyja wsrod podob-
nych do siebie dusz — w tych stanach swiadomosci, do
ktorych przyzwyczaili sie za zycia na Ziemi.
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Bdog dalej troszczy sie o nas — do samego «konca
Swiata» — przypominajac stale o Sobie poprzez swoich
Mesjaszy i prorokow, poprzez sSwiete ksiegi. On takze
pokazuje nam jak to jest by¢ zlym, falszywym, podiym,
milosnikiem cudzego dobra, — pokazuje napuszczajac na
nas ludzi-przestepcéw, rozwscieczone zwierzeta... Chce
przez to wytlumaczy¢ nam, co znaczy by¢ doswiadczaja-
cym bolu, strachu, cudzego gniewu, co znaczy by¢ okra-
dzionym... — zeby nauczy¢ nie czyni¢ tego innym.

Ludzie nazywaja to «prawem karmy» — prawem
przyczynowo-skutkowych stosunkow w naszych losach.
Wedlug tej zasady bedzie On nas «bil» dopoty, dopoki
nie oczy$cimy sie od wad, nie staniemy takimi, jakimi On
chce nas widzie¢: czultymi, troskliwymi, altruistycznymi,
absolutnie uczciwymi, bez waznosci i pychy, nie zdolny-
mi do gniewu, przemocy (za wyjatkiem obrony innych
ludzi dobra przed czyjas z1a przemoca).

On jest Miloscia. Azeby , wla¢ sie” do Niego albo
chociazby zbliza¢ sie do Niego, powinnismy takze stawac
sie Miloscia.

Czym zatem jest milos¢? Jak malo ludzi rozumie, co
oznacza to stowo!

Milos¢ to przede wszystkim stany emocjonalne. Naj-
wazniejsze i najcenniejsze z nich to subtelna czulos¢ na
tle SPOKOJU. Poza tym troskliwos¢, zyczliwosé, powaza-
nie, szacunek, wdziecznosc¢ itd.

Emocje to nie mysli, nie mimika, nie reakcje zacho-
wania, nie procesy elektryczne w mozgu. Emocje w ogole
powstaja calkiem nie w glowie, jak sadza fizjolodzy-
materialisci. Rodza si¢ one w piersi, szyi, brzuchu — w
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specjalizowanych narzadach emocjogennych — czakrach i
meridianach.

Wymienione wyzej odmiany milosci sa produkowane
w czakrze anahacie, rozmieszczonej w klatce piersiowe;j.
W rzeczywistosci znaja je tylko ci ludzie, u ktorych dana
czakra jest rozwinieta i sprawnie funkcjonuje. Dla pozo-
stalych ludzi takie stowa, jak czulos¢, zyczliwosc¢ itd. to
tylko stowa, za ktérymi dla nich nie stoi zadna konkretna
tres¢. Jezeli zatem czlowiek zyje bez «serdecznej» milosci
to znaczy, ze zyje «w oddaleniu» od Boga i szans na suk-
ces duchowy, na poznanie Boga i Jego Milosci, nawet na
raj on na razie nie ma.

MILOSC i SPOKOJ to sa dwa stany, trwajac w kto-
rych mamy szanse na szybkie duchowe doskonalenie, na
zblizenie si¢ do Boga.

Gniew zas w licznych jego odmianach (nienawis¢,
wscieklos¢, rozdraznienie, osadzanie, zazdros¢, niezado-
wolenie i in.) oraz strach to te stany, ktore prowadza nas
w przeciwna od Boga strone, prowadza nas do piekla.

Te dwie pary stanow sa sobie przeciwstawne i wyla-
czajace sie wzajemnie.

Nauczy¢ sie gniewu i strachu jest prosto. Potrafia to
prawie wszyscy ludzie. Jednak czy sami chcemy trafi¢ do
piekla? Jak mamy oprze¢ sie zlu, ciagnacemu nas tam?
Nienawiscia do tych, ktorzy «to wszystko wyrzadzili»? To
najprostsza i najglupsza decyzja! Wlasnie ona zapewni
nam niedobra karme na te i nastepne ziemskie zycia oraz
pieklo miedzy nimi.

Te warunki, w ktorych teraz znalezliSmy sie, — to
przeciez tez karma kazdego z nas, zasluzona przez zeszle
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zycia pozbawione duchowosci. Czy chcemy w przyszlosci
miec jeszcze gorzej?...

Do dobrego losu, do raju, do Boga — moga prowadzi¢
jedynie Milos¢ i Spokdj, polaczone wespdt poza zalezno-
$cia od zewnetrznej sytuacji.

Jak za$ nam nauczy¢ sie Milosci i Spokoju?

Pierwszym sposobem, ktory z dawien dawna zapro-
ponowal ludziom Bdg staje si¢ harmonijna seksualna mi-
los¢ — wilasnie, milo$¢, pozbawiona namietnosci, chuci
(egoistycznego chcenia), zazdrosci — milos¢, oparta na
wzajemnym szacunku, na darowiznie siebie innemu, na
dzialaniach dla innego, dla wspolnej harmonii, a nie dla
siebie.

Drugi sposéb — harmonijne, szczesliwe wychowanie
dzieci.

Trzeci — harmonia kontaktoéw z przyroda.

Czwarty — sztuka duchowa. A dokladnie ta, ktdra
przyczynia sie do rozwoju w nas przede wszystkim MI-
LOSCI I SPOKOJU.

Piaty — uczeszczanie na spotkania duchowe, gdzie
organizowane s3 m in. harmonijne i ksztalcace Milos¢
medytacje zespolowe.

Oprocz tego, istnieja ezoteryczne techniki pracy nad
soba, gdzie na pierwszym miejscu powinien sta¢ rozwaj
glownego narzadu milosci emocjonalnej— serca ducho-
wego. Nastepnie ida techniki wysubtelniania $wiadomo-
éci, poznania Ducha Swietego, a potem Boga-Ojca.

My — jako swiadomosci, dusze — wyrobiliSmy w so-
bie w trakcie calej swojej ewolucji osobistej pewne wla-
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$ciwosci indywidualne, ktére nazywaja «cechami charak-
teru». Moga to by¢ zard6wno dobre, jak i wadliwe cechy.

Wady, na przyklad, moga by¢ nastepujace: gniewliw-
0$¢, agresywnos¢, uzywanie przemocy, zjadliwosé, pycha,
chciwosé, egoizm, nudziarstwo, klamliwos¢, ordynarnosg,
nietaktownos$¢. Moga wystepowaé w czlowieku tez takie
drobniejsze, ale nieprzyjemne dla otoczenia przywary,
jak przyzwyczajenie do gryzienia paznokci, «trzesienie
kolanami», siedzac przy stole, takze «pociaganie nosem»,
uzywanie grubianskich stéw, a nawet po prostu gadatli-
wos¢ czy tez glosSne mdéwienie.

Jako wade mozna rozpatrywac tez brak cech pozy-
tywnych, na przyklad brak wewnetrznego spokoju, zdol-
nosci do szczerej i czulej milosci, wiernosci i niezawod-
nosci w stosunkach z innymi ludzmi, brak wiary w ist-
nienie Boga i dazenie do Doskonalosci duchowej, szczerej
gotowosci do pomocy ludziom w tym, co jest dobrem.

Jak walczy¢ z wadami? W réznych sytuacjach reko-
mendacje moga by¢ rézne. Czasem wystarczy tylko sie
dowiedzie¢ o tym, ze takie oto moje dzialania sa wadliwe
— i przyzwyczajenie do nich natychmiast znika. Przykla-
dowo, autor tej ksiazki natychmiast przestal pali¢, uzywac
alkoholu i Zzywi¢ sie cialami zabitych zwierzat — od razu,
jak tylko poznal, ze jest Bdg, jest sens zycia, Ze zywienie
sie trupami zwierzat nie jest dla nas koniecznoscia, lecz
tylko okrutna zachcianka naszego dogadzania zotadkowi.

Wiec bywaja wady przez ignorancje — i one zanikaja
latwo, od razu po przyjsciu Swiatla wiedzy.
Ale bywaja tez takie wadliwe cechy charakteru — jak

przyzwyczajenia do klamstwa, przebywania w rozdra-
zniono-gniewliwym stanie, nudziarstwo, pycha, chciwos¢,

32



egoizm, tchorzostwo itp. — ktdre od razu, w mgnieniu
oka zosta¢ usuniete nie moga. Po to, zeby je pokona¢, po-
trzebna jest intelektualna praca nad ich uSwiadomieniem,
nad wyrobieniem nowych, prawidlowych stereotypow
myslenia, emocjonalnego reagowania i zachowania.
Znaczna pomoca moze okazac si¢ czytanie powaznej lite-
ratury duchowej, pewne techniki psychoenergetyczne, na
przyklad, wyregulowanie systemu swoich czakr, powazna
praca w zakresie skruchy i pokuty.

Rozpatrzymy teraz, czym jest skrucha: w czym tkwi
jej sens i jaki jest mechanizm.

W zwyrodnialych nurtach religijnych skrucha row-
niez moze wystepowa¢, ale tam stracila ona skutecznos¢.
Przyczyna tego polega na straceniu prawidlowego wy-
obrazenia o wzajemnych stosunkach czlowieka i Boga.
Bog tam wyglada jak niejaki straszny sedzia, ktory — w
jakim$ tam celu — segreguje ludzi wedlug oznaki obec-
nosci albo nieobecnosci «nieodpokutowanych» grzechow
i potem kieruje ich na tej podstawie na wieczne zamiesz-
kanie do piekla albo raju. Ratujaca od piekla «skrucha»,
jak tam twierdza, polega na tym, aby sumiennie meldo-
wacé «pasterzowi» swojej sekty o dokonywanych grze-
chach; wtedy on «odpusci grzechy» i uratuje w ten sposob
od piekla. Grzeszy¢, zatem, mozna, gdyz wszyscy grzesza.
Jezeli nie bedziesz grzeszy¢, to mozesz sta¢ sie dumny od
swojej prawowiernosci, a to wlasnie i bedzie najstrasz-
niejszym grzechem. Dlatego — grzeszy¢ mozna, nie wol-
no jedynie nie chodzi¢ na zbawcza spowiedz.

Madremu czlowiekowi jest jasne, ze dany «wzor
skruchy» stanowi nic innego, jak srodkiem zastraszania
«wiernych» i przymuszania ich do chodzenia do $wiatyn,
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placac «dobrowolne datki» na utrzymanie wlasnie tych
samych «pasterzy».

W kontekscie danej ksiazki powinna zainteresowac
nas kwestia: co pozwolilo teoretycznie opracowa¢ taki
niedorzeczny schemat skruchy? Rzecz w tym, ze w kon-
cepcjach podobnych «chrzescijanskich» sekt utracona
wiedza, ze Bog-Ojciec CZEKA NA NAS W SOBIE — do-
skonalych, Bogopodobnych — jacy powinni$my stac.

A wiec, sens skruchy — tkwi wcale nie w tym, zeby,
«zameldowawszy» przed kims, unikna¢ w ten sposob
piekla, ale w tym, zeby doszczetnie pozby¢ sie wad, jak
wlasciwosci duszy, zeby zosta¢, jak Bog, czysta Miloscia. I
nastepnie, pozyskawszy Madros¢ i Sile, polaczy¢ sie z
Nim na zawsze, stajac sie Jego Czescia.

Innymi slowy, powinnismy przygotowywac siebie —
jak godny prezent dla Niego, jak dar naszej milosci dla
Niego, jak Swiete Ofiarowanie. A to Ofiarowanie powin-
no by¢ Bosko czyste!

Teraz powinno stac sie jasne, ze ile bySmy nie «mel-
dowali» i ani przepraszali o swoich grzechach prowadzac
dalej zycie w emocjonalnej ordynarnosci i szkodzac in-
nym istotom, to — nie uratuje nas przed pieklem, nie
zblizy ani do raju ani do Stworcy!

... Gléwnym mechanizmem skruchy jest skrucha z
powodu dokonanych czynéw. Kazde nasze interesowne,
albo wskutek niedbalstwa, albo wskutek naszego niedo-
brego charakteru wyrzadzenie szkody kazdej istocie zy-
wej — oto gldéwna grupa naszych grzechow. Przy tym wy-
rzadzi¢ szkode moglibysmy tak czynami i stowami, jak i
nawet po prostu niedobrymi emocjami. Ponadto za kaz-
dym razem, gdy wychodzimy ze stanu milosci, nie tylko
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oddalamy siebie od Boga, ale tez zaSmiecamy energiami
swoich niedobrych emocji otaczajacy obszar wewnatrz
Absolutu. Bog zas wskazuje nam, ze takie stany to grze-
chy i prowadza do gromadzenia negatywnej karmy.

Swoje grzechy mozemy przedstawi¢ jako koraliki,
nawleczone na nici tych albo innych naszych niedobrych
cech — wad. Probujac pozby¢ sie wad trzeba postarac sie
przypomnie¢ sobie wszystkie te sytuacje w linii kazdej
wady, odczu¢ na sobie bol, sprawiony przez nas innej is-
tocie a po doznaniu skruchy, przezy¢ w wyobrazni kazda
te sytuacje teraz juz prawidlowo. Wlasnie w ten sposdob
mozemy zniszczy¢ swoje bledne stereotypy i przygotowac
wzorce prawidlowych decyzji.

. «Prawda (prawidlowe rozumienie tego, kim jest
Bdg, czlowiek, Ewolucja) — Prostota — Milo$¢ — Karma-
jog (sluzenie Bogu, przejawiajace sie¢ w stuzeniu ludziom
we wszystkim, co stanowi dobro) — Niszczenie swojego
nizszego «ja» w celu zjednoczenia z Najwyzszym «Ja»
Boga» — taki schemat pracy duchowej zaproponowat
nam Awatar Babadzi. Zmieniajac siebie tak, jak tego chce
od nas Bdg, zmieniamy swoje losy, napelniajac ich coraz
to bardziej sprzyjajacymi mozliwosciami dla wzrostu du-
chowego, czyniac swoje zycia coraz bardziej szczesliw-
szymi, zblizajac siebie do Koncowego Celu swojej ewolu-
cji osobistej — Blogosci Zjednoczenia si¢ z Bogiem-
Ojciem.

Mitlos¢, Madrosc i Moc

Kiedys Bog wyjasnil mi, ze gtlownymi Jego wlasciwo-
$ciami sa Milo$¢, Madros¢ i Moc. Dlatego, dazac do Zjed-
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noczenia si¢ z Nim ludzie powinni rozwija¢ siebie we-
dlug tych trzech gléwnych parametrow [9]. Wiele lat po-
zniej te same stowa doszly do nas od Boga poprzez «Ksie-
ge Jezusa» [35].

Opanowanie kazdej ze wskazanych wlasciwosci Boga
nastepuje tak w uduchowionym przez prawidlowa da-
Znos$¢ «zwyczajnym» zyciu, jak i za pomoca specjalnych
praktyk psychoenergetycznych.

Tego wszystkiego nauczal i uczy nas Jezus [10,18].

Szczegolowa konkretyzacje tych samych zasad dla
wspolczesnego czlowieka daje nam zyjacy w naszych cza-
sach — Mesjasz Sathya Sai [10,14,18,42-51,58,61 i in.].

Najcenniejsze rady na doprowadzenie siebie do
wzorca doskonalosci etycznej mozemy znalezé takze w
pouczeniach innych Nauczycieli duchowych, ktérzy do-
siegli Boga — takich, jak Juan Matus, Rajneesh i inne
[10,14,18].

... A wiegc, etyczny aspekt rozwoju powinnisSmy roz-
poczynac od studiowania tego, jakimi pod tym wzgledem
chce widzie¢ nas Bog, z przesledzenia w sobie wad, usu-
wania ich poprzez, m. in. skruche, z aktywnego piele-
gnowania w sobie cech pozytywnych.

I dla tych ludzi, ktérzy pewnie krocza Droga bedac
uduchowieni przez daznos¢ do praktycznego poznania
Boga i ze szczera Miloscia do Niego, — dla tych decyduja-
cym etapem w samokorekcie etycznej (przede wszystkim,
w kierowaniu swoimi emocjami) beda treningi w samo-
regulacji psychicznej, rozpoczynajace sie z opanowania
przemieszczenia koncentracji Swiadomosci wzdluz czakr.
Przeciez wlasnie czakry sa organami, w ktorych produku-

36



ja sie te czy inne emocje i inne psychiczne stany czlowie-
ka.

Tak, czakra anahata jest narzadem, produkujacym
emocje «serdecznej» miltosci. Dlatego, jezeli przeczyscili-
$my i rozwineliSmy w sobie te strukture energetyczna za
pomoca specjalnych ¢wiczen, to zwykle wejscie swiado-
moscia do niej juz przenosi nas ze stanOw zmeczenia,
rozdraznienia, niepokoju — w jasny i czysty stan milosci i
spokoju.

Ci, ktorzy praktykuja takie sposoby, zaznaczaja, ze
rowniez stosunek otaczajacych oséb do nich si¢ zmienia:
przeciez teraz tworzymy soba dla otoczenia sprzyjajace
pole energetyczne, ludzie czuja sie w nim lepiej i kontakt
z nami zaczyna by¢ przyjemnym — stad wlasnie zmiana
stosunku.

Jesli zas musimy nastawic sie¢ na rzeczowa energicz-
no$¢ — tu przyda sie sprawna czakra manipura albo tez
caly zespot trzech dolnych czakr (hara).

Co dotyczy dzialalnosci umystowej, to nie moze ona
odbywac sie skutecznie w przypadku zanieczyszczenia i
niedorozwoju czakr glowy...

Stan czakr bezposrednio wplywa na funkcjonowanie
narzadéw ciala, rozmieszczonych w tych samych segmen-
tach. Liczne przewlekle schorzenia latwo sie lecza jedynie
przez energetyczne czyszczenie odpowiedniej czakry.

. Aspekt Madrosci u czlowieka przechodzi w
swoim rozwoju dwie fazy.

Pierwsza polega na gromadzeniu wiedzy i doskona-
leniu samego aparatu myslenia. Umiejetnos¢ monitoro-
wania falszywych koncepcji i tworcza zdolnos¢ intelektu
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(czyli znajdowanie nowych rozwiazan, pomystowosé¢ w
malych i duzych sprawach) swiadcza o jego wysokim po-
ziomie rozwoju. Nauka w szkolach, czytanie ksiazek,
ksztalcace intelekt gry, intelektualna praca w sferze na-
ukowej, produkcyjnej, pedagogice itp. — to wszystko
sprzyja pozytywnej ewolucji ludzkich dusz.

Zajmowanie sie powazna religijna praktyka bez po-
siadania rozwinietego intelektu jest nadzwyczaj niebez-
pieczne. Tacy ludzie tatwo staja sie ofiarami falszywych i
zgubnych koncepcji typu tego, ze dla duchowego postepu
trzeba pi¢ jak najwiecej moczu albo ze «Wyzwolenie»
osiaga sie przez calkowite odrzucenie wszelkich etycz-
nych norm i «spontanicznos$¢» reakcji behawioralnych...
Tacy ludzie sa niezdolni do odrdéznienia milosci od poza-
dania, czulosci od falszywego stodzenia, subtelnosci od
ordynarnosci, Boga — od szatana. Myslac, na przyklad, ze
slysza glos Bozy, oni podporzadkowuja sie kierownictwu
biesow i szatanow, znajduja upojenie niby w swojej «sile
osobistej», polaczywszy sie z szatanska ordynarnoscia.

Praca psychoenergetyczna nie jest dla tych, ktorzy
maja staby rozum! Zadaniem tych ludzi na razie jest do-
skonalenie siebie przez sluzenie, umacnianie wiary, gro-
madzenie wiedzy, etyczna samokorekte.

Druga faza w rozwoju aspektu Madrosci jest powia-
zana z rzeczywistym opanowaniem sobga jako swiadomo-
$cia wielowymiarowej przestrzeni i poznaniem zasiedla-
jacej ja nieucielesnionej swiadomosci, wlacznie ze Swia-
domoscia Stworcy.

Ten proces prowadzi do stopniowej zamiany pier-
wotnego ludzkiego egocentryzmu — Bogocentryzmem.
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Szczyt zas Madrosci czlowieka ucielesnionego osiaga
sie przez niego dzieki umiejetnosci patrzenia na zjawiska
Swiata materialnego spojrzeniem Bogocentrycznym, czyli
spojrzeniem z Boga, a nie ze swojego malego «ja», przy-
wiazanego do ciala, jak prawie u wszystkich ludzi.

«Skieruj swoj umyst na Mnie», — tak uczy nas Bog
przez Bhagawadgite [10,18], czyli postaraj sie najpierw
umystem zorientowac sie¢ w tym, Kim jest Bog i jakie jest
twoje osobiste miejsce w Stworzeniu w zwiazku z Jego Ist-
nieniem. Jezeli udaje sie to zrobi¢, to wtedy — za pomoca
specjalnych praktyk duchowych — moze przyjs¢ umiejet-
nos¢ zanurzania siebie — jako swiadomosci — w Bogu,
zblizajac sie do calkowitego i ostatecznego Zjednoczenia sie
z Nim.

Zdolnos¢ kierowania swoim umystem, a nastepnie tez
swiadomoscia, zamiast tego, zeby reagowac czysto odru-
chowo na bodzce z zewnatrz i wewnatrz ciala, — nie mo-
ze by¢ opanowana bez, znowuz, specjalnych treningow
psychoenergetycznych. Chodzi o prace ze swoimi indri-
jami.

«Indrije» to termin sanskrycki, ktorym okresla sie
«macki» $wiadomoSci.

«Zwykly» ucielesniony czlowiek swiecki zyje w swoim
ciele bynajmniej nie bedac jego gospodarzem, a raczej nie-
wolnikiem. Jest on przytwierdzony do ciala podobnie do
tego, jezeliby mocno i na dlugo przyku¢ kierowce do sie-
dzenia i mechanizméw ukladu kierowniczego samochodu.
Te «samochody» u wszystkich sa rézne: u kogos nowe i na
razie jeszcze sprawne, u kogo$ — stare wraki. Czlowiek za-
zwyczaj «siedzi» swiadomoscia w tej czy innej swojej cza-
krze, czesto w brudnej, niesprawnej, a jezeli nawet przesu-
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wa si¢ wewnatrz ciala — to nie z wlasnej woli, a dlatego, ze
te czy inne potrzeby ciala nim dowodza: gdzies$ boli, gdzie$
«ssie», gdzie$ przyjemnie... Z tego swojego «samochodu»
on wyglada na zewnatrz tylko przez narzady zmystow:
wzrok, stuch, wech i in. Przy tym czlowiek jakby przeciaga
poprzez narzady zmystéw «macki» $Swiadomosci.

Poobserwujmy, na przyklad, siebie . Oto, stucham ra-
dia. Moje indrije z uszu wyciagnely sie do odbiornika.
Nagle obok zadzwonil telefon. W mgnieniu oka przerzu-
cam indrije na niego, zdejmujac je z radioodbiornika. Te-
raz one sa na aparacie telefonicznym; radia juz nie spo-
strzegam.

Poprzez umysl takze posylamy swoje indrije na
przedmioty albo ludzi, gdy o nich myslimy. Ludzie wraz-
liwi odczuwaja, a nawet widza przez jasnowidzenie cu-
dze indrije, skierowane na nich czy tez na kogos innego.
W zaleznosci od emocjonalnego stanu tego, kto posyla
indrije, — ich oddzialywanie moze by¢ dobroczynnym,
neutralnym, nieprzyjemnym albo nawet chorobotwor-
czym. Ostatnie zjawisko w narodzie nazwali «rzuceniem
uroku»: dotknal zly energetycznie silny cztowiek kogos
swoimi indrijami, przy tym «wlal» do drugiego energie
swoich niedobrych emocji, temu drugiemu jest niedobrze
i on moze przez to zachorowac.

Wyciagnijmy wiec stad dla siebie nastepujacy wnio-
sek: moj stan emocjonalny, zwlaszcza jesli juz posiadam
«sile osobista», — to nie tylko moja osobista sprawa. Mo-
zemy wlasnie wyrzadza¢ odczuwalna szkode swoimi nie-
dobrymi emocjami innym ludziom, nawet nie chcac tego i
przeciwnie, mozemy pomagac¢ innym, rOwniez uzdrawia-
jacich, jezeli wysylamy do nich swoja milosc.
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... W miare tego, jak czlowiek rozwija siebie w cha-
rakterze Swiadomosci we wlasciwym kierunku, — on
stopniowo pozbywa sie kajdanéw, przywiazujacych go
do ciala. Najpierw uczy sie swobodnie i dowolnie prze-
suwac sie wewnatrz niego wzdluz czakr i podstawowych
meridianéw, nabywa zdolno$¢ oczyszczania ciala od
energetycznych zanieczyszczen, co gwaltownie poprawia
jego zdrowie, a potem staja si¢ mozliwe wyjscia poza gra-
nice ciala, aktywne powiekszanie swiadomosci, rozwoj
«sily osobistej», ktoéra zapewnia mozliwos¢ m.in. prze-
chodzenia z eona do eonu, aktywnego badania wielowy-
miarowej natury Wszechswiata.

Rozwinieta $wiadomosé, ktora wyszla poza granice
ciala z czakry anahaty, mozna poréwna¢ z ameba, ktora
teraz juz bezposrednio, swobodnie, a nie poprzez zmysly
ciala, wyciaga swoje indrije do tych czy innych obiektow i
przyciaga sie do nich. W miare wysubtelnienia siebie jako
swiadomosci pozyskujemy zdolnos¢ przenikania w ten
sposob do coraz to subtelniejszych eonéw — az do Domu
Pierwotnej Swiadomosci, Boga-Ojca.

.. «Sila osobista» czlowieka to nie sila ciala, lecz sila
swiadomosci. Ona moze sta¢ si¢ zarowno szatanska, jak i
Boska — w zaleznosci od tego, w ktora strone czlowiek
sam idzie w swoim rozwoju. Stanowi o tym przede
wszystkim to, do jakich stanow emocjonalnym on siebie
przyuczyl.

Poprawny rozwoj «sily osobistej» rdwniez nie moze
by¢ osiagniety bez tego, aby podtrzymywa¢ w zdrowym i
aktywnym stanie swoje cialo. Dlatego praca fizyczna, wy-
sitlek sportowy, hartowanie i wlasciwe odzywianie jest
tutaj bardzo wazne, zar6wno od dziecinstwa. Cialo po-
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winno stac sie silne i zdrowe, aby rzeczywiscie pozyskac
wysokie duchowe osiagniecia.

Struktura energetyczna, niezbedna dla intensywnego
wzrostu indywidualnej $wiadomosci, jest blok trzech
dolnych czakr — hara (dolny dan tien). Jednak powaznym
bledem bedzie rozpoczecie pracy duchowej z rozwoju
wlasnie jego: pozyskanie «sily osobistej» bez rozwinietej
funkcji milosci i doglebnej etycznej odpowiednio$ci mo-
ze prowokowac na kultywowanie w sobie wad etycznych.
W takim przypadku psychoenergetyczne treningi przy-
niosa nie pozytek, lecz wyrzadza ogromna szkode.

Dlatego w pracy psychoenergetycznej nalezy zawsze,
zwlaszcza na poczatku Drogi, da¢ priorytet rozwojowi
duchowego serca. Umiejetnos¢ patrzenia na swiat z ana-
haty i zdolno$¢ utrzymywania tego stanu nawet w eks-
tremalnych sytuacjach jest kryterium, dajacym podstawy
do rozpoczecia nauczania takiego ucznia sposobow zwie-
kszania sily swiadomosci.

Czym jest milosc¢

Milos¢ jest wieloaspektowa. Przejawia sie ona jako
troskliwos$¢, czulosé, oddanie, poswiecenie oraz aktywne
stuzenie Bogu, realizowane w stuzeniu ludziom i zwane
karma-joga (praca nie dla siebie, a dla Boga), itd.

«Fundamentem» dla podtrzymania w sobie stanu mi-
losci jest stale przebywanie koncentracja $wiadomosci w
anahacie, przemiana — poprzez to — siebie (jako Swia-
domosci) w stala emocje milosci, emanujaca na wszyst-
kich ludzi, na wszystko, co zywe.
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Jednym z gléwnych przejawow milosci jest czulose,
zarO0wno o zabarwieniu seksualnym. Przy tym warto za-
znaczy¢, ze prawidlowe etycznie Zycie seksualne przy-
czynia si¢ bezposrednio do rozwoju w ludziach mitosci.

Bog jest Miloscia. Dazac do Zjednoczenia si¢ z Nim
rOwniez powinni$my sie przemieni¢ sie¢ w Milos¢ — w
swiadomosci, trwajace w stanie Bogopodobnej Milosci.
Dopiero wéwczas zostajemy tymi uczniami Boga, ktorych
On, nauczywszy kolejnych gltebokich madrosci, przyjmu-
je do Siebie. To wlasnie stanowi gléwny warunek posu-
wania sie na Prostej Drodze do Niego.

Ci zas ludzie, ktorzy walcza przeciwko milosci — to
sa wrogowie Boga.

Gdy adept Prostej Drogi juz rozwinie wewnatrz swo-
jego ciala duchowe serce, to potem uczy si¢ rozszerza¢ go
poza granice ciala — najpierw na kilka metréw, potem
wypelniajac tym sercem cala Ziemie, potem — jeszcze da-
lej. To wlasnie bedzie optymalnym wariantem zaprzesta-
nia utozsamiania siebie z cialem, prawidlowego wzrasta-
nia indywidualnej swiadomosci, pozyskiwania nawykow
istnienia i dzialania poza cialem juz przy jego zyciu.

Czlowiek, ktdry rozwinat siebie do takiego stopnia, tra-
ci przywiazanie do swojego ciala, przestaje lekac sie jego
$mierci: przeciez on przekonuje sie, ze posiadanie ciala dla
niego teraz nie ma znaczenia, a $mier¢ ciala jedynie wyzwo-
li z niepotrzebnych ziemskich trosk.

Taki adept znajduje si¢ w bezposredniej bliskosci od
tej chwili, kiedy Stworca otworzy mu Siebie i wpusci do
swojego Domu.
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Milos¢ do ludzi

Milo$¢ moze i powinna przejawia¢ sie tak w emo-
cjach, jak i w czynach.

O milosci emocjonalnej juz moéwiliSmy i bedziemy
mowic ponizej. Teraz jedynie powtdrzymy, aby szczegol-
nie zaznaczy¢ to, ze rozwijanie w sobie milosci emocjo-
nalnej jest najwazniejsza metoda doskonalenia duchowe-
go. Wlasnie poprzez to przeobrazamy siebie (jako $wia-
domos$¢) najpierw w Milos¢ Bogopodobna, a nastepnie w
Boska, taczac sie, zlewajac sie z Bogiem.

Te milos¢ nie nalezy myli¢ z pozadaniem — seksual-
na egoistyczna namietnoscia.

Prawdziwa milos¢ takze wcale nie jest podobna do
slodzenia — parodii milosci, powstajacej przy probach
wlasnie zewnetrznej manifestacji milosci przy wolnym
od tej emocji sercu duchowym.

Oznaka prawdziwej milosci jest brak w niej zadnych
elementoOw przemocy, przymuszania. Inaczej ona staje sie
juz nie miloscia, lecz gwalceniem.

Milos¢ jest subtelna, czula, nie zawiera domieszek
egoizmu, egocentryzmu, ona opiera si¢ na trosce o innego,
o innych, a nie o siebie.

Ona powinna dojrzewa¢ bedac wspierana przez
prawdziwa wiedze o Bogu i sensie zycia czlowieka.

Obrastajac w wiedze i doswiadczenie, taka milos¢ sta-
je sie madra.

W pomocy innym, obejmujacej rowniez walki dla ich
dobra, a takze poprzez specjalne sposoby medytacyjne —
ona staje sie mocna.
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Milosé¢, Madros¢ i Moc — oto trzy cechy Boga. Ten,
kto doprowadzil ich w sobie do Boskiego poziomu — 1a-
two wlewa sie do Pierwotnej Swiadomosé¢ konczac swoja
osobista ludzka ewolucje. Dalej zaczyna sie juz istnienie
juz w charakterze aktywnej Czesci Boga-Ojca.

Jednak te Droge do Boskosci nie mozna przejs¢, jedy-
nie rozmyslajac o Nim. Jest to dluga i trudna praca nad
przerabianiem siebie. Jest ona w pewnym stopniu po-
dobna do pracy atletow, ktorzy przez wiele lat wytrwate-
go i ciezkiego treningu prowadza do doskonalosci swoje
ciala. Jednak praca ze sSwiadomoscia jest o wiele bardziej
skomplikowana. Przy czym tu, jak i w sporcie, czlowiek z
reguly nie moze osiagna¢ wysokich wynikéw bez pomocy
nauczyciela. Na Drodze duchowej takim nauczycielem
moze zosta¢ ucielesniony czlowiek-Guru — ten, kto juz
przeszedl cala lub prawie cala Droge i juz zna osobiscie
Cel Drogi albo Guru moze zosta¢ sam Bdg, jak to bylo w
moim zyciu [9,15].

Uniwersalna metoda rozwoju siebie na Drodze do
Doskonalosci, ktdra nam stale proponuje Bog jest karma-
joga — doskonalenie siebie przez stuzenie Bogu, ktdre sie
realizuje w pomaganiu ludziom w ich ewolucji. Konkret-
nie moze to by¢ niesienie wiedzy duchowej, elementarna
nauka czytania i pisania, praca w nauce, w pedagogice,
medycynie, sztuce, w budownictwie mieszkaniowym,
produkcji odziezy, pozywienia, w handlu, przemysle, w
ochronie spokoju ludzi od atakéw przestepczej ludzkie
ohydy — wyrzutkéow Ewolucji. Wazne, zeby kazdy taki
rodzaj dzialalnosci byl dokonywany nie dla siebie czyli
interesownie, lecz dla pomocy ludziom w ich postepowa-
niu do Doskonalo$ci, m. in. dla zabezpieczenia ich zycia
na Ziemi, w tej Szkole Boga.
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Zasada karma-joga wcale nie oznacza koniecznie
bezplatnej pracy — byloby to absurdem. Jednak ci, ktorzy
zostali obdarowaniu pomoca, koniecznie powinni pomys-
le¢ o wzajemnych darach. Ludzi, ktérzy nie odpowiadaja
na otrzymane dary — darami, Bog zwie zlodziejami (zob.
Bhagawadgite w [10,18]).

Warto réwniez zaznaczy¢, ze szkodzace ludziom ro-
dzaje dzialalnosci nie sa karma-joga i w zadnym stopniu
nie moga by¢ prawe. Jest to np. produkcja i rozpowszech-
nianie napojow alkoholowych, tytoniu, innych psychode-
likow (zwanych nie calkiem adekwatnie «narkotykami»),
udzial w agresywnych wojnach, jakiekolwiek kazanie
nienawisci, agresywnosci, kazde prowokowanie ludzi na
strach, zabdjstwo zwierzat dla zywienia sie ich cialami
albo wykorzystania zdartej z ich cial skory, niepotrzebne
niszczenie roslin itd.

Zatem karma-joga, jako sluzenie Bogu, oznacza po-
moc tylko w tym, co jest dobre, co stanowi dobro.

Komentarze
do schematu Patandzali'ego

Podstawowe etapy wstepowania ku wyzynom du-
chowym, ku Zjednoczeniu sie z Pierwotna Swiadomoscia,
okreslil juz w dalekiej starozytnosci indyjski riszi Patan-
dzali.
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Wyodrebnil on 8 gléwnych stopni takiego wstepowa-
nia: jama — nijama — asana — pranajama — pratjahara
— dharana — dhjana — samadhi.

Jednak, poniewaz dwa pierwsze z wymienionych
stopni sa podobne i w praktyce przyswajane sa jednocze-
$nie, to racjonalne bedzie polaczenie ich w jeden i mo-
wienie o siedmiostopniowej "oktawie".

Rozpatrzymy te stopnie.

Jama i nijama

Terminy te tlumacza sie jako"wysilek i relaks" albo
"napiecie i spoko6j". Dany stopien obejmuje przyswojenie
najwazniejszych etycznych i psychohigienicznych zasad
zycia. poszukiwacza duchowego.

Pierwsza zasada nosi nazwe ahimsa — niekrzywdze-
nie. Mowa idzie o dazeniu do nie wyrzadzania, w miare
mozliwosci, jakiejkolwiek szkody wszelkim istotom zy-
wym w czynach, stowach, myslach i emocjach.

Obejmuje to m. in. rozpatrzone powyzej zasady pra-
widlowego etycznie odzywiania sie oraz, co jest nie mniej
istotne, wyeliminowanie ordynarnych emocji, ktore sa
powiazane ze zlymi myslami i do ktérych dolaczane sa
czesto grubianskie stowa i czyny.

Nasze bledy etyczne, lacznie z przestepstwami, moga
by¢ wywolane albo niewiedza, ignorancja, niezrozumie-
niem budowy Wszechswiata i swojego miejsca i roli w
Nim, albo tez poblazliwoscia takim emocjom, jak zlos¢,
osadzanie, zazdro$¢, obraza, niepokoj, rozpacz, strach itd.,
bedacych przejawami wadliwie "sterczacego" indywidu-
alnego "ja".
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Na duchowej Drodze jednym z waznych zadan jest
zniszczenie indywidualnego nizszego «ja» poprzez jego
stopienie z powszechnym «Ja» Najwyzszym Stworcy. Pra-
ca w tym kierunku zaczyna sie od walki ze wszystkimi
wadliwymi przejawami swojego «ja», przede wszystkim
— W reagowaniu emocjonalnym.

Wazna metoda staje sie tu skrucha: szczery zal z po-
wodu dokonanych bledéw etycznych — z mentalna ana-
liza tych sytuacji i znajdowaniem poprawnych ich roz-
wiazan.

Wielu ludzi nie rozumie tego, czym jest zasada nie-
osadzania. Dezaprobata — to wlasnie emocja, jedna z
form gniewu. To wcale nie analiza intelektualna, nie wy-
jawienie i omawianie czyichkolwiek bledow. Analiza jest
niezbedna: pozwala ona nauczy¢ si¢ nie powtarzania cu-
dzych btedow. Jednak powinna ona dokonywa¢ sie bez
emocji gniewu w kazdym jego wariancie.

Emocje to stany swiadomosci. Promieniuja one poza
granice ciala tworzac energetyczne srodowisko dla oto-
czenia ludzi i innych istot.

Zyjacy w grubianskich stanach emocjonalnych ludzie
produkuja rujnujace, chorobotwdrcze srodowisko za-
mieszkania dla otoczenia, kontakty z nimi moga wy-
wolywac¢ ciezkie uszkodzenia energetyczne i choroby, zw-
laszcza u dzieci.

Zyjace za$ w stanach subtelnej miloéci — uzdrawiaja,
uduchowiaja, uszlachetniaja wszystko naokolo swoich
cial, uzdrawiaja juz zaledwie swoja obecnoscia. A im sil-
niejsza jest ich milo$¢ i mocniejsza Swiadomos¢ — tym
wiekszy obszar naokolo oni uduchowiaja — az do skali
planetarne;j.
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Pelne opanowanie kontroli nad swoja sfera emocjo-
nalna poszukiwacz duchowy osiaga tylko poprzez prace
ze swoimi czakrami i innymi strukturami energetycznymi
i nastepnie przez polaczenie siebie (jak swiadomosci) ze
Swiadomoscia Boska. Jednak zaczynaé¢ wysilki nalezy juz
od samego poczatku Drogi.

Druga zasada jamy jest satja — prawdziwos¢, czy-
stosc.

Zdarzaja sie jednak przypadki, kiedy nie mozemy
powiedzie¢ prawdy, gdyz to wyrzadzi komus krzywde.
Wtedy lepiej przemilcze¢ albo uchyli¢ sie od odpowiedzi.

Natomiast sklamawszy stajemy sie grzesznikami
przed Bogiem i zakladnikami swojego klamstwa przed
ludzmi, gdyz potem czeka nas obawa przed wyjsciem
klamstwa na jaw, Zycie w niepokoju, a nie w stanie stale-
go i nieskazitelnego spokoju.

Trzecia zasada — asteja — rezygnacja z dazenia do
posiadania rzeczy cudzych. Powinnismy sie ukierunko-
wac¢ calkowicie na poznanie Boga! Dazenie zas do posia-
dania rzeczy materialnych, ponadto cudzych, to calkowite
wypatrzenie prawdziwego ukierunkowania swiadomosci,
powiazane ponadto z wyrzadzeniem szkody innym lu-
dziom.

Czwarta zasada — aparigraha — wolnos$¢ od niepo-
trzebnych (nie niezbednych) rzeczy, ktore jedynie odwra-
caja uwage od tego, co najwazniejsze: od dazenia do
Zjednoczenia sie ze Stworca.

Piata zasada — Brahmaczarja, co oznacza "podazanie
droga Brahmana (Ducha Swietego)". Chodzi tu o rezygna-
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cje z wlasnych "ziemskich" pragnien (oprdcz elementar-
nego zapewnienia potrzeb ciala) i przekierowanie swojej
uwagi na Boga, na poszukiwanie Jego umystem, a na-
stepnie tez rozwinieta Swiadomoscia.

Ta zasada na mysli szczera rezygnacje z poszukiwan
ziemskiej stawy i honoréw, a takze gromadzenia bezuzy-
tecznych w Swiecie Brahmana rzeczy oraz ozdabiania
swojego ciala.

Niektdrzy ludzie interpretuja zasade Brahmaczarji je-
dynie jako celibat (wstrzemiezliwos¢ plciowa). Jednak
jest to za waskie traktowanie, zreszta tez zupelnie niepo-
trzebne przy wlasnie duchowym stosunku do seksu.
Wrecz przeciwnie, celibat moze doprowadza¢ do zapale-
nia gruczolu krokowego u mezczyzn i do energetycznego
"wiedniecia" kobiet, a takze do "czerstwienia" Swiadomo-
sci u obojga plci. Zreszta celibat wcale nie przyczynia sie
do postepu na Drodze duchowej. W rzeczywistosci wazna
jest nie rezygnacja z seksu, a rezygnacja z nadmiernego
zamilowania do niego oraz seksualnych stosunkéw z nie-
adekwatnymi partnerami.

Szosta zasada — siaucza — utrzymywanie czystosci
ciala. Najwazniejsze, by w miare mozliwosci codziennie
my¢ cale cialo z mydlem ciepla albo goraca woda. Oczysz-
cza to skore ze zlogow soli potu, ktdre zaburzaja normal-
ne funkcjonowanie calego organizmu. Przypomnijmy so-
bie te uczucia, ktére powstaja po porzadnym myciu ciala,
jezeli przed tym dlugo si¢ nie my¢! Taki wlasnie stan
komfortu mozna i trzeba stwarza¢ sobie na co dzien, jeze-
li my¢ sie rano.

Siaucza takze obejmuje czyszczenie zebow itp.
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Istnieja tez specjalne lecznicze sposoby siauczy: takie,
jak plukanie nosa i jamy nosowo-gardlowej wciaganiem
przez nos slonej wody. Nie ma podstaw, aby stosowac je
systematycznie. Jednak te piekne $rodki pomoga komu
trzeba — pozby¢ sie chronicznych katarow.

Siédma zasada — mitahara — czyste odzywianie. O
tym juz bylo szczegélowo mowiono powyzej. Tu za$ za-
znaczymy jedynie to, ze pozywienie powinno by¢ kon-
sumowane w korzystnej pod wzgledem emocjonalnym
atmosferze, w zadnym przypadku nie podczas konflikto-
wych rozmoéw, zacieklych sporow, nie w obecnosci
zlosliwych, rozdraznionych ludzi.

W celu harmonizacji stanu mozna przed spozywa-
niem positku wykona¢ medytacje. Przykladowo, Swietna
pod tym wzgledem jest prawoslawna modlitwa-
medytacja «Krolu Niebieski».

Osma zasada — santosza — state utrzymywanie pozy-
tywnego nastawienia emocjonalnego. Jezeli czujemy
obecnos¢ Pana i swoje zycie w calosci poswiecamy Jemu,
jesli nasze czyny sa pozbawione egoistycznej interesow-
nosci, jezeli wiemy, ze On caly czas nas obserwuje, pro-
wadzi, uczy, Sam stwarza nam trudnosci w celu nauczania
i znbw Sam pomaga w znajdowaniu rozwiazan proble-
mow, to dlaczego nie mielibySmy zy¢ w stalej rado-
sci?.«Ty — wykonujesz swoje dzielo, Ja — kieruje wyda-
rzeniami», — tak uczyl On kiedy$ autora danej ksiazki

[9].

Dziewiata zasada — swadhjana — filozoficzne roz-
myslania, rozmowy, lektury, sprzyjajace calkowitemu
uswiadomieniu sobie sensu swojego zycia i Drogi do Do-
skonalosci.
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"Skieruj swdj umyst na Mnie..." — tak okreslil Awa-
tar Kriszna pierwsze kroki czlowieka na Drodze do Boga
[10,18].

Dziesiata zasada — tapas — wszelkie samoogranicze-
nia i przymuszania siebie w celu walki ze swoimi wada-
mi. Tapas uczy, m. in. dyscyplinie duchowej, kierowaniu
sie zasadq "trzeba!" zamiast "chce!"

Jedenasta zasada — ISwarapranithana — odczucie, ze
wszystko, co istnieje jest przeniknigte Boska Swiadomo-
Scig (Iswara), odczucie stalej Jego obecnosci poza i wew-
natrz mojego i innych cial, a takze przedmiotow, postrze-
ganie Go jako Nauczyciela i Swiadka wszystkiego, co
czynie i dzieje sie ze mna.

Ponadto jeszcze cztery bardzo wazne zasady:

— kszama — tolerancja dla tych, ktérzy mysla inaczej,
niz ja,

— daja — milosierdzie, dobro,

— ardzawa — prostota, brak pychy,

— hri — madra pokora, brak a) narcyzmu, pychy z
powodu swoich rzeczywistych sukcesow i b) proznosci —
samochwalstwa z powodu swoich mniemanych zalet.

Asana

Stowo "asana" oznacza (w danym kontekscie) pozycje,
stabilne ulozenie ciala. Chodzi o specjalne techniki pracy
z cialem, przygotowujace adepta do pozniejszych stopni
pracy duchowej. Systemy zawierajace asany i inne ¢wi-
czenia tego poziomu pracy laczy ogélna nazwa "hatha jo-
ga". Daja one takze pierwsze nawyki ukierunkowanej

52



koncentracji i rozwijaja na najbardziej poczatkowym po-
ziomie systemy energetyczne organizmu.

Asanami nalezy zajmowac sie tylko po przestudio-
waniu i przyjeciu zasad poprzedniego stopnia. Natomiast,
jezeli przykladowo praktykowa¢ hatha-joge i przy tym
odzywia¢ sie pokarmem pochodzacym z uboju (czyli za-
wierajacym miesne i rybne skladniki), to nastepuje zor-
dynarnienie energetyki, zwiekszanie ordynarnej sily, a to
prowadzi w przeciwna od prawdziwej Drogi strone.

Asany najlepiej wykonywaé¢ wczesnym rankiem —
mniej wiecej od 4-5 godziny nad ranem.

Konczy¢ kazde zajecie trzeba koniecznie sawasana —
gleboka relaksacja ciala i umystu, lezac na plecach, trwa-
jaca okoto 20 minut. Jezeli tego nie robi¢ — moga wysta-
pi¢ zaburzenia zdrowia, takie jak pogorszenie wzroku,
stany niepokoju, utrata nocnego snu itd.

W ramach hatha jogi kategorycznie nie nalezy pro-
bowac¢ robi¢ cokolwiek z energia kundalini: to moze do-
prowadzi¢ do ciezkich zaburzen zdrowia — zaroéwno fi-
zycznego, jak i psychicznego. Praca z kundalini to zada-
nie stopnia buddhi jogi. «Podnoszenie» kundalini jest
dopuszczalnie tylko po starannym oczyszczeniu i rozwoju
wszystkich czakr i podstawowych meridianow.

Trzeba takze rozumieé, ze hatha joga to tylko etap
przygotowawczy do wlasciwej drogi jogi, dlatego poswie-
cac jej zycie, liczac na jaki$ znaczny sukces, — to nie jest
powazne. Powazny za$ rozw6j moze zapewnic¢ jedynie
praca z sercem duchowym w ramach radza jogi,a nastep-
nie buddhi jogi.
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Pranajama

Praca z energiami w granicach ciala i otaczajacego go
"kokonu" energetycznego to zadanie radza-jogi. Jedna z
metod jest tu pranajama, co tlumaczy sie, jako "praca z
energia'.

Niekiedy ten termin jest zupelnie nieprawidlowo ro-
zumiany jako "¢wiczenia oddechowe". To wynik omytek
ateistycznych. W rzeczywisto$ci podczas wykonywania
pranajam przemieszcza si¢ wlasnie energia sSwiadomosci,
ale moze by¢ to realizowane — dla wygody — w rytmie
ruch6w oddechowych.

Przemieszczana podczas pranajam czes¢ Swiadomosci
przeksztalcamy w biale lejace sie Swiatlo. Tym Swiattem
sa zmywane wewnatrz ciala wszystkie skupiska bioener-
getycznych zanieczyszczen i zaburzen. W rezultacie na-
stepuje ogolne uzdrowienie i usuniecie najrozniejszych
schorzen. Poza tym sama $wiadomos¢ zamienia si¢ w ru-
chliwa, aktywna sile.

Pratjahara

Slowo "pratjahara" oznacza "usuniecie indriji z obiek-
tow swiata materialnego". Pratjahara to stopien, na kto-
rym adept uczy sie kierowa¢ "mackami" $wiadomosci,
zwanymi w sanskrycie "indrijami". Otwiera to mozliwos¢
do opanowania widzenia w subtelnych i najsubtelniej-
szych warstwach wielowymiarowej przestrzeni, uczy
wyjscia do nich ze swojej powloki materialnej, "zadoma-
wiania si¢" w nich, przyuczajac siebie do ich subtelnosci,
czulosci i czystosci.
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Pojecie «indrije» istnieje tylko w indyjskiej kulturze
duchowej. Europejczycy z ich uproszczonymi, poplata-
nymi i zdegradowanymi przedstawieniami religijnymi
zazwyczaj nie ogarniaja takiej wiedzy. Nawet w przekla-
dach z jezykow indyjskich oni zastepuja slowo «indrije»
stowem «uczucia» (ktore utracilo swoje poczatkowe zna-
czenie) w calosci odrzucajac w ten sposdb cala ogromna
metodologiczna warto$¢ znaczeniowa pojecia pratjahara i
zasad pracy na tym stopniu.

Przeciez czym jest «kontrola nad uczuciami» (w ten
sposob Europejczycy tlumacza termin «pratjahara»)? Dla
mieszczanina stowo «uczucia» powstaje z «rozczulic sie»,
czyli «rozptakac sie». W jezyku codziennym stowo to ta-
kze jest uzywane zamiast slow «odczucia» («uczucie»
zimna, glodu, wielkiej powagi zachodzacych zdarzen itd.)
i «emocje» («uczucie» strachu, radosci).

Dla uczonego za$ cztowieka «uczucia» to funkcje na-
rzadow zmyslow — wzroku, wechu i in. Jednak nawet to
— jeszcze nie wszystkie indrije. Dlatego, ze do indriji
odnosi sie takze umyst.

Istotne jest takze, ze obraz «macek», zawarty w stowie
«indrije», juz sam w sobie daje glebokie rozumienie dzia-
lania umystu i sSwiadomosci oraz kierowania nimi.

Fundamentalna wiedze o pracy z indrijami przedsta-
wil Kryszna w Bhagawadgicie [10,18]. Méwil o indrijach
wzroku, stuchu, wechu, dotyku, propriocepcji, a takze
umyslu. I rzeczywiscie: koncentracja uwagi przez dowol-
ny narzad zmystow albo umyst — na jakims obiekcie jest
podobienstwem wyciagania do niego z ciala macki. Prze-
mieszczajac koncentracje na inny obiekt, odlaczamy i
przesuwamy swoja indrije.
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Mozna prze$ledzi¢, jak umysl tworzy swoje indrije,
kiedy myslimy o kims$ albo o czyms.

Dotkniecia przez cudze indrije sa wyczuwalne przez
ludzi o rozwinietej wrazliwosci. W pewnych przypadkach
cudze indrije mozna nawet widzie¢, a znaczy tez oddzia-
lywac na nie.

Czlowiek, jak mowil Kryszna, powinien nauczy¢ sie
m. in. wciggaé wszystkie swoje indrije ze Swiata materii
— podobnie do tego, jak z6lw wciaga do pancerza lapy i
glowe. Nastepnie zas trzeba przeciagnac indrije do eonéw
Boskich, zeby obja¢ nimi Boga, przyciagna¢ siebie do
Niego i zjednoczy¢ sie z Nim.

O indrijach obecnie stale mowi Sathya Sai — wspol-
czesny Mesjasz. Wiele z Jego ksiazek zostalo przettuma-
czonych na jezyk rosyjski, jednak we wszystkich infor-
macja o pracy z indrijami zostala utracona wskutek nie-
adekwatnych przekladéw.

Kierowania indrijami nie da si¢ nauczy¢ bez po-
przedniego opanowania dokladnego przemieszczania
koncentracji sSwiadomosci wzdluz czakr i gtéwnych meri-
diandéw tzn. meridianow «orbity mikrokosmicznej» i ka-
nalu centralnego. Porozmawiamy o tym specjalnie w jed-
nym z kolejnych rozdziatow.

Dharana

Dharana to utrzymywanie prawidtowej koncentracji.
Prawidlowa koncentracja oznacza utrzymywanie indriji
na Bogu. Innymi slowy jest to realny przejaw caltkowitego
dazenia czlowieka ku Bogu, Zjednoczeniu si¢ z Nim.
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Jednak Bég w aspekcie Stworcy albo Ducha Swietego
jest jeszcze niedostepny na tym stadium terminowania
dla bezposredniego postrzegania.

Pomoc w czeSciowym zaspokojeniu miloSci-
namietnosci do Boga moze przyjs¢ dzieki pracy z Wize-
runkiem konkretnego Boskiego Nauczyciela, jakim moze
sie sta¢ przykladowo Jezus lub Babadzi albo Sathya Sai
— Ten, czyj realny Wizerunek w ostatnim wecieleniu jest
nam dobrze znany.

Jezeli dlugo utrzymywaé¢ ten Wizerunek twarza w
swojej anahacie na tle emocji najwyzszej miltosci do Nie-
go, to stopniowo przychodzi stan kiedy to juz nie ja pa-
trze na Swiat z anahaty, a patrzy On. Oznacza to "ozywa-
nie" Jidama (tak sie nazywa taki Wizerunek), czesciowe
Jednoczenie si¢ z Nim.

Teraz mozna mieszka¢ w Jednoczeniu si¢ z Nim w
anahacie, albo tez, przechodzac koncentracja do czakr
glowowych, zwracac¢ sie do Niego we wlasnej anahacie —
jak do Doradcy, Nauczyciela.

I to nie jest zludzeniem, lecz realnym wchodzeniem
Boskiego Nauczyciela do stworzonego przez praktykuja-
cego Jego Oblicza. Moze On stac si¢ tez Mentorem w me-
dytacji, poprowadm oddanego i kocha]qcego ucznia po-
przez swoja Swiadomoséé — do Swiatyni Wszechswiato-
wej Swiadomosci Stworcy.

«Jesli potraficie przedstawi¢ w swojej swiadomosci
Oblicze Nauczyciela do catkowitej wyrazistosci to moze-
cie (sie przenies¢)... Swiadomoscia do Jego Swiadomosci i
jak by dziala¢ Jego Moca. Jednak w tym celu trzeba wi-
dzie¢ Oblicze Nauczyciela wyraznie do najdrobniejszych
szczegolow, zeby Wizerunek nie drzal, nie znieksztalcal
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si¢, nie zmienial zarysow, co czesto bywa. Jezeli za$ po
¢wiczeniach skupienia sie udaje sie uzyskac trwaty Wize-
runek Nauczyciela, to mozna mie¢ dzigeki temu osiagnie-
ciu duzy pozytek dla siebie, najblizszych oraz dzieta.» [2]

«Was moga zapyta¢, jak sie okresla wstepowanie na
droge stuzenia? OczywisScie, pierwsza oznaka bedzie —
wyrzekanie sie przeszlosci i calkowite dazenie ku przy-
szlosci. Druga oznaka bedzie uswiadomienie w (swoim)
sercu Nauczyciela, nie dlatego, ze «tak trzeba», ale gdyz
inaczej si¢ nie da. Trzecia bedzie odrzucenie strachu, po-
niewaz uzbrojony przez Wladce jest niedosiezony.
Czwarta bedzie nieosadzanie, bowiem skierowany w
przyszlo$¢ nie ma czasu na zajmowanie si¢ odpadkami
dnia wczorajszego. Piata bedzie wypelnienie calego czasu
praca dla przyszlosci. Szdsta bedzie rados¢ stuzenia i za-
ofiarowanie calego siebie dla pozytku swiata. Po siodme,
bedzie — duchowe dazenie do dalekich $wiatow, jak dro-
ga sadzona.» [2]

Jezeli praca z Jidamem nie wychodzi od razu to istot-
na pomoc wyswiadcza treningi w stworzeniu przedsta-
wien obrazowych. Moga to by¢ obrazy, pomagajace roz-
wojowi czakr, zanurzanie si¢ w blogie obrazy kontaktow
z Zywa przyroda itp.

Do poprawnego rozwoju duchowego beda przyczy-
nia¢ sie¢ jedynie obrazy, przepelnione uniesieniem har-
monii, radosci, subtelnosci, blogosci.

Jako pomoc metodyczna moga takze postuzy¢ odpo-
wiednie dziela malarstwa, muzyki, artystycznej fotografii

itp.

58



Dhjana

Dhjana to stopien treningé6w medytacyjnych, dopro-
wadzajacych do Samadhi.

Medytacja to praca Sswiadomosci, skierowana na jej
rozwoj na drodze do Doskonalosci, Zjednoczenia sie ze
Stworca. Medytacja jest praktykowana na trzech stop-
niach rozpatrywanego schematu.

Na stopniu dharana adept m. in. uczy si¢ rozlewac
swiadomos¢ w tym, co najsubtelniejsze i najpiekniejsze
ze Swiata materii. Poprzez takie zestrajanie si¢ umacnia
sie on w gunie sattwie.

A dzigki pracy z Boskim Jidamem adept moze od razu
wejé¢ w kontakt z Przejawem Boskiej Swiadomosci po-
znajac Samadhi.

Na stopniu dhjana odbywa sie praca, skierowana na
wzrost, powiekszenie swiadomosci, na pozyskanie sily w
subtelnosci.

Na kolejnym stopniu wysilki beda skupione na
wspoldziataniu indywidualnej $wiadomosci ze Swiado-
moscia Wszech§wiatowego Boga i Zjednoczeniu sie z
Nim.

W ramach dhjany najskuteczniejsza jest praca medy-
tacyjna na specjalnych miejscach mocy — na obszarach
powierzchni Ziemi, ktore maja dla czlowieka znaczenie
pod wzgledem energetycznym. Wsréd mnostwa takich
miejsc powinny by¢ wybrane te, ktore sprzyjaja rozsze-
rzaniu $wiadomosci w najsubtelniejszych eonach. Prawi-
dlowo dobrana kolejnos¢ takich miejsc zapewnia latwos¢
i prostote rozwiazania najbardziej zlozonych zadan pra-
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widlowej "krystalizacji" — wzrastaniu swiadomosci pod
wzgledem iloSciowym.

W tym samym celu mozna wykorzysta¢ obciazenia
sportowe na tle specjalnych technik medytacyjnych,
"morsowanie", "bieg medytacyjny".

Struktura organizmu, odpowiedzialna za medytacje
jest dolna "banka percepcji" (termin Huana Matusa; zob.
[10]), ktorej najwazniejszym sednem jest czakra anahata,
zywiona energetycznie przez dolny dan tien (zespot
trzech dolnych czakr).

Od samego poczatku treningé6w medytacyjnych i do
pelnego zwyciestwa w Zjednoczeniu sie z Pierwotna
Swiadomoscia trzeba stale pamietaé¢ o tym, ze gléwna za-
leta czlowieka polega na jego rozwinietym sercu ducho-
wym. Wlasnie sercem duchowym czlowiek poczatkowo
jednoczy sie z Bogiem, dlatego wlasnie jego trzeba
wszelkimi sposobami zachowywac¢ w czystosci i rozwijac.

Wszystko, co zostalo powiedziane powyzej pozwala
odebra¢ te stowa nie jako piekna metafore, lecz jak cal-
kiem konkretna wiedze, jak praktyczne wskazowki w
dziataniu.

Rozpatrywane stopnie drabiny wstepowania ducho-
wego przeznaczone sa wlasnie dla tego, zeby nauczy¢ sie
najpierw umieszcza¢ swiadomos¢ w calosci w oczyszczo-
nej anahacie, nastepnie zapewni¢ wzrost anahaty wew-
natrz ciala, a potem i poza jej granicami — w skali «koko-
nu», pézniej Ziemi, a potem i poza jej granicami w eonach
najwyzszych.

W ten sposob powiekszamy siebie jako Milos¢.
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Bog jest Miloscia, dlatego zjednoczy¢ sie¢ z Nim mo-
zna tylko stajac sie rowniez Wielka Miloscia, Wielka Du-
sza (Mahatma), skladajaca sie z MiloSci!

I innej opcji rozwoju siebie do Boskosci, oprocz roz-
patrywanych teraz przez nas stopni zasadniczych, — nie
ma.

Samadhi

Ten stopien obejmuje wyzszy poziom osiagnie¢ du-
chowych: od pierwszych Samadhi — do Zjednoczenia sie
z Pierwotna Swiadomoscia i Absolutem.

Przygotowana przez prace na poprzednim stopniu
$wiadomos¢ adepta staje sie zdolna do kontaktu ze Swia-
domoscia Boga w eonach najwyzszych. Takie pierwsze
dotknigecia daruja nowe wyrazne odczucia btogosci, ktore
wlasnie okresla sie terminem Samadhi [10,18].

W odroznieniu od Samadhi, Nirwana to dos¢ stale
wlasnie Zjednoczenie si¢ z Boska Swiadomoscia — z utra-
ta uczucia lokalizowanego «ja». Termin «Nirwana» ozna-
cza «spalanie» czyli, zniszczenie swojej indywidualnosci
— przez Zjednoczenie sie z Bogiem w aspektach Ducha
Swietego albo Stworcy. To si¢ wlasnie dzieje w rzeczywi-
stosci.

W Bhagawadgicie Kryszna méwi o Samadhi, o dwdch
zasadniczych stopniach Nirwany: Nirwanie w Brahmanie
(Duchu Swietym) i Nirwanie w I§warze (Stwércy).

Jednak w Indiach termin «Nirwana» w swoim czasie
zaczeli szeroko wykorzystywa¢ buddysci, i potem zostal
on «wyparty» przez hinduistow z Indii — razem z buddy-
zmem. Zamiast niego szkoly hinduistyczne zaczely po-
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szerza¢ znaczenie terminu «Samadhi», dodajac do niego
rozmaite stlowa-przedrostki. Te kilkucztonowe stowa za-
czely by¢ uzywane — przy czym w odmiennych znacze-
niach — przez réine szkoly, termin w zwiazku z tym
«rozplynal sie», utracil konkretnos¢. Dlatego ma sens
wrdci¢ do catkiem $cistej terminologii, wprowadzonej do
kultury duchowej przez Boga w postaci Kryszny.

A wiegc, zeby przej$¢ od Samadhi (Blogosci Dotknie-
cia) do Nirwany (Stopieniu sie), trzeba posiada¢ wystar-
czajaco duza i silna indywidualna $wiadomos¢, rozwinie-
ta przez poprzedzajace treningi. Plus dodatkowo ona po-
winna by¢ stabilna w Boskiej subtelnosci.

Jezeli te warunki sa zachowane, to pozostaje tylko
znalez¢ wejscie do potrzebnego eonu, wejs¢ do niego — i
roztopi¢ sie w jego Swiadomosci metoda «totalnej recy-
prokalnosci», ktorej trzeba tez najpierw sie nauczyc.

Ale dane zadanie obejmuje nie tylko medytacyjne
nawyki, ale tez przygotowanie etyczne: calkowite znisz-
czenie swojego nizszego «ja», dazenie do zamiany jego
«ja» zespolowym, a nastepnie «Ja» powszechnym, tzn. Pa-
ramatmanem.

Tylko w ten sposob czlowiek moze stac¢ sie przynale-
zny do bezgranicznej Mocy Boskiej.

«Mamy... — rezerwuar niewyczerpanej energii psy-
chicznej!» [2], — moéwi Bog.

Jednak «jesli przedstawi¢ warunki i przeznaczenia
jogi, to liczba pragnacych przylaczy¢ sie wcale nie bedzie
taka wielka. Straszne bedzie dla nich zjawisko rezygnacji
z poczucia wlasnej waznosci...» [2].
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... Eony najwyzsze Absolutu sa opanowywane przez
praktykujacego sukcesywnie. Azeby zacza¢ opanowanie
kolejnego eonu, nalezy dlugo, niekiedy latami, gromadzi¢
sile Swiadomosci — aby okaza¢ si¢ zdolnym wnikna¢ do
niego i utrzymac sie w nim. Nie dotyczy to jedynie tych
ludzi, ktérzy podeszli do tych granic juz w poprzednim
wcieleniu i zachowali juz od tego czasu niezbedna sile
swiadomosci i subtelnos¢.

Shuzenie Bogu
(wyklad)

Kazde dziecko, od momentu narodzin, zaczyna nie-
uchronnie uczy¢ sie... egoizmu: przeciez ono na razie
jeszcze samo nic nie potrafi, za niego wszystko robia inni,
stuzac mu. Zreszta inaczej by¢ nie moze...

Ale oto, dziecko dorasta... Tu wiec wlasciwe wycho-
wanie bedzie obejmowac stopniowe oduczenie go domi-
nant egocentrycznych i przyuczenie, aby opiekowalo sie
innymi...

Zabawne przyklady mozna obserwowa¢ w zachowa-
niu zwierzat, na przyklad dorastajacych wroniat.

Stado wroniat — a ich ciala sa juz wielkoscia rowne
cialom ich rodzicow — ciagle wymaga od dorostych je-
dzenia! Wyczerpani rodzice — w rozpaczy:
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— Nie ma wiecej jedzenia! Co mozemy zrobic¢?! Cala
okolice oblecieliSmy! Teraz same szukajcie: przeciez je-
stescie juz duze!

Ale oto, co$ udalo sie znalezé. Przyniosly, polozyly
pod lapy swoim dzieciom. A co one na to? — Jedza? Nie!
One dra sie jeszcze glosniej: zadaja, zeby im podniesiono
z ziemi i do ust wlozono!

... Inna scenka. Ludzie przyuczyli wronie jes¢ z rak.
Teraz jest juz duzym, wielkos$ci dorostej wrony, ptakiem.
Jemu bojazliwie wkladaja do dzioba kawalki chleba:
dzidb stal sie¢ ogromny, zeby tylko palca nie schwycil!
Czasem kawaleczki wypadaja z ust. Wronie, zamiast
podnies¢ je i zje$¢, — rozpetuje sie rykiem oburzenia w
swoim wronim jezyku:

— Zle potozyli!!! Co mam, pochylaé sie czy co?!

... Ale minie jeszcze czas, potrzeba zmusi go do sa-
modzielnego poszukiwania jedzenia i schylania sie po
nie... Potem pojawia sie kolejne dzieci... Wlasne dzieci
beda akurat szkola troski o innych, szkola altruizmu...

... U ludzi to wszystko odbywa sie mniej wiecej we-
dlug tego samego schematu. Jednak wlasciwe albo nie-
prawidlowe wychowanie gra tu o wiele znaczniejsza role.

Jak czesto zdarza si¢ widzie¢ u ludzi dorostych i u sta-
rych — totalny egocentryzm!... Nawet u tych, ktorzy sa...
«wierzacy»...

Ale prawdziwa milos¢, ktora pragnie widzie¢ w nas
Bag, to przeciez przeciwlegle do pragnienia dla siebie, to
wcale nie jest wlasna namietnos¢-pragnienie!

Prawdziwa milos¢, z ktora tylko i mozna zblizy¢ sie
do Boga, to czynienie dobra wlasnie innym we wszyst-
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kim, co jest dobre, czynienie dobra innym, czesto ze
szkoda dla siebie, poSwiecajac siebie!

Totalnie egoistyczni ludzie na tyle nie rozumieja tego
wszystkiego, ze nawet w jaskrawych altruistycznych czy-
nach innych ludzi prébuja dopatrzy¢ sie checi zysku,
szukajac chociaz jakiego$ powodu do gniewnego osadza-
nia, nienawisci... Tacy nie zrozumieja Boga i nie zbliza
sie do Niego...

* % ¥

Jak rozumieja ludzie, czym jest stuzenie Bogu?

Niektorzy uwazaja, ze «sluzy¢ Bogu» dotyczy tylko
«stug» przy swiatyniach tej czy innej konfesji. Inni mysla
troche glebiej i staraja sie sami stuzy¢ swoim udzialem
we wspollnych modlitwach i medytacjach. A sa i tacy, co
nawet tancza i Spiewaja na chwale Boga.

Bog zas chce od nas bez porownania wiekszego.

W szczegllnosci Jezus Chrystus i inni Boscy Nauczy-
ciele? pouczaja, ze stuzenie Bogu nalezy pojmowag, jako
pomoc dla wszystkich we wszystkim, co stanowi dobro.
Przy czym czyni¢ to nalezy nie dla swojej osobistej korzy-
sci, a wlasnie dla tych, komu pomagasz; a moga to by¢ lu-
dzie, zwierzeta, rosliny. Aczkolwiek za nimi wszystkimi
trzeba widzie¢ takze zainteresowanie w tym Boga.

Owszem, po to, zeby odrdzni¢ naprawde dobre czyny
od tylko wydajacych sie takimi, nalezy postara¢ sie wi-
dzie¢ sytuacje z pozycji ogolnej strategii Zamystu Stwor-
cy. A to my wlasnie, musimy zrozumie¢ sedno

2 [10,14,18]
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wszechswiatowego procesu ewolucyjnego i znalez¢ swoje
miejsce w nim.

I tylko wtedy potrafimy nie tylko starac¢ sie wypelnia¢
konkretne przykazania Boga, ale tez widzie¢ ich waznos$¢
w nurcie ogolnej Strategii Stworcy. Bedzie to oznaczac o
wiele doglebniejsze rozumienie tak wlasnych zadan, jak i
tego, w czym i jak najlepiej pomaga¢ innym. Bedziemy
mogli wtedy zosta¢ wlasnie aktywnymi uczestnikami
procesu Ewolucji Wszechswiatowej Swiadomosci, ak-
tywnymi pomocnikami Stworcy.

Aktywny udzial w procesie ewolucyjnym trzeba roz-
patrywa¢ wlasnie jako skladajacy sie z dwéch podstawo-
wych kierunkéw: a) osobistego, duchowego doskonale-
nia, b) pomocy innym.

Przy tym, jak uczyl apostol Pawel (1 Kor. 12,14), trze-
ba stara¢ sie sluzy¢ innym tymi najwyzszymi zdolno-
$ciami, ktdre posiadamy, ale tez stara¢ sie opanowywac
umiejetnosci jeszcze wyzsze.

Przeciez sedno Zamyslu Stworcy przy stworzeniu
przez Niego Swiatow materialnych (facznie z mala «wy-
sepka» materii we Wszechswiecie — nasza planeta) to
przemiana mniej doskonalych energetycznych sklado-
wych Absolutu w bardziej doskonale; przy czym takie
indywidualne Swiadomosci, ktore osiagnely pelnie Do-
skonalosci uzupelniaja Soba Samego Stworce.

Dlatego jedno i drugie: zarowno osobiste doskonale-
nie, jak i pomoc innym ewoluujacym duszom w ich roz-
woju jest dobrem z punktu widzenia Boga.

W szczegllnosci jezeli rozwijamy siebie osobiscie
przez prace medytacyjna, to i jakos$¢ naszego stuzenia tez
wzrasta: przeciez zblizamy sie pod wzgledem jakosci
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$wiadomosci do Stworcy i zaczynamy coraz to lepiej wi-
dzie¢ swiat, zblizajac sie do Jego mozliwosci widzenia i
rozumienia.

Ale takze doskonalimy sie i dzieki naszej aktywnosci
w pomocy innym, wzbogacajac sie wiedza o tym, jak po-
magac. Ta wiedza przyda sie takze po odcielesnieniu.

... Poczujmy (albo chociazby na razie wyobrazmy so-
bie), ze jest tylko Jeden Wszechswiatowy Makroorganizm
— Absolut, wewnatrz Ktorego przebiega Jego rozwoj,
zwany Wszechswiatowa Ewolucja. Odczujemy caloscio-
wo$¢, wzajemna wiez wszystkiego — w Nim Jedynym.
Poczujemy swoja nieodlacznos¢ od Niego: pelne wlacze-
nie siebie do Jego Organizmu, w jego Proces Rozwoju.
Odczujemy rados¢ od tego uswiadomienia! A teraz juz z
pelnym zrozumieniem ukierunkujemy swoje wysiltki na
najszybsza przemiane wszystkich zdolnych do tego in-
dywidualnych czastek energii $wiadomosci — w Swia-
domosé¢, istniejaca w Domu Stworcy.

My wszyscy — Jedno w Organizmie Absolutu. Oto —
w czym tkwi podstawa zaproponowanej przez Jezusa
Chrystusa zasady: pokocha¢ bliznich swoich, jak samych
siebie, nawet bardziej, niz siebie. Mowa tu o aspekcie
MILOSCI, zwanym TROSKA, ktérego najwyzszym prze-
jawem jest poSwiecenie si¢ dla dobra innych. Wszystko to
wykazal — zarowno dla nas — Jezus, dajac nam przyklad
TROSKI poprzez heroizmem Swojego ziemskiego zycia i
smierci. Niechaj staniemy sie podobni w tym do Niego!

* K ¥

Jednak ku poznaniu Absolutu i poszukiwaniu Stwor-
cy kieruje sie tylko bardzo nieznaczna cze$¢ ludzi.
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Pozostala cze§¢ — wychowana w ateizmie, wypatrzo-
nych nurtach religijnych lub zdemoralizowana z wlasne-
go wyboru, jest calkiem usatysfakcjonowana spozywa-
niem «zakazanych» (zabronionych przez Boga) owocow z
«drzewa poznania dobra i zla».

Oni ryzykuja znalezieniem si¢ w piekle: przeciez
«ziemskie» przywiazania prowokuja takie grubianskie
emocje, jak strach, gniew, niepokdj, smutek, rozpacz, za-
zdros¢, zazdrosé, rozdraznienie, nienawis¢, zlos¢ itp. A ci
ludzie, dla ktdrych takie stany Swiadomosci staja sie zwy-
czajnoscia, nawet przyzwyczajeniem, ci wlasnie przyucza-
ja siebie do piekla i nieuchronnie trafiaja do niego po od-
cielesnieniu.

Owoce zas Krdlestwa Niebieskiego pozyskuja tylko
bardzo nieliczni — tylko ci, ktérzy odnalezli pokdj duszy
w oddaleniu od «ziemskich» namietnosci i rozwineli bez-
interesowna Milo$¢ w tej wysokiej mierze, ze okazali sie
zdolni zakocha¢ sie¢ w Stworcy — i przyciagnac¢ ta Milo-
$cia do Niego. A On przyjmuje takich — Swoja Najwyz-
sza Miloscia!

... A kazdy z pozostatych:

— «kocha» — siebie,

— nazywa «milosécia» — swoje zadze?,

— wymaga od innych — coraz to wiekszej milosci dla
siebie delektujac si¢ swoim egocentryzmem i nienawi-
dzac innych za to, ze tamci zle MNIE! dogadzaja i w ogole
robia nie to, co JA! chce.

3 Namietne pragnienia tego, co "ziemskie".
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* % ¥

Wszystkie istoty, ucielesnione i nieuciele$nione, roz-
nia si¢ miedzy soba wiekiem dusz.

Wiek duszy — jedna z gléwnych cech, rOwniez kaz-
dego czlowieka.

Innymi najwazniejszymi cechami sa takie jakos$ciowe
charakterystyki, jak intelektualny poziom rozwoju,
ugruntowanie etyczne, stopien ordynarnosci albo subtel-
nosci swiadomosci. Ilosciowa zas ocena opiera sie na
rozmiarach duszy.

Rozw6j kazdej duszy przebiega stopniowo w szeregu
wielu ziemskich wcielen. Nie mozna sie spodziewa¢ po
duszach, przechodzacych teraz jedno ze swoich pierw-
szych ludzkich wcielen, zeby juz mialy wysoki potencjal
duchowy; moze to przyjs¢ do nich pdzniej — w przypad-
ku ich sprzyjajacego ewoluowania.

I stad staje sie zrozumiale, Ze nie wszyscy z teraz
wcielonych ludzi — nawet z tych, ktorzy zetkneli sie z
wyzsza wiedza duchowa — potrafia juz w tym ziemskim
zyciu osiagna¢ Dom Stworcy — mimo swoich staran.

Ponadto wciagniecie za mlodych dusz w zbyt powa-
zna dla nich prace ezoteryczna moze doprowadza¢ do te-
g0, Ze nagle od jakiegos momentu, przestaja one rozu-
mie¢, zaczynaja gra¢ «w religie», jak male dzieci, grajace
w swoje dzieciece gry. Przy tym rOwniez moze zaczac sie
nieadekwatne postrzeganie siebie, podobnie do tego, jak
grajacy «w wojne» chlopcy uwazaja siebie za «pulkowni-
kow» i «generalow». W gorszych przypadkach moze roz-
wija¢ sie tez psychopatologia. Ostatnie szczegdlnie ja-
skrawo przejawia sie w tych organizacjach religijnych,
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gdzie na pierwsze miejsce zamiast Boga i Milosci stawia
sie wywolujace strach czynniki mistyczne (diably, biesy,
czarownicy, wampiry itp.).

Dlatego liderzy religijni powinni bardzo ostroznie
operowa¢ wiedza ezoteryczna i metodykami, uwzglednia-
jac ich mozliwy destrukcyjny wplyw na tych ludzi, ktorzy
jeszcze nie wzmocnili sie intelektualnie i etycznie.

Podobnie do tego tez kazdy, kto dazy do osiagnie¢
duchowych, powinien postara¢ sie sam trzezwo oceni¢
swoje mozliwosci i nie wspinac sie na te stopnie «drabi-
ny» rozwoju duchowego, na ktérych mu na razie jeszcze
trudno bedzie si¢ utrzymac.

Zreszta uswiadomic sobie siebie jako mloda psycho-
genetyczna dusze — w tym nie ma nic ztego. Wrecz prze-
ciwnie, to znaczy, ze jeszcze nie zdazyliscie wyhodowac¢
w sobie te wady, ktérych potem wypadloby dlugo i z tru-
dem sie pozbywac.

Mtoda dusza to ta, ktéra ma cala radosna, szczesliwa
Droge duchowa — przed soba!

Tylko nie traécie czasu niepotrzebnie!
* % %

... Sam przezylem to swoje zycie ziemskie bardzo in-
tensywnie. A gdy torowalem dla siebie i przyjaciot droge
do Stworcy, to do «potoku», tworzonego przeze mnie,
wciagalo sie na réznych etapach, za kazdym razem, wielu
ludzi. Na poczatku wygladalo to wspaniale. Jednak po-
tem, od jakiegos$ etapu pracy, nagle okazywalo sie, ze wie-
lIu tracilo logiczne rozumienie, zaczynalo ich ciagna¢ do
»tylu” albo do rozrywek. Poniewaz jednak mnie bylo nie
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do zabawy, powstawalo niezadowolenie z mojej osoby,
protest, a czasem nawet tez wrogos¢.

Rozumienie tego, ze dalece nie wszystkim proszacym
nalezy dawac najskrytsza wiedze i metodyki, przyszlo do
mnie bynajmniej nie od razu, a zreszta nie moglo przyjs¢
bez ogromnego doswiadczenia w duchowej pomocy lu-
dziom, niekiedy dramatycznego (dla mnie). (Teraz dziele
sie z wami tym doswiadczeniem — zeby wam bylo latwej
unikna¢ takich bledow).

Ale niech te ostrzezenia nikogo nie odstrasza od wy-
sitlkow duchowych: po prostu kazdy powinien wybra¢ dla
siebie to, co jest na jego sily.

A jednym z calkiem realnie osiagalnych celéow dla
kazdego — bedzie zapewnienie sobie raju po zakoncze-
niu danego wecielenia i predestynowanie dla siebie, na
jeszcze dalsza przyszlos¢, rowniez pieknego losu.

Osiagniecie tego jest naprawde bardzo proste! Trzeba
tylko wiedzie¢ — jak? Ale przeciez wlasnie o tym juz wie-
le razy mowilismy.

Zarowno trzeba przyja¢, ze powodzenie osiaga sie
wlasnie poprzez wlasne wysitki duchowe, a wcale nie
poprzez udzial w obrzedach, nie «<modlitwami §wietych»,
i w ogole nie jakimikolwiek modlitwami.

Przy tym nie bedziemy myli¢ modlitwe z medytacja
(te pojecia czasem wzajemnie nakladaja sie na siebie).
Podstawowe znaczenia tych stow sa nastepujace: modli-
twa, to prosba do Boga, ktora niekiedy wyrodnieje w wy-
praszanie u Boga ziemskich dobr; medytacja zas$ to wla-
$nie skierowana na poznanie Boga praca swiadomosci,
ktora to wlasnie daje powodzenie na tej Drodze, jezeli
wszystko jest w porzadku z etyka i intelektem.
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Sztuka bycia szcze¢Sliwym
(wyklad lesny)

Umiejetnos¢ emocjonalnego dostrajania sie do PIEK-
NA, DELIKATNOSCI I SUBTELNOSCI przyrody ozy-
wionej pozwala nam pozyska¢ harmonie wewnetrzna, co
jest niezbedne dla pozyskania odczucia szcze$cia oraz sta-
tego odczuwania RADOSCI ZYCIA. Jest to takze najwa-
zniejszy skladnik doskonalenia duchowego.

To PIEKNO jest elementem Dziela Boga.

Rozumienie tego jest wazne! Przeciez, jedynie na-
uczywszy sie kocha¢ Dzielo mozna pokocha¢ tez jego
Stworce! Zreszta czy mozna by¢ szczeSliwym bez tej
szczerej milosci?

Przy czym milo$¢ musi by¢ koniecznie obopdlna! Nie
da szczescia jedynie Jego milos¢ do mnie! Nie kochanymi
trzeba pragnac zosta¢, lecz kochajacymi! Przy czym kocha-
jacymi nie egoistyczna parodia milosci (mam na mysli
prymitywne osobiste pragnienia seksualne, ktdre ludzie
nieuduchowieni nazywaja wlasnie «miloscia») — ale mi-
loscia nacechowana pragnieniem OFIAROWANIA SIE-
BIE BOGU.

Milos¢ do Boga zaczyna si¢ od pragnienia poznania
Jego — najpierw tylko umysltem, a nastepnie tez w calej
pelni — tak, aby emocje mojej milosci aczyly sie z Jego
emocjami milosci! A zatem stopniowo przychodzi tez
pelnia Scalenia sie z Nim — soba jako $wiadomoscia,
rozwinieta w procesie Jego poszukiwania!

Bardzo wazne jest tez posiadanie na tej Drodze przy-
jaciol o tych samych pogladach. O wiele latwiej jest od-
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czuwac szczescie swojej tworczej egzystencji — w grupie
duchowej, wspdlnocie, chociazby malej.

Moralnie zdrowy czlowiek pozyskuje rozkosz z tego,
ze OFIARUJE swoja wiedze, umiejetnosci, samego siebie
— innym, starajac sie uczyni¢ szczesliwymi wlasnie ich!

Wiasnie przez ten proces ofiarowania i widzenia jego
pozytywnych wynikow staje sie tez szczesliwy sam!

Co trzeba robi¢, aby odnalez¢ dla siebie zacnych przy-
jaciél? — Trzeba jedynie zaoferowac siebie: pokaza¢ in-
nym swoja przydatnos¢! I niech kazdy dzieli sie z innymi
tym, co sam potrafi, umie!

... Dla szczescia jest wazne takze — dobre zdrowie.
Ale od czego ono zalezy?

Mozna uslyszeé, ze nasze cierpienia i nieszczeScia
zdarzaja sie dlatego, ze... kiedy$ zgrzeszyli Adam i Ewa...
Ten niedobry wymyst okreslaja nawet specjalnym poje-
ciem — «grzech pierworodny»... Proponuje rozpatrywac
taki punkt widzenia, jako jawna oznake stabego intelektu
tych, kto w to wierzy, nie mowiac juz o tych, kto ja glosi...

Inni winia za swoje choroby zlych lekarzy, zanie-
czyszczenie otaczajacego Srodowiska albo tych, kto po-
woduje ich zdenerwowanie, niepokojenie sie, przezywa-
nie stresow...

Tak jednak nie jest! Tylko sami jesteSmy winni na-
szych nieszczesc¢!

Trudno to dociera do ludzi, nie znajacych sie na filo-
zofii religijnej! Ale prawda polega na tym, ze wlasnie ko-
chajacy nas Bog — urzadzajac nam tego rodzaju problemy
— wskazuje nam nasza nieadekwatnos$¢: nieadekwatnos¢
wobec tego, jakimi On pragnie nas widzie¢!
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W duzym uproszczeniu mozna powiedzieé, ze jezeli
wyrzadzamy jakiekolwiek nieuzasadnione zlo jakiejkol-
wiek istocie, — to tym samym programujemy analogiczne
sytuacje rowniez w swoim zyciu, w swoim losie — teraz
juz roli ofiary. Nazywaja to dzialaniem "prawa karmy» —
prawa ksztaltowania losow. Wlasnie w ten sposob Bog
uczy nas, abysmy nie dokonywali zlych uczynkow, uczy
wspolczucia do cudzego bolu — przez doswiadczanie bo-
lu wlasnego.

Przy czym «prawo karmy» obejmuje swoim oddzia-
lywaniem ramy czasowe, wychodzace poza tylko jedno
zycie ziemskie... Oto dlaczego, w szczegolnosci, rodza sie
chore dzieci...

Kto$ moze zapytac: Po co Jemu to wszystko? Po co jest
Mu potrzebne, zeby$Smy byli «dobrymi» — w Jego rozu-
mieniu?

Szczegolowo rozpatrywalisSmy ten temat — temat sen-
su zycia czlowieka na Ziemi — w kazdej z wydanych
przez nas ksiazek. Tym razem powiem bardzo krotko, ze
przeciez jesteSmy czastkami ewoluujacej wszech§wiato-
wej Swiadomosci, zwanej Absolutem. Wlaénie w naszych
cialach, réwniez — zachodzi Ewolucja Absolutu! Dlatego
wlasnie jest dla Niego tak cenna kazda dusza! Oto dla-
czego On tak gorliwie obserwuje kazdego i caly czas stara
sie troche poprawi¢, pomdc kazdemu — za wyjatkiem je-
dynie tych, kto dowiddl swojej zupelnej beznadziejnosci;
takich On kieruje do piekla — «smietnika» Ewolucji...

... A wiec, zeby «wzia¢ swoj los w swoje rece», trzeba,
po pierwsze, nauczy¢ sie tych zasad, zgodnie z ktérymi
proponuje nam zy¢ nasz Stwdrca. On przekazal nam je
przez Swoich Mesjaszy i prorokéow.
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A zeby wykonywac¢ te zasady, jest bardzo wazne na-
uczyc¢ sie kierowa¢ swoimi emocjami.

Trzeba nauczy¢ sie zy¢ — niezaleznie od okolicznosci
— w jasnych, czystych, subtelnych stanach emocjonal-
nych! W ten sposdb bedziemy pozadani przez przyjacidl,
zapewnimy sobie zdrowie fizyczne i duchowe, w ten spo-
sOb miejscem naszego przebywania stanie, jako mini-
mum, raj!

Natomiast ordynarne emocje typu gniewu, rozdra-
Znienia, zawisci, zazdrosci i innych podobnych stanow —
sa nie tylko nieprzyjemne dla siebie samego oraz otocze-
nia, nie tylko rujnuja zdrowie sobie i innym, ale tez pre-
destynuja do zycia w piekle po odcielesnieniu!

Jak wiec nauczy¢ sie kierowa¢ swoimi emocjami? To
zostalo bardzo szczegdolowo opowiedziane w naszych
ksiazkach i pokazane w naszych filmach. Teraz powiem
tylko, ze podstawa wlasciwego ksztaltowania swojej sfery
emocjonalnej jest rozwo6j serca duchowego.

Serce duchowe, pierwotnie bazujace si¢ w czakrze
anahacie i wlasnie z niej rozpoczynajace swoj wzrost, jest
tym narzadem bioenergetycznym, ktory produkuje sub-
telne pozytywne emocje.

Rozwija¢ wlasdnie je radzili nam Jezus Chrystus i inni
Boscy Nauczyciele i prorocy!

Wiasnie dzieki rozwojowi w sobie serca duchowego
pozyskujemy zdrowie i prawdziwych przyjaciol, a takze
zblizamy sie pod wzgledem stanu duszy do tego stanu, w
ktérym bytuje Bog — w aspekcie Ducha Swietego oraz w
aspekcie Stworcy!
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Wiasnie poprzez to Bog staje sie dla nas poznana Re-
alnoscia!

... Jako przyklad — moge podac siebie. Jestem abso-
lutnie zdrowy, mimo to, ze juz kilka lat temu przekroczy-
lem granice 60 lat. Ponadto — moje cialo od jakiegos$ cza-
su... mlodnieje! Spéjrzcie: ile lat moglibyscie mu dac?...
Czterdziesci? Czy moze, nawet trzydziesci?

Kiedy ono mialo 59, ostatni raz slyszalem opinie prze-
chodni na ulicy: «Taki mlody — a juz z broda!»...

Wlasnie czuje sie — mlodym, rzeskim — i dojrzalym!
Przebywam tez zawsze w zréwnowazonym, czystym,
spokojno-radosnym stanie!

Odzwyczailem sie i juz od dawna nie potrafie do-
swiadcza¢ gniewu, rozdraznienia, zazdrosci, smutku, nie-
pokoju, strachu i tak dalej! Zylem i zyje bez gniewu i pra-
gnienia zemsty — nawet wobec tych, ktorzy pewnego ra-
zu calkiem umys$lnie zabijali mnie, po czym przez pot ro-
ku ciezko umieralem i dwukrotnie zaznalem smierci kli-
nicznej. Nie doswiadczam gniewu, strachu i pragnienia
zemsty rOwniez wobec tych, ktorzy tez w latach nastep-
nych grozili mi «kremacja na zywo» za moje ksiazki —
ksiazki o Bogu, o szczesciu Jego poznania.

Co wiecej, stalem sie na tyle bliski Bogu, ze swobod-
nie obcuje z Nim. I moge napelnia¢ Nim swoje cialo.

Czy chcemy tez wszyscy zy¢ tak samo?

Wtedy pojdzmy ta zbadana i utorowana dla wszyst-
kich chetnych Droga!
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Oto na takich miejscach mozna swietnie medytowacg,
laczac sie z subtelnoscia porannego piekna przyrody i z
subtelnoscia Duchéw Swietych — naszych Boskich Na-
uczycieli oraz Realizatoréw naszych losow...

Trzeba to obowiazkowo przyswaja¢, jezeli postanowi-
lisSmy podaza¢ Droga duchowa, czyli Droga doskonalenia
siebie, Droga milosci do Stworzenia i Stworcy, Droga po-
szukiwania Jego — Tego, Kogo koniecznie potrzebujemy
odnalez¢ i poznac!

Dlatego takze trzeba czyta¢ ksiazki o Nim i o Drodze
do Niego.

Liczni ludzie takze w tym celu chodza do $wiatyn,
gdzie biora udzial w obrzedach. To tez moze pomdc z po-
czatku, jesli tam nie zarazi sie od ludzi zla ideologia nie-
nawisci co, niestety, tak czesto sie zdarza... Ogolnie rzecz
biorac, udzial w nabozenstwach pomaga nowicjuszom
oderwac swoja uwage od obiektow Swiata materialnego...

A co dalej? — a dalej trzeba zrozumiec to, ze w Swia-
tyniach Boga jest wcale nie wiecej niz poza nimi. I Ze nie
w tlumie ludzkim, nawet modlacych sie¢ razem ludzi, a
wlasnie w sytuacji sam na sam z Bogiem, w odosobnieniu
od tlumu, na tonie przyrody — mozna w najlepszy spo-
s6b poczué¢ blogie DOTKNIECIA Boga, zacza¢ SEYSZEC
Jego mysli, skierowane do mnie, potem nauczy¢ sie tez
WIDZIEC Boskich nauczycieli-Duchéw Swietych i
OBEJMOWAC SIE z Nimi, wchodzié¢ do Ich Cial niemate-
rialnych, ZLEWAJAC SIE z Nimi...

... Co robi wiekszos$¢ ludzi na lonie przyrody? Oni
upijaja sie, wstrzykuja sobie heroine, zabijaja i kalecza
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zywe istoty, pozostawiaja po sobie stosy zbitych butelek i
innych $mieci, kalaja CISZE przyrody rykiem radiood-
biornikéw lub magnetofondéw, dra sie sami...

W ten sposdb, oczywiscie, mozna zblizy¢ sie nie do
szcze$cia poznania Boga, lecz do piekla...

... Ale dla poznania Boga, dla wlasnego doskonalenia
— bardzo wazna jest CISZA WEWNETRZNA, ktorej po-
siadanie pozwoli zazna¢é BLOGOSC SPOKOJU I CISZY,
istniejacych w Jego Domu...

Przy czym Spiew ptakow, szelest wilgotnej od rosy
trzciny albo lisci drzew — wcale temu nie przeszkadzaja,
ale tylko sprawiaja, ze CISZA SWITU staje si¢ bardziej
“nasycona", Zzywa emocjonalnie!

Jednak trzeba rozumied, ze tak pelnia odczuwania te-
go calego piekna, ktdre moze nam podarowac¢ przyroda,
jak tez mozliwos$¢ poznania jej Stworcy i Jego Przedsta-
wicieli — Duchéw Swietych — osiaga sie tylko przez w
nalezytej mierze przygotowanym duchowo adeptem.
Przygotowywac sie do tego trzeba tak w aspekcie intelek-
tualno-etycznym, jak i przez oczyszczenie oraz rozwoj
struktur bioenergetycznych swojego organizmu — czakr i
meridianéw.

Poza tym na lonie przyrody mozna zbierac¢ jej jadalne
dary czyli jagody, grzyby i rézne ziola. To wszystko mo-
zna od razu uzywac do jedzenia oraz przygotowywa¢ na
zapas.

Na przyklad, zamiast herbaty mozna zaparzac... po
prostu zwykle lakowe réznogatunkowe ziola. Mozna je
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tez nasuszy¢ sobie specjalnie dla zaparzania — na zimo-
wa polowe roku.

Przykladowo dla zaparzania zamiast herbaty mozna
nasuszy¢ — miete, wierzbowke, jesienne liscie porzeczki
przed opadnieciem — kiedy juz nie beda potrzebne rosli-
nom. Albo jezeli trafi sie zlamana przez wiatr brzoza —
mozna nasuszy¢ tez jej lisci. Igliwie oraz mlode szyszki z
przewroconych drzew iglastych — tez nadaja sie do tego
celu! (Tylko nie nalezy pi¢ zbyt «mocne» esencje z nich:
nasze, ludzkie, zoladki nie sa przyzwyczajone do wyso-
kiego stezenia zywicy — w odroznieniu od gluszca; to dla
gluszcow igliwie stanowi jedno z podstawowych rodza-
jOw pozywienia).

Albo, na przyklad — pokrzywa. Liczni ludzie jej nie-
nawidza za to, ze ona “piecze”. Ale ona “piecze” wlasnie
dlatego, ze ludzie jej nie spozywaja! Przeciez ona jest
smaczna, gdy jest mloda, i posiada bardzo cenne wila-
sciwosci lecznicze — stymuluje uklad odpornosciowy or-
ganizmu pomagajac, miedzy innymi, pozbywac¢ sie licz-
nych niedomagan!

Mozna ja tez suszy¢ na zime — zeby potem zaparzac.

Ale mozna i w ten sposéb: myjemy, kroimy, wklada-
my do wrzatku, gotujemy okolo minuty i gdy troche wy-
stygnie — kladziemy na talerze polewajac majonezem!
Pychota!

Mozna w podobny sposob przygotowywaé¢ na zapas
rowniez podagrycznik i narecznice samcza (Dryopteris
filix-mas (L.) Schott). Mozna przygotowac¢ sobie «siana»
na zime nawet ze szczawika — i potem gotowac z niego
zupy. Mozna je dodawa¢ do innych dan w postaci suro-
wej — podobnie jak tez dziegiel, podbial, a nawet dopie-
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ro co pojawiajace sie z ziemi pedy wierzbowki (p6zniej,
gdy dorastaja, staja sie gorzkie).

Takze konserwujemy na zapas z cukrem owoce runa
lesnego: borowke-brusznice, zurawine, maline, czarna ja-
gode, ochynie — w postaci lekko ugotowanych konfitur.

Sami — zamiast pszcz6l — robimy midd z kwiatow
czeremchy albo wiazowki (mozna takze — z kwiatow
mniszka). W jaki sposob? — Podpowiadam.

Trzeba nabra¢ kwiatostanéw, napelni¢ nimi garnki,
zala¢ letnia woda (letnia — po to, zeby zdazyli wydostac
sie owady, ktore tam przypadkowo sie znalazly), dopro-
wadzi¢ do wrzenia — i pozostawi¢ do naciagniecia na noc.
Nastepnego dnia kwiaty wyciskamy i wyrzucamy i potem
czekamy, az ciesz sie ustoi, mozna ja tez przecedzic.
Oczyszczona ciecz rozlewamy do garnkéw wypelniajac
ich do dwoch trzecich czesci, doprowadzamy do wrzenia,
wsypujemy cukier — tak, zeby poziom cieczy podnidst
sie do gornej czesci garnka. Mieszamy, zeby dobrze roz-
puszczal sie cukier, znowu doprowadzamy do wrzenia i
rozlewamy do uprzednio nagrzanych i potem sparzonych
wewnatrz wrzatkiem stojow, zamykamy je pokrywkami
hermetycznymi. Wychodzi aromatyczny, smaczny i bar-
dzo pozyteczny midd produkcji wlasnej!

... Co dotyczy grzybow to zywimy sie nimi w ciagu
calego roku. W domu — kiszonymi (dokladniej zakwa-
szonymi) grzybami, w warunkach polowych — gdy nowe
grzyby nie rosna — suszonymi. Suszone grzyby sa lekkie
wagowo, dlatego wygodnie je nosi¢ w plecakach, a potem
— gotowac albo nawet piec w kociolku na ognisku.

Jak suszy¢ grzyby?
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W tym celu trzeba mie¢ suszarke do grzybow. Jezeli
suszymy na ognisku — suszarka moze by¢ skladana, zeby
latwo bylo nosi¢ w plecaku: przykladowo, z dwoch pa-
skow zwyklej blachy dachowe;j.

Suszarka do grzyboéw powinna by¢ z dnem: inaczej
grzyby przesiakna sadza. Grzyby nasadzamy na rozna ze
stalowego drutu.

Jadalne grzyby rosna praktycznie wszedzie: w tun-
drze i lasach, w gorach i stepach. Sa nie tylko smaczne, ale
tez stanowia wartosciowe zrodlo biatka. Potwierdzeniem
tego jest nasze wlasne zdrowie; a przeciez zywimy sie
wlasnie w ten sposdb juz nie pierwsze dziesie¢ lat! Po-
zwala nam to nie tylko na przetrwanie w warunkach sta-
tego deficytu finansowego, ale tez BYC SZCZESLIWYMI!

Grzyby mozna nawet smazy¢ wprost nad ogniskiem
— na oczyszczonym z kory koncu precika. Grzyb trzeba
najpierw nagrza¢ do tego stopnia, zeby z niego wystapil
sok. Wowczas troche go posolimy: sél przylepi sie do so-
ku i nie spadnie. A dalej — trzeba jedynie dobrze ugoto-
wac grzyb w jego wlasnym sosie. Wychodzi — zadziwia-
jacy przysmak!

... A w tych porach roku, kiedy grzyby w lesie nie ro-
sna, pieczemy na ognisku kanapki z serem. Jednak trzeba
to robi¢ nie na roznach z precikéw, a na specjalnych
drewnianych widelcach. Oczywiscie, w tym celu w zad-
nym wypadku nie scinamy zywych galazek, a znajdujemy
suche nie famliwe. Sprobujcie! Zaznacie ogrom rozkoszy!

. Oto tak wlasnie Zyjemy — w «przewleklym»
PRAWDZIWYM szczesciu!

Dlaczego podkreslam stowo PRAWDZIWYM? — dla-
tego, ze nie tylko przeciez w szaszlykach z grzybow i pie-
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czonych na ognisku kanapkach z serem tkwi SZCZESCIE!
Cale swoje zycie trzeba doprowadzi¢ do HARMONII Z
BOGIEM. A wlasnie, zy¢:

— nie wyrzadzajac, w miare mozliwosci, nikomu
krzywdy,

— stale doskonalac sie duchowo,

— rozwijajac sie wlasnie pod Jego kierownictwem,

— ofiarujac innym to dobro, ktérym mozemy sie po-
dzielic¢!

Zycze Panstwu powodzenia na tej Drodze!

Klucze do tajemnic zycia.

Pozyskanie Niesmiertelnosci
(lesny wyklad do filmu)

Po co zyjemy na Ziemi? W czym tkwi sens naszych
zywotow?

W historii filozofii znamy szereg nieudanych prob
znalezienia odpowiedzi na te pytania.

Na przyklad, tworcy egzystencjalizmu twierdzili, ze
zycie kazdego z nas na Ziemi — to tylko, niedorzeczny
przypadek; co wiecej, nikt z nas nie dawal nikomu swo-
jego pozwolenia, zgody na to, aby zy¢. Martwili sie z tego
powodu i widzieli godne rozwiazanie tej «niedorzecznej
sytuacji» jedynie w samobojstwie.

Byli to ateiSci.

A bardzo liczni wspolczesni ludzie wierzqcy w ist-
nienie Boga w ogodle nie stawiaja przed soba tego pytania.
Oni... jedynie marza o ziemskim dobrobycie oraz o tym,
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aby unikna¢ piekla po $mierci ciala... A co w tym celu
trzeba czyni¢? Okazuje sie, ze bra¢ udzial w réznych
obrzedach «religijnych», wyznawa¢ grzechy rzeczywiste i
mniemane, a takze «modli¢ sie», czyli przede wszystkim,
wypraszac¢ «zbawienia» od piekla — u Boga albo wymys-
lonych przez przedstawicieli danych konfesji «bogow» i
«Swietych».

I temu absurdowi zawsze aktywnie sprzyjali kaplani
takich kierunkow religijnych. Sugerowali swoim «wier-
nym» wyobrazenie o Bogu jako o zlym Straszydle, ktdre
tylko i zajmuje sie tym, Ze karze i dlatego nalezy Jego sie
ba¢! My natomiast jesteSmy kaptanami, waszymi obron-
cami przed Nim: «Modlimy sie» za was, uczymy was po-
prawnie «si¢ modlic»...

Dlaczego nazywam taka forme pseudoreligijnosci ab-
surdem? Dlatego, ze w rzeczywistosci, zgodnie z Wola
Boga, powinnismy SIE DOSKONALIC (jako dusze)
zgodnie z Jego Nauka, a nie wrzeszcze¢ mu o swojej
grzesznosci! I nie zebra¢ przed Nim o «ziemskie» dobra,
lecz starac sie sta¢ «doskonalym, jak doskonaty jest Ojciec
nasz Niebieski», mowiac stowami Jezusa Chrystusa!

I jeszcze: czy strach sprzyja zblizeniu sie kogo$ i kims$
innym? Nie, tylko milos¢! Przeciez nie bez powodu Jezus
i wszyscy inni Boscy Nauczyciele ucza nas nie bac sie, nie
nienawidzié, lecz KOCHAC!

Istnieje jeszcze jedna — rowniez falszywa, chociaz
wyzszego poziomu — préba wyjasnienia sensu naszego
zycia. Mowie o jej wyzszym poziomie dlatego, Ze ona po-
siada chociaz jakas warto$¢ pozytywna, choé¢ znikoma.
Wedlug niej, zjawiliSmy sie na Ziemi w wyniku tego, ze
Bogu w jego Domu... zrobilo si¢ nudnie samemu... I wla-
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$nie dlatego rozdrobnil czes$¢ Siebie na drobne kawalki —
dusze. Po co? — zeby stalo sie weselej, Zeby chociaz jakos
spojrze¢ z boku na Siebie Samego, rozerwac si¢ w ten
sposob... I co kazdemu z nas trzeba w zwiazku z tym ro-
bi¢? — Jedynie uswiadomi¢ jednos¢ siebie-kawateczka —
z Nim.

Jak sie ustosunkowac¢ wobec takiej naiwnosci?

To tylko troszeczke przypomina prawde... Jednak
bardzo skapo!

Dlaczego skapo? Chociazby juz dlatego, ze w tej bajce
nie ma OPISU BOGA. A co za tym idzie nie ma nawet
wskazowki na to, gdzie Go szuka¢, zeby uswiadomic te
wlasnie jednos¢ z Nim...

Przyczyna wszelkich tego rodzaju btedow i kuriozum
polega na tym, ze bardzo wielu ucielesnionych ludzi, na-
wet wiekszo$¢, prezentowana wlasnie przez psychogene-
tycznie mlodych ludzi, — jest niezdolna do ogarniecia
umysltem takiego, na przyklad, zjawiska, jak wielowy-
miarowos$¢ przestrzeni. A bez przyjecia tego do swojego
$wiatopogladu — przeciez nie da si¢ zrozumie¢ ani istote
Boga ani droge Jego poznania.

Szczegolowo omawialisSmy ten temat w wielu naszych
ksiazkach, czytajcie je! A teraz tylko pokrotce powiem, ze
wymiary przestrzenne to jakby pietra Wszechswiata
(zwanego takze Absolutem), rézniace si¢ miedzy soba
wedlug poziomow skali ordynarnosci — subtelnosci.

Stwoérca (czyli Bog-Ojciec, Pierwotna Swiadomosé,
ISwara, Tao, Allach — i tak dalej i nie jest wazne w kto-
rym z ludzkich jezykow my Go nazywamy) — stanowi
wlasnie najsubtelniejsza Cze$¢ Wszech$wiata, przy czym
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wlaénie PODSTAWOWA Jego Czeé¢ — NIESKONCZO-
NA pod wzgledem wymiardw i istniejaca ZAWSZE.

Na przeciwleglym koncu z wspomnianej skali subtel-
nosci — ordynarnosci znajduje sie¢ pieklo — przybytek
najwstretniejszych dusz: agresywnych, zlosliwych, skla-
dajacych sie z czarnych energii.

* % %
W rzeczywistosci, indywidualne dusze sa — pod
wzgledem swojego pochodzenia — nie czastkami Pier-

wotnej Swiadomosci, lecz czastkami innego skladnika
Wszechswiata, a mianowicie protopuruszy.

Zadaniem tych dusz (a wiec w tym kazdego z nas) jest
postepowanie w swoim rozwoju ku Pierwotnej Swiado-
mosci, ku Stworcy.

Wszystko to staje si¢ o wiele bardziej przejrzyste, je-
zeli zapoznac sie ze schematem badania budowy Absolu-
tu, na ktéorym zostala przedstawiona réwniez dynamika
zachodzacych w Nim procesow.

W wyniku ostatecznym, Dusze, ktore osiagnety Do-
skonalos$¢ wlewaja sie do Stworcy wzbogacajac Go Soba.
Zamieszkujac na zawsze w Domu Stworcy, Zyjac teraz w
Zjednoczeniu si¢ z Nim, stajac sie Jego nieodlacznymi
Czesciami skladowymi — One kontynuuja prace, udziela-
jac pomocy pozostalym ewoluujacym duszom. W $wiecie
ucielesnionych istot wystepuja One teraz jako Przedsta-
wiciele Stwércy, zwani takze Duchami Swietymi (albo, w
sensie zbiorowym, — Duchem Swietym).
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Oto na czym polega sens istnienia calego Stworzenia,
a takze sens naszej egzystencji i istnienia tu wszystkich
istot!

No, a przeznaczeniem tych, kto nie podaza ta Droga,
kto, przeciwnie, rozwija w sobie ordynarnos¢, ztosliwos¢,
okrucienstwo jest pieklo.

... To, 0 czym teraz mowa nie jest «<wynalazkiem» au-
tora. Jest to wiedza, ktora dysponuje Bog, to, czego Boscy
Nauczyciele — czyli Mesjasze i Duchy Swiete — uczyli
ucielesnionych ludzi zawsze i nauczaja teraz.

Tego nauczali, m. in. Tot z Atlantydy (On zas — Her-
mes Trismegistos podczas Jego nastepnej Boskiej Inkar-
nacji), Pitagoras, Kryszna, Gautama Budda, Jezus Chry-
stus, Boscy Nauczyciele pdzniejszych epok i naszej wspo-
Iczesnosci. (Najpelniej ta informacja zostala przedstawio-
na w naszej ksiazce Klasyka filozofii duchowej i wspot-
czesnosc).

* % ¥

Co zatem trzeba czyni¢, aby z powodzeniem posuwa¢
sie¢ w kierunku swojego prawdziwego i koncowego Celu?

Nalezy:

— studiowa¢ Wole Boga i dazy¢ do nienagannosci
etycznej,

— wszelkimi sposobami rozwijac sie intelektualnie,

— dbac¢ o czystos¢ energetyczna i doskonale zdrowie
swojego wielowymiarowego organizmu, dazy¢ do coraz
to wiekszej jego czystosci,

— przyswaja¢ metody samoregulacji psychicznej, kto-
re daja mozliwos¢ przeistoczenia sie w rosnace duchowe
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serce, takze — wysubtelniania sie (jako swiadomos¢, du-
sza); zreszta odpornos¢ swiadomosci to wlasnie jest jej
niezdolnos¢ do wyjscia z subtelnych i czystych stanow,
niezaleznie od okolicznosci,

dalej trzeba:

— naby¢ umiejetnos¢ zycia w stanie ciszy wewnetrz-
nej (hezychii), gdyz pomyslna praca medytacyjna moze
sie¢ odbywac jedynie na tym tle,

— potem trzeba powiekszac siebie pod wzgledem ilo-
sciowym (tez, oczywiscie, jako swiadomos¢); indywidual-
na $wiadomos¢ moze zosta¢ wypielegnowana do ogrom-
nych rozmiarow — w tysiace i miliony razy przekraczaja-
cych rozmiary ciala ludzkiego,

— dalej — bada¢ rozwinieta w nalezytej mierze $wia-
domoscia strukture wielowymiarowego Absolutu, «za-
domawia¢ sie» kolejno na coraz to bardziej subtelnych
jego «pietrach» — az do Domu Stwoércy,

— i — pomagac¢ na tej Drodze innym.

Od razu zaznacze, ze proby wykorzystywania sub-
stancji, zwanych narkotykami, — w celu trafiania «do in-
nych swiatow» — sa niedopuszczalne: prowadzi to do de-
strukcji zdrowia tak ciala, jak i Swiadomosci.

Na pewno nalezalo by wyjasni¢ niektore z wyszcze-
golnionych punktow.

Przykladowo, kto$ moze powiedzie¢: «Teraz wszystko
rozumiem! Ide ku Bogu, ucze sie¢ medytowac! Teraz wiem,
ze i ogllniaka nie trzeba konczy¢ i na uniwersytecie nie
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ma sensu sie uczy¢!». Ale bedzie to blednym wnioskiem.
Kazde formy ksztalcenia nie tylko wzbogacaja nas rozma-
ita informacja, lecz tez ksztalca MYSLOWA FUNKCJE
SWIADOMOSCI. A bez rozwinietego intelektu cztowiek
nie moze pokona¢ cala wskazana Droge: on NA PEWNO
zboczy z Drogi, zabladzi.

* % ¥

Co dotyczy niedopuszczenia zabrudzenia organizmu i
sposoboOw jego oczyszczania, to warto wiedzie¢, co naste-
puje. Nalezy:

— my¢ cialo z mydlem, w miare mozliwosci, codzien-
nie,

— odzywiac si¢, w miare mozliwosci, rozmaitym po-
zZywieniem, zawierajacym pelnowartosciowe pod wzgle-
dem zawartosci aminokwaséw bialka i witaminy; pozy-
wienie «pochodzace z uboju» (tzn. przygotowane z cial
jakichkolwiek zabitych zwierzat) nalezy kategorycznie
wyeliminowa¢: takie odzywianie jest niedopuszczalnie
ani z pozycji etycznych ani z punktu widzenia bioenerge-
tyki, gdyz stanowi przeszkode dla wysubtelniania swia-
domosci, oraz wywoluje liczne przejawy podagry i inne
schorzenia;

nastepnie:

— trzeba starac sie nie wstepowac w bliskie stosunki
emocjonalne z energetycznie niesubtelnymi ludZmi;
szczegOlnie niekorzystne sa takie kontakty w sferze sto-
sunkow seksualnych,

— nalezy koniecznie czesto bywac na fonie przyrody,
zwlaszcza podczas wschodow i zachodow stonca; zestro-
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jenie sie Swiadomosci z subtelnym pieknem przyrody jest
poteznym czyscikiem duszy; prezentowalismy to w fil-
mach stworzonych przez nas wcze$niej,

— istnieja rOwniez specjalne praktyki radza jogi, po-
zwalajace osiagnac szybkie oczyszczenie struktur energe-
tycznych organizmu: czakr i meridianow;

— no a potem — praca nad wyrzuceniem z organizmu
niepotrzebnych energii i UBOSTWIANIEM KOMOREK
CIALA jest kontynuowana na stopniu buddhi jogi.

* % ¥

Na czym nawiasem moéwiac polega roéznica miedzy
radza joga a buddhi joga?

Radza joga to stopien oczyszczenia i dalszego samo-
doskonalenia sie¢ w granicach ciala fizycznego i otaczaja-
cego go “kokonu” energetycznego.

Kiedy wszystko, co jest niezbedne na tym etapie zo-
stanie zrobione, wtedy mozna kontynuowac prace wedlug
metod buddhi jogi, czyli nad doskonaleniem siebie (jako
swiadomosci) juz poza granicami ciala i “kokonu”. Wila-
$nie dzieki tym metodom czlowiek moze zosta¢ Mahatma
— Wielkim Atmanem. Wlasnie to pozwala mu — po
otrzymaniu odpowiedniej wiedzy i blogostawienstwa
Boga — wstapi¢ do Domu Stworcy i kontynuowa¢ Swoja
egzystencje w nim, w WIECZNYM ZJEDNOCZENIU SIE
ZE STWORCA.

Wazne jest tu zdawac sobie sprawe, ze wychodzi¢ po-
za granice swojego ciala fizycznego wlasnie do Boskich
“pieter” Wszechswiata mozna jedynie z ciala, doprowa-
dzonego do odpowiedniego poziomu czystosci. Gdyz z
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ciala, zabrudzonego przez energie ordynarne i na skutek
tego chorego, mozna trafi¢ jedynie w odpowiednie ordy-
narne $wiaty niematerialne. Dlatego zbytnio si¢ spieszy¢
z probami wyjscia poza granice ciala — nie nalezy.

Sposoby wysubtelniania i powiekszania objetosci
$wiadomosci, podniesienia jej zdolnosci do dzialania w
swiatach niematerialnych oraz metody bezposredniego
badania wielowymiarowego Wszechswiata — nazywaja
sie¢ medytacjami. Jest ich mndstwo. Z najwyzszych medy-
tacji, opisanych w starozytnych zrddlach literackich, mo-
zna wymieni¢ medytacje "Krzyz", ktorej Jezus Chrystus
uczyl Swoich najblizszych ucznidw, (przytacza ja w swo-
jej Ewangelii Apostot Filip), a takze medytacje "Pirami-
da", opisana przez Tota z Atlantydy, medytacje Kryszny z
Bhagawadgity "Trzymanie istot na dloniach milosci " i
medytacje Lao Tsy "Ocean". (O kazdej mozna przeczytac¢
w ksiazce Klasyka filozofii duchowej i wspdtczesnosc).
Jednak, oczywiscie, wykona¢ te medytacje bez powazne-
g0 uprzedniego przygotowania nie ma mozliwosci.

Nawiasem mowiac, skutecznos¢ dzialania sSwiadomo-
Sci, ktora jest wolna od swojego ciala materialnego (przy
tym, ze cialo pozostaje zywe i calkiem zdrowe oraz zdol-
ne do dzialania) — zalezy, przede wszystkim, wlasnie od
wielko$ci, wymiaréw $wiadomosci. Wielkos¢ indywidu-
alnej swiadomosci takze okresla to, co nazywaja “moca
osobista”.

Nadzwyczaj wazne jest rozumienie tego, ze na Dro-
dze do najwyzszych osiagnie¢ duchowych warto$¢ ma
wzrost wlasnie i tylko SUBTELNE] $wiadomosci; stan
subtelnosci powinien stac¢ sie zupelnie naturalnym, pod-
stawowym, stanem jakby w tle. Jezeli nie uzyska¢ tego
statusu — to bywa bardzo latwo “obsuna¢ sie” w ordy-
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narno$¢, a wtedy zamiast Domu Stwoércy czlowiek pozy-
ska dla siebie dom w postaci piekla. Przy czym bardzo
czesto w takich przypadkach nie udaje sie jemu samemu
wychwyci¢ swoje zordynarnienie...

Jednak istnieja wzorce dla wysubtelniania swiado-
mosci. Prezentuja je nam Duchy Swiete. Wzorce te nazy-
waja sie Mahadubletami. Wznosza sie Oni nad ladem al-
bo nad zbiornikami wodnymi i zazwyczaj maja ogromna
forme antropomorficzna. Sa to zywe Boskie Swiadomosci,
nasi Boscy Nauczyciele.

Swiadomos¢ ascety duchowego wysubtelniona do ich
poziomu Boskiej subtelnosci potrafi Ich WIDZIEC, bez-
posrednio z Nimi ROZMAWIAC. Staja sie Oni dla takich
ascetow osobistymi Boskimi Nauczycielami Duchowymi.
Wypelnienie za$ form Ich Mahadubletow soba — daje
bezcenne poczatkowe doswiadczenie Stapiania sie z Bo-
giem.

Ale jest to — jeszcze tylko sam poczatek pozyskiwa-
nia Boskosci.

A dalej — trzeba nauczy¢ sie¢ — przy czym nie inaczej,
jak tylko za pomoca Boskich Nauczycieli — Zycia w Ich
wspolnym Domu: Domu Pierwotnej Swiadomosci. Przy
czym w stanie trwatego ZROSNIECIA SIE z NIA.

To wszystko jest osiagalnie i wlasnie powinno by¢
osiagniete jeszcze przy posiadaniu ciala fizycznego; po-
tem bedzie za pozno. Przeciez wlasnie cialo materialne
jest ta struktura, ktora pozwala transformowac¢ (albo jak
jeszcze mowia, sublimowac) energie, otrzymywana ze
zwyklego pozywienia, — w energie rozwijanej swiado-
mosci.
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* % ¥

W pracach, pozostawionych przez szereg inkarnowa-
nych w ciata ludzkie Boskich Nauczycieli, czyli Mesjaszy,
Awataréw, — byla mowa o mozliwosci osiagniecia przez
czlowieka Niesmiertelnosci. Co to oznacza? Jaki sens byl
wkladany w te stowa?

Wystepuja dwie formy takiej NieSmiertelnosci.

Pierwsza — to wyjscie z “kola narodzin i $mierci”
czyli koniecznosci znéw RODZIC SIE I UMIERAC cialem
na Ziemi. Osiaga sie to wlasnie przez pozyskanie trwale-
go i ostatecznego Zjednoczenia si¢ z Pierwotna Swiado-
moscia w Jej Domu. Pdézniejsze inkarnacje Tych ktorzy to
osiagneli moga mie¢ miejsce — lecz wlasnie dobrowolnie
i nie w celu kontynuacji ich osobistego doskonalenia sie,
a tylko dla stworzenia najbardziej sprzyjajacych warun-
kow dla pomocy ucielesnionym ludziom.

Istnieje tez druga forma Niesmiertelnosci — kiedy, na
podstawie przed chwila przytoczonych osiagnie¢, pozy-
skuje sie nieSmiertelnos¢ rowniez ciala fizycznego. W tym
celu komorki ciala materialnego powinny zosta¢ calkowi-
cie ubdstwione.

Takie przyklady sa przedstawione w naszej ksiazce
Klasyka filozofii duchowej i wspoétczesnosé. Wsrod Posia-
daczy Cial NieSmiertelnych znamy Jezusa Chrystusa, Ad-
lera i Tota z Atlantydy. Wyjasniali Oni nam, jak to mozna
osiagnac i to wydaje sie calkiem realne.
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* % ¥

Mam nadzieje, ze udalo mi si¢ natchna¢ Panstwo na
wysilki na Drodze duchowej. Podazajcie nia! Wykonuje-
my w ten sposdb Wole Tego, Kto postal nas zy¢ na Ziemi!

Teraz, gdy sens naszego zycia tu, na Ziemi, jest dla
nas jasny, czyz nie warto poswieci¢ pozostaly czas na jego
realizacje?

Podazajcie! A nawet jesli nie zdazycie pokona¢ wla-
snie calej Drogi, ale tylko jej czes¢, to zycie stanie sie
szczesliwsze: zardwno w tym czasookresie, ktdry pozostat
w tym wcieleniu, jak i po nim! Poza tym bedzie latwiej
wlasnie kontynuowac¢ Droge nastepnym razem!

Ciag dalszy ttumaczenia nastapi.
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