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W Europie po raz pierwszy idea samoregulacji psychicznej pojawita sie¢ w
Niemczech. Niemieccy lekarze jeszcze pod koniec XIX wieku zaczeli opracowywac
idee, ktéra nazwali ,treningiem autogennym”. Duzg popularnosé¢ zyskata ksigzka
»Irening autogenny” Dr. Schultza.

Czemu byly poswiecone te badania i zalecenia? Przede wszystkim relaksacji.
Mozna byto rozluznia¢ ciato i umyst, lezac na plecach lub w tak zwanej ,,pozycji
woznicy” (czyli siedzac na krzesle mocno sie pochyli¢).

Oczywiscie, nie miato to praktycznie nic wspoélnego z joga, jako kierunkiem
duchowym. Ale, zarazem, podwaliny tego tematu zostaly w ten sposéb potozone. |
jako "prehistoria” samoregulacji psychicznej, odegraty one swoja pozytywna role.

Nastepnym duzym krokiem mozna nazwaé dziatalnosé¢ A.S. Romena, lekarza
psychiatry, ktéory pracowal, w szczegdlnosci, w Alma-Acie i w Moskwie. Termin
samoregulacja psychiczna nalezy witasnie do niego. Wiele czasu i sit swego zycia
poswiecit on temu kierunkowi, wydat dziesiagtki publikacji poruszajacych dany
temat.

O czym on pisat? Glownie bylto to tylko propagowanie idei: ,,Gérnicy, naprzéd!
— zajmujcie si¢ samoregulacja psychiczng!”, ,Pracownicy gabinetow
rentgenowskich... — tez!”. | tak dalej...

Dobrze sie stato, bo dzieki temu termin samoregulacja psychiczna wszedt do
uzycia, ostuchat sie. Chociaz jakiegos konkretnego systemu nauczania
samoregulacji psychicznej Romen nie stworzyt.

Taki system po raz pierwszy zostat stworzony wiasnie przez nas, nasza Szkote
naukowo-duchowa. Dlaczego pozwalam sobie na takie stwierdzenie? Dlatego, ze
bez wykorzystania funkcji czakr pelnowartosciowa samoregulacja psychiczna nie
jest po prostu mozliwa!

Czakry sa refleksogennymi strefami sfery emocjonalno-wolitywnej.
Przemieszczajac sie koncentracjg swiadomosci do tej, czy innej czakry, zmieniamy,
tylko poprzez ten ruch swiadomosci, swoje nastawienie na aktywnos¢ intelektualna,
postrzeganie piekna, czy efektywna prace swoim ciatem w swiecie materii, lub na to,
by rozwijaé w sobie najwartosciowsza ceche — sposobnosé¢ do mitosci
»serdecznej”, itd.

Bez wykorzystania czakr, wiasnie tak mocna, piekna, dokiadna, regulacja
swojego stanu psychicznego nie jest mozliwa.

W naszych ksigzkach wtasnie po raz pierwszy pojawity sie opisy funkcji czakr
i metod pracy z nimi. | po raz pierwszy, wtasnie dzieki tym ksigzkom, w Zwigzku
Radzieckim "uprawomocnito"” sie¢ samo pojecie czakr. Do tego czasu kombinatorzy
partyjni sprawujgce nadzér nad nauka, twierdzili, ze ,istnienie czakr nie jest



udowodnione naukowo” i dlatego ich nie ma! | nawet sam temat czakr byt zakazany!

Lecz czakry istnieja. Mozna nauczy¢ sie, jak sie¢ z nimi obchodzi¢ i stad,
dokladnie, zaczyna sie juz prawdziwa droga jogi: radza-joga i nastepny, wyzszy
poziom — buddhi-joga.

Niestety nie mozemy nie wspomnie¢, ze pojawito sie tez sporo literatury
dotyczacej czakr napisanych przez réznych, niekompetentnych autoréw z réznych
krajow i ta literatura przyniosta bardzo duzo zlego.

Na przyktad twierdzenie (chociaz nie jest to bardzo szkodliwy przypadek), ze
w czakrach s3a struktury, podobne do kwiatéw lotosu, o réznej liczbie ptatkow. W
rzeczywistosci nie ma tam zadnych lotoséow! | w ogdle nie ma tam Zzadnych
podobnych struktur! Czakry to jamy, wypetnione albo bioenergiami, albo
bezposrednio swiadomoscia cztowieka, a pézniej takze Boga.

Przy czym, o ile praktykujacy prace z czakrami prébowali ujrze¢ tam kwiaty
lotosow, to nie ma w tym szkody. Dzieki temu ludzie ci uczyli sie¢ koncentrowa¢ w
czakrach.

Natomiast olbrzymia szkode wyrzadzit inny btad: dawno temu inny autor
niemieckojezyczny, tez napisat ksigzke, w ktérej przekonywatl, ze czakry powinny
byé zabarwione na rézne kolory. Czyli, poniewaz istnieje siedem podstawowych
koloréow teczy, siedem nut w muzyce, siedem czakr — Wszystkiego po siedem! —
to znaczy, ze kazdej czakrze powinna odpowiada¢ konkretna nuta i odpowiedni
kolor. Czakra anahata, jak si¢ dowiadujemy, powinna by¢ zielona...

| ten tragiczny btad przyniéost ogromng szkode wielkiej ilosci ludzi, ktérzy
zupetnie szczerze chcieli sta¢ sie lepszymi, a ztapali si¢ na takie klamstwo!

... Musimy zrozumie¢, ze przeciez w czakrze anahacie powinno si¢ rodzi¢ i
rosnac¢ z niej — serce duchowe. Nastepnie serce duchowe powinno przeobrazi¢ sie,
jakosciowo, do stanu Ducha Swietego i Stwércy.

Duch Swiety, Stworca — jakiego sa koloru? Delikatnego biato-ztocistego!
(Juan Matus mowit o delikatnym bursztynowym kolorze).

A do czego sie przyda zielone serce duchowe? Bdg przeciez, wcale nie jest
zielony! A kto, czy co jest zielone? — Zabki... Zielonym sercem duchowym mozemy
pretendowa¢ do polaczenia sie na przykiad z kozuchem bagiennym. Ale w zaden
sposob nie z Bogiem!

Wszystkie czakry powinny by¢ doskonate. Giéwnga z nich jest czakra anahata.
Prawidiowo rozwija¢ siebie (jako swiadomos¢) pod wzgledem jakosciowym i
iloSciowym, mozemy tylko poprzez serce duchowe! Innych mozliwosci nie ma!

Wszystkie czakry powinny by¢ pod wzgledem swojego stanu przyblizone do
stanu Boga w aspekcie Stworcy i Ducha Swietego. Najbardziej subtelng warstwa w
calym wielowymiarowym Absolucie jest Stwérca. PowinnisSmy dazy¢é do zanurzenia
sie w Niego sercem duchowym, potem bedziemy mogli przyciagnaé¢ tam pozostate
swoje, przedstawiajgce tam wartos¢ struktury.

O czym teraz moéwie? Przeciez istniejg czakry (wiedzieli o nich, miedzy innymi
i przede wszystkim w Indiach). Istnieje pojecie dan tienéw (pracowali z nimi chinscy
taoisci). Czakra anahata to srodkowy dan tien. Istnieje takze dan tien dolny ,blok
mocy” organizmu, skiladajacy sie z trzech dolnych czakr. Sg tez trzy gorne czakry,
sktadajace sie na gérny dan tien.

Przy czym giéwnym dan tienem jest srodkowy. A dwa pozostale sa
pomocnicze. One tez sg potrzebne, one tez spetniajg okreslone funkcje. | wtasnie
wszystkimi dan tienami mozemy zanurzy¢ sie w Stwoérce, faczac sie z Nim! Jest
sens o to walczyé, dla osiggniecia takiego celu warto pracowaé¢ nad soba!

Po to, by wszystkimi dan tienami zanurzy¢ si¢ w Stwoérce, powinny by¢ one
doprowadzone do Jego stanu. Powtarzam, ze Jego Swiatlo jest delikatne biato-
zlociste. Czerwonymi, zielonymi i innymi czakrami ,,wciska¢ si¢” do Stwoércy nie ma



sensu! Ludzie ktérzy zajmowali sie kolorowaniem swoich czakr, o ile nie ,,odmyja
sie”, co jest bardzo trudne, pozbawili sie mozliwosci osiagniecia wysokich etapéw
na drodze samodoskonalenia duchowego! Jest to pulapka! Bardzo prosze
wszystkich, by nie postepowali wedtug tej szkodliwej tendencji i odstapili od tych,
ktorzy prébuja narzucié takie btedne, szkodliwe pseudonaukowe trendy!

Przy okazji, ktos moze zapytaé, wskazujac na mnie: ,,A dlaczego on tu
narzuca swoj punkt widzenia: jakby tylko on jeden miat racje? Jakie ma on
podstawy pretendowa¢, aby wiasnie jemu wierzy¢?”

Otéz, naszemu zespotowi udato sie przejsé cala Droge, doszliSmy do konca
Drogi. Mimo, ze zdajemy sobie sprawe, jak wiele jeszcze jest mozliwosci
kontynuowania pracy nad soba. Jednak przeszliSmy cata Droge i dlatego bardzo
wyraznie widzimy te btedy, ktére popelniajg inni poszukiwacze. Jesli przeszedies
calg Droge, zbadates jg i nie ma ona juz tajemnic — wtedy widzisz konkretne etapy
tej Drogi i tatwo mozna wtedy rozréznia¢ prawidiowe i btedne préby innych ludzi,
ktorzy wybieraja sie by przejsé te Droge.

... Tak wiec, juz wczesniej okresliliSmy, ze nasza gtédwna czakra to anahata. A
Prosta Droga, to droga mitosci do Stworzenia, a potem i do Stwércy. | kiedy, poprzez
mitosé do Stworzenia, opanowaliSmy samg funkcje Mitosci (z wielkiej litery), to
wtedy mozemy pokochaé¢ i Stwoérce. | to prowadzi do tego, ze w efekcie, w tej
Mitosci, taczymy sie z Nim.

Jezeli zrobiliSmy chociaz pierwsze kroki na tej Drodze (a wilasciwie,
rozwineliSmy sie jako serce duchowe), to dalej wszystko péjdzie juz bardzo tatwo.
Nastepnie uczymy sie by¢ coraz wiekszymi i subtelniejszymi sercami duchowymi.

Jak rosngé? W tym celu nalezy poszukaé pewnych ksztaftéow, ktéore mozna
sobg wypehni¢ (jako sercem duchowym). Z pomoca moga przyjs¢ ,,kokony” silnych,
poteznych, subtelnych drzew réznych gatunkéw. Mamy takie topoli, sosny, brzozy
oraz swierki. Mam na mysli te konkretne rosliny, ktére mozna nazwa¢ roslinami
mocy, czyli méwimy nie o catym gatunku, tylko o oddzielnych jednostkach.

Tak wiec, mozna uczy¢ sie wypetnia¢ ich ksztalty soba jako sercem
duchowym, wychodzac do nich z czakry anahaty, przede wszystkim, do tytu.

Nastepnie mozna rozlewac sie nad przestrzeniami, widocznymi z gér, lub nad
przestworzami stepéw czy morza. Trenujac w taki sposéb, stajemy sie coraz
wiekszymi sercami duchowymi i opanowujemy, m.in., umiejetnos¢ widzenia
swiadomoscia, a nie tylko oczami swego ciala.

Wazne by zaznaczy¢ jeszcze, ze serce duchowe obowigzkowo powinno mieé
rece, ktorymi mozna podtrzymywaé, podsycac sita swojej mitosci inne stworzenia,
pomagajac im.

Jezeli idziemy ta Droga, to Duchy Swiete bardzo szybko staja sie dla nas
widzialne. Ponadto, jesli Je widzimy, to i styszymy: wszak tatwiej ustysze¢ tego,
kogo sie widzi.

A wypetniajac ksztalty Swiadomosci naszych Bozych Nauczycieli, Duchéw
Swietych, poprzez zestrojenie z Nimi — dorastamy z Ich pomoca do prawa wejscia
do Domu Stwoércy.

Dalej, kolejno nastepuja takie wyzsze medytacje, jak ,,Sciana”, , Swiatynia”,
,Dwie Swiajynie”, ,»Krzyz” i tak dalej.

A potem mozemy juz patrze¢ na Stworzenie z Pierwotnej Swiadomosci,
podchodzi¢ do materii swojego ciala z tamtej strony, od strony Stwoércy,
przeksztatca¢ materie wiasnego ciata.

... | to wlasnie jest Prosta Droga!

Idea Prostej Drogi funkcjonuje w buddyzmie. Wystepuje tez Ona w islamie,
jako ukierunkowanie swojej uwagi na Stwoérce i rozwijanie w sobie mitosci do Niego.

Prosta Droga jest takze Najkrotszg Droga do petnej duchowej samorealizacji!



Oczywiscie, musimy mie¢ na uwadze, ze same techniki samoregulacji
psychicznej nie dadza mozliwosci dorosngé do petni naszego rozwoju. Nieodzowne
sg takze pozostate dwa skladniki: rozwdéj intelektualny i etyczny.

Przeciez, na poczatku, powinnismy poja¢ umystem, kim jest Bog. Niestety, jak
niewielu ludzi moze odpowiedzie¢ w miare rozumnie na to pytanie! W najlepszym
przypadku podadza oni jakies imie Boga i powiedza, ze to wiasnie jest Bog. Ale
zadnego wyobrazenia o tym, co kryje sie za tym imieniem przeciez nie majq! Oni
wam nie powiedza, ze Bég to Stwérca (Pierwotna Swiadomosé), ze Bég to takze
Absolut (czyli Wszystko: Stwoérca razem ze Swoim Stworzeniem)! Nie wiedza oni
takze, co powinnismy robi¢ w zwiazku z tym, ze Bég istnieje!

Przyttaczajaca wiekszos¢ ludzi, ktorzy uznaja istnienie Boga, zaczynaja...
prosi¢ Go o "zbawienie" dla siebie samego, lub, w najlepszym przypadku, dla kogos
jeszcze. Ale, tak naprawde, Bog nie potrzebuje ani naszych btagan, ani obrzadkéw w
réznych wariantach! Za to Bég potrzebuje naszych staran odnosnie
samodoskonalenia!

Pokuta i pltynaca z niej skrucha, ktéra stosowana jest w wielu kierunkach
duchowych, przeznaczona jest wcale nie do tego, by wyprosi¢ przebaczenie za
popetnione zte uczynki, ale po to, by sie nauczyé nie powtarzaé swoich btedow!

Jezeli juz sie w tym orientujemy, to wtedy aktualizuje sie etyczny komponent
rozwoju duchowego, etyczna praca nad sobg zaczyna by¢ swiadoma. Nie wystarczy
po prostu, na przyktad, ,,bi¢ pokitony”, ale nalezy wtasnie uczy¢ sie nie popetniaé¢
btedow!

Jednak co jest btedem, a co nim nie jest? Wszak umiejetnosé rozpoznawania
tego, moze pojawi¢ sie tylko w tym przypadku, jesli rozumiemy, kim jest Bég, kim
jest cztowiek, na czym polega sens zycia cziowieka! A sens ten polega na
duchowym doskonaleniu! Doskonalenie to sens naszego zycia, a nie zarabianie
pieniedzy, nie wywyzszanie sie nad innych ludzi!

| wtedy, kiedy wszystko to staje sie zrozumiatym, wtedy witasnie udaje sie w
dostatecznie krétkich odcinkach czasu zrobi¢ znaczace postepy w swojej wlasnej
ewolucji. To wlasnie bedzie prawdziwa religia, prawdziwag joga! A samorealizacja
psychiczna na tym jej poziomie moze by¢ rozpatrywana jako kierunek jogi, jak
realna i efektywna droga samorealizacji duchowej.

Péjdzmy wiec ta Droga!
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