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Um homem suficientemente desenvolvido ética e intelectualmente é 

capaz de dominar as seguintes etapas do crescimento espiritual: 
1ra. É a etapa preparatória. Aqui é necessário assimilar o 

conhecimento verdadeiro sobre Deus, sobre o significado de nossas 
vidas e mudar nossas vidas de maneira correspondente. 

2da. Depois ele se estabelece no chacra anahata. De onde ele 
percebe o mundo circundante e precisamente de onde reage a tudo o que 
acontece. 

3ra. Logo ele se volta num coração espiritual muito maior que seu 
corpo material. Inclusive pode tomar formas gigantes, similares a figura 
do corpo humano. Agora ele possui a capacidade de transportar-se com 
a consciência no espaço universal, sendo livre das cadeias da matéria, 
inclusive, o faz, com ajuda dos braços da consciência, que estão 
conectados com o coração espiritual e que são co-essenciais a este. 

4ta. Havendo-se refinado até o estado de Espírito Santo e conhecido 
ao Criador em Sua Morada, Ele vive agora na companhia de outros 
Espíritos Santos, percebendo-lhes, abraçando-lhes, unindo-se a Eles e 
ajudando juntamente aos seres encarnados em seu desenvolvimento 
espiritual. 

5ta. Havendo-se submerso no Oceano da Consciência Primordial (do 
Criador) e unido com Ele definitivamente, Ele vive em Seus dois estados 
principais: em Tranqüilidade o Fogo Divino, que é o estado ativo. Ele está 
unido com a totalidade do Absoluto, mas também se apresenta aos seres 
encarnados como o Representante do Criador, como o Espírito Santo. 

 


