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Tato kniha je vlastni zivotopis védce-biologa,
teoretika i praktika, duchovniho Mistra — Vladimira
Antonova, znamého z desitek védeckych ¢lanku a vi-
ce nez c¢tyr desitek knih, vénovanych metodologii
duchovniho zdokonalovani. Autor zde vypravi o
svém uceni u Bozskych Ucitelli, o svych chybach i
uspésich v duchovni pomoci lidem, o svém osobnim
pochopeni mnohorozmérné struktury Absolutna, o
poznani Stvoritele.

Autor je zakladatelem nového sméru soucasné
védy — Metodologie duchovniho zdokonalovani.

Kniha bude uzite¢éna psychologiim, zdravotni-
kiim, pedagogim, filozofiim a vSem lidem, ktefi uz
jdou po duchovni Cesté nebo se ji snazi najit.
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Predchozi zivoty a za€atek tohoto

Vzpominam si na dvé sva predchozi vtéleni.

Predtim jsem se také, pochopitelné, vtéloval do
lidskych tél, ale ta ranéjsi vtéleni probihala na prilis
"obycejné", "Sedé" urovni. Proto ani nema smysl na
né vzpominat. Ale pravé ona mé pripravila na ta na-
sledujici.

V prvnim z poslednich dvou vtéleni jsem byl na-
¢elnikem indianského kmene na Kubé. Coz znamena,
ze zkusSenosti predchozich zivotli mi uz zabezpecily
to mnozstvi "osobni sily"”, abych mohl zaujmout ve-
douci postaveni mezi lidmi. Tyto vlastnosti se dale
upevinovaly v postaveni nacelnika. Rostla také nejdu-
lezitéjsi vlastnost dobrého viidce — péce o druhé lidi.

Nezdlraznuji ted’ tyto podrobnosti nahodou.
Vzdyt' my nejsme na Zemi vysilani nasim NejvyssSim
Ucitelem — Stvoritelem — jen tak si prosté pozit, po-
veselit se a potrpét si. My vSichni se sem dostavame
ze svéta nematerialnich zivych energii s cilem ucit se.

A ja chci ilustrovat na vlastnim prikladu, jak to
probiha.

Moje nasledujici vtéleni bylo v Némecku v ¢a-
sech Reformace, znovu v muzském téle. Ziskal jsem
vzdélani lékare (pokrac¢ovani linie péce). Ale kdyz
zacal boj za osvobozeni od neomezené moci v té
dobé degradujici katolické cirkve — chopil jsem se
zbrané a bojoval; byl jsem jednim z nejblizSich spo-
lubojovnikda Martina Luthera.

V karmickém vztahu (to jest, z hlediska for-
movani dalSiho osudu-karmy) byla dualezita takovato



epizoda. Pri obrané usedlosti jsem stfilel na utoc¢niky.
Jednoho jsem zranil do nohy, druhého kulka trefila
do prsou. O nasledcich vam povim pozdéji.

Pozdéji jsem byl sam zabit v jednom z nasle-
dujicich boju.

V souc¢asném zivoté mi Bih znovu dal muzské
télo. To vypovida o tom, ze vlastnosti, nejpfiznivéji
péstované pravé v zenskych télech, jsem si osvojil uz
pred poslednimi tfremi vtélenimi. Ubytoval mé v
nynéjSim Petersburgu, ktery je jednim z intelek-
tualnich center Ruska.

O rodiné: Matka — lékar (coz bylo nezbytné pro
upevnéni mého zajmu o medicinu, a snahu pomahat
druhym lidem). Otec — typicky "cholerik" se
vznétlivou povahou, projevujici se ob¢as intelektové
nepodlozenymi skutky, kamarad opilcti, ackoliv sam
opilcem nebyl, syn bolSeviky "rozkulaéeného" rol-
nika, ale snazil se bojovat souhlasné s bolSeviky,
avsak ti ho jako syna "kulaka" odstrkovali. Jemu se
ale presto podarilo zabojovat si ve zlo€inné valce
proti Finim, ¢imz se velice pys$nil. Byl ¢lenem KSSS
(Komunistické strany Sovétského svazu) a "bojov-
nym ateistou".

Ale on mi ukazal nejen to, jakym nemam byt.
Byly v ném i zablesky svétlého, zejména laska k
prirodé, trebaze svérazna.

On mé od détstvi privykal na svitani nad jezerem
v porostech rakosi, na Splouchani vody pod dnem
lod’ky, na vec€erni €ervanky se slukami a zpévem
drozdu, na nocleh u taboraku, na skfipani snéhu pod
lyzemi v zimé.

Ale jeho laska k prirodé v sobé méla prvky sadi-
zmu. Vzdyt’' se vSechny ty nescetné kontakty s pfriro-
dou konaly s cilem zabijeni: on sam byl rybarem a



lovcem, ktery nebral v uvahu pravo druhych bytosti
zit, — a mne ucil tomu samému.

A my oba jsme se kochali krasou prirody a jejich
obyvatel..., zejména tehdy, kdyz umirali v utrpeni v
nasich rukach, nami zmrzaceni.

Vzpominam si, jak jsem je hladil, a upfimné jsem
touzil, aby jim bylo prijemné! A najednou oc¢i moji
obéti pohasinaly... a ja jsem daval mrtvolku do bato-
hu a pysnil jsem se "trofeji". Laska a krutost mi
splyvaly vjedno. A pravé tohle je sadizmus, vlastnost
prozival to vSechno znovu, kdyz jsem dospél a ko-
nec¢né mi to "doslo"!

Ano, v téch letech jsem jesté nemél schopnost
spoluprozivani a soucitu — tak, jako vétsina lidi mé
obklopujicich.

Jesté si vzpominam na otce, kterého, kdyz uz
nedlouho pred smrti zeslabl, za¢ali mucit bésové; vy-
tvareli mu strasidelné prozitky, podobné "straSnym
snum", které on vnimal jako skute¢nost. Ja — v tu
dobu uz dobie seznameny s mystickymi jevy, jsem
se mu to pokousel vysvétlit: vzdyt’ ty si zahravas s
bésy, obrat’ se k Bohu! Hledej Boha! Zkus to!

On se tehdy poprvé prestal rozhoircovat kvuli
mé nabozenskosti: pochopil, Zze mam pravdu. Dokon-
ce se pokousel vynalozit jakési usili... Ale bylo uz
pozdé. On pak velice trpce rekl:

— Ted' uz je pro mé pozdé, synacku...

... Po letech po otcové smrti jsem jednou v zimé
jel na lyzich po téch mistech, kde jsme spolu rybafili,
vzpominal jsem na krasu téch vecernich a rannich
¢ervanku v lod'ce, dékoval jsem v myslenkach otci za
to, ze vSechno tohle bylo... A najednou slySim jeho
hlas:



— Ty si na mé jesté vzpominas, synacku?...

— Mir s tebou, tatinku! Pfijd’ sem znovu, aby ti
bylo lépe!’

... Také jsem celé svoje détstvi stravil s ba-
bickou — vécéné rozc€ilenym, rozzlobenym ¢lovékem,
zijicim v neustalém odsuzovani vSech kolem a v
nenavisti k nim. Jejim charakteristickym rysem byl
nepretrzity "vnitini dialog"”, probihajici pravé v téch
emocich. Byla jim natolik zaujata, ze c¢asto "vy-
tryskaval" ve vykricich prokleti "spolubesednika”,
zvlasté kdyz byla sama.

Povolanim byla skolni uéitelkou...

Ona také sehrala v mém Zivoté dulezitou roli,
kdyz mé naucila tomu, jakym bych nemél byt.

Ze Skolnich vzpominek mi zlstaly nejzivéjsi ty-
to: ucitelka, ktera do krve bila déti velkym pravitkem
po hlavach, a druha ucitelka, celou hodinu vy-
svétlujici, ze pfi umocnovani na nultou se ziskava
samotné ¢islo, coz nelze pochopit, v to je prosté tre-
ba uvérit. A my, nauéeni vérit, jsme veérili.

A jesté jsem si zapamatoval jednoho vrstevnika:
ve vSech chlapeckych "vojenskych" hrach si on sam,
dobrovolné, pro sebe vybiral roli zradce. Bylo by
zajimavé prozkoumat, jaké byly jeho minulé zivoty?...

Od deétstvi jsem mél vzdy prani vsem
pomahat. Dokonce jsem ve hrach rad prorazel kanal-
ky a prohluboval koryta poticki: "pomahal jsem
vodicce téct". Zdalo se mi to tak prirozené... A jak
jsem byl Sokovan, kdyz jsem najednou vidél druhé
déti, které naopak, kdyz uvidély tekouci vodu, hned
se snazily ji zavalit kameny a blatem...

' A on se velice brzy znovu vtélil na vychodni Sibifi mezi
Tunguzy.
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Potom, kdyz jsem vyrostl, uz po ukonceni
univerzity a aspirantury, jsem se také uplné prirozené
snazil vSem pomahat: rozvazel jsem vSechny bez-
platné a s potéSenim autem, nebo, kdyz jsem vidél,
ze nékdo néco tahne, naklada nebo vyklada — do-
konce i neznami lidé — bylo pro mé normalni se
hned, bez zbyteénych feci, zapojit do prace a pomoci.

Diky tomuto povahovému rysu si mé oblibili a
vazili si mé témér vsichni. Kamaradi mi dokonce "pfri-
lepili" pfezdivku "Guru" — za tuto vlastnost, za vou-
sy a za rozsahlé biologické a medicinské védomosti,
o které jsem se vzdy rad se vSemi podélil.

Ackoliv v té dobé jsem o pravé duchovnosti
jesté nic nevédél. Skuteénym Guru — to jest, du-
chovnim vidcem, ktery poznal Boha a je schopny
privést k Nému, jsem se stal mnohem pozdéji, az po
desetiletich...

... Poprvé jsem projevil svij "charakter" a pfri-
pravenost "celit totalité" v paté tridé. Zacal jsem hjjit
svoje pravo vycesavat si vlasy dozadu, a ne dopredu,
jak prisluselo vSem chlapcim. "Popovidali si" se
mnou zastupce reditele Skoly a reditel, "pozvali si ro-
dice"... Ale jA — malicky a sam — jsem zvitézil! A po-
tom jsem, jediny ve sSkole, chodil s vlasy u¢esanymi
dozadu!

Druhy konflikt jsem vyvolal, kdyz jsem si hajil
svoje pravo psat pfi hodinach plnicim perem, a ne
namacet pero do kalamare. (Tehdy byla plnici pera
jesté novinkou). A také jsem si prece hajil svoje
pravo nebyt takovy, jako vsichni!

DalsSi détsky hrdinsky ¢in jsem vykonal v polo-
viné devaté tridy. Tehdy misto desetileté vyuky na-
jednou zavedli jedenactiletou. Ale u mne se v tom
véku poprvé projevil povahovy rys, vypracovany v
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minulych zZivotech, — rozvinuta schopnost in-
tenzivniho zivota.

Prestoupil jsem na vecerni Skolu, ktera zustava-
la desetileta, a Sel jsem pracovat do Iékarského insti-
tutu: myt podlahy a okna, davat injekce krysam, sta-
rat se o psy. Prejit z denni Skoly na ve€erni tenkrat
nebylo jednoduché: bylo to nadmiru neobvyklé. A
jesté k tomu nechtéla administrativa pfrijit o dobrého
zaka. Ale ja jsem znovu zvitézil: projevily se schop-
nosti bojovnika z minulych zivotui!

Jenze prestoupit se mi sice podarilo, ale rozdil v
ucebnich programech byl znaény, a ja jsem musel
dlouho dohanét "resty".

Tak mé Buh zacal navykat ne intenzivni intelek-
tovou praci.

Stejny trend pokracoval i pozdéji: kdyz jsem
nastupoval na univerzitu — nedostavalo se mi 0,5
bodu na denni studium, ale vzali mé se stejnymi
znamkami na vecerni. Ve druhém roéniku jsem zacal
prechazet na denni studium — a znovu "resty", zno-
vu nekonecéné pretézovani... A vitézstvi!

Na univerzité jsem studoval na biologa-zoologa-
ekologa — linie rozvoje, ke které polozil zaklady v
détstvi muj otec se mi velice hodila i v budoucnu.

Na univerzité jsem také bojoval. Jednou KGB
zorganizovala provokaci pro studenty: pojdte, pro-
mluvime si o komsomolu, jaké jsou v ném nedostatky
a jak bychom ho udélali lepSim... Navrhli "férovou
diskuzi".

Ja jsem tehdy vystoupil a rekl jsem vSechno, co
jsem si o komsomolu myslel...

Div ze mé za to nevyloucili z univerzity. Ale spo-
luzaci mé obhdjili. Dostal jsem jen domluvu "za ne-
promyslené vyroky".
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Ale od této udalosti na mé v KGB zavedli spis...

... Filozofie mé zacala zajimat uz na univerzit-
nich prednaskach z "marxismu-leninismu": rychle
jsem pochopil, ze "tady neni néco v poradku”, a zah-
loubal jsem se do toho a rozebral to s pomoci
ohromného mnozstvi pre€tenych knih, abych se pfre-
svédcil, ze v tom neni v poradku vsechno. Zalibil se
mi existencializmus s jeho hlavni otazkou o smyslu
Zivota ¢lovéka.

Nabozenské odpovédi na otazku o smyslu zivo-
ta mi tenkrat byly jesté velmi vzdalené: vzdyt’' v mém
okoli nebyl ani jeden religiézni ¢lovék!

Z politického hlediska mi pomohl se v tom vSem
vyznat Gennadij Andrejevié Siéko — vasnivy bojov-
nik proti I1zi, proti jakékoliv hanebnosti. To pravé on
jako prvni v nasi zemi pozvedl hlas proti stalinské po-
litice totalni alkoholizace obyvatelstva; za¢al organi-
zovat kluby strizlivosti a I1é€it alkoholizmus.

Oboril se na ného aparat Komunistické strany
Sovétského svazu: obvinovali ho z "extrémizmu",
"pokusu podkopat ekonomiku zemé" atd. Ale on to
ustal!

... Jednim z mych charakteristickych rysa, vy-
péstovanym uz v minulém némeckém zivoté, bylo
usilovani o mezni slusnost. Stalo se to mym krédem
— hlavnim zivotnim principem. Sam jsem byl v tomto
ohledu duikladny, jak jsem jen mohl. A to samé jsem
ocekaval od ostatnich.

Jednou béhem hostiny, ktera se poradala k
néjaké prilezitosti, usporadali ucastnici zertovnou
anketu: co si nejvic ze vSeho cenite:

a) na muzich;

b) na zenach.
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Na otazku o muzich davali lidé takovéhle od-
povédi: rozum, silu, a podobné.

A u Zzen poukazovali podnapili muzi na rizné
casti jejich tel.

Ale ja jsem v obou prFipadech odpovédél:
"Slusnost".

Odpovédi potom zucastnéni pred¢itali a se
smichem odhadovali, kdo jak anketu vyplnil. Mé po-
znali bez problému.

Ale ted’ uz vidim zoufale zahanbujici kazy ve své
tehdejsi "slusnosti"...

... Slusnost muze byt vlastnosti pouze zralého
Cclovéka, ktery do svého svétového nazoru prijal byti
Boha a naplno si uvédomuje smysl svého zivota.
Pouze takovy c¢lovék si mize ustanovit slusnost ab-
solutnim krédem — zakladnim zivotnim principem,
vykonavanym vzdy, jmenovité, i za cenu vlastni Gjmy.
Jen takovy Elovék se mulize povazovat za ¢lovéka s
cistou dusi, ¢clovéka hodného sblizeni s Bohem.

Ale ja jsem v téch letech jesté zil v duchovni
slepoté. Vzdyt’ jsem svoji slusnost posuzoval pouze
ve sfére vzajemnych vztaht s lidmi. Ale co zvirata?

Jak bylo, napriklad, kazdé zizale, kterou jsem
napichoval na rybarsky hacek?

Nebo rybé, odhozené umirat na dno lod’ky?

Nebo ptakim a zvéfi, zranénym mymi vystiely?

Ano, vétsSina z nas zije ve slepé lhostejnosti k
utrpeni svych obéti...

Tak si my sami sobé vytvarime bolest — v nad-
chazejicim osudu. Vzdyt, pokud se véas nebudeme
kat a nepolepsime se, — pak nam Buh bude muset
dat ve vsi uplnosti tu samou bolest, abychom pozna-
li, jaké to je, abychom se — prostrednictvim tohoto
poznani — naucili soucitit s bolesti druhych bytosti...
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To se nazyva "zakonem karmy" — zakonem
pfi€inné-naslednych vztaht ve formovani osudu. Po-
drobné ho vysvétlim o néco pozdéji na prikladech
vlastnich chyb a vlastni bolesti...

. Po ukonéeni univerzity jsem se s velkymi
potizemi (ze strany KGB) dostal na postgradualni
studium do zdravotniho institutu (opét medicina!l).
Téma dizertaéni prace — vliv riznych faktorti na for-
movani psychiky.

Tfi roky postgradualniho studia pro mé byly, na
jedné strané, ¢asem nastudovani kolosalniho mnoz-
stvi literatury z psychologie, psychiatrie, sociologie,
fyziologie, a také ziskavanim zkusenosti védeckého
experimentovani. Na druhé strané — zase znovu ne-
zfizené pretézovani v souvislosti s kontaktem s vé-
deckym vedoucim-tyranem. On specialné jizlivé ura-
zel svoje podfizené "aby si ho vazili". Jedna ze spo-
lupracovnic se tehdy obésila.

... V téch letech Komunisticka strana Sovétské-
ho svazu uskuteénovala svou nejnovéjsi antizidov-
skou kampan. Zacaly "¢istky" v podnicich, které byly
nazyvany "snizenim poétu zaméstnanci": pocet pra-
covnikil se "omezil" nafizenim "svrchu", a potom se
znovu obnovoval. Ale propousténi byli hlavné Zidé.
Propoustéli je, a sehnat si praci v souvislosti s jejich
"patym bodem" (rubrika v dotazniku, ve které bylo
treba uvést narodnost) bylo krajné tézké, ackoliv ze
strany je tenkrat jeSté nepropoustéli...

A to vSechno — na pozadi licomérného odsuzo-
vani fasizmu a za neprestavajici lzivé reklamy na
"bratrstvi narodi Svazu sovétskych socialistickych
republik”.

Jejich bolest jsem prozival jako svoji.
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Mdj univerzitni pritel-Zid — inteligentni a kul-
tivovany mlady ¢lovék — dostal povinné "umisténi”
po ukon¢eni studia... jako laborant do laboratoie. By-
lo mu nafizeno slouzit aspirantim, ktefi také pravé
ukongili institut v jakémsi malickém méstecku, roz-
mlouvali mezi sebou pouze jazykem matu (pozn.
prekl.: tvrdych ruskych vulgarismia) a prichazeli do
prace opili...

Védecka prace v mediciné a
biologii

Priprava

Prvni navyky védeckého experimentovani jsem
zacal ziskavat uz ve starsim skolnim véku, kdyz jsem
pracoval jako laborant u svého prvniho moudrého
ucitele Gennadije Andrejeviée Siéka. Provadél tehdy
vyzkumy na psech o vlivu néjakych preparati na
srde€ni €innost, krevniho tlak a dech. Kromé myti
podlah jsem mu pomahal i v experimentech. Na jejich
podstatu si uz nevzpominam, ale to ted’ neni tak
duilezité. Dulezitéjsi je néco jiného: on ve mné polozil
védeckého vyzkumu. Kdyz se nam néco nedarilo,
napriklad na télo psa neslo pfipevnit snimace, vyro-
bené pro lidi, a snimkovani nefungovalo, museli jsme
pfimo béhem experimentu hledat nova reseni. Vétsi-
nou jsem prispél napady. Jemu se nékdy moje na-
vrhy nezdaly byt produktivni. Ale ani v takovych pfri-
padech mi nikdy neoponoval, neprel se, neodbyval
mé. Prosté a moudre rekl:



16

— Zkus to!

A ja jsem to zkousSel a vykonstruoval jsem
néjaké nové prizplisobeni, a on mi pfi tom pomahal.
Nékdy se to podarilo hned, jindy se v procesu ne-
uspésnych pokust rodila nova reSeni, vedouci k
uspéchu.

Takze — ovéreni myslenek v praxi (védecky, ve-
rifikace — kontrola zkusSenosti) je nejlepSim kritériem
pravdivosti. Je to mnohem efektivnéjsi, nezli plané
rozumovani bez praktické, experimentalni kontroly.

Potom, kdyz Siéka propustili "z diivodu snizo-
vani pocétu zaméstnanci" za jeho nekompromisni
slusnost, musel jsem pracovat v jiné zdravotni labo-
ratofi — s farmakology. Byly to ty proslulé experi-
menty na krysach s cholesterolem, diky kterym byla
uvalena "klatba" na slepici vejce (jako potravinu): ze
z nich, jakoby, lidé onemocni aterosklerézou.

Ubohé krysy jsem tenkrat svyma laborantskyma
rukama krmil desitkami gramu chemicky ¢istého cho-
lesterolu, rozpusténého v oleji. Ano, zvifatim se
vytvarely cholesterolové "povlaky" na sténach cév.
Jenze, pokud porovname ty davky €istého choleste-
rolu dvéstégramové kryse — a mnozstvi cholesterolu
ve slepi¢im vejci v propoétu na hmotnost lidského
téla, bude ho krysi experimentalni davkovani mi-
lionkrat prevysovat! To znamena, ze vSechny ty
vyzkumy byly nastaveny naprosto nekorektné, a je-
jich zaveéry, Sirené po celé planeté, byly jen védeckou
IZi!

A cholesterol je prece v organizmu tou latkou,
ze které se jmenovité vytvareji vSechny pohlavni
hormony — jak muzské, tak i zenské. Vejce také or-
ganizmu dodavaji vybornou bioenergii, a jsou proto
velice prospésna pro duchovni praci v jejich poca-
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te€nich stupnich. A také zaruc¢ené zabezpecuji orga-
nizmu (spolu s mlékem) uplny soubor nezbytnych
aminokyselin (slozek tvoricich bilkoviny).

Je pravda, ze jsem v téch letech jesté nic z toho
nechapal a pouze jsem jen mechanicky vykonaval
nafizenou praci, stavaje se tak bezdéénym spo-
lua€astnikem této védecké absurdity...

Ale pfi¢inu aterosklerézy je treba hledat v
nééem jiném. Mohu vam navrhnout k ovéreni tako-
vouto hypotézu: cholesterolovy "plak™ se vytvari na
sténach téch cév, které uz jsou zasazeny usazenina-
mi soli kyseliny mocové (to je jeden z projevil dny —
typické nemoci téch lidi, ktefi se zivi zabijenou stra-
vou: tély zabitych zvirat).

... V téch skolnich letech se mi jesté podarilo
néjaky ¢as pracovat v zoologickém expedi¢énim tymu
univerzity. Moji hlavni povinnosti byl odchyt malych
hlodavca (mysi, kieckd) a rejskil pastmi a specialné
vykopanymi "loveckymi prikopy", kam se zvirata
propadla, ale uz se nemohla dostat ven. Potom jsem
jim oteviral zaludky a registroval jsem to, co jsem v
nich nachazel: zbytky zaludi, tél hmyzu atd. Kviili
tomuto nesmyslu — nikomu nepotrebnému, kromé
vykazu o své "védecké" €innosti mému vedoucimu,
— hynuly, ob¢€as i v krutych mukach, tisice zvirat:
bud’ v pastich hladem, nebo je past nezabila hned,
ale jen smackla a rozdrtila néjakou ¢ast jejich téla.
Nevzpominam si, ze by se ve mné v téch letech tieba
jen jednou probudil soucit k nim. Ja jsem to délal
proto, ze jsem dostal takovy "prikaz", byla to "moje
povinnost”. Ale cizi bolesti jsem si jesté nebyl
védom. Musel jsem si nejdrive protrpét svoji — abych
mohl pochopit tu cizi a naucit se soucitu...
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Ted, kdyz uz se prede mnou odhalily principy Fi-
zeni nasich osudu ze strany Boha, mohu odpovédét
vSem tém lidem-trpitelim, ktefi si kladou otazky:
"Pro€ je v mém zivoté tolik bolesti?" nebo "Za co
mam tu bolest?" Nicméné, odpovéd’ je vam, moji cte-
narfi, zfejmé uz jasna: Buh nas uéi soucitu s cizi bo-
lesti prostirednictvim nasi vlastni bolesti. A my se ji
nezbavime do té doby, dokud ze sebe nevymytime
navzdy, na celou svoji nasledujici evoluci, — schop-
nost pusobit druhym zbyteénou bolest.

... Diplomovou praci na univerzité jsem psal na
téma ekologie bobri. Material jsem shromazdoval
tak, ze jsem zil nékolik mésict s bobry u malé lesni
Ficky v bazinach s nes€islnymi komary.

Védecky vedouci mi hned oznamil svij hlavni
princip vzajemnych vztaht s diplomanty: neni to ve-
douci, kdo musi za nimi béhat a nutit je do prace —
ale oni sami museji béhat za vedoucim a dozadovat
se jeho pomoci. Nemél jsem tedy na vybér; musel
pracovat podle jeho principu, coz ve mné vybudovalo
zaklad samostatné mysliciho védce — stratéga a tak-
tika, berouciho na sebe samotného odpovédnost za
svoji praci od zacatku az do konce.

Praci jsem zacal tim, ze jsem nejdfive "vyhrabal”
vSechnu literaturu na dané téma. Potom jsem cesto-
val ve svém auté "Zaporozec" a pésky jsem procha-
zel lesy témér celého kraje: zjist'oval jsem, kde bobfri
ziji.

Co vSechno jsem jen neuvidél na téch cestach!
Nescislna téla opilych muzikl a zenstin, valejici se v
blaté na vesnickych cestach, ktera jsem musel
pracné objizdét... Opilecké rvacky... Muziky, honici
se sekyrami svoje zeny... Sebevrazdy, vrazdy...
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Totalni opilecka degradace venkoval... Mladez "re-
produktivniho véku" uz tam zadna nezbyla...

Zapamatoval jsem si takovou scénu, kterou
jsem si sam pro sebe nazval "Laska porusku”. Dva
opili muzici "tancovali" naproti sobé opilecky tanec
na vesnické cesté. "Tancovali" proto, ze stat ani jit
nemohli: téla uz méli neovladatelna. Jeden z nich
druhému opilym hlasem pfisahal lasku. Druhy se
zjevné "trasl" stéstim, nadseny sladkymi slovy prite-
le. A pritel, ktery s obtizemi drzel télo na nohou,
vykrikoval s patosem:

— Vano! Jak ja té mam rad! Vano! Ty jsi mij ne-
jdrazsi, nejmilovanéjsi! Pratelstvi — navéky! Vano!
Odpust’ mi, jestli mas col... Vano! Spli mi muj sen!
Vano! Pojd bliz, at’ t¢é mazu prastit! Vano, mily priteli!
Vano, muj vérny! Dovol mi, dat ti ranu! Ech! Nejde to!
Ty mé nemilujes? Pojd’ sem!

Ale Vana — i kdyz chtél pomoci nejlepsSimu pfi-
teli a nic proti tomu nenamital, neprichazel — protoze
se prece jen trosku bal... A tak jesté dlouho proti
sobé "tancovali" v té stale nekonéici "milostné
scéné"”, dokud se oba dva nesvalili a neusnuli v bla-
te...

A na pozadi vsi této Spiny a degradace — doko-
nce i v takovém zapadakové, — fungovala tvrda kon-
trola KGB. Mistni obyvatelé jedné z vesnic vypravéli,
jak se jeden jejich rodak kdysi rozhodl zacit samosta-
tny zivot. OdesSel deprimovany do lesi a nikomu
nefekl, kam. Postavil si tam chalupu, zryl a vysazel
zahradu...

Kdyz povésti o tom dorazily na oblastni vedeni
KGB — byla provedena operace "procCesavani kra-
jiny" stovkami spolupracovnikit KGB a milice! Nasli!
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Celé hospodarstvi zlikvidovali a "zlo¢ince" prestého-
vali zpatky do sovchozu:

— Ty, ty, ty! Svobody se ti zachtélo!? Je tieba
pracovat ne pro sebe, ale pro Vlast, pro svou zemi,
pro stat!

Muzik se za ¢étrnact dni obésil... Tohle bylo po-
voleno!...

Kdyz jsem predlozil svému vedoucimu
vysledky svoji bobfi rozvédky, dotkl se prstem na
mapé jednoho z bodu, nejvice vzdalenych od mésta:

— Cim dale od lidi — tim lépe!

Byly to baziny podél malé lesni ficky asi 200 km
od Petérburgu. Tam mé cekal zivot mezi bobry,
komary a dalsi lesni havéti, na misté, kde po celé
meésice nepotkas clovéka. Mapoval jsem krajinu s
osidlenim bobri, provadél jsem pozorovani jejich
denni aktivity, studoval jsem, ¢im se zivi v lété i v
zimé. Stavalo se, ze jsem se v zimé propadl pod led, a
v lété jsem se zas topil v baziné. Jednou v noci boure
svalila velkou borovici — pfimo na muj stan, vybudo-
vany z nemocnhic¢ni gazy a igelitu. Ale ja jsem tam tu
noc nebyl: zrovna jsem odesSel do jiné bobfi osady a
tam jsem i pfenocoval.

V téch mistech bylo v lété tolik komart, ze jsem
si pFi praci v parnu nemohl ani sundat bundu. A pro-
toze vsude kolem byli jen komafri a voda, suchych
mist bylo jen velmi malo, chodil jsem ve vodé ve
v§em svém obleceni, a potom mi usychalo na téle.

Zjistil jsem zajimavou véc: jelikoz jsou bobfi
nocni zivoCichové, musel jsem tedy, pokud jsem je
pozoroval, v noci bdit a potom ve dne spat; pfi tom
se mi zrak zadaptoval na vidéni ve tmé: privykl jsem
si normalné se premistovat za temnych noci po
svych bazinach bez pouziti baterky.
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Vzpominam si, jak jsem se jednou v lété, po asi
Sestinedélnim nepretrzitém zivoté v baziné, vracel
domi. Jel jsem zpocatku nakladnim autem, potom
autobusem, a pak metrem. VSiml jsem si, ze si mé
lidé néjak divné prohlizeji, a potom ode mé odchazeji
o kus dal... Ale kdyz jsem pfiSel doma a podival se
do zrcadla — vydésil jsem se sam: vousy na bradé
jsem mél pokryté tlustym a tuhym Sedym povlakem,
pripominajicim plisen. Néjaka nemoc! Az jsem se z
toho zapotil! Popadl jsem nlizky a chtél to ostiihat!
Ale pak jsem pochopil a rozesmal se, vzdyt’' to byly,
za cely ten ¢éas nashromazdéné a prischlé na vou-
sech, nanosy antikomari masti, kterou jsem tehdy
pouzival!

Jednim slovem, zivotni zkuSenosti jsem za ty
roky ziskal ohromné!

... Jako oponenta mi pfi obhajobé diplomové
prace pridélili starSiho laboranta katedry. Ale on ani
nenasel ¢as precist si jeji obsah. Ale, ponévadz mu-
sel prece jen néco fici, mél fadu hloupych pri-
pominek. V obhajovaci rec€i jsem ukazal neopodstat-
nénost kazdé z nich. "Drzost" diplomanta se nelibila
predsedovi komise, ktery mi za ni chtél snizit hodno-
ceni. Ale "s prihlédnutim k obzvlastni obtiznosti"
prace se prece jen vsichni rozhodli ohodnotit na
"vybornou”.

... Jeden mtij spoluzak vénoval sbirani materialu
pro svoji diplomovou praci pouze ¢Ctyri az pét dni:
prosel se po plazi Finského zalivu a spogcital
mékkysSe, ktefi zustali na pisku po odlivu. A také
obhdjil. "Na trojaka". A také dostal diplom o ukonéeni
univerzity...
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Ale ja jsem se tehdy naucil velmi mnoho véci,
které se staly mym zakladem jako védce. AvSak on
se nenaugil nic.

Ja jsem se konkrétné za ty roky naucil zivit ve
znacné mire na ucet lesa. Jedlé rostliny, které je
mozné jist pfrimo syrové, susit je na zimu do polévky,
na caj, jako vitaminovou pfilohu k ostatnim jidlim,
také lécivé rostliny, med vlastni vyroby z kvéti pam-
pelisek, tuzebniku nebo stfemchy, zavareniny z les-
nich plodt a zvlasté houby — to vSechno mi umozni-
lo se po cely rok zivit zdravym jidlem a utracet za
stravovani minimalni mnozstvi penéz.

Nasledné mi takové lesni polotovary umoznily
doslova prezit v tomto téle — jak v nasledujicich le-
tech politickych pronasledovani, tak i tehdy, kdyz
zlo€inecka banda, zformovana jednou z mych
byvalych zacek, ze mé nadlouho udélala invalidu...

... Velice mnoho lidi "vi", ze jidlo je jen to, co se
prodava v obchodech. Jsou schopni, prestoze no-
hama Slapou po jidle, trpét hladem, div ze nezemfiou.
Ale vzdyt’ jim pod nohama ... roste brslice, kopfiva a
spousta dalSich plané rostoucich rostlin, kterymi by
se mohli zivit po cely rok, az do pristiho jara!

A navic: muzeme se jimi lé€it! Pravé ta kopfriva
(Gerstva nebo susena) je prece uzasny lék na spou-
stu nemoci! A brslici kozi nohu ma smysl prozkou-
mat z hlediska lé¢eni rakoviny (v poslednim pripadé
jako monodiety na dlouhé obdobi, trvajici mésice).

A houby! Od kvétna-Eervna (Spi¢ky travni a
penizovky dubové) — az do prosince (hlivy a
penizovky sametonohé2) je mizeme sbirat a zivit se
jimi — vyzivné, chutné a prospésné! A "masové ro-

2 Posledné jmenované jesté nazyvaji zimnimi houbami
nebo zimnimi operikami.
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stouci” houby, které rostou od srpna do Fijna, je
dobré si nasbirat do zasoby na cely rok — az do
pristich hub!

Obzvlast’ prospésné jsou houby kvasené ("na-
solené", to jest, zkvasené se soli). Snaseji se lépe,
nez jinak upravené, a vyborné nam srovnaji traveni!
Mlizeme je povazovat za lécCivé jidlo: ponévadz
dodavaji travici soustavé bakterie mlééného kvaseni.
V houbach je také spousta stopovych prvka a vi-
tamini. A houbova bilkovina se vyborné vyuzije
pravé z kvasenych nebo nakyselo nakladanych hub,
protoze kyselina nici jejich "tuhé", pro travici fermen-
ty obtizné rozlozitelné, bunécéné obaly.

Kvasené houby miizeme uchovavat v kovovych
smaltovanych nadobach dokonce i v méstskych by-
tech. Jen je tfeba asi tak jednou tydné stahovat s
povrchu tekutiny tvorici se plisen.

A lesni plody! A susené listy maty, rybizu, nebo
dokonce ivan-Gaje (pozn. prekl. — vrbky uzkolisté)!
To vSechno vibec nemusite kupovat! Jenom si nas-
birat a nebyt lini! Dokonce i chvoji ze spadlych bo-
rovych nebo smrkovych vétvi¢ek je vyborny zdroj vi-
taminu C!

* * *

Jednou miuj davny znamy, "pokojovy" €lovék, s
kterym jsme se davno nevidéli, onemocnél.

A bylo jaro, a my jsme vespolek trhali a s pozit-
kem jedli mladé koprivy. Nejchutnéjsi jsou, kdyz je
nakrajite, vhodite do varici vody, povarite maximalné
minutu, a potom — s majonézou! Nebo s houbovou

marinadou, ktera zbyla ze snédenych hub!
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A zrovna, telefonuji tomu znamému — a do-
zvidam se o jeho chorobé. Rikam mu:

— To by chtélo — kopfivy! Hned by to z tebe vy-
tahly!

— Presné tak! Vyborny napad! Jak to, ze mé to
nenapadlo?! Poprosim nékoho, aby mi je koupil!

— Koupil?!... Kde?!

— Pochopitelné, ze v Iékarné! Kde jinde?

Povédél jsem mu, ze koprivami ted’ zarostlo celé
okoli mésta! Zasmali jsme se tomu.

Potom jsem ho nakrmil ¢erstvymi kopfivami.
Chutnaly mu! Az moc!

... Po nékolika dnech jsem mu zas kvuli né¢emu
volal. A on mi za€al vypravét, ze byl véera za méstem,
pravé tam. Zertuji:

— No, ted’ uz vis, kde rostou kopfrivy?

— Ano?... Akde?...

— No vzdyt’ jsi v€era byl tam, kde jich je plno!

— Ale ja jsem se pod nohy nedival...

Néktere védecke vyzkumy

Za léta moji c¢innosti ve sfére materialistické
védy se mi podafrilo udélat mnoho dost dulezitého.
Tyto materidly byly publikovany v periodickém
védeckém tisku. Jenze, kdo je ¢€etl, kromé uzkého
okruhu védcu-specialisti? Ke vSem ostatnim lidem
se vysledky védeckych vyzkumui dostavaji pouze
prostiednictvim popularné-védecké literatury nebo
jinymi hromadnymi sdélovacimi prostredky.

Povim vam o tom na strankach této knihy.
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Sexualni autoidentifikace

Kdyz mi bylo v tomto zivoté pét let, zila nase ro-
dina v pravé takovém straSném komunalnim byté, o
jakém zpival Vladimir Vysockij: "na tficet devét mist-
nosti jen jedna toaleta3". Kromé stale kaslajicich a
plivajicich souchotinaii jsem si z jeho obyvatel jesté
zapamatoval kocourka Kuzku.

Vzali si ho do bytu jako jesté malické kot'atko.
Vyrostl, a najednou... se mu... — k vSeobecnému
udivu — narodila kot'ata. Ukazalo se, ze je to... —
koc€icka...

Byl jsem tim zmateny nejdéle ze vsSech. A
ponévadz jsem ten problém vibec nedokazal vyresit,
obtézoval jsem tim dospélé:

— A Kuzka sam — vi o tom, ze je kocka?...

... Ale za touto détskou naivitou probleskoval
jeden z nejzajimavéjsSich problému biologie a psycho-
logie: sexualni autoidentifikace, to jest, pocit'ovani
svoji prislusnosti k tomuto €i druhému pohlavi.

To, ze jsou nase téla toho €i onoho pohlavi, se
dozvidame prostiednictvim vychovy. Nasi rodi¢e nas
v souladu s tim pojmenovavaji, oblékaji, ¢esSou, vy-
svétluji nam, ze tito a tamhleti jsou takového pohlavi,
a tihleti jsou zas druhého.

Ale potiz spoCiva v tom, ze se pocitovani
prislusnosti k tomu ¢€i druhému pohlavi nékdy do-
stava do protikladu se vSemi témito znalostmi.

Clovék napiiklad od détstvi vnitfné protestuje
proti svym zjevhym anatomickym znakim. Nékdy to
muze byt spojeno se vzpominkou na své predchozi
zivoty v téle opaéného pohlavi — a potom tento pro-
test Casem zmizi. Ale v jinych pfipadech se rozpor po

* Dodavam: jednomistna!
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nastoupeni pohlavni zralosti naopak vyhrocuje. A
pokusy chovat se "jak se patfi”, "jak je zvykem",
véetné vstoupeni do "normalniho manzelstvi", vedou
k vnitfnimu i vnéjSimu dyskomfortu — nékdy az
straSnému. V takovém pripadé se mluvi o inverzi
(chorobné zvracenosti) sexualni identifikace. A jeli-
koz je takova anomalie vzdy zjiStovana uz od détstvi,
nemame davod pochybovat o tom, ze bychom ji méli
zaradit do kategorie vrozenych.

Mechanizmus formovani inverze sexualni identi-
fikace byl v téch desetiletich intenzivné zkouman
védci, zvlasté v Némecku ( G. Dorner a dalsi; v
prehledu literatury viz [23]). Bylo zjisténo, ze se mo-
zek plodu a vyvijejiciho se ditéte formuje nerov-
nomérné. Mozkova tkan jeho riiznych ¢asti dozrava v
urcité naslednosti, prficemz existuji — podle éasu —
prisné geneticky zafixované etapy diferenciace a
formovani jejich bunék. Pravé v téchto Ihutach,
nazyvanych kritickymi, jsou ¢asti mozku nejvice zra-
nitelné pro Skodlivé vlivy. A vznikla poskozeni se
uchovavaji na cely nasledujici zivot.

Konkrétné bylo zjiSténo, ze existuji zvlastni mo-
zkova centra — muzska a zenska — odpovédna za
prislusnou sexualni autoidentifikaci — jak u zvirat,
tak i u lidi. RGzné poskozujici faktory — hormonalni,
vedlejSi ucinky léc¢iv nebo dokonce i takové, jako je
tézka nemoc nebo silny negativhi emocni stres atd.,
téhotné zeny v prislusné dobé "kritické" etapy vyvoje
plodu, mohou vyvolavat takové poruchy vyvoje mo-
zku plodu, které se zivé projevi, az kdyz dotycny
¢lovék dosahne pohlavni zralosti [10-15,23]. Takovi
lidé jsou pak odsouzeni k tomu, aby se stali
prislusniky "sexualnich mensin", stali se homo-
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sexualy nebo bisexualy (v zavislosti na tézkosti
poskozeni).

... Ale existuje i jiny mechanizmus formovani jak
homosexuality, tak i dalSich odchylek pohlavniho
zameéreni. Je to spojovaci ("podminény") reflex.4

... Ale pro to, abychom to pochopili, si musime
nejdfive pohovorit o stadiich pohlavniho dozravani.

... Vzdyt’ dité nema (normalné) zadné puzeni k
pohlavnimu aktu. A nema ani erotogennost genitalii
nebo je minimalni, tfrebaze jsou i zjiStovana epi-
zodicka naplnéni krvi takzvanych "houbovitych" téles
pohlavnich organi. Naopak je u ného zakonitym pro-
jevem erotogennost ust, coz dopliikové stimuluje pu-
zeni k vyzivé matefskym mlékem [6]; tohoto jevu si
poprvé vsiml S. Freud [16].

Az s nastoupenim pohlavni zralosti — pod
vlivem zac€inajici produkce pohlavnich hormoni — se
postupné rozviji i erotogennost pohlavnich organu.
Ale — coz je velice dulezité! — puzeni k pohlavnimu
aktu se neobjevuje ihned, ale az po nékolika letech.

Tato druha etapa rozvoje sexuality dostala spe-
cialni nazev: — "etapa nediferencované sexuality”. U
obou pohlavi v této dobé zacina dozravat pohlavni
zajem: chlapci "probiraji" ve své skupiné sexualni
tématiku, dévcéata si to casto takzvané "zkouseji",
sexualné popichuji muze — zajima je "a co se bude

* Prvni termin patfi B. M. Bechtérevovi, druhy — I. P. Pav-
lovovi.

Bechtérev popsal tento jev drive, jenze on Stalinovi dia-
gnostikoval "paranoiu”, za coz byl perzekuovan. A tehdy se
Pavlov, podporovany komunistickou stranou "chopil iniciativy",
a pouze zménil nazev jevu. Tak vznikl a byl "uzakonén" jakoby
jménem "prakopnika” I. P. Pavlova absurdni termin "podminény
reflex", ktery vyzaduje specialni rozsifrovani (: to jest, "spojo-
vaci")
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dit?... ". Ale perspektiva skuteéného zacatku
pohlavniho zivota v tomto véku jesté obvykle chybi.
A je to pochopitelné: vzdyt’ proces anatomického do-
spivani reprodukéniho systému jmenovité vlivem
pohlavnich hormont vyzaduje dostatecny ¢cas,
trvajici u ¢lovéka roky.

Etapa dospélé sexuality (to jest, treti v poradi)
zac¢ina u obou pohlavi az kdyz se objevi skutec¢né
snazeni o pohlavni akt. Pficemz u muzskych jedincu
vSech z tohoto hlediska prozkoumanych druhu zvirat,
i u ¢lovéka, — vznika v této dobé poprvé vrozena re-
akce na konkrétni druhové specifické (to jest, vliastni
danému biologickému druhu) "klicové" sexualni si-
gnaly. U hmyzu a savci, kromé primatd, jsou to pa-
chové latky, vyluéované pohlavnimi organy samic
(pohlavni feromony). A u ptakd a primata jsou to si-
gnaly vizualni. U primatd, véetné lidi, je takovym
"kliCovym signalem" pohled na zenské genitalie.5

... V zaméreni tématu této kapitoly se jako nej-
zajimavéjSi jevi stadium nediferencované sexuality,
kdy se pravé sexualni nasmérovani jesté neprojevilo,
ale uz se objevuje pohlavni vzruSeni, které je ¢asto
doprovazeno masturbaci a orgasmy. V tomto véku
také mohou vznikat sexualni spojovaci reflexy, ob¢as
natolik pevné, ze se uchovavaji na cely nasledujici
zivot a doprovazeji normalni sexualitu, a nebo ji do-
konce uplné vytésnuji a plné nahrazuiji.

Pravé pomoci tohoto mechanizmu se vytvareji
takové sexualni odchylky od normy, jako je fetiSi-
zmus, zoofilie (pohlavni puzeni ke zviratim), maso-

® Integrovat to vSechno do jednotné zakonitosti, po po-
drobném vyzkumu v experimentech na zviratech, anketnich do-
tazech u lidi a studiu pozorovani dalSich vyzkumnikui, se podafri-
lo jmenovité autorovi této knihy [23].
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chizmus, nekrofilie, a také mnohé piipady homo-
sexualnich sklonu.

To se mi podafilo dokazat experimentalné
[23,27] u zvirat a potvrdit v klinickych studiich u lidi
[23].

Konkrétné jsem vychoval samce psu, u kterych
rizné zvracené formy pohlavniho chovani naprosto
vyluéovaly normalni sexualitu v dospélém véku. To
vznikalo podle mechanizmu spojovaciho reflexu — za
podminky nepritomnosti pfiméreného styku v raném
véku s vrstevniky svého biologického druhu [23,27].

Co se tyce jmenovité homosexuality, podafrilo se
mi jako prvnimu vytvorit celistvou koncepci této
anomalie, ktera nicméné vznika riznymi cestami [23].

* %k %

V Trestnim zakoniku SSSR v téch létech exi-
stoval élanek, zafazeny tam na osobni prikaz Stalina;
¢lanek straslivé absurdni, a ja bych dokonce frekl
zlo€inny; vyjadfujici zlo€innost celého tehdejSiho
rezimu, — o trestnim stihani a trestani dlouhymi léty
véznéni v koncentracnich taborech téch muzu, kteri
méli homosexualni sklony a vytvareli homosexualni
pary.

Ja jsem mél tu Cest stat se prvnim z védcl v
SSSR, ktery se tehdy — z védeckych stanovisek —
postavil na obranu téchto lidi.

Z opatrnosti jsem byl nucen se v prvni publikaci
zastitit jménem v té dobé znamého sexuologa A. M.
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Svjadose [44]6, a az potom jsem vydal vlastni knihu
[23].

Ale stejné jsem zacal byt sledovan.

Ukazalo se, ze mé, védce, provadéjiciho anketni
vyzkumy mezi homosexualy, za€ali podezrivat z toho,
Ze ja... jsem sam homosexual, a ze se s pomoci jako-
by védeckych anket pokousim navazovat nové osob-
ni homosexualni znamosti...

Tehdy mé BlUh poprvé seznamil se dvéma
krajnimi typy vySetiovatel.

Jeden z téch, co mé vyslychali byl — podie
svych hanebnych dusSevnich vlastnosti — sam
zlo€incem.

... Vzdyt, kdo vstupuje do raznych statnich si-
lovych "struktur? "Zdravou" éast tohoto poctu lidi
tvori ti, ktefi jsou schopni se obétovat pro blaho
ostatnich lidi v boji se socialnim zlem. Ale ti druzi
tam jdou "pracovat" kvuli tomu, ze tam mohou uspo-
kojovat svoje nejodpornéjsi agresivni a sadistické
vlastnosti "zakonnou cestou”! Pravé oni s potéSenim
muci své obéti. Neni pro né dulezité to, je-li ¢lovék
doopravdy vinen. Ne, nastoleni opravdové "sprave-
dinosti" je opravdu netrapi — je pohani jen osobni
touha ponizovat, mucit a nicit druhé lidi! Pokud se
jim dostanete do rukou — trebaze jste nikdy ani ne-
slySeli o tom, z €eho jste "obvinovani", — neexistuje
cesta ven! Protoze osvobozeni podezrelého neni
soucasti osobnich plana takovych vtélenych d’ablil.
Jejich jedinym zajmem je pouze vlastni sadistické
uspokojeni.

6 Vzdyt' to bylo "vyzvou" jak pro Trestni zakonik, tak i pro
celou armadu téch, kdo ho v nasi totalitni zemi s bezohlednym
zlo€innym rezimem ochranovali, a kde se o "pravech ¢élovéka"
nesmélo ani promluvit!
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... A praveé takovy mé tehdy zacal vyslychat...

Ale brzy se do toho vmisil vedouci oddéleni vy-
Setfovani trestnych cint. Rychle vyhodnotil situaci,
vyprovodil za dvefe vysSetfovatele-d’abla, polozil mi
nékolik otazek s pouzitim "neverbalnich sugesci” (viz
nize), byl naprosto spokojen s odpovéd’'mi, vyhodno-
til, ze mam "lékarsky" rukopis, pozadal mé, abych
napsal "vysvétlujici poznamku (ze jsem skuteéné
védec), uzavrel "pripad" a v klidu mé propustil.

... No a v Rusku bylo pronasledovani lidi s od-
chylkami sexualni orientace zruseno.7 (Pochopitelné
s vyjimkou pfipadl svadéni nezletilych a sexualniho
natlaku).

Autoidentifikace druhova a imprinting

V predchozi kapitole jsme rozebrali, Zze ne vzdy
predstavy ¢lovéka o vlastni pohlavni prislusnosti
souhlasi se stavbou jeho téla. Ale existuje jesté
toho, k jakému biologickému druhu kazdy z nas patfi.

Nepochybuji o tom, ze si vétSina mych ¢étenaru
mysli, ze je tato znalost vSem vrozena. Ale neni to
tak.

Ve védecké literature je popsano nékolik pripa-
di, kdy lidské déti krmily a vychovavaly ve svych
tlupach opice, nebo ve svych smeckach vici a jina
zvirata. Tyto déticky béhaly po ¢étyrech a jedly stejné
jidlo jako ta zvirata, ktera je vychovavala. A kdyz se
objevili lidé — tak je vibec nepovazovaly "za svoje
vlastni”, ale naopak se chovaly polekané nebo nepra-
telsky.

" Aékoliv to pochopitelné nebylo jen kvali tém mym prv-
nim vystoupenim ve védeckém tisku.
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Ja sam jsem ve specialnich experimentech cho-
val samce psu do priblizné dvou let — tak, ze nikdy v
zivoté nevidéli jiné psy: odebral jsem je od matek jes-
té predtim, nezli se jim oteviely o€i; krmil jsem je
uméle; a oni potom vyrustali v izolovanych klecich a
stykali se pouze s lidmi.

Jejich vztah k lidem byl vyborny. Ale kdyz jsem
je poprvé dal dohromady s druhymi psy (dokonce s
velice pratelsky k nim naladénymi) — byla jejich
hraza pri spatieni téchto "priSer" neobycejna: padali
na zada a tuhli v kataleptickych pozicich! Dokazali
tak lezet hodinu i déle! A jenom muj laskavy zasah je
postupné navracel do normalniho stavu.

Avsak vztah téchto pst k druhym psim se radi-
kalné zménil tehdy, kdyz najednou zacali poznavat,
ze psi samice v fiji jsou zdroji viné pohlavnich fero-
monu... To znamena, ze sexualni faktor vytvarel
podminky pro urychleny proces socializace.

Je ziejmé, ze se tito psi predtim... sami vibec
nepovazovali za psy... Pocit'ovali se byt... — lidmi.

Tak, jako se i ty lidské déti, které vychovavaly
opice nebo vici, povazovaly za opice nebo za viky.

Problém je v tom, ze pocitovani svoji druhové
prisluSnosti neni vrozené. Ziskava se ve vymezené
kritické etapé vyvoje mechanizmem, nazvanym pr-
votni socializace — na rozdil od druhotné socializa-
ce, ktera muze dlouho a obtizné probihat v pozdéjSim
véku.

V dobé kritické etapy prvotni socializace probi-
ha vtiskavani (imprinting) — dospélych jedinca své-
ho druhu (obvykle — svych rodi¢ll) — a pravé na
tomto zakladé se i vytvari pocit prislusnosti k tomu ¢i
jinému biologickému druhu.



33

U clovéka tato etapa trva od dvou do Sesti az
sedmi mésicu (viz [1,7]). V této dobé a po dobu na-
sledujicich dvou rokt je psychika ditéte neobycejné
vnimava k porucham harmonickych vztaht s matkou
nebo ¢lovékem ji nahrazujicim. Jak bylo objasnéno v
mnohych pozorovanich vyvoje déti a ve specialnich
vyzkumech na opicich (H. F. Harlow a dalSi; viz pre-
hled literatury [7]), narusSeni této harmonie (tfeba jen
dlouhou nepfFitomnosti ¢lovéka, ke kterému probéhl
"imprinting"”, nebo pokusy nahlého nahrazeni tako-
vého c¢lovéka jinym vychovatelem atd.) vyvolavaji
tézce obnovitelné nebo dokonce nezvratné poruchy
psychického vyvoje ditéte, projevujici se i v dospé-
Iém véku. Mohou to byt psychologické potize v kon-
taktu s druhymi lidmi, "nespoleéenskost”, zvysena
agresivita atd.

* k%

Mechanizmus vtiskavani (imprintingu) nicméné
funguje, a zabezpecuje nejen prvotni socializaci.

... Jaky je viibec mechanizmus uceni?

— Metoda "pokusi a omylu".

— Spojovaci ("podminovaci reflex").

— Uc¢eni cizi zkuSenosti prostirednictvim verbal-
niho (fec¢ového) kontaktu, knih, rozhlasu, televize, ki-
na.

— Napodobovani. A tak dale.

Ale existuje jesté i imprinting, o kterém zatim v
Rusku malokdo néco vi.

V daném pripadé je to témér to samé jako napo-
dobovani, jenom s tim rozdilem, ze tento mechani-
zmus funguje pouze v odpovidajici dobé kritickych
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etap vyvoje v détstvi. A jeho efekt je nesrovnatelné
silnéjsi.

Napriiklad, pisné zpévavych ptaki — to viibec
nejsou jejich vrozené hlasy. Samci se uci zpévu, kdyz
jesté sedi jako mala ptacatka v hnizdé, a jejich tatinek
zpiva vedle nich. Oni si pisen vtiskavaji do pameéti,
ale sami budou zpivat az pozdéji — az po dosazeni
pohlavni zralosti. (To se tyka samcu. Ale samicky, ty
zpivat nebudou, jen budou reagovat na pisné svych
vrstevnikii — jako na sexualné vyznamné hlasy pred-
staviteltl svého biologického druhu).

Ale jestlize otec u hnizda nezpiva — pak se
schopnost zpivat u potomstva nevytvori a tito jedinci
budou socialné neplnohodnotni, jejich tucast v repro-
dukci (rozmnozovani) bude zvracena anebo se stane
uplné nemoznou.

Nebo se jesté stava, ze se samci nauci pisen ci-
ziho biologického druhu a pokouseji se ji reproduko-
vat — do té miry, nakolik to umozni jejich hlasovy
aparat.

Na univerzitnich prednaskach z ornitologie jed-
nou profesor Alexej Sergejevi¢ Maléevskij — uzasny
nadsSenec pro svoji praci a vynikajici pedagog — de-
monstroval magnetofonovou nahravku samecka ka-
nara. Ptacata se vylihla a vyrostla v kleci v domé
osamélé starenky, ktera si neméla s kym povidat,
kromé svych milovanych ptacku. A tatinek kanarek v
té rodince nebyl. A tak mlady kanarek vyrostl — a za-
€al zpivat v Cisté rustiné stale stejnou pisni¢ku hla-
sem té starenky:

— Ach, to jsou ptackové, roztomili ptackové!
Ach, to jsou ptackové, roztomili ptackové!...

A pravé tak je to prece i s lidskymi détmi: po-
slouchaji a poslouchaji, jak mluvi dospéli, zvlasté
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maminka (nebo chuiva)... A potom to i samy zacinaji
zkouset nahlas. Re¢ dospélych se vtiskdvd, rodny
hovorovy jazyk se velice rychle osvojuje v dobé pri-
slusné kritické etapy vyvoje. UCit se cizi jazyk je pro
dospélého ¢lovéka uz mnohem komplikovanéjsi: tady
se museji pouzivat uz uplné jiné mechanizmy vyuky,
véetné "biflovani” slovicek...

... A tak, pokud si s nemluvnétem nikdo nepovi-
da — a ono nedostane prilezitost poslouchat hlas jim
milovaného ¢élovéka — pak se ani nenauc€i plnocenné
mluvit, rodny jazyk pro néj bude jako cizi...

Je to jeden z projevil onemocnéni, které se Siro-
ce vyskytovalo a bylo zkoumano v zemich Zapadu v
détskych sirotéincich po prvni svétové valce: déti,
které jsou sice poctivé krmeny a prebalovany, ale
nedostava se jim emoc¢niho tepla — tyto déti vyruistaji
v lidi asocialni, ktefi neuméji plnocenné mluvit, a ve-
lice ¢asto jsou i agresivni. Vznikl dokonce specialni
termin, oznacujici tento syndrom, — hospitalizmus.

Ale to vSak viibec neznamena, ze je hospitaliza-
ce béznym udélem vsSech déti, vychovavanych bez
ucasti vlastnich matek. Ne: nema vyznam, jestli déti
vychovava viastni matka — a nebo péstounka; je jen
dulezité, aby to byl ¢lovék s plnocennym komplexem
dusevnich kvalit. A k tomu mél jesté urcité védecké
znalosti.

Tak napriklad, zkuSenost pravého komunistic-
kého zplisobu zZivota, realizovaného az po druhé své-
tové valce a vlibec ne "v epose budovani komunis-
mu" v SSSR, ale v izraelskych komunitach (ki-
bucech), ukazala, ze spole¢éna vychova déti, oddéle-
nych od jejich matek, prinasi pfi spravné nastaveném
vychovném procesu vynikajici vysledky (viz v pre-
hledu literatury [7]).
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* %k %

Znalost téchto zakonitosti vyvoje déti a jejich
vychovy je uz davno obsazena v pedagogice vSech
rozvinutych zemi. Ale v SSSR o tom nebylo nic zna-
mo a détska zarizeni typu utulki masové "vyrabéla"
psychicky narusené absolventy. Toto téma bylo v
SSSR... "uzavrené”, tabuizované, zakazané.

...Vzdyt’ tehdy v SSSR viibec neexistovala véda
psychologie, byla jen "pavlovovska" fyziologie vyssi
nervové ¢innosti, operujici jen pojmy "podminénych"
a "nepodminénych"” reflexti. V souladu s timto me-
chanistickym materialistickym uc¢enim, jsou chovani
a mysleni jen reflexy na signaly z vnéjsSiho a vnitfniho
(to jest, télesného anatomicko-fyziologického) pro-
stredi. A vSechny zivé bytosti, a konkrétné i ¢lovék,
nejsou jednotkami védomi, rozvijejicimi se v ramcich
Evoluce Absolutna, ale jen takovymi podivhymi zi-
vymi organickymi mechanizmy: samy si kdoviproé¢
pozily, naplodily potomstvo kvuli pokraéovani svého
druhu, zanechaly mu (v lepsSim pripadé) néjaké mate-
rialni hodnoty — a zdechly...

A aby se do tohoto tupého schématu zavedly
néjaké nové myslenky, byl zapotrebi boj plny politic-
kého rizika ("pokus o rozvraceni zakladi materialis-
tického svétového nazoru!").

... Byl jsem tehdy v SSSR prvnim, kdo v tisku
seriéozné promluvil o téchto problémech (pred tim o
nich existovala jen jedna zminka od jiného autora).
Mé publikace mély v té dobé velky pozitivni ohlas
mezi védci a lékafri.

Ale v soucasnosti... znovu s bolesti poslou-
cham vysilani v radiu o tom, ze se déti z détskych
domovu v Rusku ani nenauéi mluvit...



37

* %k %

Mechanizmem imprintingu se také vytvareji celé
Sablony socialniho chovani, charakteristického pro
vlastni pohlavi. Tato forma imprintingu dostala
zvlastni nazev — identifikace. Byly odhaleny ob-
zvlast’ kritické etapy pro tento jev (viz prehled litera-
tury v [16]). Vyzkumy ukazaly, ze je pro dité nezbytny
zejména kontakt s dospélymi stejného pohlavi, jako
ma ono samo. Priéemz pro chlapce — s otcem — od
tri let, a pro divky — s matkou — pred, i po této dobé.
Museji to byt dospéli, ktefi jsou ditétem milovani a
kterych si vazi, ackoliv viibec neni nutné, aby to byli
pravé jejich rodna matka a otec.

Rodic¢e by méli védét toto: vase dét'atko si neu-
védoméle vtiskava vase Sablony chovani — jak dob-
ré, tak i Spatné. Nebude je ihned opakovat, ale zaéne
je reprodukovat az vyroste. Bude pouzivat vase obra-
ty re€i, emocni reakce, jidelni zvyklosti, bude (nebo
nebude) koufit, opijet se, ono po vas mimovolné pre-
vezme i vase pracovni navyky, formy traveni volného
€asu, vztah k prirodé, k lidem... A az nékdy kolem
dvaceti let si, mozna, za¢ne tyto Sablony kriticky pre-
hodnocovat...

* %k %

Uvedu zajimavy pfriklad ohledné imprintingu po-
travin.

Kdysi mi onemocnélo sténé a ja jsem ho zkusil
lIécit cesnekem.

Zacal jsem mu davat ¢esnek — nechtélo ho: ne,
neni to dobré! Vyplivio ho.
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A tak jsem ja sam zacal zvykat strouzky ¢esneku
— specialné tak, aby to vidélo. A pfritom jsem mu
predvadél, jak mi to chutna, a jakou mi ¢esnek dava
blazenost... Sténé se dlouho divalo, zkouselo to, a
pak zase zamracené ¢esnek vyplivovalo... A nakonec
ho za¢alo samo jist... ale jen z napodobovani!

... Za vice nez dva roky, kdyz uz se sténé stalo
velkym dospélym psem, jsem si na tu epizodu vzpo-
mnél a chtél jsem zjistit: jaky bude mit k ¢esneku
vztah ted’?

K mému udivu byl éesnekem nadseny: s rozkosi
ho zvykal, a chtél jesté!

Neni pochybnosti o tom, ze se stal za celou his-
torii Zemé jedinym psem, z néhoz byl tak velice citit
cesnek.

* * *

Pokud chceme pomoci détem stat se lepsSimi,
pak jsme povinni pred nimi o tom nejen mluvit, ale
predvést jim i vzory vlastniho chovani.

Laska — v aspektech néznosti, starostlivosti a
soucitu ke vSem zivym bytostem, praktické priprave-
nosti pomoci vSem ve vSem dobrém, a také snaha o
ziskavani védomosti a pracovitost — to je to, co
museji dospéli sami vykonavat pred o¢ima déti.

. Ale nékdy se stava, ze vychovavat praveé
takhle je uz pozdé: dité uz vyrasta jako egoistickeé,
zlostné...

A tady se uz nemuzeme obejit bez "potlaceni ne-
festnych reflexti metodami negativniho posilnéni" (v
jazyce fyziologie vyssi nervové ¢innosti).

... Ve svych vyzkumech na psech jsem zjistil, ze,
za prvé, egoizmus a agresivitu neprojevuji pri ostat-
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nich totoznych podminkach vsichni jedinci (to jest,
ze hlavnimi urcujicimi faktory jsou vlastnosti dusi,
prichazejicich do danych tél), a za druhé, ze je mu-
zeme odstranit "vychovnymi prostredky"”, pokud je
potladime silou, to znamena, kdyz je potrestame "od-
povidajicimi trestnimi opatrfenimi”. Konkrétné, pokud
se ve skupiné psu vyskytoval silny a neagresivni je-
dinec, schopny silou potlacovat "vystrelky" druhych
psu, obdarenych témito nefestmi, — pak neresti po-
sledné jmenovanych postupné ubyvaly, dokud uplné
nevymizely [9].

Regulace reproduk¢ni funkce

Projevy jednotlivych slozek reprodukéni funkce
dospélého organizmu zavisi na radé vnitinich a vnéj-
Sich pri€in a mohou byt v pripadech odchylek od
normy regulovany — a to riznymi zpuasoby.

Pii reSeni problémua s Ié€enim pouziva zkuseny
specialista vzdy komplexni pristup, ktery bere v uva-
hu i vSéemozné pri€iny oslabeni funkci nebo onemoc-
néni, a také i moznost korekce nebo lé¢eni prostied-
nictvim rdznych "vstupa" do organizmu: nervového,
antibakterialniho, informac¢niho, sugestivniho, bioe-
nergetického a dalSich. V€éas prozkoumava také i
vzdalené nasledky svého plisobeni.

V téch letech, kdy se v Rusku teprve za€inaly
objevovat prvni publikace z oblasti sexuologie, mé
ohromovala totalni nekompetence vétsiny doporuce-
ni na medikamentoézni Ié¢eni, napriklad impotence: v
jednom soupisu lééebnych preparati byly bez ja-
kychkoliv komentaia uvedeny latky pfimo protiklad-
ného pulsobeni! Pfitom kazda z nich mohla skute¢né
pomoci — ale jen nemocnym s naprosto presné ur-
¢enou pri¢inou patologie. Ale jinym nemocnym to
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mohlo jen uskodit, tim ze bylo posileno pusobeni fak-
toru, vyvolavajiciho oslabeni pohlavni funkce jmeno-
vité u nich .

Nebo jesté jeden priklad "omezenosti" a ne-
komplexnosti Ié€ebného pristupu. Mlada zena se ob-
raci na placeného sexuologa: pokazdé na zacatku
pohlavniho aktu pocit'uje bolest. On ji fika: nesmite
zacinat hned, ale je treba se predtim pomazlit, vzrusit
se... To, co ji fikal, byla obecné pravdiva slova. Jenze
jeji bolest méla jinou pfri¢inu: venerické infekéni
onemocneéni...

... Nechce se mi ted’ prilis hluboce a Siroce pro-
nikat do sexuologie v tomto dulezitém a zajimavém
problému: jinak by vznikla "kniha v knize". A také se
ted’ maj zajem soustredil na mnohem vyznamnéjsi a
malo prozkoumanou oblast védéni. A souéasnou se-
xuologickou literaturu uz davno nec¢tu: nemohu na to
ztracet ¢as. Ackoliv jsou mezi ni uréité i vynikajici
knihy.

Ale, jelikoz uz jsem se jednou rozhodl vypravét
o své "sexuologické minulosti" na stredisku Sexuo-
logického centra, vedeného tehdy profesorem Abra-
mem Mojsejevicem SvjadoSem, — pak se omezim v
podstaté jen na vycet toho, co se mi podafrilo v této
oblasti védéni udélat (na doplnéni toho, o ¢em jsem
uz vypravél).

...Konkrétné jsem jako prvni v experimentech na
predstavitelich tridy savcl, poukazal na ulohu se-
mennych vaéku — zlaz, nachazejicich se vedle pred-
stojné zlazy — v regulaci muzské sexuality. Zavadél
jsem kralikim do semennych vacku kousicky polye-
tylénu, které drazdily baroreceptory uvniti semen-
nych vacka. Z toho u samcu vzrastala intenzita po-
hlavniho puzeni primérné témér pétkrat, ale u nékte-
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rych dokonce vice nez desetkrat! [23]. To znamena,
ze ¢im vic se ve zlazach nahromadilo produkované
tekutiny, — tim byla vys$sSi sexualni pripravenost, se-
xualni chténi. Ale pfi zanétlivych jevech v téchto zla-
zach muzeme ocekavat snizeni nebo dokonce vymi-
zeni projeva pohlavni funkce.

Ale je tfreba mit na zreteli, ze semenné vacky
jsou pouze jednim z mnoha mechanizmi regulace
muzské pohlavni funce.

. Napriklad, pri vy€erpani nebo vysilujicich
onemocnénich organizmus snizuje vyrobu pohlav-
nich hormont. To je i pochopitelné: je treba sebrat
sily, i proto, aby bylo potomstvo plnocennéjsi jmeno-
vité od uplného zdravi a sily otce.

Ale... "rodinna situace" muize vyzadovat Iékar-
skou pomoc.

V téchto pripadech neni radno pouzivat pohlavni
hormony: jejich pfivadéni do organizmu zvnéjSku ve-
de ke snizeni jejich produkce samotnym orga-
nizmem. Mnohem lepsi je stimulovat vlastni produkci
hormond. Tomu budou napomocné napriklad prepa-
raty zenSenu nebo eleutorokoku (prvni za¢ina "vyra-
bét" rychle, druhy — az za nékolik dni, ale zato vytva-
fi stabilni podklad produkce androgenti); oba ptlsobi
pres hypotalamo-hypofyzarni systém mozku. [23]

Stejné preparaty také dobre odstranuji unavu a
zvysuji odolnost organizmu.

Dodavam, ze ultrafialové zareni — na slunci ne-
bo kiemikovou lampou (horskym sluncem) — bude
ucinkovat podobné.

Negativni emo¢€ni stresy v podobé vieklych zne-
klidnujicich stav, hnévu apod. — poskozuji repro-
dukéni funkci u predstaviteli obou pohlavi. Nejlep-
sim rfeSenim tu pochopitelné bude pfrijeti Boha do
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svého zivota, spravné pochopeni smyslu svého zivo-
ta a ovladnuti metod psychické autoregulace na za-
kladé vyuziti ¢aker (viz nize).

Ale, dokud jste to jesté neovladli, mizete pouzi-
vat lékaiské preparaty.

Nase psychické stavy ovlivauji funkci téch ¢i
onéch organt fyzického téla prostrednictvim dvou
¢asti nervové soustavy, nachazejicich se v reciproc-
nich vztazich (to jest pusobicich v protichiidnych
smérech). Je to sympaticky nervovy systém, ucast-
nici se ovladani téla pri stresech, a parasympaticky,
dominujici ve stavech klidu, komfortu.

A jak sexuologické charakteristiky, tak i laktace
a materské chovani — mohou byt zlepSeny na zakla-
dé existence stresogenniho faktoru — s pomoci léci-
vych pripravkl potlacujicich sympaticky systém (ad-
renolytik) nebo aktivujicich parasympaticky (choli-
nomimetik). To bylo potvrzeno jak v mych vyzku-
mech pri lééeni muzi s oslabenou potenci nebo
predéasnou ejakulaci [23], tak i v experimentech na
zviratech, kde bylo prokazano zlepseni ukazateld lak-
tace s pomoci prozerinu [8].

* k%

Jednou z hlavnich pfi¢in poruch porodniho aktu
je v urcité mire projevena takzvana diskoordinace po-
rodni €innosti, to znamena, nesynchronni stahy sva-
lovych vlaken délohy. Pfi tom vznika bolest, stahy
délohy ztraceji efektivitu, dité trpi Skrcenim pupecni-
ku... A ve svalovych vlaknech se pfi jejich unavé
hromadi kyselina mlééna, z ¢ehoz jesté vice slab-
nou...
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Porodnici v takovych pripadech aplikuji prepara-
ty, stimulujici stahovou aktivitu délohy, nebo navozu-
ji "medikamentézni spanek™ pro odpocinek, anebo se
rozhodnou pro operaci "cisarskym rezem".

Jesté se pravé v téch letech, kdy jsem se zaby-
val vyzkumem této tématiky, provadély pokusy pro-
pousténi elektrického proudu pires télo rodic¢ky (i
plodu!). Byly k tomu vytvoreny a aktivhé vnucovany
"z Moskvy" vSem porodnicim v SSSR i v zahranié€i
specialné vyrobené drahé pristroje. Ale, pokud je né-
kde koupili, hned je prestavali pouzivat: protoze ne-
jen, ze nepomahaly rodit, ale jeSté zhorSovaly Spatny
psychicky stav nest'astnych zen. A co je mozna jesté
pozdéjsi nasledky vlivu elektrického proudu na bioe-
nergetické struktury organizmu ditéte...

Ale ja jsem o tom uvazoval takto:

Pri€¢inu diskoordinace porodni €innosti je treba
hledat v zabijeném stravovani, zanasejicim télo so-
lemi kyseliny moc€ové a cizimi hrubymi energiemi, a v
"zaneseni" bioenergetickych organu téla pod vlivem
jinych pfi€in (nemoci, urazd, bioenergetickych zne-
cisténi od druhych lidi, zejména pfi sexualnich kon-
taktech s nemocnymi nebo hrubymi muzi). Tohle
vS§echno by bylo dobré vysvétlovat zenam (a takeé i
muzim) dlouho pied porodem! Ale protoze je ted’ uz
na to pozdé, je tfreba jim pomoci porodit s co nej-
mensim poskozenim pro matku i pro dité!

A ja jsem navrhl bezmedikamentézni zplisob
neutralizace kyseliny mlééné v déloznich svalech.
Moji dva pomocnici rychle smontovali jednoduchou
aparaturu. Byla uréena — pouze jen — k vytvoreni
lokalniho elektropotencialu. Provedli jsme klinické
zkousky. Uspéch byl velkolepy! Zbyvalo jen vypra-
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covat presny navod k pouzivani této metody... Ale v
té dobé zacalo pronasledovani ze strany KGB...
Pozdéji inzenyr, ktery pomahal pfi stavbé apara-
tury, tuto metodu publikoval bez mého védomi, a
ukazal pfitom svou naprostou nekompetentnost uz v
zahlavi publikace... Ale to mé uz regulace porodni
¢innosti nezajimala: Biuh mé popohanél, abych stu-
doval Jeho Samotného a budoval Cestu k Nému!®

* k%

V téch letech, kdy jsem pracoval s bobry, a také
v sexuologii a porodnictvi, jsem jesté nevédél o
zdravi a stésti. Je to predevsim eticka slozka nasich
zivotll, urcujici to, jak nas Ucitel-Buh formuje nase
osudy. Sem patfi to, ¢emu vénujeme nase zivoty, i
charakter vyzivy, i vzajemné vztahy s lidmi rizné evo-
luéné vyspélych skupin, i ovladani technik psychické
autoregulace, atd.

Jednoduchy priklad: kdyz Elovék zije koncen-
traci védomi trvale jen v hlavé — vznika u ného vy-
chudnuti ¢aker trupu, v dusledku ¢ehoz jsou postize-
ny funkce jim odpovidajicich organa. Ale pokud se
nau¢ime svobodnému prechodu védomim do li-
bovolné potiebné ¢akry — odpovidajici situaci — a
budeme jesté k tomu udrzovat vSechny €akry v ¢i-
stoté, roztazenosti a naplnénosti jemnymi energiemi,
— pak uz pouze v dusledku toho zmizi mnoho chro-

8 Ale pokud nékdo bude chtit pokraéovat v dobrém dile na
dopracovani a zavedeni této metody — budu rad. Potifebna do-
kumentace je ulozena v Petersburgu, v Institutu porodnictvi a
gynekologie (osvédéeni na zlepSovaci navrhy €. 265 a €. 266 od
1. inora 1979)
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nickych zanétlivych procesi, a znovu se obnovi a
znormalizuji funkce organu a systému organizmu. To,
co bylo fe€eno, se v pIlné mire vztahuje jak na
sexualni funkci, tak i na cely reprodukéni systém.

"Muzeum" exponatu lidi-zrad

Kdyz mé Biuh pfripravoval k velkému duchovni-
mu slouzeni, udélal ze mne védce Sirokého profilu.
Jmenovité jsem profesionalné studoval mnohé
aspekty mediciny, a dokonce jsem ucil filozofii na
zdravotnické vysoké skole. Také se mi podafilo hlu-
boce seznamit se zivotem mnoha zivocichu, pracoval
jsem dokonce i s delfiny ve védeckém delfinariu.
Konkrétné jsem ukazal, ze pohlavni chovani delfina
je mozné vyvolavat podavanim estrogenu folikulinu
jejich samicim.

Jaka je to uchvatna podivana — sexualni laska
delfini. Dvojice plave v milostné extazi, oba dva lezi
na boku a tisknou se brichy navzajem k sobé. Jejich
pohyby jsou absolutné synchronni. Spolu se, jako
jeden celek, ponofuji — a za sekundy se vynofuji na
vydech a nadech, a potom znovu pluji pod vodou...
Vytvari se mohutné energopole stésti a nadseni. A
poté se oba vdééné divaji na €lovéka, ktery jim uspo-
fadal tento svatek, usmivaji se, naprosto zretelné dé-
kuji!...

... A pravé tam, v této védecké organizaci, jsem
musel vyslechnout vypravéni o zlo¢inech na téchto
prekrasnych zviratech, které spachali lidé v bilych
Iékarskych plastich.
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Jeden z nich, napriklad, potreboval "védecky
dokazat", prostrednictvim ¢eho delfin plave.9 Vytahu-
je zvirata z vody, hned jim sekyrou usekava ocasy a
hazi je zpét do vody. Delfini barvi vodu krvi, tryskajici
z ran, zalykaji se a tonou.

Tak..., to znamena, ze ocas s jeho ploutvi delfin
skutec¢né potiebuje. Aby mohl plavat a udrzel se na
vodeé.

A k éemu jsou zapotiebi ploutve? Odsekava
ploutve dalSim zvifatim a pozoruje, jak se delfini ve-
lice dlouho pokouseji udrzet na povrchu vody jen s
pomoci samotného ocasu. Ale potom, kdyz uz jsou
vysileni, prece jen tonou...

Vyborné! Material pro "védecky" ¢lanek je na-
shromazdeén!...

...Delfini uméji vydavat zvuky, uréené specialné
pro lidi, to znamenda, ve Skale, slysSitelné lidskym
uchem. Oni tak lidem vypravéji o svoji radosti, vdéc-
nosti, pratelstvi!

Ale bolesti kri€i ve svoji ultrazvukové skale, ¢lo-
vékem nevnimané. Proto se stali vhodnym objektem
pro "vyzkumy" lékaia a fyziologl: neni tfeba se na-
mahat znecitlivénim pacienti béhem chirurgickych
operaci! Novackam, ktefi projevuji hrizu nad touto
ukrutnosti, odpovidaji: vidite prece, ze nenafrikaji, to
znamena, ze je to neboli; delfini maji velice slabou
citlivost na bolest...

A fezou je bez narkézy; jenom je pevnéji
privazou...

® Pii psani svych knih jsem si zvolil princip nepfipominat
jména vétSiny popisovanych predstaviteli nefesti: oni nejsou
hodni zvé€&novani jejich jmen. A naopak — je pro mne radosti
uchovat pro potomky jména hrdina!



47

Konkrétné se provadély operace na mozku.
Otevirali jim lebku a vrazeli jehly elektrod do raznych
oblasti mozku, a divali se: co se bude dit? Pracovni
den lékart-experimentatort koncil — a oni odchazeli
domu, a ve vané si na zitra nechavali zivého delfina s
otevienou lebkou a obnazenym mozkem. Nazitfi,
kdyz si odpoc€inuli a nabrali sil, znovu pfrichazeli
pichat mu jehly do mozku... Tak to pokracovalo
nékolik dni, dokud zvire nezemrelo.

Pravé v této organizaci jsem byl nedobrovolné
vtazen do zivé epizody védeckeé falzifikace.

Vedl jsem tehdy laboratof, a dvé prolhané a ne-
talentované "védecké pracovnice" z paralelni organi-
zace se rozhodly "zastitit se” mym jménem a uvést
mé bez mého védomi jako spoluautora ¢lanku, ktery
publikovaly v tématickém sborniku. Clanek se za-
byval rozsahlymi experimenty na bohatém materialu.
Ackoliv tyto experimenty nikdo nikdy neprovadél:
veskery material ¢lanku si prosté vymyslely.
Zajimavy detail: na za¢atku €lanku se mluvilo o tom,
ze se experimenty provadély na krysach, a na konci
— Ze jakoby na mysich... Nad touto logikou zustaval
rozum stat!

Jesté pred touto prihodou se stavalo, ze jsem
pfi kontaktu s jednou z téchto "védeckych spolupra-
covnic" projevoval lehky udiv nad jeji totalni nekom-
petentnosti v tom védeckém problému, o kterém pfri-
pravovala dizertaci. Na moje rady, aby si precetla tyto
a tyto konkrétni védecké publikace, reagovala vzdy
stereotypné. Odpovidala kiikem:

— Jak si dovolujete tak se mnou mluvit?! Ja
jsem matka dvou déti!
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A jako dukaz privedla své dva utrapené a
zakriknuté, neduzivé synky — bledé a zamracdené,
nikdy nic nerikajici...

Podafilo se mi uvidét spoustu takovych
pseudovédcu riznych kategorii.

Napriklad jsem spolupracoval se "starou pan-
nou”, ktera psala dizertaci ze sexuologie. Jelikoz
neméla vlastni sexualni zkuSenosti, a tohle vSechno
pro ni bylo naprosto cizi a nepochopitelné, nedokaza-
la zadnym zplsobem pochopit rozdil mezi dvéma
"cizimi" slovy: erekce a orgasmus... A prece dizerta-
ci obhgjilal...

... Anebo doktor medicinskych véd, ktery tvrdil,
ze je naprosto nezbytné jist ty potraviny, které vy-
volavaji intenzivni tvorbu plynt ve stirevech: vzdyt,
pry, jenom diky tomu se jidlo pohybuje ve stfevech...

...Nebo funkci freditele zdravotnické vysoké
Skoly dlouha léta zastaval akademik — tlusty stary
alkoholik a morfinista. Kdysi se proslavil svymi "na
objednavku” ideologizovanymi publikacemi proti
Sigmundu Freudovi a byl za to rychle "popostréen"
po védeckém zebricku funkcionari KSSS. Poslednich
deset let jeho uradovani bylo jeho jedinym zamést-
nanim zvedani sukni zenam (ve skuteéném, ne v pre-
neseném smyslu). Tak na ného putsobilo morfium,
které u ného vyvolavalo odpudivou stareckou chlip-
nost Sileného degenerata. On, jako reditel, podepi-
soval sluzebni papiry ve své kancelari tak, ze se pri-
tom posmival laborantkam, aspirantkam a védeckym
pracovnicim, které je prinasely. Pokud se u ného v
kancelari ocitl muz (napriklad ja), vyvedl ho do
cekarny, a pomrkavaje na ného, obracel se ke kazdé
Z zen, sedicich v ¢ekarné:

— No, tak se tedy podivame, co tam mas...
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A nadzvedaval jim vsSem, polekané ho od-
hanéjicim, postupné sukné.

Jeho smrt byla pamatna. On nezemfrel jako hrdi-
na, bojujici za blaho lidi, a jeho konec nebyl dobry a
pokojny. On zemrel, vsedé na zachodové mise.

... Druhy podobny feditel — tfebaze ne narko-
man, ale ¢len-korespondent medicinskych véd —
néjaky €as ridil druhy medicinsky institut, na Stésti
ne dlouho, dokud také nezemriel. On byl zfejmé v mi-
nulém zivoté gorilou. Byla pro ného charakteristicka
nizka inteligence i v obyéejnych situacich. Ale, kdyz
se roz€ilil, pak zaujimal pozici rozdrazdéného opic€iho
samce (silné skréenou s visicima natazenyma ruka-
ma), a ztraceje sebekontrolu, zacdinal délat prudké
obraty celym trupem hned na jednu, hned na druhou
stranu. Pfitom vykfikoval vzdy jedna a ta sama slova:
"Pokutovat! Propustit! Zatknout! Zavrit!"...

Za dobu jeho vedeni ztratil institut vSechny nej-
lepsi Iékare a vedouci védce...

V tom samém institutu byl jesté jeden
zajimavy "exponat" — konfliktni tetka-primarka s ve-
lice nizkou urovni inteligence. V jazyce staré psychia-
trie takovym stanovovali diagnézu "fyziologicka hlo-
upost”. "Fyziologicka" — to znamena jesté ne "pato-
logicka", to jest, jesté to neni oligofrenie, ale uz to k
ni ma blizko. PokousSel jsem se vyptavat lékaru-
"starousedliki" v institutu: jak mize byt takova husa
primarem? Odpovidali mi s vymluvnymi gesty, ze:
propustit ji — NE-L-ZE..., a pripustit, aby pracovala
bezprostiedné s pacienty — také ne: zmrzacila by je;
a proto ji musi drzet na tomto "piedestalu”, to je to
nejmensi zlo...

... Jesté tam byl jeden biolog, akademik. Pre-
kotné zajikavy a dulezity — hovoril vzdy takovou ry-
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chlomluvou, tak nesrozumitelné — ze nebylo mozné
mu porozumeét, s vyjimkou jednotlivych slov. Nero-
zumél mu nikdo. Nejzajimavéjsi bylo — pozorovat
védecka zasedani, kde on — jako akademik a reditel
jakéhosi institutu, — vystupoval s projevem, ktery
mél nékdo za ukol usluzné komentovat, vychvalovat
a dékovat mu za cenné rady a ponauceni... Podfizeni
pracovnici, ktefi museli sami vymyslet to, co, jak se
zdalo, mél na mysli ve svém vystoupeni, pfitom na-
pjaté sledovali jeho mimiku: aby to v€éas "vyzehlili"
svym vychvalovanim a slovy vdéénosti, kdyby nahle
nebylo néco v poradku...

... Jak takovi "reditelé" postupovali ve sluzebni
kariéfre? — usluznosti pred pohlavary Komunistické
strany a KGB. Nékoho (napfiklad néciho syna, dceru,
manzelku) bylo tfeba pfijmout na dobré misto, néko-
ho — propustit, na nékoho — donaset, nékoho —
pomluvit, vefejné pospinit...

... Buih, Ktery mé pripravoval na velkou socialni
praci, mi ukazoval ruzné psychotypy lidi. Pro mé to
byly jakési exkurze po zooparku s Jim vystavenymi
charakteristickymi exponaty...

Byli to védci-degenerati...

Nebo to byli psychicky nemocni lékari, ktefi
potrebovali byt I|é€eni — ale oni sami Ié¢eni
provadéli, a pritom mrzagcili pacienty...

Anebo to byli zlodéji, ospravedinujici svoje jed-
nani tim, ze jimi okradani si to prece sami zavinili:
"Vzdyt’ je to takovy hlupak: Spatné si to schoval! Sam
si to zavinil! Hlupaci se musi ucit!...".

Nebo — sadisté, ktefi se prostrednictvim fy-
zického nasili nebo pomluvy jizlivé posmivali druhym
lidem a méli z toho potéseni.



51

Nebo — takovyto specificky "exponat". K mému
revizor z Moskvy. Revizory se slusi, jak je vSude do-
poru¢ovano, vSsemozné obst'astnovat a uctivat. Proto
i tenhle (stale jeden a tentyz) nebydlel v hotelu, ale u
nas doma. Po dobu celé revize nepretrzité pil vodku,
ani hodinu nepracoval (hlaseni o revizi sestavoval v
Moskvé, kam si s sebou bral dokumenty,
nashromazdéné ucetnimi). Kdyz propil vSechny svoje
penize — kradl u mych rodi€u. Ti o tom védéli, mragili
se, ale nechali si to libit. A jesté byl nezbytnym
zavérecnym bodem revize rybolov, kam brali i mé.
VSichni tam chytali ryby, aby si je on mohl vzit
"pékné Cerstvé" s sebou do Moskvy. Ale on — jenom
pil vodku. A jesté na mé opilecky pomrkaval a
navadél mé, abych znasilnil nékoho z rybafricich
muziki... Ale to pro mé tenkrat bylo jesté naprosto
nepochopitelné, a ja jsem se jen zarazené usmival a
micel jsem...

... Nasili (jakékoliv) na ¢lovéku pro mé bylo od
détstvi neprijatelné a nepochopitelné! Za cely muij
zivot neexistoval ani jeden pripad, abych musel na
¢lovéka pouzit nasili kvili dosazeni néjakého svého
cile, nebo jak to délaji druzi, "prosté jen tak", kvuli
zabavé, nebo "ze Spatné nalady".

Kdyz se mi mlj kamarad ze starSiho ro€niku —
"premiant" — svéroval se svymi touhami zucastnit se
skupinového znasilnéni néjaké zeny, to uz pro mé by-
lo "za hranici”. Ale on se mi tenkrat... chechtal! Po-
zdéji se stal vojenskym lékarem, slouzil v Moskvé,
vedl "vesely" zplsob zivota, dostaval vyborny plat a
fikal o ném s chechtanim:

— No copak v Moskvé — nejsou tohleto peni-
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... Kdyz se v roce 1968 pripravovala sovétska in-
tervence do Ceskoslovenska, hrozilo, ze povolaji i
mé. Pevné jsem se tehdy rozhodl, ze budu strilet na
sebe, a ne na druhé.

Ale nepovolali mé: mohl jsem postoupit na aspi-
ranturu, protoze jsem dostal odklad sluzby v armadeé.

Ale desitky jinych slusnych chlapct, vyslanych
provést nové porobeni narodi Ceskoslovenska, se
tehdy zastrelily, a staly se hrdiny pred Bohem. Na
rozdil od zotrogiteld...

... O nékolik let pozdéji jsem vyslechl vypravéni
jednoho ze sovétskych tankistu, ktefi se zucastnili
intervence. Byl v prednim tanku kolony utoéné vo-
jenské techniky. Hrdinové odboje jim postavili do
cesty na silnici barikadu. Z tanku zah4djili kulometnou
palbu. Obranci barikady zalehli do $karpy. Ridi¢ tan-
ku tedy sjel ze silnice, aby objekt objel. Ale jednim
pasem jel Skarpou...

A vypravéé — s potéSenim, vychutnavaje si to, s

mlaskanim — licil, jak pod pasem pukaly jedna za
druhou lebky zivych drcenych lidi: "jako zralé melo-
uny:"...
... V Praze verejné upalil svoje télo na znameni
protestu Jan Palach — ¢esky hrdina. A ja jsem mél
velice vazny umysl udélat to samé v Moskvé na
Rudém nameésti. Svého zivota jsem si v téch letech
nevazil, protoze jsem nechapal jeho smysl. Ale vyso-
ko jsem si cenil sluSnosti a nenavidél jsem jeji
znevazovani.

... Zastavil mé tehdy Buh, Kterého jsem jesté ani
neznal. On mi polozil otazku, jejiz opodstatnénost
jsem nemohl neuznat: jak si v neznamém mésté
opatiim dostateéné mnozstvi benzinu, dopravim ho
na Rudé nameésti, a napiSu a vystavim odpovidajici
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plakat?... On tehdy prudce "zabrzdil" maj zamér vy-
konat tento skutek.

... V Moskvé v téch dnech upalili svoje téla druzi
chlapci. Ale mé Buh pripravoval na jiné slouzeni...

Zacatek duchovni cesty.
Lécitelstvi

V této kapitole zaénu vypravét o tom, jak mé
Buh postupné obracel tvari k Sobé.

Potkavam jednou na ulici svého starého znamé-
ho, a on mé zve, abych Sel cvi€it hathajogu.

— Ne, — odpovidam, — uz jsem se tim zabyval,
stacilo to.

Za nékolik dni ho ale znovu potkavam. (A prece
jsme se tolik let predtim viibec nevidéli!)

— Bude prednaska z lécitelstvi. — rika. — Va-
rvara Michajlovna Ivanova z Moskvy prijede. Prijd’!

— Ne, — odpovidam, — mé to nezajima.

Dal mi adresu, kde bude prednaska, a odesel.

Ale hned v té chvili jsem potkal svoji davnou
znamou z univerzity, vypravim ji o prednasce, ona
projevila zajem a premluvila mé, abych Sel s ni.

Varvara Michajlovna Ivanova byla jednim z
hrdina té epochy. Na parapsychologii, jejiz adeptkou
byla, byl v téch letech uvalen zakaz. lvanovu neustale
sledovali spolupracovnici KGB. A mnohokrat ji v
dobé jeji verejné prednasky odvadeéli primo z pédia.
Ale ona v té bitvé pokracovala — a zvitézila: parap-
sychologie byla v zemi nakonec "uznana", — zaslu-
hou i jejiho usili, — a zakaz na ni byl odvolan.

Na té prednasce, kam jsme prisli (tentokrat se
kvlli konspiraci poradala v soukromém domé za
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méstem), lvanova vypravéla o vyznamnych lécitelich,
ukazovala techniky lééeni skrz ruce, a provedla se-
anci...

Jak moje spolecnice, tak i ja jsme méli néjaka
drobna onemocnéni.

Ona se vylécila. Ja — ne.

Ona odmitala tomu uvérit. Ja jsem to neodmital.

Presnéji, ja jsem neuvéril: ja, jako védec-
experimentator, jsem nebyl zvykly véfit na slovo. Ale
musel jsem si to sam provérit, provést experiment.

Provéril jsem to — a... podarilo se! VSechny ty
"figle" védce, aby byly experimenty Cisté, — vS§echny
shodné svédcily o tom, ze efekt existuje.

Takze, pokud jsme zamérili proud energie z
dlani a prsti rukou na nemocného na podkladé emo-
ce soucitu, — pak to ve vétSiné pripadl vedlo k vy-
léceni: odstranovalo to bolesti hlavy, zanéty od
spalenin, ochrnuti atd.

Jen nékterym nemocnym se nedafilo pres
vSechnu snahu pomoci. (Po letech jsem pochopil
pricinu: Bih od nich ¢ekal vlastni velka usili na
preméné sama sebe).

V této etapé se ke mné pripojila Galina Vaver, se
kterou jsme pak spoleéné dlouhé roky hledali Prav-
du.

...Pamatuji se na jeden pripad z lécCitelské praxe.
Ve vesnici mé poprosili, abych prohlédl kravu. Pro-
blém byl v tom, ze hospodari uz vyménili ¢tyri kravy,
tahle byla pata, — a vSechny ty kravy za nékolik dni
po tom, co je dali do chléva, prudce snizovaly
dojivost, a kdyz se vracely z pastvy kategoricky od-
mitaly vejit do chléva! Museli je tam zahanét; a jak se
vyjadrili hospodari, zahanéla je tam "cela vesnice".
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Byla to pro né hanba: co si pomysli sousedé o lidech,
ke kterym nechce jit do domu ani krava?!

Ja jsem tehdy zasel do chléva — a jasnovidénim
jsem zjistil v kouté chléva a mezi rohy kravy in-
tenzivni €erné skvrny: uhranuti!

Podafilo se mi skvrny smyt energotokem,
prochazejicim na né skrz moje télo.

Ale pristi den... krava ulehla, a zacalo ji téct z
oci a éenichu...

Hospodyné placée: at’ uz byla jaka chtéla, ale
prece jen to byla krava, a ted’ umira...

Ale my jsme se museli vratit domu: kon€ila nam
dovolena. Odjizdéli jsme bezradni a zarmouceni.

Ale za nékolik dni jsme dostali radostny dopis:
krava se uzdravila! Ted’, kdyz ji neuhlidame, tak ne-
jenze do chléva, ale i do domu zachazi, a potom ji
nemulizeme vyhnat!

... Takze, fenomén bioenergolécitelstvi se pro
nas stal faktem. Znovu se ve mné rozhorela lékarska
potfeba pomahat trpicim. Vyvstala otazka posileni
svych lécitelskych moznosti. Vyuzili jsme pozvani
toho starého znamého-jogina, a Sli jsme k nému
cvicit.

Diky pokracovani lécitelské praxe nase léci-
telské schopnosti rostly; objevovali jsme nové
zpusoby uzdravovani. Napriklad se ukazalo, ze je
mozné do prace, kromé rukou, zapojovat jesté i ¢a-
kry. Zacalo hledani metod rozvoje caker.

Paralelné probihalo i rozsifrovani naseho obzoru
vlivem cetby "samizdatové" literatury o bioenergetice
a joze.

Instruktora hathajogy jsme museli opustit: jeho
zajem se presunul uz jen smérem k rozhovorim o
"snézném muzi", zacal pit lihoviny, tfrebaze on sam
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nedavno doporucoval zplsob zivota bez alkoholu,
zacal jist jidla z masa, tfebaze jesté pred chvili hlasal
opak... Jeho energetika od toho zhrubla do té miry,
ze bylo tézké se s nim stykat... Tato energeticka hru-
bost, podfrizujici si druhé lidi, mu umoznovala kochat
se svou "moci”, zvlasté nad zenami...

Tak se lidé obraceji k peklu...

... Jednou jsem ho potkal s rybarskym prutem.
— Copak to je?...

— No a co? Ja jim pomaham se prevtélovat!...

Jogin-zabijak?

Nebo vibec ne jogin?

My jsme od ného odesli, ale on nas jesté stihl
seznamit se zenou-médiem, jejimz prostrednictvim
jsme ziskali impulsy k dalSimu pokroku.

O metodach lécitelstvi

Domnivam se, ze bude vhodné uvést zde nékte-
ré vysledky mého studia problému lécitelstvi.

Na zacatku, v predmluvé, posoudime nékteré
aspekty zcela obycejnych bioenergetickych vzajem-
nych vlivl, které plsobi nezavisle na tom, jestli o
nich lidé védi nebo nevédi.

Vztahy rodic¢ti a déti, uciteld a ucicich se, ve-
doucich a podrizenych, manzel(i, nase sympatie a an-
tipatie v jakékoliv spole€nosti atp. — to vSechno je ve
znacné mire uréovano bioenergetickymi charakteris-
tikami ucastnik( téchto situaci: tim, jaké zvlastnosti
maji energotoky, vyzarované kazdym organizmem, a
tim, jak jsou tato vyzarovani pfijimana druhymi orga-
nizmy.

Lidé se mohou bioenergeticky odliSovat podle

v s

fady priznakid, z nichz nejpodstatnéjsi jsou nasledu-
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jici: a) nadbyteé¢nost nebo deficit bioenergii v organi-
zmu, b) bioenergeticka hrubost nebo naopak zjem-
nélost, c¢) stupen Ccistoty energii nebo jejich
znecisténi nasledkem rtznych onemocnéni, nespra-
vného zpusobu zivota nebo vnéjSich nepfFiznivych
vlivl, d) aroven rozvinutosti téch €i onéch bioenerge-
tickych center organizmu (Caker) a to, jaké z nich
dominuji v dané chvili. (Existuji i dalSi faktory, ale o
nich je na dané etapé vykladu predéasné hovorit).

Bioenergeticky prebytek organizmu nesvéd¢éi
nutné o zdravi daného €lovéka, jak se nékdy predpo-
klada. Napriklad, pro akutni stddia mnoha onemoc-
néni jsou charakteristicka intenzivni vyzarovani
energii, choroboplodnych pro druhé lidi. Skodlivé
energie také mohou byt vyzarovany pfi agresivnich
emocich. Jedinym zplUsobem rozliSeni bioenergii
podle jejich kvalitativnich ukazatel(i je ohodnoceni
senzibily, ktefi v sobé rozvinuli schopnost vnimani
Sirokého spektra takovych vyzarovani. Napriklad,
existuje moznost posoudit stavy druhého ¢lovéka (az
k presnému diagnostikovani onemocnéni, ohodno-
ceni stavu ¢aker a meridiant atp.) — dokonce podile
odévu nebo libovolného predmeétu, ktery tento ¢lovék
pouzival a na kterém zuistaly jeho bioenergie. (A¢ko-
liv jsou i principialné vyssi moznosti, rozvijené meto-
dami buddhijégy).

Avsak bioenergeticky deficit je nejéastéji pozo-
rovan u oslabenych nemocnych, u malych déti, a
také u téch lidi, pro které je charakteristicky spotrebi-
telsky vztah k druhym lidem, — at’ uz je to konkrétni
¢lovéek nebo spoleénost jako celek. Takové
nespravné etické zaméreni nuti jejich vlastniky citit
se neustale nestastnymi. Styk s nimi byva obvykle
ztizeny, nebot’ miizeme ze strany "chtéjiciho"” ¢lovéka
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pozorovat takzvany "biovampyrizmus", ktery se
muze uskutec¢iiovat i na velké vzdalenosti. Pomoc
témto vécéné nestastnym "upirdim" je mozna, ale
pouze pokud dokazeme preorientovat jejich spotrebi-
telsky vztah ke vSemu a ke vSem — na aktivni
tvorivou zivotni pozici, jinak Fe€eno, zménit jejich
pevné zaméreni na vyzadovani lasky k sobé — na
usilovani davat svoji lasku druhym lidem a celému
svétu.

gii do pohybu jsou emoce. Proto nam eticka sebeko-
rekce a ovladani schopnosti kontrolovat svoje emoce
a fridit je pomoci metody psychické autoregulace
umozni naucit se nepulsobit Skodu druhym lidem
svymi neharmonickymi energetickymi zasilkami nebo
odtahovanim energii k sobé.

Pokud hovorime o vzajemném bioenergetickém
pusobeni mezi lidmi, nemizeme vynechat sexualni
kontakty. Pfi nich dochazi k intenzivni bioenergetické
vyméné mezi partnery. Pficemz se stejné lehce
predavaji jak Cisté, zdravé a léCivé energie, tak jako i
hrubé, choroboplodné a poskozujici. Zavéry z toho at’
si ¢tenar vyvodi sam.

Bioenergetickymi faktory jsou vyvolavany
mnohé pripady sexualnich disharmonii: takové, jako
impotence a zkraceni pohlavniho aktu u muzl, a
pohlavni chladnost a anorgazmus u zen. Konkrétni
priciny mohou byt nasledujici: nerozvinuti nebo
znecisténost caker (predevSim  svadhistany),
"vampyrizmus" partnera jako nasledek jeho eticky
zvracené lasky, to jest, "laska" k sobé, snazeni do-
stavat pro sebe — a ne darovat svoji lasku druhému.

Vyznamnou roli miize také hrat neslucitelnost
(inkompaktibilita) partnera v ukazatelich hrubosti —
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jemnosti jejich bioenergii. Od toho mize dochazet k
porucham v energosystému organizmu toho partne-
ra, ktery ma jemnéjsi (to jest, dokonalejsi) energetiku.
Kromé poskozeni jeho zdravi mohou takové kontakty
vést k pohlavni chladnosti az k odporu k danému
partnerovi nebo dokonce k sexu viibec.

Hovorime-li o neslucitelnosti jmenovité energii
svadhistan, podotykam, ze pokud ma zena tuto ener-
gii hrubsi, nezli jeji partner, mize to byt pfi¢inou ry-
chlého nastoupeni ejakulace u muze nasledkem
drazdivého plisobeni takové energie na jeho svad-
histanu. Takze pfri¢iny posledné jmenované dishar-
monie muzeme hledat nejen v muzi (jak se to obvykle
déla), ale i v zené. Uvedené pri¢iny pohlavnich dis-
harmonii mohou byt odstranény metodami radza-
jogy [22].

VSechny vysSe uvedené priklady jsou uréeny k
tomu, aby ukazaly mnohotvarnost a slozitost
takrecenych "vSednich" problémul vzajemného bioe-
nergetického pusobeni lidi, a také to, jak je dulezité
brat je v Givahu. Ve vétsiné pripada takové kontakty
probihaji nekontrolované ze strany jejich ucastniku,
ktefi si neuvédomuiji pri€iny budoucich nasledku.

Ale existuji sféry uvédomeélého a fizeného
pouzivani znalosti z bioenergetiky ¢lovékem. Jednou
z nich je lécitelstvi.

Lécitelstvi se sklada z diagnostiky a terapie.
Proberme si jejich zakladni formy.

Nejjednodussi variantou diagnostiky, kterou
senzibilové obvykle za€inaji svoje zdokonalovani v
této technice, je diagnostika s pomoci dlané ruky.
Zpusob je zalozen na tom, ze télo kazdé zivé bytosti,
konkrétné i ¢lovéka, je obklopeno polem, nazyvajicim
se kokon. Toto energopole je vytvareno zivotni aktivi-
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tou vSech bunék téla, pfi€emz konfigurace hranice
kokonu a hutnost energii uvnitf ného odrazeji stav
zdravi daného organizmu. Hranice kokonu ¢lovéka se
nachazi priblizné v 50 cm od povrchu téla. Ale u
oslabeného clovéka byva bliz k télu a obtiznéji se
rozpoznava. Avsak u ¢lovéka s vysokou bioenerge-
tickou aktivitou miize byt vzdalena od téla az dva me-
try i vice.

Naucit se pocit'ovat rukou hranici kokonu muze
témér kazdy. K tomu je dobré se predbézné
potrénovat v pocitovani svoji dlané v hutnéjSim
prostredi — to jest, jakoby ve vzduchu, pfreméniv§im
se v hustou prazraénou tekutinu, prekazejici pohybu.

Poté za€¢iname dlan zdalky premist'ovat k télu
partnera lehkymi ohmatavajicimi pohyby. V urcité
vzdalenosti ruka narazi na prekazku, neviditelnou
obycéejnym zrakem, — na hranici s hutnéjSim prosto-
rem. A to je pravé kokon. Premist'ovani ruky v hra-
nicich kokonu vyvolava v dlani pocit lehkého popi-
chovani a jakoby vanouciho skrz ni energetického
"vétru".

Kdyz jsme se naudili zfetelné rozpoznavat hra-
nici kokonu, pristoupime k nasledujici etapé vyuky.
Ted budeme ohmatavat hranici kolem celého téla
partnera. Jestlize je zdravy, pak se hranice bude na-
chazet vSude ve stejné vzdalenosti od povrchu téla.
Ale pokud je partner nemocny — pak naproti nemoc-
nym mistiim pozorujeme vypukliny nebo propadliny.
Prvné jmenované odpovidaji télesnym zénam s pato-
logicky zvySenou bioenergetickou aktivitou, ty druhé
— se shizenou.

Tato technika umoznuje urcit zejména latentni
(skryta) stadia onemocnéni, a také ohniska téch
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laxné probihajicich chorobnych procesi, na které
nema nemocny ani podezieni.

Kdyz jsme se takovym zplUsobem natrénovali,
muzeme se naucit uréovat i natolik drobna chorobna
loziska, jako jsou zubni kazy nebo dokonce i
obyc¢ejny uher, ukryty pod obleéenim.

Tento zpusob, tak jako i vSechny ostatni
pouzivame i u zvirat a dokonce i u rostlin.

V nékterych pripadech (napfiklad pfi velkém ko-
konu) se ukazuje pohodinéjsi nediagnostikovat podle
hranice kokonu, ale podle zmén hutnosti a dalSich
charakteristik energopole uvniti kokonu. Pfi tom se
dlan lécitele pohybuje blizko povrchu téla pacienta a
paralelné s nim. Mnozi senzibilové pouzivaji pouze
tuto posledné jmenovanou variantu. Ale jestlize jsou
u pacienta dobfe rozvinuty ¢akry — pak tam vnaseji
energie svych poli a délaji tento zplsob nepouzitel-
nym.

Mimochodem, skrz syntetické, a nékdy i vinéné
oblec¢eni se veskera bioenergodiagnostika stava ob-
tiznou, ne-li nemoznou.

Druha — komplikovanéjsi — technika diagnosti-
ky je spojena s jasnovidénim, to jest, vidénim, v
daném pripadé, energii, nevnimanych obycejnym
zrakem. Nékteri lidé maji takovou vlastnost vrozenou,
ale prakticky vSichni zajemci ziskavaji tuto schop-
nost jako vysledek systematickych cvi€eni [22].

Pro ulehéeni osvojovani dané formy jasnovidéni
muzeme umistit prohlizenou cast téla pacienta do
energopole svych rukou — mezi dlanémi. Upozoriuiji
na to, ze jasnovidéni takového druhu se neusku-
teCnuje prostrednictvim oc€i, ale bezprostredné
védomim, kterym je proto nejlepsi se zprvu koncen-
trovat za svym trupem nebo v meridianu ¢itrini.
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Védecké pochopeni tohoto jevu je mozné jen
prostiednictvim pfijeti nasledujicich tri postulatu:

Prvnim z nich je fakt mnohorozmérné podstaty
celého Univerza, a také konkrétniho zivého organi-
zmu.

Druhy je, ze lidské védomi je schopné pronikat
— diky specialnim metodam tréninku [20-22,25] — do
hlubin mnohorozmérného vesmiru a bezprostredné
poznavat rizné prostorové dimenze.

Treti postulat uréuje, ze védomi ma energetic-
kou podstatu; individualni védomi je nositelem sebe-
pocitovani a sebeuvédomovani, pfi€¢emz ono evolvu-
je, méni se jak kvalitativné, tak i kvantitativné (to jest,
ve své "mase").

Primitivni materialistické mysleni, dominujici v
nasi zemi privedlo k faktickému ztotoznéni v bézném
i pseudovédeckém lexikonu dvou naprosto riiznych
pojma: mysl a védomi, coz zbrzdilo rozvoj psycholo-
gie a s ni spojenych véd.

* * *

V této kapitole se s metodami rozvoje védomi a
jasnovidéni seznamovat nebudeme. Jen podotykam,
ze tato cesta vede pres zjemnéni emocionalni sféry, a
praci s ¢akrami a dulezitymi meridiany.

Ti senzibilové, ktefi ovladaji posuzovanou formu
jasnovidéni, ziskavaji moznost konkrétné pozorovat v
Castech tél pacientli, zasazenych nemoci, temné
(Sedé nebo cerné) energie, jejichz vyhnani z organi-
zmu témi ¢i jinymi technikami povede — hned nebo
po uréitém ¢ase — k uzdraveni.

Kromé vysSe uvedenych metod diagnostiky exi-
stuji i nékteré jiné — komplikovanéjsi. Jednou z nich
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je napriklad vytvoreni obrazu ("fantomu") pacienta,
nachazejiciho se daleko od lé€itele, podle bioenerge-
tické ¢i jiné informace. Je mozné se také prenést
koncentraci védomi k pacientovi — nezavisle na
vzdalenosti od ného — a provadét tak lécitelské pro-
cedury. Je mozné také uzdraveni bez stanoveni dia-
gnozy, o ¢emz se zminim nize.

Ted’ prejdéme k posuzovani zakladnich technik
terapie.

Prvni a nejznaméjsi z nich je pusobeni svoji bio-
energii, vyzarovanou skrz dlané a prsty rukou (s pfri-
lozenim rukou a zaroven s masazi, nebo na urcitou
vzdalenost od téla nemocného). Charakteristickym
rysem této techniky je pouziti znaéného mnozstvi té
energie, ktera byla nashromazdéna v organizmu léci-
tele. Tento zplisob ma ten nedostatek, ze Iécitel, ktery
predal svoji energii nemocnému, sam znacné zeslab-
ne a stava se zranitelnym pro Skodlivé faktory. Aby
se zahladil tento nepriznivy efekt, je zadouci, aby
lécitel hned po komplikovanych seancich pojedl, vy-
koupal se, a ob¢as se i prospal.

Uvedené vydaje vznikaji v mensi mirfe pfri
druhém zplasobu pusobeni; a ten také vytvari
priznivéjSi perspektivu pro dalSi osobni zdokona-
lovani lécitele. Tento zpusob nevyuziva energii,
nashromazdénou v organizmu, ale energii vnéjsi,
ktera mize byt propousténa skrz ¢akry lécitele, které
v daném pripadé hraji roli jakychsi zaostrujicich
¢ocek. Proud lécivé energie se pfi tom provadi skrz
télo lécitele zezadu dopredu. Seance probiha pod
kontrolou jasnovidéni. Obechnym ukolem lécitele pfri
takové seanci je ocistit organizmus pacienta od
temnych energii ve vSech prostorovych dimenzich,
dostupnych danému léciteli. Pusobeni prostred-
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nictvim ¢aker se muze spojovat s manipulaci rukama
a energopusobenim také i pres né.

Podotykam, ze skrz synteticky odév je to ne-
mozné délat nebo velice obtizné.

Posledni z posuzovanych zplusobu vyborné
rozviji energosystémy organizmu lécitele, a také ho
uci vzajemnému spoluptisobeni s projevy okolniho
mnohorozmérného prostoru. Lécitelé, praktikujici
danou metodu, obvykle zaénou chapat ucelnost
predchoziho naladéni prostrednictvim pfrislusnych
forem meditace. Ve vysledku mohou v dobé seanci
dosahovat pocitovani toho, ze jsou jejich organizmy
pouzivany vnéjsi Silou Vesmirné Lasky; a oni sami,
ze se v takovych chvilich stavaji spiSe jen svédky
probihajici svatosti.

V procesu ziskavani dalsSich zkusenosti se léci-
tel presvédcéuje, ze ne vSsechny nemocné se podari
vylééit jen prostirednictvim "promyvani" jejich tél
zpusoby pusobeni, napfiklad, s pouzivanim obra-
zovych predstav pro vykonani rozmanitych "chirur-
gickych operaci” v hlubinach mnohorozmérného or-
ganizmu c¢lovéka. Tam — v téchto prostorovych di-
menzich — se obrazy, vytvarené vili Ilécitele
prostiednictvim jeho osobni sily, stavaji skute¢né
efektivnimi, coz potvrzuji fakticky okamzité zmény
stavu nemocného po plisobeni takového druhu.

Druhym prikladem efektivniho pouzivani energe-
tickych obrazl v lécitelstvi je pouzivani specialnich
Iécebnych janter (grafickych obrazki), produkujicich
ze sebe rozmérné energostruktury.

Jednou z variant provadéni terapie tézkym ne-
mocnym je spojeni souc¢asnych usili dvou nebo vice
lIécitelt. Pfi tom jeden z nich fidi prabéh operace, a
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orientuje se pri tom svym jasnovidénim, a druzi vy-
konavaji roli "chirurga”.

Lécitelé, ktefi dosahli vysokého mistrovstvi jsou
schopni provadét energoanestézii pfFi kompli-
kovanych "fyzickych" (ne pouze "vytvofenych mys-
li") operacich. A nékteri filipinsti chirurgové vy-
konavaji bezbolestné energooperace se zavedenim
svych fyzickych rukou do tél pacient; rezajici chi-
rurgické nastroje pfi tom nepouzivaji.'

Dulezité je také pochopit, ze infekéni onemoc-
néni (na rozdil od téch, které jsou vyvolany energe-
tickymi nebo mechanickymi poskozenimi) po puso-
beni léCitele nutné Uplné neprechazeji. Ponévadz mi-
krobi, viry, plisné a dalSi parazité pfi tom obvykle ne-
zahynou. Ale energoterapie v takovych pripadech
umoznuje: a) ocistit organizmus nemocného od
energetickych nasledkl zanétu, b) do¢asné odstranit
nebo zeslabit symptomy nemoci a c) zvysit obrany-
schopnost organizmu. V pripadech infekénich one-
mocnéni bude racionalni cestou jejich 1é€eni souca-
sna kombinace léCitelskych a Iékarskych metod.

Zacéinajici lécitel také musi védét, ze pro ného
muze byt nebezpecné snazit se o vyléceni nékterych
onemocnheéni, takovych, jako je rakovina a chfipka.

Zduaraznim néktera pravidla lécitelstvi,
umozniujici se vyhnout nedobrovolnému poskozeni
pacientt:

Za prvé — lécitel nesmi pozivat alkoholické
napoje minimalné po dobu 24 hodin pred seanci. Pod
vlivem alkoholu ziskava bioenergie lécitele chorobo-
plodné vlastnosti (vnéjsné se to projevuje v podobé
nasedlého zabarveni vyzarovanych proudu energie).

10 Viz, jmenovité, “NMpupopa n yenosek”, Ne 12, 1989, ctp.
60 ("Priroda a ¢lovék", €. 12, 1989, str. 60.)
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Za druhé — lécitel, ktery je sam nemocny, se
nesmi pokouset lé€it druhé, ponévadz energoinfor-
maci o své nemoci predava nemocnému.

Za treti — lécitel nesmi pusobit na ty nemocné,
ktefi maji podstatné jemnéjsi energetiku, — aby se
vyhnul poskozeni jejich energosystému.

Za ¢tvrté — lécitel, ktery jesté k jidlu pouziva po-
traviny z masa a ryb, nesmi plsobit na ty lidi, ktefi se
stravuji nezabijené, jelikoz energetika posledné jme-
novanych je zpravidla nesrovnatelné CistéjSi a jem-
néjsi.

Za paté — lécitel je v dobé seanci povinen
nepripoustét v sobé hrubé negativhi emoce,
uspéchanost, nesmi odbihat myslenkami od jediného
pripustného tématu: soucitu s nemocnym a hledani
moznosti, jak mu pomoci. Jakékoliv jiné myslenky
kazi a znecist'uji energotoky z néj vychazejici.

Poruseni uvedenych pravidel muize vést k
poskozeni zdravi pacienta, dokonce i pokud je pfi
tom odstranén hlavni symptom.

Zduaraznuji také, ze povysenost, honba za slavou
a nadmérnym obohacenim nezdobi osobu léCitele.
Ackoli bezpochyby muze podle viastni vile podcitat s
materialni odménou za svou nelehkou praci. A tato
prace je spojena nejen s neustalymi znaénymi
ztratami energie, ale i s bioenergetickymi
znecisténimi od nemocnych, coz ¢asto vede k rozvoji
onemocnéni u samotného lécitele.

Pokud lécitel, zdokonalujici se ve své profesi,
vydrzi na této cesté vznikajici etické zkousky a za-
chova si neustalou nespokojenost s urovni svého
rozvoje, pak se léCitelstvi pro ného stane vynikajici
cestou duchovniho zdokonalovani. @ Pomahaje
druhym, rozviji v sobé neziStnou lasku s priprave-
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nosti k sebeobétovani, a rozSifuje obzor svych
védomosti v hranicich mnohorozmérného svéta,
vCetné podstaty ¢lovéka a zplisobl poskytovani mu
rozmanitych druhi pomoci, a prostiednictvim tohoto
svého aktivniho slouzeni navysuje svou osobni silu.

Pouzivani metod radzajogy a posléze buddhi-
jogy pro zvyseni mistrovstvi v lécitelstvi — paralelné
s osvojenim etickych stupnu karma- a bhaktijogy a
nahromadénim védomosti (dznanijéga) — umoznuje
takovému ¢Elovéku pristoupit i k vysSim formam léci-
telstvi, napriklad takovym, jaké demonstroval Jezi$
Kristus. Takovy Léc€itel nemusi nutné znat diagnézu,
nepotiebuje také posilat proudy energie nebo vy-
tvaret obrazy chirurgickych nastroji... Jemu staci,
kdyz absolutné vérohodné vi, ze je nemocny hoden
uzdraveni, dotknout se ho Svym Bozsky dokonalym
Védomim...

Ale k tomu, aby tohle ovladl, musi predbézné
projit pres stupné Samadhi, "krystalizace", Nirvana.
Podrobné o tom pojednavame v dalSich kapitolach;
ted jen v kratkosti objasnim vyznam uvedenych
terminu.

Slovo Samadhi oznacuje emo¢ni stav Blazenosti
vyssiho radu, ktery €lovék proziva pfi prvnich kon-
taktech se Svatym Duchem uvnitr svého téla.

"Krystalizace" je proces narustani "hmoty", ob-
jemu védomi.

Nirvana je stav Splynuti individualniho védomi
se Svatym Duchem nebo Stvoritelem, coz dava
moznost zamérovat vnimani do mnohorozmérného
svéta — z jeho Prvotni Hlubiny.

Pri tom je tfreba chapat, ze "krystalizace™ miize
byt prava i faleSna. Prava (spravna) "krystalizace" se
uskutecniuje ve nejvyssich prostorovych dimenzich;
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nespravhna — v hmotnéjSich vrstvach Univerza.
Posledné jmenovana muUze umoznovat tvorit
"krasné" zazraky a hrubé potlacovat viili druhych lidi.
Ale stav jejich drziteld nelze ani nahodou nazvat
blizkym Dokonalosti.

* * *

Posledni otazka, o které stoji za to se zminit v
této kapitole, mize znit pro mnohé paradoxné: A je
vibec zapotiebi uzdravovat? A pokud ano, tak v
jakych pripadech?

Uz jsme mluvili o tom, ze IéCitelstvi je prospésné
pro lécitele. Ale je vzdy prospésné uzdravenému?

Vzdyt, pokud to rozebereme, — pak jakakoliv
nemoc je vysledkem vystoupeni €lovéka z ekologické
harmonie, ve vétsSiné pripadl jako nasledek jeho po-
ruSeni téch ¢i onéch etickych principi, z nichz
hlavnhim je laska ke vSem lidem, vSem zivym byto-
stem, a konec¢né i celému mnohorozmérnému Makro-
ekosystému, véetné Vyssich Forem Jeho Védomi.

Jinak feéeno, nemoc je zpravidla poukazani
¢lovéku na to, co by mél v né€em zménit k lepSimu.

A bezstarostné (ze strany lécitele) vyléceni ¢a-
sto zbavuje nemocného nutnosti premyslet a zménit
se.

Tak mizeme uzdravenim téla poskodit dusi. Ne-
bylo by proto v mnoha pripadech spravnéjsi nejprve
pomoci nemocnému pochopit pri€inu jeho nemoci,
nasmérovat ho na sebelééeni a az potom, pokud bu-
de zapotiebi, mu pomoci vylécit i télo?

Je samoziejmé, ze v tomto mnohostranném a
komplikovaném problému nemtize existovat jednotny
"recept” na vSechny pripady. Pravda zpravidla lezi
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uprostied mezi krajnostmi. Napriklad, vzdyt’ i Cisté
"télesné" vyléceni (to jest, bez jakychkoliv objasnéni
a doporuceni) je nékdy vnimano uzdravenymi i
svédky jako impulzy probouzejici je z tupého spanku
nevédomosti. Napfriklad je to muze primét k ovladnuti
techniky lécitelstvi — aby se i sami takovym zpuso-
bem realizovali a rozvinuli svi(j potencial Lasky.

Zena-médium

Byla ¢lenkou stranického aparatu KSSS, uz "v
letech”. Najednou zacala mit silné bolesti hlavy, které
vubec neprestavaly. Medicina byla v tomto pripadé
bezmocna.

A nahle zacala slysSet hlas, ktery ji Fikal, ze je
duch, v minulosti velice znamy a ruskym narodem
milovany basnik. A ze mu bylo dovoleno privtélit se
do jejiho téla na nékolik let — téch nékolik let, které,
podle svych slov, nedozil podle svého osudu ve
vlastnim téle. A ta jeji bolest byla spojena praveé s je-
ho vtélenim.

Stranicka pracovnice dala okamzitou vypovéd
na okresnim vyboru — a naplno se oddala studiu
mystického svéta, ktery se pred ni otevrel.

Na zacatku ji duch poslal cviéit hathajégu, a po-
tom zacal prostrednictvim jejiho téla provozovat lé€i-
telské seance. Lidem to pomahalo.

Jednou se rozhodl usporadat seanci na uzdrav-
eni nemocnych rakovinou, na které se mélo
shromazdit co mozna nejvice lé€iteldt. Tam jsme se
seznamili.

V té dobé se kolem ni vytvorila skupina lidi
rizného véku — byvalych ateistd, kterym duch vy-
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pravél o zivoté na "onom svété", daval jim rady a
predpovédi, 1é¢€il.

Pravé od ného se vSichni poprvé dozvédéli, ze
zvirata neziji proto, abychom je zabijeli, a ze pojidani
jejich mrtvol vede k zanaseni nasich tél skodlivymi
solemi a energiemi. My vsSichni jsme ihned zménili
charakter svého stravovani.

On nas také seznamil s dalSim duchem, ktery
byl v poslednim vtéleni himalajskym hathajoginem.
Ten zacal vést naSe cvi¢eni hathajéogy, zadaval nam
specialni diety a ukladal tfidenni hladovky pro
ocisténi od nasledkl nespravného stravovani.

Ackoliv se svét "zahrobniho zivota" uz pro nas
stal nezpochybnitelnym faktem, nicméné otazku o
existenci Boha jsme si zatim nepokladali. Boha v
nasem tehdejSim systému svétového nazoru nahra-
zovali duchové, ktefi se nam zdali byt vSudypfritomni,
vSevédouci a dokonali.

Ted’ uz chapu, ze pravé takova je cesta poznani
vSech, kdo zac¢inaji "od nuly"”, — jak celych narodu,
tak i jednotlivych lidi, pokud se hned nedostanou do
zralého duchovniho prostredi.

V dobé nasich cvi¢eni hathajéogy pod vedenim
nového ucéitele se mezi nami zacaly objevovat pfripa-
dy nezpochybnitelnych a opakujicich se oddélovani
od fyzického téla. Napriklad, v dobé savasany — re-
laxace vleze na zadech, jsme se najednou pocitovali
stojici nebo zavéseni nad podlahou. Tak se pro nas
nematerialni existence stala skute¢nosti, nami sa-
motnymi prociténou, stala se nasi vlastni zkusenosti.

Ale kdyz uz mizeme existovat bez fyzickych tél,
— znamena to, ze... jsme fakticky nesmrtelni? To
jest, ze se také po smrti tél ocitneme zivi ve svété
duchu.
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A tak jsme zacali o nedavno "odhaleném" svété
ducht uvazovat jako o vyhlidce nasi budouci pfritom-
nosti v ném.

Ale jaké jsou vzajemné vztahy ve svété duchu?
Jsou prece zjevné razné. Nemaji néjakou hierarchii?
A co kdyz je Bih — "Ten Nejhlavnéjsi Séf" nad viemi
duchy?

Tak jsme se ve svém rozvoji pozvedli na uz vy-
$Si stupen, kde jsou sice v centru vnimani duchové,
ale s Bohem se uz pocita, ackoliv je jesté chapan v
principu nespravné.

... V té dobé zacala moje osobni zkusSenost jako
média.

Zpocatku jsem se pokousel navazat kontakt s
nasim himalajskym hathajoginem. Pfizpusobil jsem
formulace otazek tak, aby bylo mozné dostat od-
povédi typu "ano" nebo "ne". Odpovéd jsem po-
citoval jako lehky vnitini pocit pohodli — nebo ne-
pohodli. Byla k tomu zapotrebi predchozi uplna re-
laxace mysli a emo¢€ni sféry. Ziskanou odpovéd’ bylo
mozné upresnit otazkami: "Nebo to nema vyznam?
Pochopil jsem to spravné?"

Pokouseli jsme se také mluvit s duchy pomoci
podsalku. Nakreslili jsme na ném Sipku, na drevény
stll bez hiebik( jsme polozili list papiru s pismeny a
Cisly, napsanymi do kruhu. Navrchu lezel podsalek.
Zapalili jsme svicky...

Tak jsme stravili hodné nocnich hodin, drzice na
podsalku ruce zdrevénélé unavou...

To se opakovalo nékolik noci — a vSechno zby-
tecné...

Nakonec jeden z kamaradt v zoufalstvi vykrikl:

— Volod'o! Tak se zeptej: v éem je problém?!



72

Zeptal jsem se — a poprvé jsem uslysSel zretel-
nou odpovéd’ od Boha:

— Ja jsem specialné nepovolil duchim zucast-
nit se vasi hry. Vy se nesmite pokouset pouzivat
"pristroje” pro takovy kontakt. Mnohem perspek-
tivnéjsi je ucit se bezprostredné vnimat mysilenku.

A ja jsem tomu zacal ucit vSechny ¢leny skupi-
ny. Mnohym se to zdafilo.

Ale hned v té chvili se objevilo pro mé ohro-
mujici zjiSténi: néktefi moji kamaradi... se neméli na
co ptat! Napriklad, jedna mlada zena velice milujici
sladké pecivo, a proto velice tlusta, pokladala Bohu
otazky jenom o pekarskych vyrobcich: jakou hou-
sticku si ma koupit, jaka by byla nejchutnéjsi?

Tak jsem poprvé pochopil, ze duchovni potreby
maji razni lidé... — rtzné.

... Pro zajimavost dodavam, ze duchy je mozné
rozliSovat a poznavat podle individualnich vibraci,
které vytvareji jen samotnou svoji pritomnosti. Tyto
vibrace jsou slysSitelné jako zvuky v prostoru bez-
prostiedné obklopujicim hlavu. Obvykle (ale ne vzdy)
to jsou rovhomérné tony. OdliSuji se vysSkou zvuku.
Cim vyssi ton — tim vyssi stupenn duchovniho vze-
stupu daného ducha...

... V té dobé jsem mél prvni kontakt s Jelenou
Petrovnou Blavatskou. PriSla ke mné obklopena "svi-
tou" dalSich duchu a obratila se ke mné tak, jak se ke
mné jesté nikdo neobracel:

— Mily Antonove! Ja bych chtéla, abys v budo-
ucnu napsal pokracovani k moji "Tajné doktriné".

Myslim, ze se mi podarilo prosbu Jeleny Petrov-
ny vyplnit.

. Vzpominam si na zabavnou prihodu, vy-
pravénou jednou znamou.
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Ve zkouskovém obdobi se sesli studenti. Prijela
také néci pritelkyné, ktera se uméla kontaktovat s
duchy prostrednictvim podsalku. Vypravéla o tom —
a vSichni to chtéli vidét!

Vyvolali znamého ruského basnika, zabitého
bolSeviky. Zac¢ali se ho vyptavat: kdo dostane jaké
znamky v pristi zkousce. On jim odpovidal. Potom se
vSechny jeho predpovédi presné splnily.

V té parté byl pritomny jediny chlapec. Polozil
otazku: kym se stane v budoucnosti? Duch od-
povédél:

— Posiluj, chlape, impotentem budes!...

Potom se nékdo zeptal:

— A existuje Buh?

Podsalek se jim vytrhl z rukou, spadl na podlahu
a rozbil se... Seance byla skon€ena.

... A jesté vam povim jeden pribéh z vlastni
praxe.

V epose fizeni Ruského impéria marazmatickym
diktatorem Breznévem snila spousta slusnych lidi
potaji o jeho brzkém odchodu z tohoto svéta. Touzili
jsme po tom i my.

A jednou prostiednictvim zeny-média zacaly
prichazet predpovédi o tom, ze tolikatého a tolikatého
v tolik a tolik hodin zemie Breznév. Predpovédi se
objevily uz mésic,dva pred naznaéenym datem.

A to datum se blizilo. Za nékolik dni Breznév
prestal vystupovat v radiu, a zpravy o ném zmizely z
naseho tisku. Zato zapadni radiostanice nejprve
plase, a poté stale houzevnatéji zac¢aly mluvit o jeho
tézké nemoci a 0 mozném nastupci.

Cekali jsme s narustajici netrpélivosti.

Konec¢né — ten den prisel! Kamaradi se ode mé
nevzdalovali: "No, co je slySet? Jesté — ne?"



74

Priblizil se uréeny ¢as. To bylo 14 hodin.

Presné ve 14.00 jsem uslySel mocny muzsky
hlas z nematerialniho svéta — jakoby hlasatele v
radiu, ktery vzdy vystupoval s obzvlast’ dulezitymi
sdélenimi. Deklamoval parafrazovany komunisticky
slogan:

— Breznév je ziv! On bude vécné zit v nasich
srdcich a paméti! Breznév je ziv! On bude vééné zit...

Tyto fraze se opakovaly jako zapsané na neko-
neény magnetofonovy pasek.

Pochopil jsem, ze to vSechno byl... pouhy zZert...

A Breznév se za nékolik dni uzdravil a jesté
dlouho se opijel a tyranizoval.

Az kdyz se mi podafrilo si udélat jasno v tom, co
je to Buh, jsem pochopil smysl toho zertu: nepriej
smrt druhému, to neni lidska zalezitost, tato véc je ve
vyhradni kompetenci VSudypfitomného a VSemoho-
uciho Vladce — Boha! Jesté pozdéji jsem zjistil, ze o
tom samém mluvil Buh prostrednictvim proroka Mu-
hammada; je to zapsano v hadisech Sunny [20].

... Skupina, s kterou jsme tehdy pracovali, dlou-
ho nevydrzela. Prvni z ni odesla jeji vedouci, ktera
nezvladla ulozenou etickou zkousku. A pravé jejim
prostiednictvim zacalo prichazet stale vice a vice
predpovédi o nadchazejicich katastrofach typu ze-
meétreseni a epidemii, béhem kterych zahynou vSich-
ni "nespravedlivi". Mezi "nespravedlivé" byli, to se
rozumi, zahrnuti skoro vSichni, kromé nas.

VSechny jeji predpovédi se stoprocentné ne-
splnovaly, a tak lhaty kataklyzmat byly "presu-
novany", aby "predurcovaly"” nova nestésti...

Nékteri z ¢lend skupiny si oteviené vychutnavali
muka a smrt "nespravedlivych", druzi k témto pred-
povédim zustavali Ihostejni.
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Duch ji také zacal davat "ukoly" tohoto druhu:
aby Sla do pradelny nebo do knihovny, zastavila se
ve dverich a hubovala vsSechny, kdo bouchali
dvermi...

Jednou si sama pro sebe naplanovala datum
naseho pristiho setkani, ale nam o tom zapomnéla
povédét. My jsme pfirozené neprisli. Ona potom
vSem rozeslala postou pohlednice s prokletimi a ta-
kovymi slovy: "Kdo neni se mnou — ten je proti Bo-
hu!"

A tak jsme se s ni rozesli: nékdo tak, ze si od-
plivi a zavrhl vSechno, co priSlo jejim prostied-
nictvim, jiny s vdéénosti a soucitem...

Brzy ji lékafi zjistili zanedbanou cukrovku. Zaca-
li ji pichat inzulin. Ale duch ji nafidil, aby injekce pie-
stala brat. Ona je odmitla — a brzy zemfrela...

Ale jesté napsala mnoho versu, které pres ni
predavali znami basnici. Byly to ver§e nabozenského
a politického obsahu.

Vzpominam si napfiklad na tyto sloky o
"planované" ekonomice SSSR:

V zemi, kde plan kvili planu
Plni navzdory rozumu, —
Nic uz neni bez vady,

Ani ¢isté ficni vody...

A jesté ji Alexandr Sergejevi¢ Puskin predal toto
své poselstvi:

Zij, muj dobry élovéde,
Tvor ve svém svatém dile!
Miluj svuj prelom stoleti!
Duavéruj Pravdé sméle!
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Bud’ spokojeny s osudem,
Neboj se nepohod, bouri:
Dobre jsi zasel — bude zen!
S tebou je pomoc Bozi!

Dal uz jsme po duchovni Cesté sli, jak se zdalo,
jen dva: Galina Vaver a ja.

Stupen pravoslavi

A tak jsme zlstali ve dvou. Pracovali jsme v
jednom z medicinskych institutil. VSechen volny ¢as
jsme vénovali lécitelstvi. Jezdili jsme na rizné konce
meésta na prvni zavolani ke znamym i neznamym li-
dem. Penize jsme nebrali, ale pokud nas chtéli na-
krmit — neodmitali jsme.

Soubézné jsme se snazili s nemocnymi mluvit o
etickych pri¢inach jejich trapeni.

Vétsina nasich pacientll se uzdravovala. Néktefi
byli velice vdécni, povazovali svoje uzdraveni za
zazrak, vidéli ho jako projeveni "jiné reality" nasim
prostifednictvim, a sami se vydavali hledat, tehdy v
nasi zemi zakazanou, pravdu.

Ale byly i jiné reakce. Napfiklad jsme se nasle-
dujici den po seanci ptali:

— Tak co, pomohlo to?

— Ale, neblbnéte mi hlavu! Samo to preslo!...

... V té dobé se nam poprvé podarilo precist si
Novy Zakon. Ruskym obcéanum, zijicim v souca-
snosti, se to muze zdat divné. Ale vzdyt’' se v téch le-
tech akt predani nebo prodeje nabozenské literatury
povazoval za "ideologickou diverzi ze zapadu”. Proti
takovym "diverzantim", jako Sifitelim nabozenské
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literatury, lécitelim, parapsychologim atp., — bo-
jovala proslula KGB. Svoji léCitelskou €innost jsme
tedy museli provadét s dodrzovanim maximalni kon-
spirace.

Ale najednou se do nasich rukou dostal Novy
Zakon — a ten zménil nase zivoty.

... Lidé tuto knihu vnimaji velice rtizné: kazdy v
ni vidi jen tu vrstvu informace, kterou je sam scho-
pen pochopit.

Pro nas Jezisova kazani znamenala popis Cesty
k Bohu-Otci.

Ale velice mnozi lidé, také se nazyvajici kifest’a-
ny, jsou pod vlivem nevzdélanych kazatelll pfre-
svédceni, napriklad o tom, ze "nas Buh" je Jezis Kri-
stus a zidé, muslimové a jini maji jiné Bohy. A ze na
Zidech lezi vééné prokleti za to, ze ukfizovali NASE-
HO Boha (aékoliv Jezi$ byl Zid, zil mezi Zidy a kazal
také mezi nimi). A ze muslimové jsou "basurmani
prokleti" a "pohani" (ackoliv pravé jmenovité islam je
pokracovatelem zietelné monoteistické linie
nabozenského svétového nazoru, zalozené zidovsk-
ymi proroky a potvrzené JeziSem Kristem)...

... Takze, my jsme se stali kiest'any, a tedy by-
chom se méli nechat pokitit.

V nasem zorném poli byla tehdy jen pravoslavna
cirkev. Ale dat se tam pokitit — i tohle v té dobé
predstavovalo problém! Potiz byla v tom, ze KGB vy-
zadovala od sluzebnik( cirkve bezpodmineénou regi-
straci vSech, prijimajicich krest. Tyto soupisy stu-
dovali v KGB — a vii¢éi mnohym pokiténym byla
pfijimana "opatreni”: bylo za to zcela mozné dostat
vypovéd z prace "kvili snizovani stava”, studenty
vyhazovali ze Skol a podobné. A ja jsem tehdy pra-
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coval jako starsi védecky pracovnik — a zatim jsem
si to misto jesté povazoval.

S velkymi obtizemi, po mnoha nezdarilych po-
kusech, se nam podafrilo najit knéze, ktery souhlasil,
ze nas pokriti nelegalné, bez registrace.

Tak se pravoslavny chram stal na nékolik let
nasim druhym domovem. V ném jsme si zac€inali
osvojovat blahodarnost mentalniho ticha, a pocitova-
li jsme svaté potoky Blahodati, vylévajici se skrz né-
které ikony.

S jeho pomoci jsme se naucili bdélosti ve vzta-
hu ke svym skutkiim, slovim a myslenkam — k od-
povédnosti za svoje chyby pred Bohem.

Tady jsme si osvojili pokani.

A co je hlavni — jako odpovéd na nase upfimné
smérovani k Bohu nam On dal ve vsi uplnosti pocitit
silu Svatého Prijimani — kdy se télo zevnitr napliuje
nejjemnéjSi radosti z probihajiciho Kontaktu. Ob-
zvlast’ silny efekt davala zejména ¢asta, dokonce i
kazdodenni pfijimani.

... Znovu se k nam pridavali stejné smyslejici,
vytvarela se nova skupina, kterou spojovalo usilova-
ni o poznani Boha a preménu sama sebe v souhlase
s Jeho Viuli.

On se ted’ pro nas stal Podstatou Svéta, Nej-
vys§Sim Cilem, Nejvys$Sim Ucitelem. Ted jsme se s
prosbami o rady obraceli k Néemu — a dostavali od
Ného fidici smérnice a instrukce.

Napriklad, On mluvil pres Galinu Vaver nebo
prese Mé:

— Nauc¢ se Mé milovat tak, jako Ja miluji tebe,
jako Ja miluji vSechny! Jestlize si tohle osvojis —
stanes se se Mnou Jednim!
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Bud'te dokonali, jako je dokonaly Bih! Ta mys-
lenka vas nesmi opoustét ani na minutu!

Radost se musi zabydlet ve tvé dusi! A at’ tu ra-
dost nikdy nic nezakali! A at’ ta radost duse proudi
vzdy jako svétlo z tvych odéi!

NesmisS se mracit! To je pro tebe naléhavy po-
kyn, témér prikaz!

Praktikujte meditaci: ,,Badh a vSechno jsouci
jsou jednotni!“. To vam pomize vnimat Bozskou
Blahodat’ ve vSech pozemskych projevech, poéinaje
zrnkem prachu — az do kosmickych pocita, zatméni
slunce a svétlych myslenek, které vas navstévuji.

Velice dulezité pro vas vsSechny je chapat, ze
Buh je vSude kolem a ve vSem, — vsSude vas strezi,
opatruje, zdokonaluje, miluje!

Ja chci, abyste o Mné neustale premysleli — s
laskou, radosti, svétlem v dusi! J& vam budu poma-
hat kazdou minutu pocitovat Mé ve vSem, povedu
vase oc€i, budu Se vam ukazovat ve vSech projevech
jsouciho! Laska — to jsem také Ja: laska rodicu, bliz-
kych, milovanych muzi a zen. To musite nejen po-
chopit, ale i procitit! Ja jsem vasSe laska ke vSsem!

Svétska marnost vas nesmi pritahovat. Musite
se neustale koncentrovat, premyslet a vidét Moje
Projeveni ve vSem. Je to neobvykla prace — hledat
Mé ve svétském shonu. Ale ve vysledku se naucite
vidét nenahodilost marnych véci a nachazet zakoni-
tosti v ocividnych nesmyslech. Tomu vas naué€im
pozdéji.

A ted se zkuste zacit seznamovat se v§im, c¢emu
jste se vyhybali: s ateisty-bezbozniky, prostopasny-
mi, opilci, prosté slavnymi malymi. Ti vSichni jsou li-
dé! Ti vSichni jsem Ja! To vSechno neni nahodné! Vy
musite kazdého pochopit, procitit jeho spojeni s va-
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Sim osudem, se Mnou ve vasem osudu — a pfijmout
jeho pritomnost ve vasem zivoté jako Mne, poucuji-
ciho vas!

Snazte se zapamatovat si to, prosim vas! Neod-
vracejte se od lidi na prvni pohled tupych! Milujte je,
milujte lidi a pamatujte na Mne!

Ja vas vSsechny miluji, véem davam Svoje Svét-
lo, Svoji Pfitomnost! Nauéte se provadét toto Svétlo
skrz sebe — a nést ho lidem. Radujte se, milujte, vy-
zarujte Svétlo! To je ted pro vas to hlavni!

Nacte se objasnovat lidem jejich poslani, pred-
uréeni — tak, aby lidé ve vasich slovech dokazali
vnimat svij osud!

Vzpominate, jaci jste byli predtim, nez jste prisli
ke Mné? Podle toho se naucte vnimat druhého tak,
jako by ne on, ale vy jste byli vtom zdevastovaném,
Spinavém fyzickém téle a hledali vychod ze slepé
ulicky.

Pfi vasich navstévach se uvoliujte. Nesmi exis-
tovat ani fyzické napéti, ani bourlivé emoce, ani do-
térné myslenky! Jenom ve stavu klidu se muizete ote-
viit jeden druhému! Stav uvolnénosti je stav otevie-
nosti a klidné vlidnosti — ve vztahu k druhym lidem.

Prebyvejte vzdy v emoéné svétlém, pozitivhim
stavu. At’ jsou naprosto nepritomny vSechny nega-
tivni emoce, strach a nesnasenlivost! Vymluvy se
nepfrijimaji!

Vytvarejte pro druhé pfiznivé energopole.
Nemyslete na sebe, ale na druhé!

Nepripoustéjte si zadné znepokojeni kviili svym
problémim!

Naucte se tato pravidla nazpamét'’

Nepripoustéjte mezi sebou 2zadné spory a
neshody! Uplné vyluéte okamziky, kdy si navzajem
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odporujete, vSemi silami maximalné napomahejte
vzajemnému sblizeni!

Pii kazdém slovu nebo pohybu je nezbytné
premyslet: neuskodi-li to okoli, nemohou-li slova vy-
volat u druhého zapornou emoc¢ni reakci?

Premyslejte o svém priméreném vkladu do pra-
ce: kazdy si musi uvédomit miru stupen svoji
zaméstnanosti!

ChcesS byt dokonalym — bud jim: délej jako
Buh, mysli jako Buh, miluj jako Biih!

U¢ se milovat Boha, jako On miluje tebe. Pros —
a bude ti dano! Pros — a Ja té tomu nauéim!

Tvoje usilovani ke Mné musi byt nepretrzité!
Kazdou sekundu vzpominej na Mé, vynasnaz se Mé
pozorovat, milovat Mé! At’ je to vzdy, at’ uz délas co-
koliv! At uz jsou ruce zaméstnany ¢imkoliv, ale hlava
musi myslet na Mné, a srdce musi byt zaplnéno ke
Mné zamérenou laskoul!

MusisS se naucit milovat Mé! Az pocitis, ze Mé
milujesS, pak zapomeneS na vSechno to, co té ted
zneklidnuje, co té zranuje. To vSechno uz nebude! To
odejde, jako odchazi tma s prvnimi paprsky Slunce!

Dale: bud’ vzdy milosrdny k lidem, ktefi se na-
chazeji vedle tebe: milostivy srdcem! Pronikni do
smyslu re¢enych slov!

Dam vam modlitbu-meditaci:

"Pane Boze! Spoj nase srdce v Tobé!
Ozar nas Svym svétlem,
pronikajicim skrz tmu nasich strasti!
At se rozsiri prostor vSepohlcujici lasky —
A naplni nase duse jasanim o Tobé!
0, rozlévej se a rozmnozuj v nas,
semeno Hospodinovo,
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Naplnujic nase srdce svétlem moudrosti a poznani!
At vééné mifime k Tobé!
Amen".

Dam vam material k premysleni. Jsou tfi pristu-
Py:

1. Zdokonalovani zavisi pouze na Bohu.

2. Jenom na samotném ¢lovéku.

3. Na spolec¢nych usilich.

Z toho pochazeji rizné skoly.

Vy si musite najit svoje misto v Evoluci na Zemi
a v Evoluci vesmiru!

* %k %

Nasi c¢innost sledovali spolupracovnici KGB.
Pohar jejich trpélivosti se preplnil tehdy, kdyz jsem si
u jedné spolupracovnice v praci na dalku vsSiml bioe-
nergetického zatemnéni v krku a rekl jsem, ze u ni vi-
dim anginu. Ona — lékarka — byla ohromena timto
zazrakem a zacala o tom vypravét svym pritelkynim.
Vypravéla to i té, jejiz muz byl dastojnikem KGB. A
mé okamzité propustili ze zaméstnani "kvuli snizo-
vani stavu". Ackoliv to podle zakona udélat nemohli:
byl jsem zvoleny odborovy funkcionar a pravé pred-
tim jsem podal sérii zlepSovacich navrhia. Ale nepro-
tivil jsem se: védél jsem, ze by pak bylo jesté hure.

Reditel — opravdovy rozumny védec a zkuseny
Iékar mé véas varoval: stiskl mi ruku a omluvil se, ze
mi ni€¢im nemize pomoci.

Po néjakém ¢ase se néco podobného stalo i je-
mu. Zemrela mu dcera a usporadali ji cirkevni
pohreb. Doneslo se to do KGB. Propustili ho — a on
zemfel na infarkt.
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Kdyz mé tehdy propustili, pocitil jsem poprvé,
Ze za tim stala Vale Boha: ze to On pro mé vykonal
blaho, kdyz na mé postval KGB. Ja jsem tuto udalost
vnimal klidnéji, nez druzi, tfebaze jsem jesté nevédél,
co stoji za timto zvratem.

Nejvic ze vSech to prozival muj otec. Pohorsoval
ho muj klid. Kficel na mé:

— Jak to, ze ml€is? Vzdyt’ té prece... vyhnali!!!

On ode mé ocekaval bourlivé reakce. Ale ja jsem
prece uz byl kiestanem a mystikem...

A zanedlouho muj otec zemrel.

Kdyz k nému pfisla smrt poprvé a za€alo ho bo-
let srdce, zavolal si mé. PriSel jsem k nému a uvidél
jsem jasnovidénim ¢éernou energetickou bytost v po-
dobé nemluvnéte v plenkach, pritisknutou k jeho
srdci. Podarilo se mi ji odvést. Prosil jsem Boha, aby
dal otci lehkou smrt bez bolesti. UslysSel jsem odpo-
ved:

— Tvoje modlitba je prijata.

Otec zemfrel za nékolik dni, kdyz jsem nebyl do-
ma, na mozkovou mrtvici. Najednou upadl na podla-
hu, a klidné rekl:

— To nic, ja hned vstanu!

A vstal... uz bez téla.

* %k %

Po propusténi se mi dlouho nedafilo sehnat
praci. Cesta do oficialni védy byla uzaviena.

S obtizemi jsem sehnal praci laboranta v bota-
nické zahradé. Zacal jsem zalévat rostliny, zametat
cesti€ky... Kazdy den jsem obédval pod bananovni-
kem, koupal se v bazénu s lotosy. Télo pracovalo —
mysl byla svobodna pro premysleni o Bohu a Cesté k
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Nému. Tak proto mé Buh odvedl z Védeckovyzkum-
ného institutu!

Volny ¢as po praci jsem dal travil v knihovnach.
Ale necetl jsem ted medicinské prace, ale jen du-
chovni literaturu. Vzpominam si, ze nejvétsi dojem na
mé tehdy udélaly knihy Dobrotoljubije [22,30],
Bhagavadgita, Tao-Te-Ting [20] a knihy Skoly G. I.
Gurdzijeva [62 a dalSi.].

Protoze jsme v té dobé pocitovali svoji prislus-
nost k pravoslavné cirkvi, velice pfisné jsme dodrzo-
vali jeji pusty. Pfi tom jsme pochopitelné chapali, ze
pust byl zamysSlen a musi se dodrzovat nejen jako
omezeni jidla ze zvirat, ale predevsim jako duchovni
prace, prevysujici obvyklou uroven.

A ten Veliky Pust, o kterém chci vypravét, pro
meé by obzvlast’ asketicky.

Musel jsem tehdy v praci celé dny kopat a pre-
hazovat lopatou zmrzlou zem. Ale Bih mi nicméné
ukladal stale vétsi a vétsi omezeni v dieté: jedl jsem
jednou za den az dva, a to jen kousek syrové zeleniny
z trhu.

Nedélal jsem to ze zoufalstvi ani kvuali néjakym
osobnim uspéchim, ale zasvécoval jsem plst Pa-
matce Jezise, trpiciho kvuili nam.

Po ukon¢eni pustu, na Velikonoce, jsme se sesli
u mé doma. Pred svateénim stolovanim jsme precetli
vyse uvedenou modlitbu — a najednou jsme vsSichni
pocitili pritomnost JeziSe v mistnosti.

On nam podékoval za pust, a obraceje se ke
mné rekl, ze mé v budoucnu ¢eka vytvorit duchovni
Skolu, ale vsichni jeji adepti se budou muset navzdy
vzdat pozivani vSeho alkoholu. Potom On fekl:

— Nu, a ted’ — jezte!
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A opustil nas, preplnéné stéstim z takového
blizkého kontaktu s Nim!

... Ja jsem ten jeho odkaz vyplnil. Konkrétné
jsem vsechny, ktefi mé nasledovali a pracovali podle
metod vzniklé Skoly, predem upozoriioval na nepfi-
pustnost pozivani alkoholu v jakékoliv formé. Ale né-
kolik lidi se to rozhodlo provérit: napriklad, cozpak se
néco muze stat po skleniéce Sampariského na Novy
rok?... A oni se nadlouho dostavali do nemocnice se
symptomy nepochopitelného onemocnéni, podobné-
ho prudké infekci...

... Za néjaky €as se do administrace botanické
zahrady dostaly zpravy z KGB o tom, ze u nich pracu-
je ,znamy sektar“. Brzy se o tom dozvédéli vSichni
spolupracovnici. Zacali se jako na exkurzi chodit di-
vat na ,,znamého sektare”. Pochopil jsem, ze je ¢as
»Zmizet“ po dobrém. Dal jsem vypovéd.

Prijal jsem praci topic¢e na venkové. Poprvé jsem
ted’ mél svoji celu — malickou mistnlstku v kotelné.
Topil jsem, €etl knihy, sStipal dfevo... — blazenost!

... Ale najednou mé rozbolel kloub na noze. A to
tak silné, ze jsem musel ulehnout do postele.

— V ¢em je problém, Pane Boze?

— Kaj se!

Jesté znovu jsem proanalyzoval vSechno, na co
jsem si mohl vzpomenout z prestupku tohoto zivota.
Ale ulehéeni neprichazelo.

— Boze! V ¢em to tedy vézi?

— Ty ses nekal z hiicht minulého zivota.

Tak jsem se naladil na analyzu minulého vtéleni,
a On mi ukazal to, o ¢em jsem uz mluvil na zacatku
knihy.

A On pak prede mnou odhalil mou ,perspekti-
vu“. Podle ,,zakona karmy“ jsem mél v tomto zivoté
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dostat nasledujici: za vystrel do nohy — to, co jsem v
té dobé uz mél, za vystrel do prsou — zranéni nozem
do prsou od chuliganit — pravé v tom misté, kde
jsem v té dobé uz pracoval.

Podékoval jsem Bohu, a noha se mi velice rych-
le uzdravila.

... Ted si mize kazdy zkusit odhadnout, co by
on sam délal, kdyby mél takovou informaci...

... Ale ja jsem si zvykl nevyhybat se potizim. A
velice jsem chtél se co mozna nejdfive zbavit zatéze
minulosti, ktera mi branila jit dopredu, k Bohu.

Oblékl jsem si horsi oble€eni, které nebylo Sko-
da prorezat a zamazat krvi, dal jsem si do kapsy bali-
¢ek mumia — abych se jim mohl lé€it v nemocnici —
a Sel jsem hledat ty chuligany.

Prichazim k jedné skupiné alkd¢éi — ne, nena-
padaji mé, ke druhé — znovu ne, ke treti, ke ¢tvrté —
ne a ne!

— Ale copak to je, Pane Boze?!

— VSechno je v poradku, uklidni se! Nasel jsi
spravné reSeni — a Ja ti zapocitavam tvoje mentalni
propracovani jako splnéni tvoji karmy. Jsi od téch
hiichl osvobozen. Jdi do svoji kotelny!

... Ta kotelna patfila ubytovné hudebniho ugilis-
té. Za mnou tam prichazeli studenti ucilisté a pokla-
dali mi rtizné otazky. Ja jsem na mnohé z nich odpo-
vidal z nabozenskych pozic. Dozvédéli se o tom v
administraci. Zac¢al poprask!

Pravé v té dobé praskla trubka. Propustili mé ,,z
divodu predéasného ukonceni topné sezény*“. Trub-
ku vyménili — a vzali do prace nového topice...

Tak mé Bulh, tim Zze mi ménil ucebni situace,
obohacoval zkusenosti kontaktu se spoustou velice
rtiznych lidi...
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* %k %

Brzy po tomhle jsme s Galinou Vaver pracovali v
lesnictvi s alkaci a ,,chemiky“. Potom — jako sbéraci
lIécivych rostlin pro lékarnu, poté — v détskych jes-
lich.

... Ezotericka prace v nasi skupiné se v té dobé
soustfed’'ovala kolem hledani metod rozvoje caker.
Pokracovali jsme také v lé€eni nemocnych. Béhem
seanci z nemocnych zacali vychazet bési. Bylo moz-
né je pozorovat jasnovidénim jako temné pohyblivé
energie. Vylééeni vnimali moment jejich vystupu na-
priklad takto: ,,Jako by mi praskl puchyi — a ulevilo
se mi!“

Buh nam rikal:

— Ubytujte se ve svété prekrasného! At je vas
zivot zaplnén svétlem a hudbou Pfirody, Harmonie,
Slunce a Lasky! Nutné potrebuji, abyste vSichni pre-
Sli do jemnych, vysokych stavi. Jenom pak bude
mozny vas dalSi vzestup!

Ve skupiné potiebujete k tomu, abyste méli upl-
né vzajemné pochopeni, jednotny jazyk pro vSechny.
Musite se ten jazyk naucit. Je to jazyk lasky, emocio-
nalni lasky!

Princip nevmeésovani at’ se pro vas stane tim za-
kladnim pfi vzajemnych vztazich s druhymi lidmi, ma-
jicimi mystickou zkusSenost. Jenom pokud budete
naplno dodrzovat tento princip, mizete takovym li-
dem prokazovat pomoc. Neni ted’ treba nikoho ,,uéit“,
neni tfeba nikomu ,otevirat oci“, je zapotrebi jen je
prosté milovat, vSechno odpoustét, na nic nesou-
stred'ovat pozornost, a poté — podle moznosti —
pomahat.
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To je obecny princip prace, ktery je nutné pou-
zivat ve vSech pripadech bez vyjimky. Pak nebudou
zadné disharmonie.

Takze, za prvé — anahata. Obrat'te na ni ma-
ximum pozornosti. To je to, co vas ¢eka osvojit si v
prvni fadé a v plné mire, a také si to odpracovat v
praxi! Obrat'te pozornost na ty lidi, se kterymi se vam
nedari kontakt: pravé prostrednictvim interakce s ni-
mi ziskate nejlepsSi moznost rozvoje funkci anahaty.

Energeticka zpustosSeni pri lIéCitelstvi rozsSiruji a
upeviuji vase energetické kapacity, coz umoznuje
propoustét skrz né stale silnéjSi proudy energie. Ale
ted’ po vas tohle nechci. Vyuzivejte své sily zejména
na kvalitativnhi preménu vasich energii. Sila v tom ne-
ni nutna, nutna je kvalita prace.

Pri rezimu prace, o kterém Ja mluvim, nebudete
vysychat a budete druhé prikrmovat jemnéjSimi
energiemi, to jest, vysoce kvalitni ,,potravou®. To je
mnohem kvalifikovanéjsi pomoc.

V energetické praci je také potiebna néznost:
uméni vypoustét pouze jemné energie, a pritom zadr-
zovat vSechny hrubé. To je uméni!

Kazdy si musi predstavit z ¢eho se sklada, ,,roz-
lozit“ se na jednotlivé souc¢astky, mechanizmy — aby
je potom ,slozil“ vSechny do jednotného celku a po-
uzival tento ,,stroj* svého organizmu pro své cile.

Systém caker musi byt vyladén. Potom prace
pujde — jako po dratkach, automaticky.

Vy vite, ze kazdy ¢lovék ma systém éaker. Cakry
— to jsou ¢lanky jednoho retézu, predstavujiciho je-
den velky energeticky systém. Kazda ¢akra ma podi-
vuhodnou vlastnost zajiStovat pronikani do jinych
vrstev Univerza.
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Clovék za pomoci éaker mize prechazet z jedné
prostorové dimenze do druhé a navracet se zpatky.

* %k %

Zacali jsme jezdit po pravoslavnych klasterech,
zili jsme v nich, pracovali. To nam poskytlo mnoho
novych cennych pozorovani.

Napriklad, v jednom monastyru (pravoslavném
klastere) se provadély obrady ,, vymitani“ — pokusy o
vyhnani bési za pomoci specialnich magickych za-
klinani-prokleti. Nemocni vyji, stékaji, kvakaji, mlati
se v kre€ich, chram se naplnuje vulgarizmy...

Tato muceni ale nemocnym nepfinaseji zadny
uzitek. Dokonce i v pfipadé, ze bés v chramu z ne-
mocného vyjde, vrati se zpatky hned za jeho dvermi.
Zato takova ,vymitani“ zplsobuji u prichozich do
chramu rast takovych vilastnosti jako je nenavist a
mysticky strach. Lidé se tu u¢i nenavidét a bat se —
jak bésu, tak i vSech lidi, které podezrivaji, ze jsou
¢arodéjové, ktefi na né Stvou bésy...

Ale vzdyt’ pravé energie emoci nenavisti a stra-
chu jsou souzvuéné s bésy a jsou pro né lakavou po-
travou...

Bési vchazeji do lidského téla z Vale Boha— a
vychazeji také podle Jeho Vile. Vychazeji — tehdy,
kdyz se €lovék s tou zkouskou vyporada, zbavi se
nenavisti, strachu, egoizmu a zaéne usilovat o
vzrustani lasky v sobé.

Kolem pravoslavnych center, kde se konaji ob-
rady ,,vymitani“, se shromazd'uji stovky a tisice psy-
chicky nemocnych — obéti nabozenské nevédomos-
ti...
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... Zacali jsme navstévovat chramy jinych nabo-
zenskych konfesi: synagogu, mesitu, katolicky kos-
tel, domy modlitby baptistt, letni€niho hnuti, lutera-
nu, adventistua.

PFfimé pozorovani toho, co se délo v nematerial-
nim svété, ukazalo, ze pri posvéceni chleba a vina v
protestantskych cirkvich probiha to samé, co u pra-
voslavnych pfi posvéceni Svatych Dara. Takze obvi-
novani ze strany pravoslavnych, ze protestanti
»pozbyli Svatosti“, se ukazalo jako neopodstatnéné:
Buh dava Svoji Lasku vSem, ktefi v Ného véri!

... A od urcité chvile jsem si sam pro sebe sta-
novil: ja jsem kfest’an, ale nepatfim ani k jedné z nyni
existujicich cirkvi. Ja jsem Kristuv!

* %k %

V Pskovo-Pecorském muzském monastyru ve
Pskovské oblasti zil starec-schimnik'!, jménem
Savva. Podarilo se mi se s nim setkat. On mél schop-
nost védét vSechno o vSech lidech, ktefi k nému pfi-
chazeli. Otazky nebylo nutné mu pokladat nahlas: on
je uz znal. A hned za€inal odpovidat.

... Jednou do monastyru prijely dvé zeny z Gat-
¢iny — predmeésti Petersburgu. Potkaly starce na
chodbé. On je privital a pta se:

— Odkud jste prijely?

— Z Pitéru'.

— Ano? A ja jsem si myslel: ze z Gat€iny. To
znamena, ze se nékdy pletu...

prisnych asketickych pravidel.
"2 pitér — zkraceny lidovy nazev Sankt Petersburgu.
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. Kdyz opustil télo — nepropasl prilezitost
udélat jesté jeden zazrak: dokud jeho télo po tfi dny
lezelo v kapliéce na dvore klastera — na celou tuto
dobu zmizela voda ze studny vedle ni. Télo odnesli —
a voda se znovu objevila...

... V téch samych letech se v tom monastyru
proslavil i druhy jeromonach' — Joann Krestjankin.
Byl dfive zenaty, mél déti, ziskal vzdélani lékare, v
dobé Druhé svétové valky slouzil jako vojensky lékar.
A po valce, kdyz ztratil rodinu, se dal na mnisstvi.

On nedélal zde pravé popsané zazraky. Jeho za-
zrak byl v né€em jiném: v silném poli blazené lasky
ohromného duchovniho srdce, které mél kolem téla!
Jeho priblizeni bylo mozné poznat uz desitky metru
predtim, nezli bylo jeho télo viditelné o¢ima...

... Ja jsem se s Joannem Krestjankinem dobfie
znal, navstévoval jsem ho v klastefe. A v nasle-
dujicich letech — ted’ uz po nékolikaté, ke mné prisel
na navstévu jako Cisté védomi. A opakoval mi na
riznou notu stale stejnou myslenku:

Opatruj se! Kolem tebe je tolik nepratel! Za-
chovej sam sebe: pak poslouzis jen tém, kdo jsou to-
ho hodni!

Zrod duchovni sSkoly

Byl jsem pracovné v Moskvé a navstivil jsem
tam poprvé Tretjakovskou Galerii. Zvlastni dojem na
mé udélal obraz ,,Kristus na pousti“. Na ném malir I.
N. Kramskoj zobrazil JeziSe, rozhodujiciho se jit, bez

'3 Jeromonach — v pravoslavi mnich, ktery je zarovei vy-
svécen na knéze.
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ohledu na hrozici Golgotu, zachranovat lidi, hlasat
jim Otce Nebeského a Cestu k Néemu — Cestu Lasky.

Zustal jsem pred tim obrazem velice dlouho, a
rozhodoval se o tomtéz. A prosil jsem Boha, aby mi v
tom pomohl. A pocitil jsem, ze je moje modlitba pfrija-
ta.

Ale jak bych to mohl uskutec¢nit v podminkach
totalniho sledovani, v zemi naprosto podfizené zlo-
¢inné ateistické bandé — to jsem si predstavit nedo-
kazal.

Kdyz jsem se vratil domu, pocitil jsem nahle po-
trebu napsat metodiku duchovnich cviéeni na pod-
kladé uz vypracovanych technik: cvié¢eni na relaxaci,
dynamické meditace, prace s €akrami a meridiany, se
zjemnovanim védomi, no a pochopitelné, také s be-
sedami o etice.

Dokongil jsem to.

Tehdy mi Buh rekl:

— Oblékni se, pujdeme se projit! Ja té povedu!

Oblékl jsem se, vySel z domu, a On mé vedl uli-
cemi; privedl mé k ubytovné slepych.

— Chces pomoci tém lidem? — rika.

— Ano.

A za nékolik dni mé ,,najednou” seznamili s in-
struktorem krouzku v domé kultury slepci. A ten mi
pomohl se tam zaméstnat jako instruktor autogenni-
ho tréninku.

Tak zacala Siroka aprobace nové metodiky. Ja
jsem cetl prednasky z etiky, praktické psychologie, a
vyucoval jsem techniku psychické autoregulace. Vé-
novalo se tomu mnoho lidi — slepi, jejich vidici prate-
lé, prosté ti, kdo uslyseli o téchto cvicenich.

Slovo ¢akry bylo v té dobé v SSSR zakazané pro
tisk. Oficialni pozice politika, Fidicich tehdy védu,
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spocivala v tom, ze ,existence ¢aker neni dokazana
védou®.

Ale mné se poprvé v SSSR podarilo vybrat
pravdiva a zaroven ,,védecky vypadajici“ slova, s je-
jichz pomoci byl problém prace s ¢akrami legalizo-
van. Ja jsem je oznadcil za ,,reflexogenni zény emoci-
onalné-volni sféry“.

Vzdyt' doopravdy: pouze prenesenim koncen-
trace védomi do té ¢i jiné z téchto ,reflexogennich
zon“, dostavame stabilni a opakovatelné psychické
stavy, vznikajici u vSech uspésné cvicicich adepta!

Proto pravé prace s €akrami pfinasi nejvyraz-
néjsi preménu clovéka na pocateénich etapach
ovliadnuti metody psychické autoregulace.
¢akra anahata — pocatecni ,bydlisté“ duchovniho
srdce, se kterym pracovali v davnhovéku i pravoslavni
mystici hésychasté, i adepti dalSich nabozenskych
sméru.

Tato cvi€eni oteviraji schopnost "srde¢né"
emocionalni lasky. Lidé na cvic¢enich "jihli", plakali
Stéstim, u€ili se jemnym emocim!

Po nékolika letech jsme uvefrejnili uryvky z ohla-
su tehdejsich zakui. Byla to kniha "Komplexni systém
psychické autoregulace”, ktera je v centralnich vé-
deckych a medicinskych knihovnach. Ale pfi ¢teni je
treba nevénovat pozornost "kamuflaznim" obratim
feCi, bez kterych by publikovat takovy material v téch
letech nebylo mozné. Uvedu zde alespon nékolik vy-
roku téchto zaku:

"Po dobu péti mésicl cvi€eni jsem pozorovala,
jak se méni moje nalada: stav blizky neurastenii se
zmeénil na radostné vnimani zivota, uspokojeni z kon-
taktu s okolim; vyznamné vzrostla moje pracovni
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schopnost... Zmizela podrazdénost, unavnost a dfive
mé tak trapici bolestiva reakce na prudké vykyvy at-
mosférického tlaku a zmény teplot. Tyto pro mne o¢i-
vidné uspéchy pri€itam vyluéné neobycejné efektivité
kurzu psychické autoregulace".

"Velky zlom v mém zivoté nastal z hlediska
mravnosti a etiky. Maj vztah k okolnimu svétu a k li-
dem se vyznamné zmeénil. Pochopil jsem, ze opravdu
stastny muize byt jen ten ¢lovék, jehoz zivot existuje
pro celou spole€nost vcelku, a ne jen pro sebe osob-
né!"

"Kym jsem byl pred pfichodem na cvi€eni? —
34-lety egoista, ktery dokazal ospravedinit a odpustit
si jakykoliv neeticky (mirné fec¢eno) skutek. "Okol-
nosti" vyzadovaly kazdotydenni (i ¢astéjsi) pozivani
vina, trebaze jsem sam byl presvédéen, ze mam silu
ukongéit to v jakékoliv chvili (a to se délo po dobu 15
let). Stejné to bylo s koufenim. A navic: jak €asto
jsem nemél sil (a nékdy ani prani) zastavit vybuchy
zloby, hulvatstvi, dokazal jsem ponizovat, viditelné
pusobit bolest. Podfizovani druhych — sobé, svym
rozmarum, se pro mé stalo normalnim zplisobem zi-
vota, ospravedlnénym filozofii. Jesté kousek — a ne-
bylo by cesty zpatky.

Bojim se fici, ze je vSechno tohle a mnohé dalsi
zménéno a napraveno, ale kdyz se objevila prilezitost
ohodnotit to a zdésit se té hrizy, je mozné zacit pra-
covat na svoji napravé. Na jinou cestu nepomyslim a
doufam, ze se ve mné probudi sily k dalSi praci na
ocisténi sama sebe a pomoci druhym! A je jich vétsi-
na — téch, kdo jesté ziji tak, jak jsem ja zil drive...

Prosté se ted jen divim, kolik dobrych a sprav-
nych znalosti se do mé ukladalo vzhiiru nohama —
protoze jsem neznal zaklady.
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Nechci fici, ze by druzi byli zrovna takovi mrzaci
jako ja, ale jestlize to dosSlo uz i mné, museli by druzi
ziskat uzitek z cvi€eni tim spis".

" Moje staré neduhy byly — osteochondréza,
mezizeberni neuralgie, zanét pridusek, angina, zanét
zaludku a jesté rada dalSich neprijemnosti. Postupné
to vSechno zacalo prechazet, objevila se chut’ k jidlu,
ted’ uz mé nic neboli, zac¢al jsem byt CilejSi a aktivnéj-
Si v praci. Posledni mésice mam dobrou naladu...

Ta cvi€eni prinaseji lasku, dobro, stédrost, ne-
ziStnost, slusnost, vytrvalost a jesté mnoho dalSich
kladnych vlastnosti, nezbytnych pro kazdého élové-
ka".

"... Po velkych dusSevnich utrpenich jsem se
zhroutila. Nechtéla jsem vidét lidi, chtéla jsem se za-
mknout a mléet. Casto jsem dokonce nemohla vydr-
zet ani doma a utikala jsem, ob¢as jsem ani nevédéla,
kam...

Ted uz jsem to prekonala. Nejsem nemocna. Pri
cvi€enich jsem se pozorovala a citila jsem, jak se s
kazdym dalSim cviéenim stavam jistéjsSi a silnéjsil...
Jak ja jsem rada, ze jsem se znovu stala ¢lovékem!
Divam se ted na zivot jinyma o€ima. Chce se mi zit!"
dostné, mladické pocitovani zivota!... Pokud byste
mi to Fekli o takovy pulrok zpatky — nevéril bych vam
to ani za nic".

"PriSla jsem cvi€it kvali zdravi — a skutecné
jsem ho ziskala: ve vysledku jsem se zbavila zalu-
dec¢niho viedu a vysokého tlaku. Ale kromé toho nas
stranovat fyzickou unavu a stres, predali nam metody
fyzického, mentalniho a duchovniho tréninku, naugili
jsme se nachazet eticky spravna reseni v konfliktnich
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situacich. Naucili nas milovat pfirodu, vidét v ni har-
monii a krasu, milovat a ochranovat ji. A nas zivot se
tim stal mnohem bohatSim. Naucili jsme se nezbyt-
nému uméni nachazet spoleény jazyk s druhymi lid-
mi, chapat je. Naucili nas uméni komunikace, ktera je
souéasti duchovni kultury élovéka. Zivot zadal byt
radostnéjsi, harmonictéjSi, naplnény krasou a
laskou!"

"Ted’ je mi dvacet dva let. Ale v devatenacti le-
tech pro mé zivot ztratil vSechen smysl a zajimavost.
Odnaucila jsem se radovat. Citila jsem jen chlad a bo-
lest v dusi. Jestlize mé dfive jarni probuzeni pfirody
napliovalo radosti, pak ted’ bylo schopné jen zvyra-
znit neprosvitajici temnotu mého vnitrniho svéta. Po-
citovala jsem svoji disharmonii se zivotem, a
nevidéla jsem jeho smysl, uz jsem dal nevidéla
svétlo...

Ted citim, ze jsem se znovu narodila! Vydala
jsem se na novou, jediné spravnou cestu! Znovu
jsem ziskala svétlo a radost ze zivota! Opét jsem
schopna vidét krasu okolniho svéta, prirody, uméni!
Ted vim, ze o to nejvyssSi, co mas, je treba se délit s
lidmi, slouzit lidem, ze se musi$ vynasnazit zménit
svét lepSim smérem — a jen pak ziskas vyssi stésti a
vyssi harmonii s okolnim svétem! Je tireba ne brat od
lidi, ale davat jim! A ja ted mam to, co mohu dat
vSsem!"

"Zmizelo to strasné pocitovani Sileného
osameéni... Vznikl pocit podivuhodné radosti!"

"Diagnéza stanovena poliklinikou: ischemicka
choroba srdce, ateroskleroticka kardioskleroza, ste-
nokardie. Kromé toho: spondyl6za, stin v pravé plici,
bronchitida, chronicky zanét nosohltanu, zanét
stiredniho ucha a dalsSi. Také: chronickad nespavost,
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vysoky tlak. Trvale jsem uzivala erinit a dalSi prepa-
raty na bolest v srdci a otoky v obli¢eji a na nohach.
Ledvinova nedostate¢cnost — trvala! Dychala jsem
témeér neustale usty v souvislosti s chronickymi no-
sohltanovymi onemocnénimi. ZhorSena pamét’. Nala-
da — témér vzdy Spatna.

Po cvi€eni: nespavost zmizela hned po prvnich
lekcich, zadala jsem byt stabilné klidna, vyrovnana,
ovladam se, zvyseni arterialniho tlaku nepocit'uji ani
pri fyzické zatézi, dusnost sice jesté byva (nevelka)
pfi vystupu do patého podlazi; bolesti hlavy a pocit
tihy v hlavé, cévni kie€e nemam, nohy mi neotékaji a
neboli. Bolesti srdce jsem na zacdatku kurzu jesté
méla, ale ted’ uz po dobu vice nez mésice zadné bo-
lesti v srdci ani za hrudni kosti nepocit'uji. Léky ne-
beru: odpadla potreba..."

"Muj stav pul roku zpatky: bronchialni astma
(pét let), casté zadychavani, dusnost, stav — sklesly,
krajné vznétliva, nespoleéenska. Zivot — na lécich a

"pohotovostech”... Kvlli tomu — tézka situace v
domé, Spatné vztahy s manzelem, déti mé rozdilo-
valy...

Ted — zachvaty ztizeného dychani a dusnosti
uz nemam. Spim bez polstare (dfive jsem spala pou-
ze vsedé). Chce se mi zit! Déti mi délaji radost! Situa-
ce doma se normalizovala! Chci se zabyvat détmi,
tvorenim! Déti se za€aly doma dobre citit... Libi se mi
byt ve spole¢nosti lidi, je mi s nimi lehce! Ohromné
diky!"

"Po cvic¢eni jsem jakoby umyta dusi a srdcem —
nachazim se v kouzelném stavu ducha! Zakousim v
sobé lasku ke vSemu, co mé obklopuje, a to je tak
prekrasné!..."
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"Od patnacti let trpim silnymi bolestmi hlavy,
vedoucimi az ke zvraceni, zachvaty trvaly po nékolik
dni... Posledni mésice po kurzech se citim dobre..."

"Pred zacatkem cvi€eni byl muaj stav pfiSerny:
vycerpani sil z nesnesitelné bolesti v pateri, be-
zvychodnost, dusnost...

Ted jsem se znovu narodil!"

"Zivot v komunalnim byté zaéal byt naprosto
klidny! Drive mé sousedé velice rozcilovali. Ob¢as
jsem je nenavidéla uz jen za to, ze jsem donucena je
vidét kazdy den."

"Moje kdysi nemocné, témér invalidni télo diky
cviéenim zhublo o 28 kg, zacalo byt zivé, ohebné,
pohyblivé, poslusné! Za rok — ani jedna neschopen-
ka! A diive — tfi mésice az pul roku na nemocnicni
posteli kazdy rok! Zmizely vSechny zlovéstné pfizna-
ky, které tak lekaly zdravotniky, ze mi predpovidali v
nedaleké budoucnosti uplnou slepotu a nepohy-
blivost!..."

" Cviceni mi prinesla stésti kontaktu s pFirodou
a lidmi — v takové neobycejné sile, ze je mym je-
dinym pranim zvladnout dokonale schopnost podélit
se o né s dalSimi lidmi, abych jim pomohl uskutecénit
jejich touhy po harmonickém a st'astném zivotée!"

"Svét se velice zménil k lepSimu, a jak je pre-
krasné zit v tom svété, a kolik je kolem blizkych,
dobrych lidi; chce se mi vSem lidem pfinaset svétlo a
radost!

Domnivam se, ze takovym kurzem by mél projit
kazdy ¢lovék!"

"Ted uz vim: smysl zivota je v tom: slouzit li-
dem, prinaset jim uzitek, zasvétit tomu sviij zivot! Je-
nom pro tohle ma smysl se zdokonalovat a rozvijet
svoje schopnosti!"
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Takovych svédectvi byly stovky. Je treba si
vSimnout, ze zaci nepsali o svém nabozenském pro-
buzeni: o tom v téch letech nebylo mozné psat.

* * *

Mné se podarilo v tom domé kultury provést
nékolik cykll cvic¢eni, dokud nedoslo témér zaroven
ke dvéma incidentiim.

Za prvé, syn notorického opilce, ktery nastoupil
do skupiny, oznamil otci, ze s nim dal pit nebude.
Otec se rozzlobil a podal udani na reditelstvi domu
kultury a okresni vybor KSSS o tom, ze ja "rozbijim
rodiny".

Za druhé, ja jsem se tehdy, tak jako i dfiv, po-
kousel uzdravovat vSechny pacienty, kteri mi prisli
do cesty. A tentokrat jsem se rozhodl pokusit se za
nékolik seanci "promyt" energii oci slepého zaka,
ktery vibec nedokazal rozliSit ani svétlo a tmu. Po
prvni seanci vykrikl:

— 0! Ja vidim! Tohle je okno!

Druhému slepému, priteli prvniho, jsem udélal
to samé — a on hned v té chvili uvidél poprvé miij
oblicej.

Ale... ten prvni mé najednou zac¢al nenavidét
kvuli tomu, Ze jsem mu pripomnél to, jak je pékné byt
vidici... Pokracovat s nim v Ié€ebnych seancich uz
nemélo smysil.

A druhému se muj obli¢ej zdal prilis pritazlivy
pro zeny, a jeho nenavist ke mné vzrastala ze zavi-
sti...
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Oba dva se spojili a napsali rediteli zalobu: ze ja
na cviéenich $ifim nabozenskou literaturu.'
Navrhli mi, abych dal vypovéd.

* * *

Ale zaklad prace uz byl polozen: ja jsem se uji-
stil o svych silach a hodnoté metodiky, ale i sama
metodika zacala ziskavat popularitu.

Velice rychle mé pozvali do jiného domu kultury.

Zakh bylo &im dal vice.

Specialni cviéeni umoznovala ateistim pocitit
se jako dusi, jako zivy shluk energii. Tento fakt je ob-
racel ke hledani nabozenskych pravd. Zaci masové
prijimali krest.

VSichni uspésné se ucici dostavali také bez-
prostredni krfest Svatym Duchem prostrednictvim
meditace nazvané Pranava.

Galina Vaver vypracovala esteticky program,
doplnujici a upevinujici mij. Bylo do ného zarazeno
vyucéovani hudby, tance, malirstvi, ikebany, principu
estetiky pri vytvareni takzvanych krajinarskych zah-
rad a parkd, a také meditace zjemnujici védomi. Tak
se rodil druhy kurz cvi€eni.

Uvedu z ného nékteré meditace, které byly
uréeny pro dalSi rozsirovani a upevnovani stavu
zjemnélosti — védomi, rozvijeného jako duchovniho
srdce:

' Proto se tedy tentokrat narodili s tézkou karmou: nato-
lik nizky eticky status dusi, rozvinuty v minulych vtélenich...
Kazdy si z toho mtize vyvodit zavéry i pro sebe...
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"Pocitujeme pod svyma nohama Zemi — jako
zivy organizmus.

Ohromna hmota Zemé, a my — na jejim povr-
chu.

Zemé — nesouci na sobé takovou spoustu jed-
notek zivota!

Nofime se do hloubi jejiho téla, pocitujeme pul-
zaci, rytmus Zemé!

Vchazime do rezonance s timto rytmem!...

On zapliuje celé télo, ozyva se v kazdé castici
védomi!

To on — spolu se slune¢nim svétlem — vyzivuje
zivotni silou rostliny, rostouci na povrchu Zemé!

Pocit'ujeme svét rostlin.

Rozlijeme se po polich a loukach, pronikame do
zivota travy a kvétin!...

Pocitujeme hudbu ukolébavky vétru...

Pocit'ujeme zelené koruny stroma...

Vnikame do stébetani ptaka...

Obsahneme jednim pohledem lesy, pole, usti
fek a jezera, vychazejici slunce...

... Odlétame do hor.

Pozorujeme jejich svahy, skalnaté vyénélky,
hromady kameni...

Pronikame do charakteru hor, pocitujeme jejich
odolnost, tvrdost, stabilitu!

Kazda hora ma sviij charakter

a svoji pisen.

Mlzeme ji uslySet, jestlize vyletime na vrchol —
a poté se ponorime do centra hory.

Hora zpiva zevniti, kdyz ji zahriva slunce a oviva
vitr.

Kazda hora ma svoji pisen.
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Prfeneseme se z jedné hory na druhou, sladime
se s usilovanim jejich vrchold nahoru — k jemné
harmonii nebes!"

"Vidime nekonecné pisky pousté —

a pocit'ujeme se ve vSech zrncich pisku...

Pocit'ujeme teply, sametovy mech —

a utapime se v jeho mékkém koberci...

Staneme se vlajicimi stepnimi travami...

Preménujeme se ve stromy —

a Selestime zelenym listim...

Pocitujeme se mlad'ounkou bfizkou...

Preménime se ve vyparadény klen...,

v urostlou borovici, naplnénou vecernim slun-
cem...,
ve velky placaty kamen, pokryty zelenym me-
chem pod vysokou bfizou...

Pocit'ujeme odpoc€inek, klid, chladek...

Kamen ulehl k odpoc¢inku pod strom.

A vedle ného je malicky kamen, "dét’atko". Poci-
time ho.

Je v ném utajena dynamika, €ilost a zvédavost.

Malicky kamen je pevné spojen s velkym: jsou
rodina.

V trvalé harmonii — ¢as od ¢asu — uci velky
kamen chlapec¢ka zivotu...

Preneseme se na bireh more.

Tam na mél¢€iné je celé lezeni kamena.

Jsou hladké, s lesklymi zady, vyhrivaji se na
slunci...

Vnimame mirné pleskani vin, kiik racku a hlasy
kamend,

rozmlouvajicich mezi sebou... "
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"Jsme na moiském brehu.

Je €asné rano.

Pomaloucku se houpe morska hladina...

Skrz pruzrac¢nost vody jsou vidét hladké kame-
ny, ve vrstvé vody se vznaseji vodni fasy...

Nofime se do prijemné chladné vody, pocit'uje-
me jeji mékky dotyk na kuzi...

Rozplyvame se ve vodé, naplno se pocitujeme v
kazdé ¢aste€ce more...

... Zadul lehky vétrik, opatrné se dotkl povrchu
vody...

Pocit'ujeme jeho laskani...

Vétrik se nam libi. Chceme byt — jako on!...

Vyklouzneme z vody a staneme se vétrikem!...

Zvedame se do nebeské vysky, pocitujeme
prostorl!...

Rozplyvame se v nebeské modfril...

... Vitr honi po nebi stada bilych oblacka...

Prilétame k oblaku — a staneme se jim...

Jsme nadseni ze svoji radostné bélosti!...

Priplouvame ke skupiné dalSich oblakl a zara-
dime se do jejich druzného tanec¢niho letu!...

"Je jaro. Skoro uz roztal snih. Odhalila se vonici
zeme.

Jsme na kraji lesa a poslouchame vesely zvuk
potoka.

Splyva s pisnémi ptakii — v jednotnou jarni
symfoniil...

VsSechno v lese ozilo!

Z pravé roztaté zemé vyrazeji prvni travinky.

Nalévaji se pupeny.

Vdechneme aroma jarniho ranniho lesa!
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Pocitime nejjemnéjsSi emoce ve vunich, zvucich
a barvach jara!

Prosytime se naskrz

jarni svézesti!

... Pfeneseme se do léta.

Je letni rano, slunce uz pfipaluje.

Jsme na louce, pokryté kvétinami.

Motyli létaji druh za druzkou, bzuéi émelaci, v
kvitcich se hemzi véely...

Kvétiny a trava piji slunecni svétlo.

Vzduch nad loukou je prosycen letni
malatnosti...

Vdechneme — a naplnime se aromatem vonavé
travy!

Tou vini se rozlijeme nad loukou

a — prosytime se létem!...

... PriSel podzim.

Stromy v lese si oblékly svatecni Sat.

Vané lesa jsou ostiejsi, lakaji a drazdi ty, kdo se
prateli s houbarskym kosikem...

Podzim je bohaty a stédry!

Kochame se prolinanim barev listi!...

Ve svétle sklanéjiciho se slunce a v kfiku odléta-
jicich ptaka slysime podzimni melodii...

Les, zbarveny intenzivhim zapadem slunce nas
okouzluje a nofi do meditace...

...Zima.

Néznost a Cistota bilého prikrovu, pozlaceného
nizkym a tichym sluncem nam dava jemnou radost...

Ticho...
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Privéetivé na nas mzouraji smrky pod
nacechranymi €epicemi snéhu...

Lyze skfipou...

Na tvafri se nam odrazi hluboké radostné TICHO,
prosycujici vSechno kolem a uvnitfi — az do samo-
tného srdce!..."”

* %k %

V roce 1984 jsem dostal navrh uverejnit meto-
diku prvniho kurzu. Tak vznikla moje prvni knizka
"Umeéni byt stastnym". V téch letech to byla senzace.
"Samizdat" zvedl naklad nékolikrat.

Ale KGB se konec¢né probudila — a my jsme byli
propusténi.

Za tim nasledovalo predvolani na prokuraturu.
Byla pfitomna i novinarka jednéch novin — zlostna a
bojovna; z téch, kdo stale jen hledaji, koho by mohli
nenavidét!

Udélali mi "kfizovy vyslech": Jak jsem si mohl
dovolit napsat takovou knihu se slovem "Laska" s
velkym pismenem?! Kdo povolil ji vydat?! Jaké jsem
mél pravo doporucovat nejist maso?! Pro¢ celou
tuhle pitomost nazyvam duchovnosti, kdyz je vSem
dobrfe znamo, ze duchovnost znamena chodit do ki-
na?!l...

Odrazel jsem utoky citaty z Programu KSSS.
Obh3djil jsem se. Prokurator mi stanovil "diagnézu":
"utopicky komunismus". Pustil mé. Pasak!

Ale novinarka uverejnila Spinavy "usvédcujici”
¢lanek, "poopravila” nas dialog tak, ze moje slova
zacala vypadat jako re¢ debila.

Hajit svou "Cest a distojnost" jsem nezacal, dal
jsem prednost nerozptylovani se; Sel jsem radsi dale.
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Jen maminky mi bylo lito: precetla si to a velice
se tim trapila...

Ateista nebo malovérny ¢lovék se mulize zeptat:
"A co vas Buh — pro¢ vam nepomahal? Pro¢ vas
neochranoval, nebranil?"

Ale vzdyt' vSechny ty pohromy prece vytvarel
pravé On, kdyz zaméroval jednani lidi, schopnych
Spinavych skutkl! Prosté se situace musela zménit:
museli jsme dostavat nové impulzy k rozvoji!

Buah tehdy zamyslel vytvorit treti kurz nasi me-
tody...

... Znovu jsme byli bez prace a bez penéz, délali
si zasobu hub, susSili na zimu bylinky, sbirali a
odevzdavali prazdné lahve.

A najednou nas nékdo ze znamych pozval na
cviéeni lun-gom — meditaéniho béhu". Tuto metodu
zacal v Rusku poprvé zavadét Jan lvanovi¢ Koltunov
— tvarce jedné z moskevskych duchovnich Skol,
ktera pozdéji ziskala Sirokou proslulost po celé zemi.

Podstata metody je v tom, ze se meditace nebo
pranajamy nezadavaji stojicim, sedicim nebo lezicim
zakum v sale, ale bézicim v parku nebo po lesnich
cestiCkach ve skupiné. A to déla béh lehkym a ra-
dostnym, a dava moznost vykonavat nékteré medita-
ce na mnohem pfiznivéjsi, vyssi energetické urovni.

Osvojili jsme si metodiku, modifikovali ji "podle
své chuti”, doplnili ji "mrozovanim" (koupanim v
ledové vodé), a novymi cvi€enimi pro praci v sale; —
a zrovna tehdy pfrislo pozvani na praci od jednoho
mladeznického klubu, vedeného nadsencem pro dilo
duchovni zachrany lidi nasi zemé — Vladimirem Vla-
dimiroviéem Michailovem.
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vr waws

Shromazdili jsme drivéjSi zaky, kteri prosli
prvnimi dvéma kurzy, a rozjeli jsme praci na novém
misté.

V té dobé nam uz dorostli zaci, kterym bylo
mozné sveérit pocatec¢ni etapy vyuky. Prace podle
nasich metod se $ifila po celém mésté. Zaci rozkvéta-
li jako jarni kvéty!

Rozkvétali a uzdravovali se nejen dospéli, ale i
déti, které brali rodice s sebou do lesa. Konkrétné,
zasluhou "mrozovani" se déti rychle zbavovaly ty-
pické a tak vazné nemoci — no¢niho pomocovani.
Uvedena fakta mé donutila obratit vétsi pozornost na
duchovni praci s détmi. V nasi Skole byla zahajena
odpovidajici rozmanitd cviéeni s nimi, zejména
Iééebna — na bazi psycho-neurologického sanatoria.
Nashromazdéna zkusenost takové prace byla shrnuta
ve formé ¢lanku a publikovana v knize [26].

O praci s rostlinami

My cely ¢as mluvime o lasce. Neni mozné prijit k
Bohu, pokud se nenau¢ime milovat Jeho Stvorieni a
potom Jeho Samotného.

Laska je altruismus, je to davani sama sebe!

Prava laska nemuze byt egocentricka!

"Laska k sobé" — to je zvraceni samotné
zakladni myslenky lasky!

A na duchovni cesté neni misto pro takovéto
formulace: "Ja té miluji, a proto si prej patrit jenom
mné a milovat mé!"

Pravé altruistické lasce se mizeme ucit ve sfére
sexualnich vztahd, i ve vychové déti, i prostred-
nictvim svého slouzeni lidem na svém pracovnim
misté (pokud se ke své praci chovame jako ke
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slouzeni, a ne jen jako k prostifedku vydélavani penéz
a ziskavani dalSich blah), a dokonce i ve fronté na
néco, kdyz toho "néceho" uz zistalo malo, a ja vidim,
ze pro druhého je to potifebnéjsi, nez pro mé...

Laska — jako soucit, néznost, shovivavost, pfri-
pravenost k sebeobétovani atd. — to je zaklad etiky.
A ta eticka soucast je jadro, podstata vSseho duchov-
né rostouciho v ¢lovéku.

Naucit se lasce nam mohou pomoci nejen du-
chovni vidcové, nejen druzi lidé, ale i... prosté ro-
stliny — jen kdybychom se tomu chtéli ucit!

Vzdyt' rostliny jsou také zivé, citici bytosti,
schopné dokonce i emoéné reagovat! Rostliny jsou
také, jako my, jednotky zivota, vtélené do fyzickych
tél: evolvujici duse, rozvijejici se zatim jen na své
rostlinné urovni rozvoje.

Pravé takhle ma smysl chapat rostliny, pokud se
chceme naudit lasce!

Rostliny jsou zivé bytosti! A my se mizeme ucit
milovat kazdou takovou zivou bytost, a rozvijet tak v
sobé schopnost emocionalni lasky! Vzdyt' ¢im vice
budeme mit objektd, které jsme se naudili milovat, —
tim Sirsi a dokonalejsi bude nase laska!

Ale existuji i jiné moznosti ezoterické prace s
rostlinami.

Napriklad, kazda rostlina, tak jako i jina vtélena
bytost, ma kolem téla bioenergeticky obal — kokon.
Muazeme se trénovat v ohmatavani hranic kokont ru-
kou, miizeme rozvijet jasnovidéni, snazit se je uvidét.
A vidét kokony je nejsnadnéjsi ze svého kokonu, jest-
lize v ném rozmistime védomi.

Ale jsou i mnohem zajimavéjSi moznosti. Tak se
muzeme, kdyz se budeme trénovat jako védomi,...
stat stromy. Mizeme se pro to, napriklad, postavit ke
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kmenu stromu zady, sladit se s nim v emocionalni
lasce — a pres zada se vlit védomim z anahaty do té-
la stromu. Tak se mizeme snadno pocitit, feknéme,
borovici, mizeme se podivat na okolni svét z jejiho
téla, jakoby jejim pohledem. Pri tom moje ,,ja“ zmizi.

To je mezné dulezité — naucit se zmizet! Existu-
je i protichlidna cesta, charakteristicka pro nékteré
okultni a éernomagické Skoly, — cesta péstovani
svého ,ja“. ,,Ja tu jsem panem! Ja — budu rozkazo-
vat! VSichni mé musi uctivat!...“ A jako protivaha se
ve zdravych nabozenskych smérech kultivuje pokor-
na moudrost — pokorné pocitovani sama sebe. A to
neni dogmaticky samoucel! V tom je doopravdy za-
sadni vyznam. Vzdyt' jenom tehdy mize kazdy z nas
konkrétné splynout s Bohem, a vitézné zakong¢it svoji
osobni evoluci, — kdyz se nauéi byt ni¢im, nauéi se
zmizet — zmizet v Bohu: zmizet v Ném — aby se stal
Jim!

K Bohu se nelze ,vlamat“. V Bohu je mozné
zmizet. Proto v buddhijéze stupné Nirvany v isvarovi
predchazi stupen Nirodhi, kde se ¢lovék uéi prevadét
svoje ,ja“ ve stav ,,neja“.

Musime pamatovat na to, ze uz od samotného
zaCatku Cesty musime vsemi prostredky zamezit
ristu nadrazenosti, pychy a egocentrizmu v sobé. Ji-
nak potom bude tézké se s tim vyporadat.

... Jesté se s pomoci rostlin mizeme zjemnovat
cestou slad’'ovani se s nimi. Podle ukazatelt ,,jemnos-
ti — hrubosti“ existuji rizné druhy rostlin. A tak, dub
je energeticky nejhrubsi druh stromu severni evrop-
ské ¢asti Ruska. Ale borovice, smrky, bfrizy (konkrét-
né druh bfiza pyrita), nékteré topoly — od téch se
mame ¢emu naugit!
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Vzdyt' se prece nemuze nazyvat duchovnim ¢lo-
vékem ten, kdo lehce vchazi do hrubych energetic-
kych stavii, a neumi je v sobé odstranit! A pravé jme-
nované stromy zachovavaji klid a jemnost vzdy!

Bioenergeticka aktivita je zavisla na sezéné.
Tak, bfizy nam davaji svoji jemnost intenzivné na ja-
fe, v obdobi aktivnhiho proudéni mizy. S borovici je
nejlepsi ze vSeho pracovat v lété, v horku. A se smr-
kem — v chladném roénim obdobi.

Existuji také bioenergetické rozdily mezi rostli-
nami v mezich jednoho druhu.

Tak, rostliny, rostouci v nepfiznivych podmin-
kach: napriklad pri neadekvatnim pro né mnozstvi
vlahy v pudé atd. — jsou bioenergeticky slabé. A
zdravé stromy, rostouci v dostateéném prostoru,
jsou obvykle plné energie.

* k%

A v zavéru této kapitoly jesté podrobné pojed-
name o etice vzajemnych vztaht s rostlinami.

Néktefi bioenergetici v nasi zemi se v posled-
nich letech rozfantazirovali o tom, ze jedny stromy
energii davaji, a druhé ze ji odebiraji, od prvnich se
mame ,,pfikrmovat“, druhych se mame bat, jako ,,upi-
ra“ atd. Tyto fantazie se rodi zejména kviili nedosta-
te€nosti té informace, kterou je mozno vytézit pro-
strednictvim virgule a kyvadla, — na rozdil od moz-
nosti vchazet s rostlinami do harmonickych vztahi
emocni lasky, splyvaje s nimi védomim.

Ve skute€nosti takové rostliny, které by ,vysa-
valy“ lidem energii, viibec nejsou! A my také nemame
etické pravo chovat se spotrebitelsky k zivotni sile
druhych bytosti!
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Vénujme tomu pozornost! Je to zasadni otazka
duchovni etiky! Zde nemuze byt misto pro konzu-
mismus! Ale je to misto lasky-davani, lasky-
harmonie!

S rostlinami si duchovné se zdokonalujici ¢lo-
vék vytvari vztahy lasky. Pristoupime s laskou ke
stromu, sladime se s nim v harmonii jemnych emoci,
obdarujeme ho svou laskou-néznosti — a on pak od-
povi svoji laskou!

Jenom tehdy, kdyz se setkaji dva, z nichz kazdy
zaméruje vektor svoji lasky ne k sobé, ale k partnero-
vi, — jenom tehdy nastava opravdova harmonie mezi
clovékem a rostlinou, ¢lovekem a c¢lovékem, cloveé-
kem a Bohem!

Mista sily

Ted' si pohovorime o velmi zajimavém jevu, ma-
jicim velky vyznam pro duchovni praci. Jsou to mista
sily.

Dany termin se objevil pro duchovni védu popr-
vé z ust Juana Matuse; toto Uceni jsme podrobné
probirali v knize [20].

Mista sily jsou geografické zény, nékdy velké,
nékdy malické, které disponuji energetickymi poli,
vyznamnymi pro lidi.

Hned je tfreba dodat, ze existuje blizky, a nékdy s
tim i tésné spojeny jev — energeticka pole, vytvarena
rostlinami a technickymi zarizenimi (transformatory,
elektrorozvody s vysokym napétim atp.).

Mista sily mohou byt nalezena na povrchu Ze-
mé, pod ni (napfiklad v metru), nad ni, a také na vod-
nich nadrzich.
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Podstata znacné casti mist sily miaze byt objas-
néna nasledujicim zpisobem. Zemé (jako planeta) je
mnohorozmérna struktura. V ni jsou pritomny vSech-
ny projevy mnohorozmérného prostoru — od hmoty
— az do urovné Stvoritele. V zavislosti na strukture
krystalové mfizky veSkeré Zemé vcelku nebo jednot-
livych dilct jeji kiiry — mohou v téch ¢i onéch mis-
tech dominovat nebo se naopak projevovat slabéji —
energopole téch €i onéch prostorovych dimenzich.
Takze, pozitivhi mista sily vypadaji jako "diry" v
hmotnych prostorovych dimenzich, zapIlnéné energii
té ¢i oné energovrstvy.

Souhlasné s Juanem Matusem, mista sily dale
rozdélujeme na pozitivni a negativni. K tém prvnim
on radil mista davajici svou energii lidem, ke druhym
— odebirajici energii.

Ackoliv nase zkusenost ukazuje, ze ne vzdy jsou
ta prvni prizniva, a druha — nepfrizniva. Napfriklad,
jsou mista sily odebirajici energii, ktera mohou byt
pouzivana pro oc€isténi organizmu od hrubych, cho-
roboplodnych energii, to jest, pro vylééeni. A naopak,
néktera mista sily, majici prebytek energie, nemuseji
prinaset uzitek, ale Skodu, jestlize je jejich energie
hruba nebo obsahuje nezadouci informaéni charakte-
ristiky, vyvolavajici napriklad uzkost, stesk atp.

Proto rozdélovat mista sily na pozitivhi a nega-
tivni je lepsi podle kritéria jejich objektivniho vyzna-
mu. V takovém pripadé budou, jmenovité, mista s
prebytkem nepriznivych energii zcela spravedlivé
patfit ke skupiné negativnich mist sily.

Je nutné dodat, ze v literature se nékdy mista si-
ly pokouseji definovat terminy jako "anomalni" nebo
"geopatogenni” zény. To neni spravné. Nejsou to
anomalie, to jest, nespravnosti. A tim spi$S se nehodi
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ke vSem mistim sily termin "geopatogenni zény", to
jest, "pro Zemi pfiznaéné zény, vyvolavajici onemoc-
néni”.

Mista sily je mozné nachazet s pomoci virguli a
kyvadel. Ale, na rozdil od rozvinutého védomi, davaji
tyto nastroje jen velice ubohou predstavu o daném
jevu. S pomoci virgule a kyvadla mizeme Fici o misté
sily jenom to, ze "tady néco je". Biolokaéni metoda je
v daném pripadé podobna tomu, jako kdyz ¢lovék s
velice oslabenym zrakem urcuje, ze je tady tma nebo
svétlo. Ale ten, kdo ma normalni zrak, — vidi celou
Skalu barev, a nejen pouhé barvy, ale i jejich slad’o-
vani a prolinani, vidi v nich zivot! Takovy je rozdil
mezi mechanickym, pfistrojovym, uréovanim energe-
tickych gradientti, doprovazejici mista sily, — a jejich
bezprostifednim poznanim svym organizmem cestou
sladovani sama sebe jako rozvinutého védomi s je-
jich mnohorozmérnymi projevy.

Mista sily jsou skute¢né velmi mnohotvarna!

Existuji takova, ktera aktivuji vyluéné anahatu,
nebo viSudhu, nebo predni meridian, davaje nam bla-
Zzenost.

A jsou takova, ktera vyvolavaji hypertrofované
pocitovani svého "ja" — odpudivé "nafouklého” a
povyseného! A mizeme tuto odpornost ukazovat za-
kiim — ukazovat jim, jak to vypada z opac¢né strany:
aby se takovymi nestali!

Jsou takova mista, ktera produkuji u vSech pfri-
tomnych "bezdlivodnou" radost a smich.

Jsou mista sily, vyCerpavajici ¢lovéka energe-
ticky, coz mlize vést ke "smrtelné" unavé a onemoc-
néni, jestlize se tam usadime k odpocinku nebo uby-
tujeme.
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Ale na druhych — se mizeme uzdravit, rychle si
obnovit sily.

Padesat kilometrii od Petérburgu je negativni
misto sily o priméru pfriblizné sto metra, kde vznika
mohutny pocit stesku a osaméni. Tragické je to, ze
zasahuje okraj vesnice. Zalostny je osud téch rodin,
které se sem nastéhovaly: vzdyt’ na tom misté nemu-
ze byt radosti z kontaktu jednoho s druhym...

Jsou i jina mista sily, vyvolavajici uzkost,
strach. Clovék, ktery chape, v éem je problém, —
udéla prosté nékolik krokii dozadu. Ale nechapajici
se snadno muze stat obéti mystické hriizy.

Byvaji mista, produkujici agresivitu, stav opilé
rozlicenosti. A tak dale.

(Dalsi priklady si mulzete precCist v knihach
[20,22]).

Takze znalost toho muize ulehcit zivot kazdého z
nas, ale neznalost zpusobi mnoho zbyteénych téz-
kosti.

Znalost umoznuje vyuzivat k prospéchu i nega-
tivni mista sily. Napriklad, zminované misto osaméni
a stesku jsem pouzivali ve své praci pro poznani sta-
vu samoty. Ne osaméni svého téla v odlouc¢eni od
druhych lidi, ale vlastni samoty v predstoupeni pred
Stvoritelem — to jest, odpoutanosti od vSeho pozem-
ského, kdyz ja zastanu "mezi étyfma o¢ima" s Nim v
Oceanu mnohorozmérného vesmiru.

* %k %

Takovym zpusobem muzeme rozdélit negativni
mista sily na dvé skupiny:

a) odebirajici organizmu potfebnou energii;

b) vytvarejici nezadouci psychické stavy.
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A ted’ uvedeme varianty pozitivhich mist sily.

Prvni skupina — mista sily, obsahujici nadbytek
priznivé energie, kterou lehce davaji ¢lovéku. Tato
energie muize byt v nékterych pfipadech méné, a v
jinych vice zjemnéla. Nékdy dominuje uzké spektrum
energii, odliSujicich se podle kritéria jemnosti — hru-
bosti, jindy je spektrum Siroké. NepriliS jemnou ener-
gii mizeme také vyuzivat, kdyz ji budeme provadét
po "mikrokosmické orbité" a budeme ji takovym
zplisobem sublimovat na jemnéjSi energie. A jem-
nymi energiemi muizZzeme napliiovat organizmus,
provadét "krystalizaci". To jest, krystalizaci mizeme
zabezpecovat nejen energii z jidla, ale mizeme ji i
bezprostredné ziskavat z prostoru na mistech sily.

Druhou skupinou pozitivhich mist sily jsou ty,
které aktivuji a rozvijeji jakoukoliv energostrukturu
organizmu (¢akry, meridiany a dalsi), a také vytvareji
prostiednictvim toho prospésnou aktivaci emo-
cionalné-volni nebo intelektualni funkce organizmu.

Treti skupinou jsou mista sily, dodavajici
védomi tu ¢€i jinou formu (nebo, jazykem Juana Matu-
se, ménici umisténi "bodu soustredéni”). Tato jejich
vlastnost umoznuje trénovat pohyblivost, elasticnhost
energie védomi, rozvijet sebe — jako aktivni, silné
védomi.

Mista sily ¢tvrté skupiny prevadéji védomi (je-
stlize je uz dostate€¢né rozvinuté) do té ¢i oné prosto-
rové dimenze. Je to také jakasi gymnastika pro
védomi. Juan Matus rikal, ze predtim, nezli adept
muze zacit skute¢né velkou, seridézni praci, musi
predbézné deseti tisickrat presunout "bod so-
ustiredéni”. Védomi se musi stat pohyblivym, lehce
tekoucim, svobodné se premist'ujicim po celé Skale
"diapazénu emanaci" v hranicich mnohorozmérného
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prostoru, pusobit na jakékoliv vzdalenosti. Pravé ta-
kové je rozvinuté védomi!

K paté skupiné muizeme pricist mista sily,
vtiskavajici pfriznivé stavy toho ¢i onoho ¢lovéka ne-
bo lidi. Takova jsou napriklad mista sily, vytvarejici
se na mistech meditaci nebo na hrobech lidi, z du-
chovniho hlediska vysoce pokroéilych.'®

A nakonec — skupina mist sily, ktera jsou pra-
covnimi prostranstvimi Bozskych Ugcitelll. (Podrobné
si o tomto jevu muzete precist v knihach [20,22]).

Mista sily jsou vSude. Ja jsem se s nimi setkaval
v Moskveé i v Petérburgu, i ve Varsave, i v Praze, ve
meéstech i v lesich, v moc¢alech i v horach.

... U étenare, pochopitelné, uz vznikla otazka: a
jak je miizeme sami najit?

Prvni, co je k tomu zapotiebi, je vystoupit
védomim z hlavy: mysl musi zmlknout.

Za druhé — musime v té dobé hledat Boha, Ce-
stu k Nému, a ne reSit svoje pozemské problémy.

Za treti — v pocCatku takové praxe mize pomoci
nasledujici technika. Pocitime se obleceni do Si-
rokych zvonovitych sukni, které zacinaji svrchu
pfimo od krku. Uplné zaplnime sebou cely prostor
pod touto "sukni”. Vtahneme tam i hlavu védomi. A

' Analogicky tomu se "vtiskavaji" i silné nepfiznivé stavy
lidi. Napfiklad, kdosi z mych Izinasledovnikl vodil po svatych
mistech, které jsem mu ukazal, skupinu jakychsi d'abelizova-
nych vyvrhell. Kdekoliv se zastavili, — zvlast’, pokud zapalovali
ohen, — se vytvorilo negativni misto sily s nejhrubsi, hnusnou
az na zvraceni, energetikou.

Kdyz jsem pozdéji ukazoval jedno z takovych mist svym
zakiim — jedna ze za¢ek hned zacala zvracet.

Nastésti stopy takovych znesvéceni postupné — béhem
nékolika let — zeslabnou.
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— v tomto stavu — se lehce koulime po povrchu Ze-
mé — po néjaké cesti¢ce mezi lesy, poli a loukami...

Pravé tohle je prekrasné cvicéeni z ekologie
mnohorozmérného prostoru!

* k%

Ekologii se nazyva véda o vzajemnych vztazich
organizmu s vnéjSim prostiedim. Existuje ekologie
rostlin, ekologie zvirat, ekologie c¢lovéka. Ukolem
posledné jmenované je v podstaté ustanoveni Har-
monie kazdého c¢lovéka s celym okolim, véetné
druhych lidi, vzduchu, vody, vSech okolnich forem
zivota, Boha.

Na techniku psychické autoregulace — jako
mocného prostiedku takové harmonizace je mozné
nahlizet jako na jednu z praktickych metod ekologie
¢lovéka.

Kameny sily

Nékdy maji unikatni energetické vlastnosti do-
konce i kameny.

Napriklad jsem mél malicky kousek kiemene z
pracovniho prostranstvi KriSny. Jasnovidénim v ném
bylo mozno vidét jakoby holograficky portrét Krisny.

Nebo jsem jednou nasel na zelezni¢nim spodku
kousek zuly, ktery v sobé mél samostatné se ob-
novujici nabijec¢ku, energeticky odpovidajici zjemnélé
energii ¢akry anahaty. S nim jsem dobijel — pfi cvi-
¢eni na zvyseni citlivosti — anahaty zacinajicich
zaku. Stacilo vzit ho na dlan — a jeho energie sama
protékala pres ruku do ¢akry. Kamen se piitom vy-
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prazdnoval. Ale uz za dvacet minut ho bylo mozné
pouzit znovu.

* %k %

Nejvice podobnych kamentli se mi podafrilo najit
v moravskych horach v Cesku. Sel jsem tam jednou
se skupinou zaka jednoho z ceskych duchovnich
center. A zvedal jsem ze zemé Ulomky zuly s raznymi
zivé projevenymi energetickymi lééebnymi vlast-
nostmi. Ale hned se najednou nasli zaci, ktefi si témi-
to energiemi potiebovali polécit ty €i ony svoje orga-
ny. Nékteré kameny mély tak dva az tfi kilogramy
vahy, ale lidé, kdyz pocitili jejich silu, je "popadli”,
opatrné si je ulozili do batohu a s hlubokou uctou je
nesli.

Ale potom, vidim, ze ve skupiné zavladl néjaky
zmatek... Dlouho trvaly rozcilené rozhovory s posun-
ky a pohledy smérem ke mné... Potom ke mné prisla
"delegace" zahajit "jednani". Ukazalo se, ze se Cesi
nahle znepokojili: nechystam-li se vzit si potom ty
kameny s sebou do Ruska?...

S zertovnym patosem jsem vykfikl:

— Co si myslite?! Ceské kameny museji patfit
Cechiim! Rusko ma dost svych kameni! Jak jste si
néco takového mohli myslet?!

— No vzdyt’, Vy jste prece jen — "starsi bratr”...

(Objasnim, ze "starSimi bratry" bylo v tu dobu
nafizeno nazyvat Rusy — ve vSech zemich, oku-
povanych sovétskymi vojsky...)
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Psychosomatika

V poslednich par desetiletich dvacatého stoleti
se vV Rusku hodné mluvilo o krizi souéasné "zapadni"
mediciny. Ta se projevovala v tom, ze bez ohledu na
zvétSovani armady lékait, vynalézani novych léci-
vych preparatti, zdokonalovani zdravotnické techniky
atd., se mnozstvi nemocnych nesnizovalo, ale rostlo.
Ve zdravotnickém svété se dokonce objevil horky
zert: "Vice lékaid — vice nemocnych"... K pfiznakim
této krize bychom jesté mohli pridat i to, ze uroven
zdravi samotnych lékairu byla sotva vyssi, nez ostatni
Casti obyvatelstva...

Na ospravedinéni této situace se zrodila kon-
cepce, ze nemoci jsou pro lidi néco zcela prirozen-
ého.

Objevili se nemocni, ktefi se zjevné pysnili svy-
mi nemocemi, vyzadovali za to zvySenou uctu k sobé
a travili "na neschopenkach" nékolik mésict v roce...

Vétsina lidi ve vztahu ke svému zdravi zaujala
pasivni hledisko. "Nase véc je byt nemocni, vase véc
je nas lécit!", — rikali lékartim...

Zakladni metodologicky nedostatek
"zapadni" mediciny spociva v tom, ze nezaméruje
hlavni Gsili na odstrafiovani pfi¢éin onemocnéni, ale
na "zahlazovani" jejich symptoma.

Ale jakékoliv onemocnéni ma cely retéz vzajem-
né podminénych pri€in. Napriklad, te€e nam z nosu.
Ryma. Zjevnou nejpravdépodobnéjsi pri€inou toho je
zanét sliznice nosni dutiny. Jednou z moznych pfic¢in
tohoto zanétu je, ze je vyvolan zivotni €innosti mi-
krobl nebo vird, ktefi se rozmnozili. A jestlize my
pricinu onemocnéni najdeme v tom, ze nékdo v pfri-
tomnosti naseho pacienta kychnul, a vSechna usili
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zamérime jenom na potlaceni mikrobl nebo virt, —
pak nebudeme mit pravdu a misto uc¢inné pomoci
muizeme nemocnému ublizit. A vzdyt’ se to skoro po-
kazdé pravé takhle déje.

Ale opravdu dulezita pricina této situace je ve
skute¢nosti ukryta hloubéji. Vzdyt' mikrobi, viry a
dalSi podobni paraziti napadaji prevazné potencialné
uz nemocny, to jest, oslabeny, zranitelny organi-
zmus. Proto hlubsi pfi€ina nemoci mize spocivat na-
priklad ve zneciSténi organizmu Spatnymi energiemi
a solemi kyseliny moc¢ové — coz je vysledek vyzivy
tély zabitych zvirat... Ale tento pri€inny faktor ma
jesté hlubsi pri¢inu — etickou — tu, ktera ¢lovéka
privedla k takovému zplisobu stravovani. A zde mu-
sime mluvit pravé o etice...

Také nelze poustét ze zietele ignorovani metod
"otuzovani" vétsinou lidi .

... Nebo jednim z faktort, ni€icich zdravi, mize
byt trvaly pobyt v zakourfenych mistnostech, kde je
jesté k tomu Spatna lidska energetika...

A tim spiS — vlastni Skodlivé vasné — ke kou-
feni, alkoholu atp.

VSechno tohle je naruseni vlastni ekologie...

A kdo to zavinil?

... Nebo muize byt pri¢inou zivot ve vlastnich
hrubych emocionalnich stavech, nic€icich organi-
zmus...

Nebo — tésny kontakt s energeticky Spinavymi
a hrubymi lidmi...

... A jak casto se tésime uzdravujici harmonii
kontaktu s zivou prirodou?

A jak ¢asto se obracime k Bohu — s prosbami o
radu, o vedeni, s pokusy pocitit Ho, Jeho Vili ve
vztahu ke mné?
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Vzdyt' ekologickou harmonii musime hledat ve
vlastnich vzajemnych vztazich — nejen s obklo-
pujicim nas materialnim prostiredim a zijicimi v ném
bytostmi. Ale i s Nim!

Ale On nas uci, ze Cesta k Nému lezi v rozvijeni
DUCHOVNIHO SRDCE, prostiednictvim LASKY a
KLIDU!

Vzdyt On Sam je LASKA! A pFebyva v KLIDU, —
ve Svém Pribytku! A to znamena, ze i my, touzime-li

se priblizit k Nému — Spravci nasich osudi —
musime péstovat sami sebe — v KLIDU — jako
LASKU!

Jak velice ¢asto muzeme pozorovat, ze
¢lovék onemocni "na nervy" — kdyz podléha zby-
te€énému emocénimu zapojeni do néjaké slozité situa-
ce a vchazi do stavu negativniho emoéniho stresu!

Takové negativhi emoce jako strach, rozéileni,
uzkost, hnév, ale treba jen vnitini zmatek a neklid,
vyvolavaji v mnohych pripadech ztraty elektrického
potencialu organizmu a vedou ke zranitelnosti
vnéjSimi nepriznivymi vlivy, v€etné energetickych. A
zde se nejedna jen o mrtvice a infarkty — ale dokon-
ce i jen obycejna angina mize byt vyprovokovana
emoc¢nim predrazdénim... pouze jen ze spéchul!

Ale trénink v psychické autoregulaci umoznuje
odstranit nejen tuto pfi€inu nemocnosti, ale i ra-
dikalné zménit svilj osud v budoucnosti — a to nejen
ve smyslu zdravi svého téla!

Vzdyt' ti, kdo se uéi zit v hrubych negativnich
stavech, — oni v téch samych stavech pokracuji ve
své existenci i po odlouc¢eni od svého materialniho
téla. Ale to je prece peklo!
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Ale staci jen, pokud se budeme rozvijet jako du-
chovni srdce, nau¢ime se stabilné a pevné zit v klidu
a lasce, — a mame zaruceny ra;j!

... Je znamé, ze pravdépodobnost onemocnéni
mnoha druhy rakoviny je mnohem vyssi u téch, kdo
holduji alkoholu a nikotinu, a také se zivi zabijenou
stravou. Rakovina ted’ zacala byt natolik obvykla...,
ze ji pojmenovali "nemoci stoleti"... Ale cozpak jeji
hlavni pfri¢ina nelezi ve vlastni nezodpovédnosti lidi,
ktefi se nechali zotro€it nefestnymi vasnémi?

... Na zakladé osobni zkuSenosti prace s tisici
lidi mohu potvrdit, ze kazdy muze byt zdravy ze své
vlastni vile. Ale musi pro to vynalozit viastni Usili na
cesté k duchovni Dokonalosti!

Mimochodem... Ted’ jsem se zamyslel: kdy jsem
mél naposledy rymu? Nemohu si vybavit: ubéhlo-li
deset, nebo dokonce dvacet let?...

A Vy si na néco takového o sobé — pamatuje-
te?...

* * *

V mediciné existuje smér, nazyvany psychoso-
matika. Jeji zakladni koncepce, zalozena na dokaza-
nych faktech, spo€iva konkrétné v tom, ze somatické
(to jest, télesné) nemoci mohou mit "nervovy" (a po-
kud se na to podivame hloubéji, — tak eticky) pavod.

Ale celkové dany smér neziskal vSeobecné
uznani, ponévadz v psychosomatice chybéla obecna
teoreticka baze, objasnujici plivod jmenovité vSech, a
ne pouze nékolika nemoci.

A to je pochopitelné: vzdyt’ psychosomatika
vznikala jako ateisticky mysSlenkovy smér...
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Ale jestlize prijmeme do svého svétonazoru ten
fakt,

— ze skutec¢né existuje Buh — jako Hlavni Cil
nasich snazeni, jako nas Hlavni Ugitel,

— ze existuje jmenovité nabozensky smysl na-
Sich zivota, spocivajici v nezbytnosti se rozvijet, zdo-
konalovat se — v souladu se zamérem Stvoritele,

— ze On se neustale pokousi nas zamérovat na
pravou Cestu, a ¢as od €asu pouziva bolestivé tech-
niky — kdyz se chovame nespravné, —

pak zaéne byt vSechno pochopitelné. Pravé
tohle je ta chybéjici zakladni ¢ast teoretické baze
psychosomatiky!

Na zakladé znalosti, vylozenych v této a dalSich
nasich knihach, mizeme vysledovat pfi¢innou zavis-
lost konkrétnich onemocnéni — na konkrétnich
nedokonalostech.

Pricemz jakékoliv onemocnéni je konkrétni si-
gnal o etické chybé, nedodélku nemocného. A kdyz
je ta hlubinna pfi¢ina nalezena, — pak uz zbyva si je-
nom naplanovat cestu k jejimu odstranéni a v soula-
du s tim i k somatickému uzdraveni.

* k%

Dulezité je si také uvédomit, Zze zranitelnost
télesnych organtd pro fradu Skodlivych faktoru
vyznamné vzrusta pii jejich nedostatecném zaso-
bovani energii. A za to odpovidaji ¢akry — seg-
mentarné prislusejici danym organum.

Tak se da napriklad vysledovat zietelna paralela
mezi

— nerozvinutosti nebo defekty anahaty — a
srde€¢né cévnimi a plicnimi onemocnénimi,
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— energetickymi disharmoniemi v manipure — a
onemocnénimi organu traviciho systému,

— to samé ve svadhistané — a chronickymi ne-
mocemi mocového ustroji a pohlavnich organd,

— to samé v muladhare — a neurologickymi
projevy,

— ve viSudze — a nemocemi krku,

— v ¢akrach hlavy — a poruchami v organech
hlavy.

Procvi€ovani prace s cakrami, spojené s
etickymi besedami a dalSimi psychoenergetickymi
technikami, umoznuje efektivhé prokazovat pomoc
nemocnym s riznymi tézkymi onemocnénimi.

Jestlize se obratime k poznatkim o souladu
stupné rozvinutosti ¢aker s rysy charakteru [22], pak
zac¢ne byt naprosto srozumitelna vzajemna souvis-
lost mezi nasimi etickymi nedodélky — a predpokla-
dy k tém ¢i oném nemocem.

Stav ¢aker a zakladnich meridiant — to je pravé
ten ¢lanek retizku pfFi¢in a nasledku, ktery se nachazi
mezi etikou — a zdravim ¢lovéka.

* * *

Systém organ a jeho funkce muzeme rozvijet
prostirednictvim jeho prirozeného fungovani. (Nebo
ho mizeme naopak oslabovat, nechat ho atrofovat
necinnosti).

Druhym pristupem jsou specialni "umélé" tech-
niky rozvoje takovych systému. Jsou to napriklad
cvi€eni na procisténi a rozSireni ¢aker a meridianu,
ktera jsou zafazena v nami vypracovaném systému
psychické autoregulace.
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Oba uvedené pristupy mohou davat kladny
vysledek. Ale ten druhy ho dava mnohem rychleji.

* %k %

Myslenka dosazeni ekologické harmonie
kazdého cloveka ma na mysli predevsSim dobro-
srdec¢nost z jeho strany a maximalné mozné neputiso-
beni Skody svou existenci — druhym lidem a vSem
bytostem. To se musi spojovat s aktivnim tvofivym
zivotnim zamérenim.

Namahava a dlouha (a zaroven i nekone¢né ra-
dostna) je ta cesta premény sama sebe!

Na této cesté museji védomosti o duchovnim
zdokonalovani prejit, jak to zformuloval G. I. Gurdzi-
jev [62], — do byti kazdého z nas. To jest, my se
musime pod vlivem védomosti a praktickych usili o
zménu sama sebe skute¢né premeénit, a ne si jen za-
pamatovat néjaka krasna slova, citaty a vyroky.

Pficemz hloubka urovné pochopeni etickych
principl je u riznych lidi ohromné rozdilna! Byvaly
vrah si mize dat slib uz vic nezabijet — a v tom on
bude vidét ideadl dokonalosti. Ale druhy c¢lovék
neublizi nikomu ani €inem, ani slovem, ani myslen-
kou. Konkrétné, neodhodi na asfalt pouzitou jizden-
ku, nenecha v lese odpad — aby nezpusobil druhym
ani tuto malou skodu narusenim cgistoty a estetické
harmonie okolniho prostoru.
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* %k %

Dokonalost se sklada ze tii zakladnich slozek: z
Lasky, Moudrosti a Sily. Pfiéemz vSechny tfi v nas
museji byt dovedeny do uplné realizace.

Zarucéena cesta duchovniho zdokonalovani bez
velkych chyb zac¢ina tim, ze Clovék v sobé rozviji
aspekt Lasky. Jmenovité Laska tvori zaklad, funda-
ment pravé Moudrosti a Sily.

A Moudrost se opira o Lasku. Ona se sklada z
rozsahlych védomosti o okolnim svété, o Bohu a
¢lovéku, a ze schopnosti intelektualni tvorivosti. Pro-
jevuje se zejména ve schopnosti vést druhé lidi k Do-
konalosti — s porozuménim k ohromné riznorodosti
cest konkrétnich lidi.

A prava Sila se musi opirat o Lasku a Moudrost.
Ona vibec nespociva v sile svall. A také se vibec
nejedna o agresivni snazeni ziskat osobni prevahu
nad souperi: to je faleSna cesta péstovani viastniho
ega. Prava Sila je dokonalost Védomi, zbaveného
egocentrizmu Viile, zformovana na zakladé Lasky a
Moudrosti.

... V souvislosti s tim se jesté podivame na "od-
chod"” ze spole€nosti do celozivotnich "zatvor"
(pousteven) v horach, lesich a poustich, propago-
vanych nékterymi nabozenskymi kazateli. Jedna véc
je, jestlize ¢lovék, rozhodnuty dobre si popremyslet o
svém zivoté, stravi dovolenou v osamoceném
rozjimani. Ale néco uplné jiného je bezvyhradny uték
ze spolecnosti jako od "nepfritele” duchovniho zdo-
konalovani. Pokus ovladnout lasku ke vSemu, kdyz
jsme se nenaucili milovat zcela konkrétni okolni lidi,
je iluzi! A jakou moudrost miizeme najit v sebeizolaci,
jestlize je fundament moudrosti zalozen na seznamo-
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vani se s védomostmi, shromazdénymi v knihach, na
zivém kontaktu s duchovné pokro€ilymi lidmi, na
rozvijeni svoji schopnosti prokazovat pomoc lidem,
slouzit jim. A cozpak si opravdovou silu rozvijime
tim, ze se spasame pred "svétskymi" tézkostmi? (S
dobrym, lehkym humorem o takovych mniSich-
zatvornicich, bojicich se zen a loupezniki, vypravi V.
Svencickij — [43]).

... Pojem sily maji mnozi lidé spojen se silou
zbrané, s moci pésti, s klenim a nadavkami, se scho-
pnosti jakékoliv podlosti, s energetickymi vybuchy
zurivosti. Ale prava duchovni Sila — to je sila v Lasce
a Moudrosti, v jemnosti a Cistoté.

Zakony duchovniho rozvoje

Ted si promluvime o zakonech duchovniho
rozvoje, které byly zformulovany caste¢né nasimi
predchudci, a ¢asteCné — v procesu prace nasi
Skoly.

* Kk %

Prvni a hlavni z nich je zakon LASKY.

Od samotného pocatku az do uplného konce
svého duchovniho vzestupu bychom se méli udit
lasce! Je malo — chtit se naucit milovat! Je malo —
nasprtat se nazpameét’ prikazani o lasce!

Existuje laska "z rozumu" — a existuje laska "ze
srdce”.

Prvni z nich je nezbytnym predbéznym stupném
na cesté ovladnuti pravé lasky: my musime silné za-
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chtit naucit se milovat a musime se na zac¢atku poku-
sit vyznat se v tom intelektualné.

Ale laska "ze srdce", to jest, emoce, rodici se v
¢akie anahaté, je uz tim fundamentem, na kterém
muze byt vypéstovana Laska Bozska — zjemnéla,
moudra, silna, vSeobjimajici.

Cela duchovni Cesta clovéka se sklada z
ovladnuti lasky! Ponévadz my se nemizeme naudit
milovat Stvoritele, jestlize uz u nas neni zformovana
schopnost emocionalni lasky! A opakuji, laska muize
byt rozvijena — pouze pokud mame rozvinuty organ,
produkujici tento psychicky stav, — duchovni srdce!

Proto k harmonickému rozvoji zaka duchovni
Skoly dochazi pravé a pouze v tom pripadé, jestlize
davame hlavni diiraz — na praci s duchovnim srd-
cem.

Laska je to, co spojuje Clovéka s clovékem,
umoznuje najit harmonii s celym okolnim prostiredim
v mnohorozmérném prostoru, to, co, pokud je rozvi-
nuté, umoznuje dosahnout sjednoceni se Stvofrite-
lem.

Clovék nema jinou moznost splnit nejvyssi
nabozenska prikazani, vylozena v Novém Zakonu, i v
Bhagavadgité a dalSich Pismech Stvoritele lidem —
kromé prostrednictvim rozvinuté Lasky!

Prava je ta Skola, ktera vyznava princip Lasky.

"Bah je Laska", — tak ucil JeziS. Co to zna-
mena? To znamena, ze jestlize chceme vyplnit hlavni
prikdazani Nového Zakona "Budte dokonali, jako je
dokonaly vas Otec Nebesky!", — pak se musime ta-
dy, na Zemi, v téchto télech, preménit v Bozskou
Lasku.

Jinak re€eno, my se musime naucit milovat jak
jeden druhého, tak i vSechny tvory, a celé Stvoireni —
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tak, jako je miluje Bah. A jenom pak se mizeme vlit
do Ného, stat se Jim, Jeho Soucasti.

O tomto Splynuti neustale mluvi k lidem Biuh
[20-22,25]. V Bhagavadgité jsou konkrétné zapsana
tato slova Boha: ,,Zaméfr svou mysl na Mne — a bu-
des pak zit ve Mné!“ A Jezis prece fikal to samé svym
uCednikim (je to zapsano v ,Knize pro dokonalé“
Apostola Tomase): my musime prostrednictvim své-
ho nabozenského usili navzdy splynout s Kralem (to
jest, s Bohem Otcem) [46]. Tomu samému udéil Ba-
badzi, a ted’ uci Satja Sai [20-22,25,34,41,42, 60 a dal-
Si.].

Takze Uceni JeziSe Krista a Avatara, pracujicich
v Indii a dalSich zemich, se shoduji, jak v Jimi stano-
veném koneéném Cili, tak i v metodologii duchovniho
vzestupu. Ta Uceni se vzajemné vyborné doplnuji.
Jedny a tytéz pravdy jsou v nich vylozeny trochu ji-
nymi slovy — coz nam jen pomaha si je osvojovat.

* k%

Druhy zakon je zakon stupnovitosti rozvoje.

Cim se lidé mezi sebou odlisuji? Privykli jsme si
vidét rozdily ve véku a pohlavi nasich tél, barvé ktze,
narodnosti a dalSich vécech. Ale zda se, ze vSechno
tohle nema prvorady vyznam ve srovnani, napriklad,
s rozdily v psychogenetickém véku — véku duse,
ktera zije v riznych fyzickych télech na cesté své ko-
necné a uplné realizace mnohokrat.

Védéni o tom bylo v masovém krest’'anstvi ztra-
ceno, trebaze tomu ucil Jezis Kristus. Napfriklad, Je-
zis rikal, ze Jan Kirtitel je Elias, ktery prisel, ale nepo-
znali ho. V disledku tohoto nedorozuméni tak sou-
¢asné masové krestanstvi nedokazalo vytvorit uce-
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lenou koncepci evoluce ¢lovéka a metodologii du-
chovniho zdokonalovani.

Takze, mezi lidmi jsou rozdily ve véku dusi.
Druhy rozdil je to, jak lidé vyuzili prilezitost k zdoko-
nalovani, danou jim ve vtélenich. Vzdyt' jedni jsou
napriklad usilovni v u€eni, druzi jsou lenivi. A jsou i
takovi, kdo davaji prednost délani vytrznosti — misto
toho, aby se ugili...

Lidé se — ve smyslu jejich duchovnich prani a
moznosti — mezi sebou velice liSi. A my z této zna-
losti mGzeme pochopit — pro¢ Blih preje rozvoji tak
mnoha velmi riznych duchovnich smérti a Skol na
Zemi. Vzdyt', ¢im je jich vice, — tim vétsi pocet lidi si
muze pro sebe vybrat pravé pro tento moment jejich
osobni evoluce optimalni, konkrétni program sebez-
dokonalovani. A oni pfi tom ziskavaji jak pozitivni,
tak i negativni zkusenosti. Vzdyt' disponovani po-
sledné jmenovanym je neméné dulezité!

Zapamatujme si: pouze velice zkuSeny a proto
moudry ¢lovék muze jit po duchovni Cesté rychle.
Ale jak se takovym stat? Prece pouze prostrednic-
tvim zivotnich zkusenosti...

Takze, kazdy potiebuje v daném okamziku jme-
novité viastni metody. A to, ze se konkrétni lidé ted’
shromazdili v néjakém sale ke cvic¢eni, — to vlbec
nevypovida o tom, ze oni vSichni takhle spole¢né ta-
ké dojdou Dokonalosti. Ne. Oni mohou projit spolu —
jen pro né pro vSechny spole¢ny kousic¢ek Cesty, ale
potom se vétSina z nich rozejde hledat nebo budovat
— svoje vlastni cesticky a cesty. A znovu budou dé-
lat spravné kroky, znovu budou délat chyby a trpét
kvuli nim, budou pozorovat chyby druhych lidi a bu-
dou se uéit z jejich chyb — a to tak neboli, jako ze
svych.
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Nikdo nema pravo nutit druhého, aby Sel jeho
cestou! Protoze ma kazdy svoji cestu! To Blh jasné
oznamil prostrednictvim Koranu: v nabozenstvi ne-
smi byt donucovani! [20].

... Existuji rizna schémata, zachycujici zakoni-
tosti duchovniho rastu ¢lovéka. To jsou ta schémata
psychotypizace, o kterych mluvil Gurdzijev [64], nebo
schéma uvedené JuktéSvarem [64], nebo stadia psy-
chogeneze, popsana v Bhagavadgité [20].

Ted’ si probereme jedno z takovych schémat,
znamé v hinduizmu.

Zpocatku je jakykoliv ¢lovék — jak ve své psy-
chogenezi (rozvoji v radé vtéleni), tak i ontogenezi
(individualnim rozvoji v mezich jednoho vtéleni) —
zakem. On sam v tomto svém stavu jesté nic neumi
tvorit. On se ucéi. UCi se konkrétné tak, ze pomaha
lu toho slova, nejen pouze jako slouzici v domacnos-
ti).

Poté, kdyz se mnohému naugdil, ziskal mnoho
znalosti a rozvinul si intelekt, — stava se grihasthou
(hospodarem, panem domu).

Grihasthou mizeme nazvat napriklad toho, kdo,
kdyz dosahl v tomto téle priméreného véku, si poridil
ddm a rodinu, naucil se materialné zabezpecovat ne-
jen sebe, ale i druhé, vychovavat déti. Clovék, ktery
se naucil pevné a stabilné stat na Zemi, — pravé ta-
kovy je grihastha!

Ale grihasthové byvaji rizného rozméru. To jest,
grihastha muaze byt "malicky” — a "velky". "Velky" je
napriklad ten, kdo stoji v ¢ele celého duchovniho
sméru. Pro takového grihasthu jsou jeho"rodinou" uz
vSichni jeho nasledovatelé nebo dokonce vSichni lidé
na Zemi.
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V mnoha nabozenskych smérech a skolach tuto
zakonitost nechapou, a hned se tam vSechny adepty
najednou pokouseji pretdhnout do stavu sannjasina
(mnicha). Ale to dotyénym pfinasi jenom Skodu.

... V hinduizmu je jesté jedno schéma, vylozené
v Bhagavadgité, — stupné varn.

Prvni stupen v ni je analogicky stadiu zaka z
predchoziho schématu. Zpocatku élovék sam jesté
nic neumi. Jeho socialni role mize byt jenom po-
mocna. Pomaha druhym, a on sam se pfitom uéi. Na
tomto stupni se nazyva sudra.

Nasledujicim stupném je vajsja. Jsou to Sikovni

rolnici, femeslinici, trhovci — lidé, ktefi uz uspésné
vedou svoji zivhost. Oni uz jsou grihasthy.
A potom se stavaji ksatriji — vedoucimi, lidry.

To je jesté vyssi vykonavani funkci grihasthy, vystup
na nasledujici stupen socialni aktivity. Pravé na ném
se optimalné rozvijeji takové aspekty Dokonalosti,
jako Moudrost a Sila, a také se vytvareji predpoklady
pro rozvijeni Lasky.

Opravdovy grihastha-ksatrij musi mit jak silu,
kterou jen samotnym zvedanim €inek nenacerpas, a
mocny aparat mysleni. Jenom potom bude moci
uspésné pokracovat dal.

VSechna tato stadia musi €lovék projit predtim,
nezli muze poznat Brahmana (Svatého Ducha) a stat
se takovym zplisobem ¢lenem varny brahman..

Jinak, nezli pres tyto stupné — nikdo k Dokona-
losti nedojde. Pravé proto je treba znovu a znovu
zduraznovat chybnost tendence odchodu od socialni
aktivity. Vzdyt’ pouze ve spousté zcela "pozemskych"
situaci mizeme ziskat to, co je naprosto nezbytné v
zaveéreénych stadiich sblizeni se Stvoritelem.
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... V souladu se tremi zakladnimi aspekty Doko-
nalosti existuji tfi sméry duchovni prace.

Prvni je eticky smeér, predstavovany dvéma
stupni: karmajégou — ucenim o eticky spravném
jednani a bhaktijogou — u¢enim o lasce-oddanosti ve
vztahu k Bohu.

Druhy smér je intelektualni: dznanijoga.

Treti je psychoenergeticky, predstavovany
hathajégou (pfipravhym stupném), radzajéogou (praci
s energetikou organizmu) a buddhijégou — stupném,
na kterém se védomi zdokonaluje v rozmérech, ne-
srovnatelné prevysSujicich rozméry lidského téla.
Buddhijoga je nejvyssi stupen duchovni Cesty. Pravé
na ni se realizuje uplné poznani Boha a Splynuti se
Stvoritelem.

* % *

Treti zakon je zakon tri "oktav", zformulovany G.
l. Gurdzijevem [62]. On hlasa, ze jenom ten ¢lovék se
rychle a jisté pohybuje po duchovni Cesté, ktery za-
roven pracuje ve trech smérech. Prvni smér je kon-
krétni prace na zménéni sama sebe. Druhy je du-
chovni pomoc zcela konkrétnim lidem. Treti je aktivni
socialni role a pocit'ovani svého ¢lenstvi v zivoté du-
chovniho sdruzeni lidi — duchovni Skoly, obginy,
skupiny.

Jestlize néjaka oktava "vypadla", to jest, jestlize
¢lovék vynecha praci treba jen v jednom z téchto
sméri, — pak u ného nevyhnutelné dojde k zastave-
ni.
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* %k %

Ctvrty zakon je zdkon sinusoidy.

Za kazdym duchovnim vzestupem nevyhnutelné
nasleduje tendence ke klesani. Zvlast’ zivé se to pro-
jevuje na psychoenergetické linii rozvoje: po nejno-
véjsSim uspéchu urcité brzy ztratime nabranou vysku!
A pokud se chceme navratit k dosazenému, musime
vynalozit jesté vétsi usili. Tak se upevinujeme na no-
vych stupnich. Tak Buh, tim, ze nam na ¢as odebira
nase uspéchy, zkousi nase snazeni k Nému. On nam
tim zplusobem také umoznuje nepokrac¢ovat pro nas
zatim prilis velkou rychlosti. Jinak fe¢eno, On si pro-
stfrednictvim toho vyjasnuje, nakolik nam v dané
chvili byly potiebné nase posledni Uspéchy.

A budeme si pamatovat, ze pravé Buh je pro nas
Realizatorem tohoto zakona. Pravé On, kdyz nas vy-
chovava, nam odebira to, co nam predtim dal — kviili
tomu, abychom se ve svych dosazenich stali pevnéj-
Simi. A proto, abychom se "nezhroutili" pod nakla-
dem, ktery je zatim nad nase sily.

A ten, kdo doopravdy muize a chce se
nepretrzité pohybovat dopredu, — ten, pokud tento
zakon zna a zachova si bdélost, bude uspésnéji pre-
konavat klesajici Useky trajektorie svého pohybu.

* * *

Paty zakon je zakon nasledovani do hloubky
mnohorozmérného prostoru na Cesté k Bohu.

My uz chapeme, Zze Buh neni na nebi a ze nema
smysl létat pfi hledani Boha do vesmiru nebo vylézat
na hory. Jmenovité lokalizovany Buh tam neni. On
tam obecné, to se rozumi, je — ale ne ve vétsi mire,
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nez vSude. Bozské Védomi je pritomné vsSude, jak
vné nasich tél, tak uvniti. Ale mizeme Ho postihnout,
pouze pokud se nau¢ime ponorovat do hloubky
mnohorozmeérného prostoru.

Tato cesta za€ina od zjemnovani svoji emocio-
nalni sféry, od zieknuti se hrubych emocionalnich
stavl, od toho, abychom se naucili zit pouze v klad-
nych emocich, od o¢isténi svych organizmi od
hrubych energii. Pficemz je tohle nemozné bez pre-
chodu na nezabijené stravovani. Nezabijené stravo-
vani je také dodrzovanim biblického prikazani "Neza-
bijes!"

Zjemnovani védomi také napomaha slad’ovani s
jemnymi stavy pfirody, komunikace s détmi, s du-
chovné pokrocilymi lidmi, s odpovidajicimi umélec-
kymi dily.

Bude tomu pomahat medita¢ni prace, techniky
radzajoégy, a poté i buddhijégy, zejména na odpovida-
jicich mistech sily.

Jenom prostiednictvim toho muzeme pronik-
nout do Pribytku Boha Otce, upevnit se tam a zmizet
v Ném. Tak dosahujeme stavu, ktery Jezi§ vyjadril
slovy: "Ja a Otec jsme jedno" [20,22].

Zduaraznuji pritom, ze jen pfisné monoteisticky
svétovy nazor, obsahujici v sobé védéni o mnoho-
rozmérnosti prostoru, kde je Stvoritel chapan jako
Prvotni Védomi, jsouci v nejjemnéjsi urovni vesmiru,
— jenom tento svétovy nazor umoziuje projit nazna-
¢enou Cestu.

* %k %

Sesty zakon je zdkon intelektudlni pfipravenosti.
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Vysoké pravdy, o kterych ted’ mluvime, nemo-
hou byt pochopeny lidmi, prochazejicimi teprve po-
catecni etapy svoji evoluce v lidskych télech, a také
témi, kdo se pohybuji v "klesajicim™ proudu. Kazdy
¢lovék musi byt predbézné intelektualné pripraven,
aby mohl pojmout kazdou novou porci vysokych du-
chovnich navykau.

Pricemz je dulezité u zajemce o ziskani nového
zasvéceni do tajnych védomosti vénovat pozornost
harmoni€énosti rozvoje — jmenovité vSech tfi zaklad-
nich aspektli zdokonalovani: Intelektualniho, etické-
ho a psychoenergetického. Avsak, jestlize je ta har-
monie narusena, a rozvoj probiha jen po posledné
jmenované linii — pak to ¢lovéku jenom sSkodi. Kon-
krétné, slaby intelekt nemuize vydrzet zatizeni, ktera
se na ného kladou v dusledku pronikani do hlubin
mnohorozmérného vesmiru.

Podotykam také, ze plnocenny eticky rozvoj ne-
ni mozny, pokud v ¢lovéku neexistuje odpovidajici
intelektualni baze. Jestlize v ném neni, pak dochazi
jen k povrchnimu pochopeni etickych principu.

Uvedu priklad — vyplnéni prikazani "Nezabi-
jes!". Koho a kdy nelze zabijet?

Jenom mé aby nezabijeli?

A nebo i ja nemam zabijet?

A jestli mé napadnou?

A jestli bude valka?

A jestli napadli moje pratele?

A zvirata — také nezabijet?

A komary zabijet miizeme?

A jak je to se zabijenim rostlin k jidlu a k dalSim
potfrebam?

Ale vzdyt' podobny vycet "tézkych" otazek je
mozné polozit na jakékoliv z deseti prikazani, ktera
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obdrzel Mojzis. A vSechny tyto otazky nam Buh nutné
poklada v teoretickych a praktickych cvi€enich ve
Skole s nazvem Zemé — v zavislosti na nasi vyspélo-
sti.

Jesté priklad — splnéni prikazani "Nepokra-
des!":

Nékdo se muze vzdat kradeze penéz a majetku.

Ale co prestat krast svobodu druhych lidi, kte-
rou krademe, kdyz jim vnucujeme svoji vuli, — kolik
lidi dosahuje této urovné mravnosti?

A jestli to samé posoudime v nasich vztazich se
zviraty?

A kradeni bioenergii druhym lidem — pfi nasem
chténi né€eho od nich?

A jak spojit prikazani "Nesesmilnis!" — s
pfikazanim Nového Zakona "Kazdému, kdo té prosi
— davej!"? A ¢im se liSi "cizolozstvi" od "smilstva"
(takové slovo takeé figuruje v dopisech apostolu)?

A jak je tézké zbavit se hfichu odsuzovani! Ale
vzdyt' predtim se musime vyznat v tom, €im se liSi
odsuzovani od kritického ohodnoceni skutki
druhych lidi.

A jak je to se "spravedlivym hnévem"?

Nebo — s "pravem" na "usvédceni” které nékdo
"uzakonil”, aby obesel zadkaz odsuzovani? Jestlipak
chapeme, ze jak "usvédéeni”, tak i “spravedlivy
hnév" — presné stejné vedou jejich vykonavatele do
pekla, jako hnév odsuzovani? Vzdyt' do pekla se ne-
dostavaji ti, ktefi "zhresili" jednou nebo nékolikrat, —
ale ti, kteri si béhem zivota v téle privykli na hrubé
emocionalni stavy, ktefi se nenaucili emocionalni
srde¢né lasce, nezjemnovali se prostrednictvim la-
skavosti a néznosti — mozna i pravé proto, ze se bali
"zhresSit"?...
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A ti, ktefi se svym hrubym nasilim pokouseji v
nékterych katolickych zemich potla€it pravo druhych
na potrat, nejsou oni sami vétsimi hrisniky, nezli ty
ubozacky, které jdou na potraty?

Tohle vSechno jsou slozité otazky etiky, k jejichz
rozieSeni je zapotrebi rozvinuty intelekt. Vzdyt je
prece tak jednoduché postrasit ¢clovéka se slabou in-
teligenci kvili jeho "smrtelnému hrichu", uvrhnout
ho do propasti chronického strachu a preduréit mu
tim misto v pekle!...

... A kolik tézkych otazek bude mit ten, kdo se
seznami se zivotem v druhych prostorovych di-
menzich! A jak jednoduché je se tam zamotat a za-
bloudit!

Nema smysl uéit zaky nizSich tfid zakladnich
Skol tomu, co probiraji na vysokych Skolach! Tak je
to i v duchovni praci. Pro ziskani vysokych tajnych
védomosti je zapotiebi odpovidajici zralost zaka.

Konkrétné je zapotrebi, aby se na zac¢atku naucil
tomu, co musi ovladat grihastha. Ponévadz pouze
kSatrij se mlze stat brahmanem!

* * *

Sedmy zakon je zakon sily v jemnosti.

Je dulezité védét, ze nema smysl rozvijet hrubou
silu, ale pouze zjemnélou.

Proto bychom se méli zpocatku ucit zjemnovani,
a az potom — sile. Jinymi slovy, silnou at’ se stane
ne vychozi hrubost, ale zjemnélost!

Harmonicky rozvoj silové funkce zac€ina snaze-
nim udélat zdravym, elastickym, ¢istym a silnym svo-
je télo. Toho mizeme dosahnout zejména technikami
hathajégy a dalSimi systémy trénovani téla.
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Druhy stupen je rozvijeni bioenergetickych
struktur organizmu: €aker a hara, a také zakladnich
meridiant. Je to stupen radzajogy.

Treti stupen je buddhijéga, kde u zaka, pripra-
veného ve vsSech smeérech, probiha "krystalizace"
védomi, a on si jmenovité prakticky osvojuje vyssi
prostorové dimenze.

Jesté jednou zdlraznuji, ze aspekt Sily je ucelné
zacit rozvijet, pouze pokud uz jsou nahromadény vy-
znamné potencialy Lasky a moudrosti. Jinak dispo-
novani silou miize ¢lovéku zpusobit velkou Skodu.

* * *

Osmy zakon je zdakon obracenosti tvari k Bohu.

Pfipomenu slova KriSny z Bhagavadgity: "zamér
svou mysl Na Mne, ponor se jako védomi do Mne — a
budes pak zit ve Mné!"

V hinduizmu existuje velice hodnotné obrazné
srovnani nasich smysli (funkci smyslovych organu)
— s chapadly (indrijemi). Kdyz se divame — vystrku-
jeme z o€i "chapadla", kterymi se dotykame objekt.
Kdyz poslouchame — délame to samé z usi... Do-
konce kdyz premyslime o néjakém objektu — zameé-
fujeme na ného indrije svoji mysli.

Na nabozenské Cesté spociva ukol v tom, aby-
chom zameérili indrije svoji mysli, a poté i védomi —
na Boha: aby ve vysledku srostly védomim s Nim.
Posledné jmenované se provadi jmenovité metodami
buddhijégy: pravé ony umoznuji resit tento problém
radikalné.



140

* k% *
Devaty zakon je zakon znic¢eni svého nizsiho

Zavérecny evoluéni cil ¢lovéka je Splynuti se
Stvoritelem, nazyvanym také VyssSim "Ja" — muze
byt dosazen pouze po zkroceni svého nizsiho "ja".

Toho se také dosahuje s pomoci specialnich
meditacnich technik buddhijogy. Jako pripravna eta-
pa ke Splynuti slouzi ovladnuti stavu Nirodhi — jed-
noho ze stupnu Nirvany, kdy se védomi prevadi do
stavu "ne-ja" prostrednictvim osvojeni meditace fo-
talni reciprocita.

Ale usilovat o realizaci tohoto ukolu ma smysl
zacit uz od samotného zacatku, tim, ze v sobé péstu-
jeme skromnost a pokornou moudrost.

A obratime pozornost na to, jak dualezity vyznam
tomuto sméru duchovni prace s zaky prikladal Jezis
Kristus! Je to vylozeno v Novém Zakonu, a v integro-
vané formé si to muizete precist v knize Ekopsycho-
logie [22].

* * *

Desaty zakon je zakon pretrzeni pripoutanosti k
"pozemskému".

VyplInéni tohoto principu vede k dosazeni stavu
Mukti (Moksa). Toho se dosahuje uplnym ovladnutim
technik fizeni indriji a zni€enim svého nizsiho "ja" ve
stavu Nirodhi.

Stavu Mukti mize byt dosazeno pouze metoda-
mi buddhijogy, kterym museji predchazet stupné ra-
dzajogy.
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... Ale podtrhuiji, ze nema zadny smysl pokouset
se to uskutecnit, pokud predbézné neprojdeme
vSechny predchozi stupné osobnostniho formovani v
"pozemskych" vécech a na "zebricku" duchovniho
vzestupu.

Na vSech stupnich duchovniho vzestupu muze
¢lovék zustat zapojeny do socialniho zivota, coz de-
monstrovali konkrétné KriSna, Gautama Buddha, a
po nich — Jezis, Babadzi, Radznis, Satja Sai a Dalsi.

Pri tom se uskute¢riovana spole¢enska role — v
zavislosti na mire vzestupu po vyssich stupnich Ces-
ty — stava stale vice a vice dokonalou. Vzdyt' tito
Duchovni Hrdinové uz nekonaji z osobniho zajmu, ze
zistnych pohnutek, ani z pripoutanosti k samotné
¢innosti, — ale kvuli blahu vSech, pouzivaje pritom
stale vice vzrastajici Moudrost.

Radza- a buddhijéga — jejich misto
v evoluci

Slovo Joéga (s velkym pocatecnim pismenem),
oznacuje Sjednoceni, dosazené Splynuti s Bohem v
aspektu Stvoritele, iSvary. Jestlize se toto slovo pise
s malym pismenem — pak se tim mysli Cesta k tomu-
to koneénému Cili evoluce individualnich dusi (vé-
domi). Tyto vyznamy jsou naprosto souhlasné se
smyslem latinského slova religia.

Ale co je to Buh?

Je tfeba si vSimnout, ze toto slovo lidé chapou
rizné. Velkou pravdu mél G. I. Gurdzijev, ktery fekl,
ze kazdy ¢lovék ma svoje nabozenstvi. Skute¢né je
tézké najit dva lidi, ktefi by chapali svoji nabozen-
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skou cestu stejné, dokonce i pokud se povazuji za
pfivrzence stejného nabozenského sméru.

Slovem Buh nékteri lidé oznacuji toho ¢i onoho
»boha“ z mytického nebo pohadkového panteonu.

Anebo také nékteré skupiny lidi védély o kon-
krétnich Bozskych Ug¢itelich — predstavitelich Stvofri-
tele — a vérili v Né.

Ale dale potom v Indii — prostfednictvim KriSny,
v Judsku — prostrednictvim zidovskych prorokt, v
Ciné — prostfednictvim Chuanga-Di, v Arabii — pro-
stfednictvim Muhammada — lidé ziskali metodolo-
gicky hodnotnéjsi predstavu o Jednotném Souhrn-
ném Prvotnim Védomi Stvoritele, jsoucim v Jeho P¥i-
bytku. V riznych jazycich Ho pfirozené nazyvali riz-
né. A Ono se nachazi v té nejhlubsi (vzhledem k ma-
terialnimu svétu) arovni (planu, vrstve, l6ce, eénu)
mnohorozmérného vesmiru. Pravé toto pochopeni
slova Bih je centralni, a pravé ono vytvorilo zaklad
monoteizmu.

Ale existuje jesté jeden monoteisticky vyznam
slova Buh: Bdh — jako Absolutno, to jest, jako
VSechno (jako Stvoritel, sounalezity se svym Stvore-
nim a tvofici s nim Jednotny Organizmus).'®

Mizeme také mluvit o Bohu v osobnostnim
aspektu. To je v ramcich monoteizmu pfipustné
vzhledem k tomu, ze Vesmirny Stvoritel mize vtélo-
vat Casti Sebe do lidskych tél — kvuli prokazovani
pomoci vtélenym lidem ve varianté, ktera je pro né
chom se nestali uctiva¢i jmenovité materialniho téla
Bozského Uc¢itele — misto toho, abychom se snazili o
Jeho poznani jako Bozského Védomi a o Splynuti s
Nim v Pribytku Stvoritele.

'® Podrobnéji viz v [20-22,25].
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Do pojmu Buh také patii Jeho Projevy ve formé
Svatého Ducha (Brahmana). Zde mluvime predevsim
o nevtélenych Bozskych Ug¢itelich, vychazejicich do
Stvoreni z Pribytku Stvofitele.

Abychom my rozuméli druhym lidem, mluvicim
o Bohu, a aby oni rozuméli nam, — musime mit na
zreteli tyto rozdily.

... Ted budeme mluvit o Evoluci.

NejuplInéjsi poznatky o ni mizeme nacerpat v
Bhagavadgité [20]. V této knize jsou vylozeny du-
chovni besedy Ardzuny s Bozskym KriSnou. Jmeno-
vité v Bhagavadgité jsou uvedeny zcela uplné po-
znatky o tom, co je to Bilih, co je to ¢lovék, v ¢em je
smysl zivota c¢lovéka, a podle jakych zakladnich
zakont probiha jeho evoluce.

Muzeme mluvit o evoluci lidstva, o evoluci kon-
krétniho clovéka, a také o evoluci Boha. To vSechno
je tésné svazané, a bude to zifejmé z dalSiho vykladu.

Evoluce Boha probiha v cyklech, které se v
soucasné astronomii nazyvaji kosmickymi pulzace-
mi. A v sanskrtu se tyto cykly nazyvaji Manvatary.
Kazda Manvatara se sklada z Kalpy — €asového inte-
rvalu, kdy existuje svét, "projeveny"” na materialni
urovni, a z Praldji — €asového intervalu, kdy "pro-
jeveny" svét zmizi. Uvedené etapy Manvatary jsou v
Bhagavadgité srovnavany se "Dnem" a "Noci" Brah-
mana (Svatého Ducha).

Kazda Manvatara zacdina aktualnim "stvofenim
svéta" (fe€eno biblickym jazykem) a konéi "koncem
svéta" — kdy se uz existujici podminky v dané casti
Stvoreni vycerpaly.

Na zacatku kazdé Manvatary se Bluh v aspektu
Absolutna projevuje ve trech Svych zakladnich
soucastech:
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a) Nejvyssi Purusa — to jest, Stvoritel, Ktery se
stava Svédkem a Spravcem evoluce purusi v prakriti,
a je také Cilem osobni evoluce kazdé jednotky zivota,

b) Vyssi Purusa — Jednotky Bozskych Védomi,
vychazejici z Nejvyssi Purusi, Bozsti Ucitelé, pred-
stavujici Stvoritele a v souhrnu nazyvani Brahmanem
neboli Svatym Duchem,

c) protoprakriti — to jest, protomaterie (energie,
ze které se potom vytvari materie);

d) protopurusa — to jest, ta energie, ze které se
budou vytvaret duse, preduréené k tomu, aby se
rozvijely v podminkach, vytvarenych k tomu v prakri-
ti.

Ve vysledku kazdé Manvatary Se Stvoritel na-
plnuje témi jednotkami purusi, evolvovanymi ve fy-
zickych télech, které stacily projit uplny cyklus svoji
osobni evoluce a dosahly Bozské Dokonalosti.

VSechno ve Stvoreni je preduréeno praveé pro to.
V tom je smysl vSeho, co se déje ve vesmiru. Vzdyt’
jmenovité prostrednictvim toho probiha i Evoluce
Samotného Boha, v tom spociva.

Mimochodem, nékterymi mystiky byva nékdy
vznasen dotaz na zmizeni €asu v jejich meditacich, a
pokud je to tak, fikaji, pak objektivni €as neexistuje.
Ne, on existuje. Prosté jen byva riizny. Pozemsky ¢as
se méfi periodami otaceni Zemé kolem svoji osy (den
a noc) a kolem Slunce (rok). Tyto jednotky objektiv-
niho pozemského c¢asu lidé rozdrobili na smluvené
jednotky: mésice, hodiny, minuty, sekundy. Ale v ga-
laktickych rozmérech se ¢as méri Manvatarami.

Nyni si probereme, jak probiha evoluce purusi.

Zacina tim, ze se na krystalickych mrizkach mi-
nerali planet zaénou z prvotné difuzni energie for-
movat prvni zarodky.
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Zformovany shluk energie se poté vtéluje do je-
rostlinnych tél, poté do zivocisnych tél, a vtéleni za
vtélenim se v nich rozviji.

Potom evoluce kazdé takové duse pokracuje v
lidskych télech.

To jest, kazdy z nas, lidi, ma ohromnou prehis-
torii vtéleni do riznych tél.

Ale nékdo z nas uz prozil mnoho lidskych vtéle-
ni, a nékdo se stal ¢lovekem napriklad poprvé. Od
posledné jmenovaného nemizeme c¢ekat, ze hned
ted’ dokaze prijmout nabozenské mysleni. Takovi lidé
ted’ vedou uplné jiny zplsob zivota, — a to ne proto,
ze by byli Spatni, ale proto, ze jsou prosté jesté mladi,
nezavisle na véku jejich nynéjsich fyzickych tél. Oni
se také nékdy, mozna, stanou vysoce vzdélanymi
mysliteli. A poté i splni nejvyssi predurcéeni ¢lovéka:
splynou sebou — jako Dusi, rozvinutou do Dokona-
losti — s Bozskym Védomim.

* * *

Jezis rekl: bud'te dokonali, jako je dokonaly vas
Otec Nebesky, to jest, usilujte jmenovité o Bozskou
Dokonalost, stante se takovymi, jako Bih (Mt 5:48).

Ale jak prikrocit k realizaci tohoto naseho ne-
jvyssiho preduréeni?

Existuje v Novém Zakoné takové prikazani: Bah
je Duch, a ti, kdo Ho uctivaji, Ho museji uctivat v du-
chu a pravdé (Jan 4:24). To jest, ¢lovék si musi na
zacatku uvédomit sama sebe ne jako télo, ale jako
ducha, védomi — shluk energie védomi, osvobozené
od téla. A — jako takové védomi — si musi budovat
své vzajemné vztahy s Bohem-Duchem, NejvysSim
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Vesmirnym Védomim, — aby ve vysledku dosel ke
Splynuti s Nim.

O tomto finalnim aktu lidské evoluce se mluvi v
"Knize pro dokonalé" Apostola Tomase: ¢lovék musi
prostiednictvim svych duchovnich usili splynout s
Bohem Otcem (tam je fe¢eno "s Kralem") a zustat v
tom Splynuti navzdy [20,46].

V Bhagavadgité se o tom samém mluvi podrob-
néji: jsou tam uvedeny zaklady buddhijégy — uceni o
praci na rozvoji védomi [20].

A jesté v ni je takové prikazani: jestlize zasvétis
cely svuj zivot beze zbytku Mné — pfijdesS ke Mné, jsa
pohlcen Atmanem. (9:34)

To jsou velka a prekrasna slova, jedna z nejlep-
Sich meditaci, kterou nam prinesla Bhagavadgita: my
dospivame ke Splynuti s Bohem prostrednictvim to-
ho, ze Mu dovolujeme, aby nas pohltil...

A o tom mluvili nejen KriSna a Jezis: ke stejné-
mu pochopeni dosli i €insti alchymisté, i buddhisté
Tibetu, i mexicti indiani Toltékové, i muslimsti sufio-
vé [20,25,33, 38] — duchovni ¢Einitelé, na prvni po-
vrchni pohled, z naprosto riznych duchovnich kul-
tur... Ale proc¢ se to tak podarilo? Prosté jenom proto,
ze vSechny lidi vede po duchovni Cesté Jednotny
Buh!

* * *

Takze, my mame realnou moznost utonout na-
vzdy v objetich svého Velikého Vesmirného Milova-
ného — Boha!

Ale pro to musime, za prvé, mit dostatec¢né sil-
nou lasku k Nému, a za druhé, — stat se hodnymi to-
hoto Splynuti, to jest, Dokonalymi.
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A co pro to musime délat?

... Vratme se jesté jednou k posouzeni evolué-
niho retézu: kameny — rostliny — zvirata — ¢lovék —
Buh.

Kameny, jak se ukazuje, maji urcité svérazné za-
rodky paméti. A mizeme, pokud mame urcitou zku-
Senost, takovou informaci ovérovat.

Tak se muzeme ponorit védomim do vnitrku
kamene — do téch casi, kdy kamen lezel na brehu
more, a nad nim létali s kfikem rackové... Mizeme
uvidét epizody z valky... Mizeme z paméti kamene
naditat silné lidské emoce... Napfiklad, na byvalych
finskych uzemich Karelské Sije se mi podarilo najit
kamen, ktery slouzil jako lavicka u domu a byl svéd-
kem zpocatku vysoké harmonie a lasky mladé finské
rodiny — a potom jejiho krutého hore, kdyz se v dobé
Druhé svétové valky priblizila stalinska vojska a bylo
nutné opustit svlij milovany dam... Mnozi moji spo-
le€nici na tomto misté nedokazali zadrzet slzy...

Rostliny uz maji nejen pamét’, ale i emoce (po-
chopitelné, na jejich — rostlinné — urovni). My
vsSichni jsme uz bezpochyby slyseli nebo ¢etli o zku-
Senostech Cleve Backstera, zopakovanych poté v
mnoha dalSich laboratorich riznych zemi [39 a dalsi].
Jejich podstata je v pristrojové registraci elektrofyzi-
ologické odpovédi rostliny na emoci ¢lovéka, zamé-
fenou na ni ze vzdalenosti nékolika metrd; napriklad
agresivniho prani spalit ji list...

Zvirata uz maji nejen pamét’ a emoce, ale i mysl;
ona mysli — a nékdy lépe, nez velice mnozi lidé...

A clovék ma jesté jednu moznost — moznost
rozvijeni védomi.

Nesmime si myslet, ze vSichni lidé maji rozvinu-
té védomi. To ani ndhodou! Oni museji kvali tomu
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nejdfive projit nékterymi stupni evoluce v lidskych
télech.

Co je to védomi? V primitivnim ateistickém ma-
terializmu mluvili o "spoleéenském védomi" a nebo
tento termin ztotoznovali s terminem "intelekt". Ale v
zakladni psychologii se pod timto slovem chape
shluk sama sebe si uvédomuijici energie.

Pokud to porovhame se stejnym pojmem v san-
skrtu, pak tam se mysl oznac¢uje slovem manas, a
rozvijené védomi — buddhi.

Ale pochopit to upIlné mohou jen ti lidé, kteri se
uz jako védomi metodami buddhijégy rozvinuli. Je-
nom pro né je védomi empirickou skute€¢nosti, a ne
jen slovem, symbolem nécéeho nepochopitelného...
Dokonce v Indii existuji nabozenské skoly, pro jejichz
adepty se pojem védomi jesSté nestal skute€nosti a
slovo buddhi vysvétluji jako "vys$Si rozum". Stejna
chyba je typicka pro preklady indické filozofické lite-
ratury do evropskych jazykd.

Takze, védomi je energie — ta sama, kterou si
uvédomujeme jako individualni "ja".

Pfiéemz mysl je jednou z funkci védomi. A mo-
zek je pristroj pro spojeni védomi, vtéleného do téla
— s prostredim toto védomi obklopujicim.

Dokud je védomi rozvinuto slabé — nemame
moznost oddélit ho v sebepocitovani od mysli a
vlastniho materialniho téla.

A jeden z ukola ¢lovéka spociva v tom, rozvino-
ut a zvétSit mnozstvi té energie védomi — do ko-
smickych méritek, pricemz konkrétné ve vysSich,
jemnéjsich urovnich Univerza — s tim, aby se potom,
az znic¢i svoji oddélenost od Boha prostrednictvim
specialnich technik buddhijégy, vlil sebou — jako
rozvinutym védomim — do Stvoritele.
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Prakticka zkuSenost nasi Skoly ukazuje, ze
¢lovék, ktery zaéina s cvi€enimi, miva "objem"
védomi velky asi jako tenisovy micek. Ale po nékoli-
ka kurzech cvi€eni uz mohou uspésni zaci dosahovat
svymi "krystalizovanymi" védomimi jakéhokoliv bo-
du v hranicich Zemé a ji obklopujiciho prostoru.

Takového efektu se dosahuje pouzivanim metod
zvysSovani pohyblivosti zjemnovaného védomi, a poté
jeho "péstovanim" ("krystalizaci") specialnimi tech-
nikami — zpoéatku v hranicich bioenergetického
obalu kolem téla (kokonu), a poté i vné jeho.

Hlavnim dodavatelem energie pro "krystali-
zované" védomi je obycejné jidlo. To jest, energie,
uvoliovana pfi biochemické preméné ¢€astic prakriti v
nasich télech, je vyuzita na formovani zpocéatku pu-
rusi, a poté — VyssSi a Nejvyssi Purusi. Pravé k tomu
jsou konkrétné potiebna vtéleni! A proto také
nemuze evoluce védomi probihat v nevtéleném
stavu!

Jesté jednou opakuji, ze purusa se "zivi" prakriti
— aby rostla. Pro to také existuje celé materialni
Stvoreni, aby v ném bylo mozné usidlit materialni fy-
zicka téla, disponujici mechanizmem sebeobnovy, —
a poté v nich péstovat energii purusi.

* %k %

Ale vypéstovat "masu" védomi neni moc jedno-
duché: vzdyt’ to neni ani trochu mechanicky proces.
Abychom se v tom vyznali, zkusime jesté jednou
prozkoumat proces evoluce v radé vtéleni.

Existuje mnoho schémat psychotypizace lidi,
vyjadrujicich stupné psychogeneze. Nejjednodussim
z nich je schéma gun, popisované v Bhagavadgité:
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Prvni guna — tamas, je temnota, tupost,
nevédomost.

Druha — radzas, je etapa, kdy ¢lovék zacina ak-
tivni proces svého rozvoje, vystupuje z tupého primi-
tivizmu, roste jako bojovnik, a poté i jako predak, ve-
douci, organizator druhych lidi.

Treti guna — sattva, je Cistota, harmonie, blaze-
nost, Stésti.

Ale Krisna ucil neupadnout do pasti sattvy, pro-
toze sattva ma vlastnost "pripoutavat" k sobé tim
Stéstim, které ¢lovék poznava na tomto stupni svého
rozvoje. KriSna vyzyva odtrhnout se sméle od sattvy
a jit dale — ke Stvoriteli — prostrednictvim dalSich
usili o svoji preménu.

Ale ¢lovék nesmi gunu sattvy minout! Protoze
jen ona ho miize upevnit v jemnosti, harmonii a klidu.

Presné tak ale nelze minout ani gunu radzas.
Vzdyt' v ni se osvojuje energi€nost, a ziskava pro
dalSi vzestup nezbytna sila védomi. Mizeme Fici, ze
sattva v €lovéku musi byt "podpirana™ silou a ener-
gi¢nosti, vypracovanymi v guné radzas. Sattva musi
byt silna!

Ja sam jsem se v minulosti dopustil nékolika
vaznych chyb v ohodnoceni nékterych svych spo-
leénikl, kdyz jsem povazoval slaboucké v kritériich
energi¢nosti a intelektu, ale zjemnélé pusobenim
nasich metod prvnich kurzi, — za vlastniky oprav-
dové sattvy. Tito lidé potom velice bolestivé upadali
do svého vychoziho tamasu, kdyz kurzy skongcily a
prace s nimi v nasi Skole byla prerusena. Ukazalo se,
ze nedokazali stat na svych nohach.

Vyvody jsem udélal takové:

— za prvé — je tfeba umét odliSovat pravou
sattvu od sattvou jen prizdobeného tamasu;
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— za druhé — seriézni duchovni prace neni pro
slabé lidi.

Takze instruktofi vysokych duchovnich stupnit
museji nutné dukladné studovat psychogenezi svych
zaku: jestli ovladli radzas, upevnili se v sattvé atd.

Pritom je ucelné psychotypizovat kazdého zaka
tak, ze na ného budeme aplikovat nékolik riznych
Skal hodnoceni. To nam umozni ziskat mnohem upl-
néjsSi obraz a vyhnout se chybam.

* * *

Uz jsme jednou posuzovali jinou skalu — in-
dické varny, jak jsou vyli€eny v Bhagavadgité.

Podle tohoto schématu je clovék na zacatku
predstavitelem varny sudrd. To jsou vtélené mladé
duse. Tito lidé jesté nic neuméji. Museji se zatim ucit
u dospélejsich (psychogeneticky) lidi; pomahat jim v
praci.

Poté se ¢lovék stava vajsjou, pokud uz rozvinul
sviuj intelekt natolik, aby mohl byt samostatnym pod-
nikatelem, zabyvat se Fremeslem, zemédélstvim, ob-
chodovanim atp.

Kdyz uz se rozvinul v predchozi varné, prechazi
pfirozenym zpuisobem do varny ksatriju, to jest, stava
se predakem, organizatorem, obétavym bojovnikem.

A kdyz ziska vyssSi duchovni védomosti, a proj-
de praktickou nabozenskou cestu zpoc€atku jako zak,
a potom i nabozensky vidce, se ¢lovéek — prostied-
nictvim metod buddhi-jogy — dostava k Nirvané v
Brahmanu, a stava se brahmanem, predstavitelem
nejvyssi varny. Z tohoto stupné pak muize pokrac¢ovat
jesteé dale.
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* %k %

Ted si probereme jesté jednu Skalu psychotypi-
zace."”

Souhlasné s ni se zpocatku kazdy c¢lovék muze
pocitovat pouze jako fyzické télo. To se déje jak v
psychogenetickém, tak i v ontogenetickém mladi. A
je to nutné: dité se musi zpoc€atku naucit zit na Zemi,
na materialni Urovni, a rozvijet se jejim prostied-
nictvim. Déti nesmime odtrhovat od materialni Grov-
né, napriklad je ucit slozité meditace. Také se je
nesmime pokouset zasvécovat do nabozenskych
pravd, pfilis hlubokych pro jejich vék.

Opakuji: jakykoliv €lovék musi zpocatku zesilit
ve vzajemném pusobeni s materialni urovni — zesilit
predevsSim intelektualné: nasbirat védomosti a
zkuSenosti v rfeSeni vznikajicich problémi. Jenom
pak se mlze bezpecné zabyvat seriézni duchovni
praxi! A pro ni je radno vybirat pouze ty lidi, ktefi se
uz naucili pevné "stat na zemi".

Takze clovék, nachazejici se na prvnim stupni,
vidi jenom materialni svét a pocituje se jenom jako
materialni télo.

Druhy stupen se nazyva "astralni uroven". Tito
lidé za€inaji chapat a pocitovat, ze existuje néco mi-
mo hmotu. Zacinaji citit svoje neztotoznéni s fy-
zickym télem, délaji pokusy vyporadat se s tim deta-
ilnéji, zejména prostrednictvim mystickych praktik.
Oni jesté nemohou pocitovat Bozské urovné védomi,

" Zduraziuji, ze bychom neméli hledat souvztaznost
stupnli rozvoje, vyznacenych v tomto schématu, s kosmickymi
urovnémi struktury mnohorozmérného vesmiru.

Davam na to diiraz pravé proto, ze je uvedena chyba
typicka mezi za€inajicimi duchovnimi hledagi.
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ponévadz nejsou zjemnéli a proto do nich nemohou
"vchazet". Proto byvaji ¢asto vtazeni do vzajemné
soucinnosti s nevtélenymi bytostmi hrubych prosto-
rovych dimenzi, pfiemz je nékdy zacinaji vhimat —
jako svoje "ucitele"” nebo dokonce jako "Boha".

Kosmicka "astralni uroven™ je pfribytek malo
rozvinutych, z evoluéniho hlediska nejméné po-
krocilych bytosti, véetné lidi.

Pravé to, jaky stav podle skaly jemnosti — hru-
bosti byl obvykly za zivota v téle, — jmenovité to také
predurcuje bytost odlouc¢enou od téla, do pekla, raje,
nebo do Pribytku Stvoritele. Pravé proto jsou tak
dilezité spasné tendence opousténi hrubych
emocnich stavil a vSemozné zjemnovani védomi!

Peklo — to jsou nejhrubsi nematerialni vrstvy
mnohorozmérného vesmiru, kam se dostavaji ti, kdo
v sobé za zivota v téle rozvinuli pekelné viastnosti. A
ty si vypéstujeme tim, ze budeme opovrhovat bojem
se svymi nerestmi, budeme je aktivné kultivovat, a
také se slad’'ovat s obyvateli pekla.

Proto je pro kazdého tak zadouci, aby toto tak
nebezpecéné stadium svého rozvoje, u kterého je tak
snadné sklouznout do pekla, "probéhl" co mozna
nejrychleji. Proto opakuji, ze je tfeba vénovat nejpod-
statnéjSi pozornost etické praci na sobé — v souladu
s prikazanimi Boha.

Nasledujici evoluéni stupen za "astralni urovni
je mentalni uroven. Vystoupeni na tento stupen je
podminéno seriéznim intelektualnim hledanim Vyssi
Pravdy a rozvijenim intelektu prostrednictvim toho.
Je treba konkrétné dojit k pochopeni toho, ze na
Cesté k Bohu a k vlastnimu sStésti bychom maéli
vénovat nejhlubsi pozornost etice. Clovék, mentalné
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se pripravujici k dalsi duchovni praci, — to je pred-
stavitel "mentalni arovné".

Ten, kdo dosahl vysokého stupné etického
ocisténi, poznal jemné stavy a upevnil se v nich,
ovladl harmonii a lasku, — ten se nachazi na nasle-
dujicim stupni — na "supramentalni urovni”.

Nasledujici stupen rozvoje je "podbozska
uroven". Zde se nachazeji pravi nabozensti viidcové.

Nasledné za tim se uz ¢lovék pozveda na stupen
, ktery se v sanskrtu nazyva "Brahman™ neboli, rusky
(zde v prekladu €esky), "Svaty Duch”. Kdo skute¢né
dosahl tohoto stupné? — Ten, kdo vesSel sebou — ja-
ko v potfebné mire kvalitativhé a kvantitativné rozvi-
nutym védomim — do Védomi Brahmana, pficemz
tento stav se pro ného stal obvyklym.

DalSim uasilim na sobé& muizeme "dobyt" i
posledni stupen — usidlit se v Pribytku Stvoritele, a
splynout s Nim. Tak ¢Elovék zavrSuje svoji osobni
evoluci, svlj vzestup. Dal uz se uci zit v Pribytku
Stvoritele a pusobit z ného.

* %k %

Podle jesté jedné sSkaly psychotypizace je
¢lovék na duchovni Cesté zpocatku zakem.

Potom se nutné musi stat panem domu — gri-
hasthou. V uzkém smyslu toho slova je grihastha ten,
kdo si pofridil rodinu, naucil se materialné zabez-
pecovat jak sebe, tak i druhé lidi. Jinak reéeno, gri-
hastha je ten, kdo se rozvinul do toho stupné, ze uz
to dokaze délat. A v SirSim smyslu slova je grihastha
clovék-organizator v méritku spoleéenské cinnosti,
napriklad dobry reditel, politicky lidr atp.
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Stadium grihasthy v sobé zahrnuje dvé stadia ze
schématu varnové psychotypizace: vajsSije a kSatrije.

Nasledujici stupen je sannjasa, na tomto stupni
¢lovék musi opustit "svétsky zivot"”, ve kterém se do-
sud zdokonaloval, a ziistat o samoté s Bohem, za-
byvat se jenom duchovnim slouzenim a pokracovat
ve svém zdokonalovani.

Existuji nékteré nabozenské smeéry, kde jsou je-
jich prislusnici presvédceni, ze je treba se jen modlit
ze dne na den nékolik stereotypnich modliteb, plakat
nad svoji hiiSnosti, zucastiiovat se nékolika obradu
— a vic uz nic neni zapotrebi. Oni v nich i zakazuji
détem sportovat, €ist knihy, kromé nabozenskych,
chodit do kina, divat se na televizi... A to se velice
zhoubné projevuje na jejich rozvoji! Pro¢? Protoze
¢lovék neni jakysi jeden rostouci priznak vlastnosti,
ale jejich ohromné mnozstvi. Kazdy rostouci vyhonek
je priznak vlastnosti, kvality. A kazdy z nas musi dojit
k Dokonalosti ne jednim jakymsi pfiznakem — ale
celym jejich polem. Kazdy hodnotny pfiznak musi byt
vypéstovan do zralosti, a vSechen plevel musi byt
znicen.

Jenom komplexni rozvoj dava ¢élovéku moznost
jit rychle po duchovni Cesté. Proto €lovék musi po-
znat i sexualni lasku, i materstvi nebo otcovstvi, a
vystridat pokud mozno co nejvice pracovnich mist —
aby se co nejvice naudil, a procestovat povrch Zemé
— aby se podival na zivot jinych narodu, a musi mit
silné rozvinuté télo, ponévadz jen v harmonicky
rozvinutém téle je mozné uspésné projit stupni Du-
chovni Cesty.

A proto je clovéku velice potiebny i sport, zvlast’
kdyz ma jesté mladé télo.
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A v odpovidajicim véku musi ¢lovék projit
stadiem rocku, dynamickych, rytmickych tancua. Pro-
toze tyto tance umoznuji rozvinout energié¢nost.

A ten, kdo nema energiénost, — ten na duchov-
ni Cesté mnoho nedokaze. Ponévadz nema vnitini
silu.
rozvoj Moudrosti zacina pfijimanim konkrétnich
védomosti.

Kdyz se mé drive vyptavali: co mame ¢ist? —
odpovidal jsem: vSechno! Dokonce predni stranu no-
vin "Pravda" c¢téte": abyste se naudili rozliSovat lez
od pravdy, abyste v sobé vypéstovali schopnost kri-
tického posouzeni informace. Takovym zplisobem se
také rozviji Moudrost.

Moudrost je — a) disponovani velkym
mnozstvim védomosti, zejména vyssiho fadu, plus b)
schopnost jimi operovat, spojovat je a schopnost in-
telektualné tvorit. Kazdy z nas se musi stat tviircem!
To se osvojuje na stadiu grihasthy. Brahmanem se
nelze stat, dokud se drive nestaneme intelektualnim
tvircem ve stadiu grihasthy!

Upozornuji, ze sou¢asna technicky a védecky
rozvinutad spole¢nost vytvari nejbohatsi prilezitosti
pro rozvoj intelektu jejich ¢leni! Pokrok védy bezpo-
chyby vyznamné aktivuje evoluéni proces!

* Kk %

A nakonec se budeme vénovat psychoenerge-
tickému aspektu duchovniho rozvoje, duchovni praci.
Spociva ve trech stupnich:

Mezi ukoly prvniho stupné patfi alespon pfi-
blizné uvedeni do poradku téla a jeho energetiky. Pri
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tom dochazi k odstranéni nékterych nemoci. Tyto
ukoly mohou byt feSeny metodami hathajogy, nebo
napriklad dynamickymi systémy €inské gymnastiky, i
nékterymi evropskymi télocviénymi systémy atd. Ale
bez etické sebekorekce (coz se vztahuje i k tématu
vyzivy) — v tom nemizeme dosahnout uspéchu.

Na druhém stupni — stupni radzajéogy — se
provadi specialni prace na procisténi a rozvijeni kon-
krétnich energostruktur organizmu — ¢aker a meri-
diani, a také na zjemnovani védomi. Zejména se
musime naugit:

— premist'ovat se shlukem energie z ¢akry do
cakry. Kritériem uspéchu tu je schopnost divani se z
caker. Pficemz hlavni diraz se vzdy musi davat na
rozvijeni €akry anahaty.

— pracovat s "mikrokosmickou drahou", coz
umozni zrychlit o€iSténi a zjemnéni energii untitr téla
a kokonu.

— dosahnout cgistoty susumny a stredniho me-
ridianu

Jestlize si to zak osvojil, a také je odpovidajici
pro pokracovani prace s nim — podle intelektualniho
a etického kritéria ( a to zavisi ve velmi znaéné mire
na jeho psychogenetickém a ontogenetickém véku),
— pak mizeme pokracovat v jeho vyuce uz v ramcich
buddhijégy. Zde jsou stupné nasledujici:

— Vyvedeni védomi z téla do kokonu, jeho roz-
misténi tam a poté rozdéleni kokonu na dvé casti —
vrchni (hlavovou a kréni) a spodni (zaujimajici trup a
nohy).

— Rozvijeni védomi v meéritkach planety zapl-
nénim jeji formy sebou — jako zjemnélym duchovnim
srdcem.
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— Postizeni Nirvany, véetné jejiho dynamického
aspektu. Osvojeni stavu Nirodhi prostrednictvim vy-
pInéni meditace "totalni reciprocita"”. Pri tom se do-
sahuje stavu "ne-ja". VSechno tohle i nasledujici je
mozné dosahnout pouze preménou sama sebe jako
duchovniho srdce, pfiéemz ve vySe uvedenych roz-
meérech.

— Vysoce rozvinuté védomi, které se upevnilo
ve stavu zjemnélého duchovniho srdce, — lehce
splyva s ruznymi Projevy Boha. Takovy duchovni
Asketa, ktery empiricky poznal veskerou strukturu
Absolutna, je prijiman Stvoritelem v Jeho Pribytku,
postupné se v ném zabydluje ve stavu Splynuti se
Stvoritelem — a poté z ného puasobi ve svété
evolvujici purusi. Posledné jmenované je mozné z
nevtéleného stavu, ale také i pfi zachovani fyzického
téla.

* * *

Takze, my jsme ted posoudili misto radza- a
buddhijégy v Evoluci Univerzalniho Védomi. Zacali
jsme tuto analyzu momentem zrozeni individualnich
forem zivota a prohlédli jsme si jejich rozvoj az do
samotného konce — to jest, do ztraty jejich indivi-
dualit ve Splynuti se Stvoritelem.

Takova je Evoluce Boha. A takové je nase misto
V ni.

O meditaci

Meditace je nejvyssSi metoda nabozenské praxe
v riznych nabozenskych smérech.
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Pravé meditace umoznuje postihnout Boha a —
v kone€éném vysledku — dosahnout Splynuti s Nim.

Meditace je prace védomi. Mysl, starajici se o
pozemské problémy, musi pfi meditaci micet, a exi-
stuji specialni techniky, umoznujici naucit se za-
stavovat praci takové mysli na dobu potrebnou k
meditaci. To se nazyva ovladnuti "mentalni pauzy".
[22]

Védomi (v zakladni psychologii a v nabozenstvi)
je sebe si uvédomujici energie. A tato energie je i
samotny Clovék, jenz se mize nachazet ve vtéleném
nebo nevtéleném stavu. Synonymem slova védomi je
slovo duse.

Rozumnému ¢lovéku musi byt jasné, ze takové
vyrazy, jako "moje (jeho, jeji) duse™ a tim spis takové,
jako "ztratit dusi” nebo "spaste nase duse" jsou za-
lozeny na naprostém nepochopeni a nejsou spravné.
Opakuji: vzdyt’ duse — to je sam ¢€lovék.

A mysl je funkci védomi, a €lovék, ktery opustil
télo v souvislosti s jeho smrti, ma jak mysl, tak i
pamét’.

A jen u vtéleného ¢lovéka mysl pracuje ve spo-
jeni s mozkem.

Védomi muize byt rozvinuto kvantitativné: od
velmi malickych rozméri — az do rozmért ko-
smickych. Proces takového "péstovani" velikosti
védomi se nazyva "krystalizaci". Pravé o meditaci a
"krystalizaci” mluvil Jezi$ ve slovech: "Biih je Duch a
ti, kdo Ho uctivaji, maji tak ¢init v duchu a v pravde.”
(Jan: 4:24), to jest, ze ¢lovék si ma uvédomit sebe
sama ne jako télo, ale jako duchovni substanci —
védomi — a jmenovité jako rozvinuté védomi zamirit
ke Stvoriteli, Ktery je také Duch, Nejdokonalejsi
Védomi.
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Pocatecni etapy rozvijeni védomi muize c¢lovék
absolvovat v ramcich radzajégy.

A dalsi vzestup zabezpecuje stupen, ktery
KriSna nazval buddhijogou — jogou aktivhé se
rozvijejiciho védomi.

V klasickém schématu vzestupu po stupnich
duchovniho zdokonalovani, ktery vypracoval Pa-
tandzali [22], zaujima meditace (dhjana) sedmé misto.
Predchazi ji osvojeni etickych principu, hygienickych
pravidel, ozdraveni téla za pomoci specialnich kom-
plexu fyzickych cvi¢eni (hathajéga), procisténi a roz-
vinuti ¢aker a bioenergetickych kanall, ovladnuti
kontroly mysli a mnohé dalsi. V Patandzaliho sché-
matu meditace vede k Samadhi, odkud se skutecné
zacina rozvijet velka prace v ramcich buddhijégy.

Satja Sai mluvi o vyssi etapé osvojeni meditace:
"Spravna meditace je splynuti vSech myslenek a citl
s Bohem, ... kdy vSechna konani pochazeji z Védomi
Boha, a ne z mysli ¢lovéka" [20,60].

Jsou tri aspekty Dokonalosti: Laska, Moudrost a
Sila.

Osvojuji se v odpovidajicich trech smérech du-
chovni prace: etickém, intelektualnim a psychoener-
getickém. Priorita se musi davat prvnim dvéma. Medi-
tace je zakladni metodou tretiho sméru. Jmenovité
tak se realizuje prace ve vsSech pravych duchovnich
Skolach.

O lasce

Abychom mohli jit k Bohu — musi v nas byt
rozvinuta predevsim "srde¢na" laska.

Vzdyt' co muize sblizit, spojit, sjednotit dvé vé-
domi? — Jenom laska!
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Pravé laska je ten mechanizmus, ktery spojuje
¢lovéka — s €lovékem a ¢lovéka — s Bohem! Proto v
sobé musime vSemozné rozvijet schopnost lasky!

Abychom mohli prijit ke Stvoriteli — musime se
zpocatku naucit milovat prvky Jeho Stvoreni: lidi,
vSechny zivé bytosti a vSechny dalSi soucasti "proje-
veného" svéta.

Nau¢€ se milovat Mne zpocatku v Moji "projevené
(v materialnim Stvoreni) formé, — tak nas Buh uci
prostifednictvim Bhagavadgity.

Zacni si osvojovat Lasku prostrednictvim lasky
k lidem — vSem, a vSemoznym — a pouze pak se
dokazeS naucit milovat Boha — zdurazinuje Jezis
Kristus.

Neni mozné si jen tak najednou zamilovat Boha.
Je zapotrebi na zac¢atku v sobé rozvinout schopnost
"srdecné" lasky.

A navic — my se musime nauéit milovat
vasnivé! My se musime umét jmenovité zamilovavat
— abychom potom byli schopni se zamilovat do Bo-
ha!

Zamilovanost do Boha — to je také podstata su-
fizmu, to je nejvyssi bhaktijéga, to je to, co tvori
pravé jadro vSech "zdravych" nabozenstvi.

Ano, my musime umét byt vasnivymi! Tu
schopnost si rozvijime v sobé tady, na Zemi, —
dlouho a dramaticky. My se zamilovavame jeden do
druhého, do své dizertace, automobili, pozemskych
titult a funkci, do svych model. To neni — objektivné
feCeno — Spatné (jako docasny jev, jako etapa rozvo-
je), trebaze je to bolestivé, nebot’ plodem po-
zemskych vasni je utrpeni.

Pozemské vasné — to je konkrétné radzas. Ale
vejit do guny sattva nelze, pokud bychom minuli
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radzas! Pouze ta sattva je silna a pevna, ktera je
ukotvena na sile védomi, rozvinuté v guné radzas.

Upozornuji, ze KriSna radil ke spravedlivym ¢Etyri
kategorie lidi: usilujici vytrhnout se z utrpeni, ziznici
po védomostech, hledajici osobni uspéchy a moudré.
To jest, prvni, druzi a treti — jesSté nejsou moudri, ale
oni jsou, na rozdil od lidi démonického zalozeni, —
také na cesté k Dokonalosti.

Takze, my se musime stat ve své lasce
vasnivymi, abychom, az "dozrajeme”, obratili tuto
vasnivost na Boha. "Dozrat" — to znamena dorust do
té etapy, kdy se pro nas stane aktualni buddhijoga. A
pak nam jmenovité techniky buddhijogy umozni
realné se obratit tvari smérem k Bohu. A pravé
vasnivost v lasce k Nému nam da moznost upevnit se
v tom stavu a pokracovat dale.

V ruznych nabozenskych knihach se mluvi o
nevasnivosti. Hodné pozornosti se tomu vénuje i v
Bhagavadgité. Ale v sanskrtu ma toto slovo ponékud
jiny smysl, ve srovnani s ruskym jazykem. V Bhagav-
adgité se pod pojmem "nevasnivost" chape, za prvé,
odmitnuti negativhich emoci, takovych jako hnév v
jeho raznych projevech, zarmutek, za druhé, —
zireknuti se chtice, to jest, zotro€ujici ¢lovéka egoi-
stické sexualni vasné'®, za treti — vyloudeni
bourlivych projevi kladnych emoci (napfiklad —
jasani); ale spravné je podporovani vyrovhané mi-

'® Slovo chtié vzniklo ze slovniho spojeni "pohlavni chté-
ni".

Sexualita se stava neresti, kdyz ziskava vyrazné egoistic-
ky charakter. Konkrétnimi projevy takového egoizmu muze byt
pouzivani sexualniho nasili v jakékoliv formé, dotérné obtézo-
vani, pasobeni nadmérné bolesti pfi defloraci, vytvareni podmi-
nek pro vznik nechténého téhotenstvi, a prosté jen i neuctivy a

nelaskavy vztah k partnerovi.
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lujici kladné emoc¢ni nalady. To je jeden z do¢asnych
cili na cesté duchovni premény sama sebe, kterého
dosahnout neni pro za¢ate¢nika vibec jednoduché.

Muze vyvstat otazka: a k €emu je to potiebné?

Je to potiebné pravé k tomu, abychom zamérili
vSechnu svoji vasnivou lasku, vSechnu silu svych
emoci, nevyplytvanou na néco jiného, — na Hlavni
Objekt svoji lasky — na Stvoritele.

Je mnoho ezoterickych zpusobl, jak se pripravit
na moznost vystoupit na vyssi stupné nabozenské
praxe. Jsou to asany a pranajamy, prace se
zjemnujicimi obraznymi predstavami (vizualizace), a
specialni druhy tance, meditaéni béh, mantry, jantry,
atd. Nekompetentni lidé tohle vSechno oznacuji v
souhrnu slovem "jéga". Ale to je nespravné. Dokonce
i ten, kdo usilovné cviéi asany, vypracované v hatha-
joze, — vubec nemusi byt bezpodminec¢né jogin.
Ponévadz tim samym se mohou zabyvat i okultisté a
zjevni ¢erni magové.

Ale koho je mozné nazvat pravym joginem? V
¢em jsou kritéria?

Kritéria jsou dvé. Prvni je nabozenskost. Joga je
Cesta k Bohu, ke Splynuti s Nim. Druhym kritériem je
laska, usili ji vypéstovat, rozvinout ji v sobé.

Ti, kdo se zabyvaji asanami, délaji pranajamy
atd. kvuli duchovnimu zdokonalovani, kvuli sblizeni s
Bohem, — to jsou jogini, tfebaze ted’ zatim maji pred

sebou uUpIné malicky prvni ukol — zlepSit zdravi
svého téla. Ale ty, kdo délaji ta sama cvi€eni, ale ne-
odpovidaji tém dvéma uvedenym kritériim, — ty

muzeme nazyvat télocvikari, okultisty, magy, ale ne
joginy. Ateisticti jogini, stejné jako jogini bez lasky,
— neexistuji.
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Mysticka bezduchovni pseudojéga muize vést ke
straSnym vysledkim nejhlubsi duchovni degradace.
Takové pseudojoginy je lehké poznat. Jejich charak-
teristickym znakem je hrubé, tvrdé energopole, které
vyzaruji, a zpravidla také péstovani etickych neresti.
Jsou to démonicti lidé v pfimém smyslu téchto slov,
nebot’ se pripravuji do pekla, k roli démont.

Zapamatujme si: jenom pokud vSechno to, co
délame v pfirozeném zivoté i ve specialnich ezote-
rickych systémech tréninkd, je naplnéno laskou a
zamérenim k Bohu, — jenom tehdy je to pravé, jenom
tehdy je to jéga, duchovni Cesta.

Na cesté osvojeni lasky ma zasadni vyznam
rozvijeni duchovniho srdce, které se v prvopocatku
nachazi v ¢akie anahaté (stfrednim dantianu). Tento
organ emocionalni lasky zpocéatku ocistujeme a
rozvijime v hranicich téla, poté — podle miry "krysta-
lizace" védomi — se v ném u€ime rozSifovat na cely
okolni prostor jak kolem téla, tak i v druhych —
vys§Sich — prostorovych dimenzich. Posledné jme-
nované Buh kdysi nazval osvojenim Spravné Medita-
ce Odvékého Klidu a Rozplynuti. Pravé a pouze jejim
prostiednictvim muzeme pocitit, kdyz vejdeme do
vyssSich dimenzi, nejen pouze prazdny prostor (pra-
zdnotu) — ale prebyvajici v nich Bozské Védomi, a
poté si osvojit i Splynuti s Nim.

A takhle pozname Boha v srdci svém: v du-
chovnim srdci — rozsifreném ve vesmiru v Pribytcich
Svatého Ducha, a poté i Stvoritele.

* %k %

Uz jsme mluvili o tom, Ze rozvoj €lovéka probiha
ve trech zakladnich smérech: etickém, intelektualnim
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a psychoenergetickém. Priéemz eticky je ne-

Jak fikal Juan Matus [20], Bah nam dava podle
miry nasSi bezchybnosti. To jest, On nam dava
moznost priblizovat se k Nému, okouset stale vice a
vice potéseni, stésti kontaktu s Nim a blazenosti du-
chovniho zivota — podle miry toho, jak se zdokonalu-
jeme eticky.

Bezchybnost je, podle Juana Matuse, bezchyb-
nost eticka, to jest spravnost (objektivni spravnost,
spravnost z hlediska Boha) nasSich skutkl, slov,
myslenek emoci.

Velice dulezité je také pochopit, ze pokrok v
kazdém ze tfi uvedenych smérid — napomaha osvo-
jeni dvou zbylych.

Ale zakladem vseho je jmenovité pochopeni a
splnéni etickych principu. Etika je pilit duchovniho
rozvoje. Pravé kolem tohoto pilife se formuje, roste, a
"prilepuje se" k nému, vSechno ostatni, co tvori po-
dstatu duchovné se rozvijejiciho ¢lovéka: védomosti,
navyky, psychoenergetické schopnosti a dalSi vlas-
tnosti. Pfi tom uspéch zavisi na tom, nakolik je pevny
a vysoky tento pilif. My se konkrétné tim pilirem eti-
ckého pokroku i rozvijime, pohybujeme se k Bohu. A
Bah nam dava moznost priblizovat se k Nému pouze
podle miry toho, jak se zdokonalujeme eticky.

Zakladem etiky je laska: laska — v aspektech
predevS§im soucitu, také — jako schopnost od-
poustét, snasenlivost, jako néznost, pfFipravenost
obétovat se atd. Laska ma mnoho aspektt, na to je
treba pamatovat, a rozvijet v sobé vSechny aspekty
lasky.

"Srde€nou” lasku muizeme rozvijet dvéma
zpusoby.
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Prvni miZzeme nazvat ekzoterickym, to jest, pri-
rozenym. Napriklad — prostiednictvim materstvi,
vzajemnych sexualnich vztahu, prostrednictvim lasky
k pfirodé, ke zviratim atd.

Abychom méli uspéch, je dullezité ucit se to
vSechno nedélat kvuli sobé — ale pro druhé, to jest,
ne egoisticky, ale altruisticky.

Jestlize je laska zamérena jmenovité takovym
zpusobem, pak je u daného ¢clovéka Sance, ze nebu-
de zapadavat stale hloubéji do baziny utrpeni pod
rostoucim nakladem neuspokojenych prani — ale
bude se pohybovat zivotem ve stavu stale vzrista-
jiciho stésti. V tom pripadé uvedené ekzoterické
moznosti rozvoje vytvori podminky pro prirozeny
rist organu emocionalni lasky — duchovniho srdce.

Existuje organ — a existuje jeho funkce. My
muzeme tento systém organ — funkce rozvijet pros-
trednictvim fungovani. Anebo z druhé strany — be-
zprostiednim rozvijenim samotného organu.

Jednoduchym pfikladem jsou nase svaly.
MlGzeme mit silné fyzické télo diky fyzické praci. V
tom pfipadé my prostirednictvim funkce — rozvijime
organy (svaly), v dusledku ¢ehoz se cely systém sta-
va stale vice praceschopnym.

Ale mizeme postupovat i jinak: mizeme spor-
tovat a "napumpovat” si svaly zvedanim ¢inek, — v
podstaté tupym cviéenim, neprfinasejicim zadny
"ekonomicky" prospéch. Ale svaly nam od toho ze-
sili. A potom uz se mohou vyuzivat ve své nové vyssi
kvalité, a prinaset uzitek druhym lidem. To je priklad,
objasnujici smysl ezoterického, to jest, vdaném kon-
textu, "umélého", "nepfirozeného" pristupu k
rozvijeni systému organ — funkce.
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Pravé tak postupuji ezoterické skoly v otazkach
duchovniho rozvoje ¢lovéka, pouzivaje "umélé"
techniky rozvoje psychickych organu.

A na prvnim misté takovych struktur v duchovni
ezoterické praxi musi stat hlavni organ emocionalni
lasky — duchovni srdce.

Cvic€eni pro rozvijeni duchovniho srdce a jeho
funkci jsou na osobni Cesté k Bohu, na cesté slouze-
ni, na cesté ke Stésti — stézejni.

* * *

Prejde-li €lovék od radzasu — k sattvé, vchazi
do néznosti, blazenosti a klidu. Ale klid — to vibec
neni leniva zahalka. Klid je intenzivni duchovni €in-
nost ve stavu vnitiniho ticha — hésychie.

Slovo hésychazmus pochazi z freckého hésychie
— vnitini ticho. Zadna duchovni prace na vysokych
urovnich neni mozna bez ziskani hésychie! Jenom
tehdy, kdyz jsme prestali uvnitfr kypét od riznych
prozitki, kdyz jsme se osvobodili od vnitinich dia-
logl a monologu, kdyz jsme se naucili "nestrilet”
nepretrzité "chapadly" svych smyslovych organi —
indrijemi — na objekty materialni urovné, kdyz jsme
se naucili zit bez trvale zapnutého radia nebo televi-
zoru, bez neustalého tlachani s druhymi lidmi "o
vSem mozném", jen kvili samotnému procesu
rozhovoru, — jenom pak se pro nas muze stat dostu-
pnou nabozenska praxe. Pro to, abychom skuteéné
zamérili svlj pohled — pohled védomi — smérem k
Bohu, abychom zamifili ke Splynuti s Nim — musime
ziskat na zac¢atku vnitrni klid.

Pro to existuji razné techniky. Zacit mizeme
hathajégou, €¢inskou dynamickou gymnastikou tchaj-
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¢i €chiian, nebo jinymi podobnymi systémy. Ale ra-
dikalné se tento problém resi vyvedenim koncentrace
védomi z hlavy — do anahaty, a poté rozsirenim du-
chovniho srdce za hranice téla v jemnych a nejjem-
néjsSich prostorovych dimenzich.

Z historie je znamé, ze néco v tomto sméru déla-
li Feckoslovansti mystici hésychasté. Mluvime o
technice, ktera se nazyva "JeziSova modlitba".

Podivejme se, kym byl JeziS — pro rané
kfestany? Byl to jejich Spasitel! V jakém smyslu
"Spasitel”, jak to mame chapat? Nejde jen o to, ze se
jméno Jezis preklada jako Spasitel. Jezisi bylo u
Zidi mnoho, ale jako Spasitel — vesel do dé&jin jeden!
Jezis Kristus je Spasitel v tom smyslu, ze nam dal
spasné Uceni! On nam dal U¢eni, jehoz nasledo-
vanim se lidé mohou zbavit utrpeni ted i po smrti
téla, mohou se priblizit k Dokonalosti, ke Stésti poz-
nani Boha Otce, ke Splynuti s Nim! Jezi§ nam dal
Uceni zasadné nové pro tuto oblast Zemé — Uceni o
spasnosti lasky, o tom, ze pravé laska nas zachranu-
je pred utrpenim a degradaci v duchovni tmé!

Je pravda, ze se hned objevily povésti, ze se Je-
zi$ jakoby ,,spustil“ nejen do pozemského pekla (to
jest, mezi davy hrisniku tady na Zemi), ale i do pekla
podsvéti, a ze odtamtud vytahl vSechny jeho obyva-
tele, a ze On Svoji Smrti Ukfizovanim predem osvo-
bodil vSechny kiest'any od vSech jejich hficht atd...

Kazdy c¢lovék prece vnima jednu a tu samou
udalost po svém — podle miry svoji intelektualni a
etické urovné. Jestlize je intelektualné rozvinuty —
pak je schopen vnimat Uéeni dostateéné adekvatné,
a vyuziva ho k tomu, aby se stal lepSim. Ale druzi lidé
si z jakéhokoliv duchovniho lidra hned délaji modlu a
zacinaji se ,,k nému modlit“, zebrat u ného, vyzadovat
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si pro sebe rizna pozemska blaha... — misto toho,
aby vyplnovali jeho uéeni!

Ale, at’ uz je to jak chce, historicka fakta mluvi o
nasledujicim. Kdyz v Rimském impériu zaéalo
pronasledovani kiestani a kdyz je zacali masové
pribijet na kfize podél cest, — tehdy se kiest'ané za-
cali dobrovolné podvolovat smrti ukfizovanim — aby
se alespon v tomhle pripodobnili Uciteli!...

Jméno JeziSe Krista svaté — bylo, je a bude!
Ono je pro vSechny rozvinuté lidi spojeno s pojmem
lasky. JeziS nejen hlasal lasku a tvoril ji i v oby€ejné
laskavosti, i v zazracich — ale On po dobu tri let ak-
tivné Sel ke Své Smrti Ukrizovanim, védomeé védél, ze
je Mu pravé takovy osud pripraven, jestlize zacne dé-
lat Jim zvolenou praci na Zemi! On pfinesl Sam Sebe
jako Obét’ za ty, koho miloval — za lidi, za nas!

Jezislv obraz a jméno vyvolavaly u Jeho oprav-
dovych nasledovnikii upfimnou vdéénost, soucit,
nadseni! Jeho obraz a jméno si ztotoznovali se sa-
motnym pojmem Lasky!

A vznikla technika zavedeni JeziSova jména do
svoji anahaty, a jeho pouzivani jako mantry.

V pravoslavi existuje takovy akafist (pochvalna
pisen), nazyva se JeziSi Nejsladsimu. Nejsladsi je ve
starém slovanském vyznamu nejmilovanéjsi. Zkusme
oslovit JeziSe:

"JeziSi — Nejsladsi! JeziSi — Nejmilovanéjsi!
Prijd’ ke mné! Ja Té miluji! Pomoz mné, Pane, poznat
Tebe, poznat Tvoji Lasku! Pomoz mné, Pane, stat se
lepsim! Pomoz mné, naucit se Tvoji Lasce!“

Hésychasté opakovali provolani k Jezisovi zpo-
c¢atku ,,mysli“, priCemz velice dlouho, zabyvali se tim
celé dny. Jestlize se ta praktika provadéla v patficné
emocionalni naladé a se spravnym duchovnim zamé-
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fenim — pak za néjaky ¢as , obvykle po letech — se
modlitba ,,spustila do srdce“, jak fikali hésychasté:
centrum koncentrace védomi se v zapalu lasky k Je-
ziSovi premistilo do anahaty.

Od této chvile se pro takového clovéka zmeénil
cely svét! Svét zacal byt vidén jakoby v "rizovém
svétle" — uz nebyl nepratelsky a strasny, proti kte-
rému je tfreba bojovat nebo kterého je tfeba se bat, —
ale byl to svét harmonie a lasky!

Takovy €lovék se pak postupné sam staval svi-
tilnou Lasky, a vytvarel kolem sebe odpovidajici
emocionalné-bioenergetické pole. Vztah ostatnich
bytosti k nému se ménil: na lasku brzy zacaly odpo-
vidat svoji laskou!

To jsou fakta, ktera jsme mnohokrat pozorovali:
meénily se vztahy v roding, v praci, v komunalnim by-
té; déti k takovym lidem Inou, dospéli se snazi s nimi
pobyt jenom proto, ze je jim to pfijemné, a ne jen kvu-
li néjaké zalezitosti... Takovy ¢lovék se stava zdrojem
pfiznivého bioenergetického pole — a vztah k nému
se méni nezavisle na tom, jestli druzi lidé néco o bio-
energii a nabozenstvi chapou, a nebo ne. Na lasku
témér vsichni lidé (kromé urcité kategorie) reaguiji ta-
ké laskou!

Studentky, které jsem ucil, se mé napfriklad pta-
ly: jak je to mozné vyuzit u zkousek? Odpovédél
jsem: v dobé zkousky se na ucitele divejte z anahaty!
A ony potom se smichem vzpominaly, jak jim zkousSe-
jici sam vsSechno fekl a do indexu napsal "vyborné".
Ale pro¢? Je treba pochopit i vyuc€ujiciho! Myslite si,
ze je pro ného jednoduché zkouset, kdyz k nému je-
den za druhym prichazeji studenti, a kazdy mu pre-
dava novou porci svoji uzkosti, prepracovani a dal-
Sich negativnich stavii?! On se v tom stresovém poli
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vycéerpava — a najednou k nému prichazi ¢lovék, se
kterym je mu... dobre! Cozpak by ho mohl urazit tim,
ze by mu dal horsi znamku nez "vybornou"?...

... V osmdesatych létech minulého stoleti, kdyz
jsme teprve zacinali svoji €¢innost v téch podminkach,
kdy nebylo mozné mluvit o Bohu — pouzivali jsme
techniky prace s anahatou — a efekt byl vynikajici:
lidé se preménovali, sami zacinali hledat nabozen-
skou literaturu, masové, v celych skupinach, prijimali
krest'ansky krest atd.

Anahaty se "oteviraly" i tvrdosijnym ateistiim,
ale je pochopitelné, ze u nich nebyl ten efekt pevny.
Napriklad jsem mél znamého psychologa, ktery se
povazoval za "borce" v boji s nefestmi druhych lidi.
On jejich neresti "lamal" svoji zufivou nasilnosti;
kdyz odchazel, lidé touzili uz jen po tom, aby ho uz
nikdy nevidélil... A on si myslel, ze pravé tohle je
prace opravdového psychologa...

Ja jsem zkusil nauéit ho pracovat s anahatou.
On to vyzkousel — a byl tak ohromen tim, ze najed-
nou pocitil lasku k lidem, které drive jen nenavidél a
preziral, — ze mé dokonce vzbudil uprostied noci,
prijel a vypravél mné o tom! Tak ho to Sokovalo!

Ale co se stalo potom? On si s tou podivuhod-
nou metodou pohral, jako s psychologickou hrou, —
a poté se znovu stal takovym, jako predtim: vzdyt’ se
jeho svétovy nazor a zaméfeni nezmeénily... A on do-
konce vstoupil do Komunistické strany — pravé pred
jejim rozpusténim...

Na zac¢atku prece musi prijit intelektualni roz-
hodnuti: ja se chci stat lepsim, ja vim, ze se kvuli to-
mu musim naudit lasce! Jenom pfi dodrzeni této
podminky mohou techniky ezoterické psychologie
prokazat skute¢cnou pomoc! Jenom tehdy ta cviceni
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"zapadnou" jako stupinky do velkého zebriku vlast-
niho duchovniho vzestupu.

Schizofrenici a druzi

Duchovni prace s lidmi pro mé byla uzasnou
psychiatrickou praxi. Bylo vyborné, ze jsem predtim
studoval psychiatrii!

Napriklad, schizofreni€cky mé minimalné ve dvou
pripadech zapojovaly do svych "astralnich" sexual-
nich dobrodruzstvi. Zpocatku se tim tésily, ale potom
se najednou ukazalo, ze jim "kradu energii", a laska
se prudce zménila v nenavist. Ja jsem o tom samo-
ziejmé nic nevédél, dokud se ke mné nedonesly kle-
py o jejich utrpeni.

Stejné tak "dopadali"” i néktefi dalSi instruktofri-
muzi.

V ¢em je pri¢ina a mechanizmus tohoto, v psy-
chiatrii tak typického jevu?

Pri¢ina a mechanizmus lezi mimo ramec mate-
rialistické psychiatrie. Pri€ina je tu eticka, a mechani-
zmus je mysticky. Pri¢inou je chti¢, ktery se v daném
pripadé projevoval ve formé sexualnich tuzeb a fan-
tazii s pouzivanim konkrétniho obrazu. Pak tento ob-
raz zaénou pouzivat duchové — a on pro nemocné
skutec¢né "ozivne". A tak ty zeny "nedovadély” viabec
se mnou, ale s bésy.

A muzi-schizofrenici chodili kolem mne s virgu-
lemi, ovladanymi bésy, a tvrdili, ze ja "dlazdim cestu
do pekla", protoze nedélam to, co je stanoveno délat
v ruském pravoslavi...

Se mnou a s nékterymi dalSimi lektory magové-
schizofrenici rozpoutavali "astralni souboje". My
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jsme se v odveté ponorovali do Pranavy a stavéli pro-
ti nim lasku.

Schizofrenik, manzel jedné ze zacek, napadl lek-
torku a obvinoval ji, ze jakoby krade "energii" celé
skupiné. Podkladem pro obvinéni bylo to, ze se jeho
zena po cviceni vraci domu unavena a par hodin vzdy
prospi... Ale vzdyt my na cviéenich — pracujeme!
Takova medita€ni a psychoenergeticka prace — veli-
ce vysiluje! A nejvice ze vSech se unavi pravé in-
struktor. A unava cvicitele, kdyz dava skupiné na-
priklad cvi€eni na procisténi ¢aker, je nesouméritelna
s ¢imkoliv jinym! Obvykle za€inajici instruktofi one-
mocni, nevydrzi takové pretizeni! Jejich prace je
hrdinstvi, sebeobétovani pro dobro zaku!

A jedna mlada zena, instruktorka, dostala zanét
pohlavnich organii a mo¢ového méchyie. Zeptala se:
"Odkud?! Vzdyt’ ja jsem s nikym..." Uvidél jsem ja-
snovidénim, ze se pravé k té ¢asti jejiho téla tahne
temna energeticka "hadice". Odsekl jsem ji zhmot-
nélym obrazem mece — a bolest okamzité preSla.
Prozkoumali jsme odkud "hadice vede" — ¢€len sku-
piny, ve které ona ucila, byl sexualni maniak! Zbyvalo
uz jen vypalit obrazem ohné hlavi¢ku s pFrisavkou to-
ho "chapadla-hadice"” — a nemoc presla uplné.

Jesté si vzpominam na takovy pfipad. S mymi
zaky se seznamil jisty schizofrenik "s praxi",
spocivajici v registraci v psychiatrické lIé¢ebné. Jeho
tvar uz méla "podobu masky” — jako u hrdina ze
starych hororu.

Drive se zabyval exorcizmem posedlych v prav-
oslavné cirkvi a povazoval se za "Mesiase". "Hlas"
mu sugeroval, ze jeho predurceni je v tom, aby zaji-
stil pfichod na Zemi Pana Maitreji — nového Buddhy.
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K tomu bylo zapotiebi, za prvé, nashromazdit
nezbytné mnozstvi energie. A jakou ze to energii?
Energii, uvolhovanou rozzlobenymi lidmi! A aby lidé
energii uvolnovali, "rozéiloval" je: délal vytrznosti,
rozbijel skla vdomé, nenechaval lidi spat, telefonoval
jim v noci... Kdyz ho za to bili — pfijimal to s radosti:
vzdyt’ on prijimal utrpeni kvuli "spase lidstva".

Druhy ¢ast jeho "mise" spo¢€ivala v tom, se stat
se otcem Pana. A matka musela nutné byt zakyni
nasi Skoly. Nevyhybal se ani pokusim o znasilnéni.
Ale jeho tvar byla natolik strasna, a on vyvolaval ta-
kovy odpor — ze to jeho obétem davalo dostatek sil,
aby se ubranily.

Je prekvapivé ze dokazal kolem sebe
shromazdit skupinu ucedniklG-"apostolti”, mezi
kterymi byli i dva moji byvali zaci — student-fyzik a
student-medik. Prvni z nich se potom stal prav-
oslavhym knézem, a druhy se zoufale pfede mnou
kal: "Ale jak to, ze jsem to nerozpoznal?! Vzdyt’ jsme
to vSechno probirali v psychiatrii!"

Plusobeni Mesiase nastésti netrvalo priliS dlou-
ho: napadl ho jemu podobny, v minulosti také schizo-
frenik, ktery ukoncil zivot sebevrazdou. Neboztik
zacal "vysavat energii” ze sou€asného "Mesiase" a
dohnal ho k tomu, ze dotyény vyskocil z okna...

... Ano, je pravda, ze Gorbacov osvobodil naro-
dy Zemé od ateistické nakazy. On dal lidem zejména
svobodu mluvit a poslouchat o nematerialnich jevech
a o nabozenstvi. Jenze v nasSi zemi se témér neza-
chovala prava duchovni kultura a pravi duchovni ka-
zatelé! A kdyz byla vyhlasena svoboda slova a ob-
jevila se moznost hlasat mysticko-nabozenské
myslenky — pak to pole bylo hned do znaéné miry
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obsazeno nevzdélanci, usilujicimi jen o slavu a popu-
laritu, a také psychicky nemocnymi lidmi.

. Jednou se v Petérburgu objevil alkoholik,
ktery se vyhlasil prorokem. A hned se, pochopitelné,
u ného objevili nasledovnici, které on zacal "vy-
ucovat". Vyu€ovani spocivalo v tom, ze bylo treba zit
ve dvou protikladnych rezimech: par mésica — v
"programu ano", a poté pravé tolik v "programu ne".
To znamenalo, ze se vS§emi navrhy a ¢iny druhych lidi
musel ¢lovék bud’ souhlasit nebo je odmitat...

Na "programu ano" on zmrzacil minimalné dvé
mladé zeny, které jsem znal.

Prvni z nich potkala chlapce-narkomana, opusti-
la rodinu a sama se uplné stala drogové zavislou. (Na
"program ne", jak je vidét, si uz ani nevzpomnéla).

A druhé, pohicené "programem ano" se stalo
takovahle historka. Potkala skupinu chlapa, hle-
dajicich sexualni zabavu; zeptali se ji, jestli s nimi
chce stravit ¢as. "Ano". Tak tedy, pojedeme za
mésto? "Ano". Nasedli do auta ("Ano"), nékde za-
stavili. No, sviékej sel... V té chvili se ji zmocnil zma-
tek: jak to, vzdyt’ tohle prece "Ne!".

Zacala se branit. Oni se pochopitelné rozzlobili:
tolik €asu jsme s ni ztratili, a ted’ najednou — "déla
fory". Zbili ji, znasilnili, dokonce ji chtéli zabit...

Ona sama mi to vSechno vypravéla za dva
meésice: stézovala si na uplné naruseni cinnosti
vS§ech organt bfricha. Podival jsem se na to jasno-
vidénim — bficho méla naplnéno jejich d'abelskou
¢ernou zlobou...

... Jesté jsem si dobfe zapamatoval prvni konfe-
renci o bioenergetice, ktera probihala v Moskvé.

Néktery z Feénikli tam vydaval vady na diapozi-
tivech, vzniklé nekvalithim vyvolanim filmu (nesetre-
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sené bublinky, které zanechaly svétlé skvrny) za "pa-
lubni registraci” okem neviditelné pfitomnosti mimo-
zemst'ant, kteri nas ovladaji...

A jiny celé své vystoupeni vénoval nestydatému
vychvalovani sebe samotného. Ac¢koliv nebylo jasné
— za co?

Nékdo dokazoval, ze je prevtéleny Jezis Kristus.
Dukaz: jestlize se provedou uréité matematické
zmény cisla jeho pasu a ciselnych znak( pismen v
adrese, vznikne kfiz (?)...

Kdosi zacinal své absurdni vystoupeni pate-
tickym prohlasenim, ze je nejlepSi senzibil na
svétel...

A dalsi "nejlepsi senzibil", ktery, kdyz si hledal
misto v sale, prosté shodil z kiesla, které si vyhlédl,
na ném sediciho mladika...

Upozorinuji na zajimavost, ze se u nas v zemi
mezi mysticky naladénou ¢asti obyvatelstva stala
nejpopularnéjSimi dvé témata: urinoterapie a upifri.

* * *

Urinoterapie je pouzivani moci s lééebnymi a
jinymi cili. VSechno zacalo "boomem" paradoxni po-
pularity u urcité vrstvy obyvatelstva nevydareného
prekladu knizky s lakavym nazvem "Ziva voda". A
spousta lidi za€ala... pit mo¢, umyvat se mog¢i atd.

Ano, mo¢ téch, kdo pouzivaji hodné kuchynské
soli, pfi jejim (mo¢€i) vnéjSim pouzivani v podobé vy-
plachovani, obkladi nebo kloktadel, mize prinést
stejny léc€ivy efekt, jako hypertonicky roztok ku-
chynské soli — znamy to prostiedek v mediciné pro
odstranéni otoktl a zanétu, v€etné hnisavych.
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Ano, jednorazové nebo kratkodobé vnitini
pozivani moc¢i vyvolava fyziologicky stres v organi-
zmu — reakci na jed.Tento stres zaktivuje obranné
systémy organizmu, a ty, kdyz uz jsou aktivovany,
zaroven zlikviduji i néjaké ty zanétlivé procesy ve
vnitfnich organech. Fakticky takova vylé€eni existuji.

Jenze se pro mnohé lidi nadmérné a trvalé
vnitini pozivani mocéi stalo jakymsi zpusobem
totalniho omlazovani organizmu a... duchovniho
zdokonalovani.

Zapamatoval jsem si takovy obrazek: v pokoji
osameélé starsi zeny, ¢lenky "klubu juvenologie" (ju-
venologie je véda o omlazovani), v "prednim rohu" na
poli€ce nad lampi¢kou jsou dvé ikony: "Maria Boho-
rodicka" a "Vladimir llji¢ Lenin" ve stejnych ramech.
A pred nimi se "posvécuje" sklenice s mo¢€i pani by-
tu.

Do toho klubu mé pozvali, abych prednesl
prednasku o omlazovani. Ja jsem jim dlouho vy-
pravél o odstranovani stresu, o roli ¢aker v regulaci
emoci a praceschopnosti, o efektivité "mrozovani" a
"meditaéniho béhu”, o meditativhim splynuti se
svétlem vychazejiciho slunce a sladovani s pisnémi
cervenek...

Po prednasce v sale vstava zena a rika:
jsme ocekavaly Vase rady, v jakych davkach a v jak
dlouhych kiurach mame pit moc?

Strnul jsem prekvapenim.

Vzdyt' jsem predtim nic nevédél o osobitosti to-
hoto klubu. A rekl jsem:

— Ale kvuli éemu pit mo¢? Neni viibec nutné
néco takového délat!

A ted to zaéalo! Zeny mé obklopily na pédiu:
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— Ale jak néco takového muzete rikat?! | profe-
sor tenaten radi pit mo¢, a doktor tenaten u nas vy-
stupoval, a pije ji i on sam!

... Ale lékar Jevgenij Séadilov [51] piSe o mnoha
jemu znamych pripadech umrti nebo pobytu na re-
suscitacnich pokojich — lidi, ktefi si zamilovali tuto
zvracenost.

A mné se podafilo pozorovat stabilni intelek-
tualni degradaci prakticky u vsech téch, se kterymi
jsem se musel stykat, a ktefi dlouho pili mo¢.

A dva takovi moji znami byli dokonce v evidenci
psychiatrické Iééebny kvili schizofrenii.

Kdyz jsem se tehdy dozvédél o jejich zalibé, po-
kousel jsem se jim to rozmluvit. Ale bylo uz pozdé...

On... se prohlasil za génia a vynalezl uz stroj na
rozvijeni anahat...

A ona... prekotné vypravéla, jaké prekrasné
stavy lehkosti, bozské radosti a letu s andély na jiné
planety zaziva po kazdé dobré davce, a citovala
nazpamét’ stanovy VLKSM (VSesvazového Lenin-
ského Komunistického svazu mladeze) a Program
KSSS (Komunistické strany Sovétského svazu)...

Do psychiatrické evidence ji pochopitelné ne-
zaradili za posledné uvedené, ale po této epizodé: Ve
stavu psychické dezorientace odesla do lesa, celou
noc tam bloudila, ztratila oble€eni, a rano vysla naha
do mésta a vrhla se pod autobus...

Jesté jeden zivy priklad. Poradali jsme psycho-
logicky seminar. Shromazdilo se nékolik set lidi, mezi
kterymi byla jedna Silena Iékarka z jiného mésta. Ona
"slySela hlas", ktery ji pfikazal, aby po skon¢eni se-
minare neodjizdéla a sliboval ji, Zze ji Antonov "vezme
do uéeni”, jestlize projevi dostate€nou vytrvalost...
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A tak kolem c¢tyriceti dni hladovéla a nocovala
na travé v parku, a dozadovala se "shovivavosti" An-
tonova, ktery o tom nic nevédeél...

Hledat ji priletél letadlem jeji manzel, ktery
chodil tydny po mésté a doufal, ze ji potka, ohlasil to
i na milici, a oni zahdjili patrani...

Nakonec ona, nékym zmlacena, s modro-¢ernym
obliejem, zabloudila do kadefnictvi. Oznamili mi to,
ja jsem zavolal na milici, a oni ji odvezli na psychia-
trii...

Od téch dob jsem se zarekl, ze uz nikdy nebudu
takové seminare poradat...

Ale to jesté neni vSechno. Za rok prijizdi jeji ko-
legyné a zakyné, také lékarka. Ona si nedokaze za-
pamatovat ani elementarni informaci... Dokonce ani
pokusy, aby si zapsala néco, co ji bylo fe€eno, se
nedafi: okamzité vSechno zapomene! Ale predava
prosbu od té prvni, abych se nad ni prece jen smi-
loval a dovolil, aby se prijela ucit... Moje odmitnuti
vyvolava nepochopeni: vzdyt dotyéna je lidr jejich
duchovni "Skoly" — takovy zaslouzily élovék, ona tak
mnoho udélala pro celé mésto, prvni za¢ala budovat
takové mohutné duchovni hnuti...

Ptam se:

— A v ¢éem vilastné spociva vase duchovni
prace?

— No jak to, v éem? Samo sebou je to urinote-
rapie...

... Sam hlavni hlasatel ruské urinoterapie, ktery
vnesl svymi knihami zavazny vklad do rozSireni této
pohromy v nasi zemi, také pochopitelné, jasna véc,
pil mo€. On konkrétné doporucuje pit pro vycisténi
ledvin(?) moé¢ bud’ vlastni, nebo... divokého kance.
Rozumny lékaF E. Séadilov [51], moé nepijici, se v té
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véci moudie pta: no, ale jak donutite toto sverepé
divoké zvife v lese mocit do kelimku, ktery jste
privezl z mésta?...

* * *

Ted si trochu popovidame o upirech
(vampyrech) a vampyrizmu.

Vampyry ve starém lidovém folkléru nazyvali
"umrlce vstalé z hrobt", "vikodlaky" atp., ktefi jakoby
napadaji obycejné lidi a piji jejich krev. Takovi
vampyii se stavali hrdiny mnoha hriazostrasnych
filma.

I mezi "obycejnymi” lidmi se mizeme setkat s
milovniky piti krve, vytékajici z rany obéti (Clovéka
nebo zvirete). Jednoho takového jsem znal osobné.

Ale, s rozsSirenim védomosti o bioenergetickych
vzajemnych vztazich lidi, se tento termin — uz v ji-
ném vyznamu — stal velice popularnim mezi schizo-
freniky a témi, kdo maji k schizofrenii sklon. Timto
terminem zacéali oznac¢ovat vtélené nebo nevtélené
lidi, zvifata a dokonce i rostliny, ktefi jakoby lovi cizi
energii.

Je zajimavé, ze hlasateli mystického strachu
pred "upiry"” se v téch letech v Rusku ¢asto stavali
pravé lékari, specializujici se na psychiatrii. Tématem
jejich hrazu nahanéjicich vasnivych provolani k
lidstvu, byly zplisoby ochrany pred "upiry"” vytvare-
nim kolem svych tél energetickych skorapek,
pouzder atp.

Jeden takovy lékar napsal ¢lanek, kde se fikalo,
Ze upiri jsou zvlast’ nebezpecni v noci. Pravé v noci
musime vynakladat vSechny sily, abychom zachovali
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celistvost a pevnost téchto svych "obrannych ob-
jekta"...

A kolik jen pacientll takovi Iékari naplodili pro
svoje kolegy psychiatry!

Jenze BUh nam uklada ucit se lasce, a ne stra-
chu, to znamena, do centra svého vnimani mame
umistit Jeho, a ne svoje nepratele!

Ale bioenergoupifi nejsou myticti, ale realni —
skutec¢né existuji. Upirem se stava kazdy, kdo silné a
uporné néco chce od druhého élovéka!

... Jsou lidé, jejichz charakteristickou €rtou je
potieba slouzit druhym, davat jim svoje, darovat sa-
ma sebe.

A jsou protikladni lidé — lidé paraziti, zijici v
neustalém chténi od druhych — penéz, blahobytu,
péce, pozornosti, "emocéniho tepla”, sexu.

Jejich emoc€ni chténi je opravdu tizivé, a casem i
ni¢ivé — pro jejich obéti.

Vzdyt' bioenergie se uvadi do pohybu pravé
nasimi emocemi!

Lidé vyzarujici, davajici svoji lasku a silu, maji
moznost intenzivnhiho duchovniho zdokonalovani.

Lidé-paraziti, ktefi lasku a silu vytahuji z dru-
hych, ji nemaji.

A tyto vlastnosti nejsou neménna danost, ale
zavisi na kazdém, zda je jeho vlastni charakterovy rys
— rysem ctnostnym nebo nerestnym.

Paradoxni a dulezity fakt: jmenovité lidé-paraziti
maji sklon obvinovat druhé z "vampyrizmu", vzdyt’ je
jim vzdy Spatné pravé z toho, ze "spaluji" svoji ener-
getickou silu ve vlastnich negativnhich emocich, a jim
se zda, ze jim ji nékdo "krade". A dokud se oni sami
vlastnim usilim nezméni z parazitd — na darujici, z
zebraku lasky — na davajici ji, neulevi se jim!
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No ale, jestlize se nékdo doopravdy dostal pod
vliv opravdového bioenergoupira, pak mu mohou
pomoci tyto rady.

PredevSim musi pamatovat na to, ze vSechny
tézké situace, do kterych se dostavame, jsou
stvofeny pro nas prospéch nasim NejvyssSim Ug¢ite-
lem — Bohem. Pro¢? Proto, abychom se stali lepSi-
mi!

Opravdové vitézstvi ve vSech pozemskych
tézkostech neni vitézstvi nad svymi "neprateli”, ale
nad sebou, nad svym nizsim "ja".

Proto, kdyz se dostaneme do tézkého postaveni,
ma smysl se v prvni fadé zeptat: Pane Boze, pro¢ jsi
to udélal? Jakou odpovéd’ ode mé ocekavas?" A dal
— uz hledat odpovéd’ s Jeho pomoci.

* * *

A ted’ — nékolik vSeobecnych slov o schizofre-
nii. Musime rozliSovat pravou formu schizofrenie — a
onemocnéni se schodnymi symptomy, které materia-
listicka psychiatrie nazyva také schizofrenii.

Mechanizmem zakladni formy schizofrenie je
vzdy posedlost (to jest, podfizeni mysleni a jednani
nemocného duchu nebo duchim, vtélenym nebo
nevtélenym do jeho téla). Takovymi duchy mohou byt
lidé nebo zvirata, podle jejich posledniho vtéleni. Ta-
kova je jejich prace: kazdy z nich v nematerialnim
svété pracuje s pouzitim téch vlastnosti, které v sobé
rozvinul za zivota na Zemi.

Pficemz cinnost vSech duchi — jak dobrych,
tak zlych — Fidi Buh.

Napohled schodné symptomy se zakladni for-
mou schizofrenie (zmatenost mysleni, neadekvatnost



183

chovani, halucinace a dalsi) mohou vznikat i z jinych
pri¢in: takovych, jako otrava mozku jedy, vcéetné
jedd, obsazenych v moci (jestlize Spatné pracuiji le-
dviny, jsou poskozeny mocéovody, anebo jestlize lidé
piji mo€; to se nazyva urémii, ktera muze kongit i
smrti), a také urazy a nadory mozku.

Ve vsech pripadech je to osud (karma) nemoc-
ného, zapri€¢inéna jeho etickymi chybami v tomto ne-
bo minulém zivoté. V poslednim pripadé nedostava
samotnou nemoc, ale predpoklad k ni.
naslednych souvislosti je mozna jmenovité pfi za-
kladni formé této nemoci. Bih ji posila ¢lovéku, po-
kud dotyény az priliS Ipi na svych nerestech, ta-
kovych jako:

a) mysticky strach;

b) hnév odsouzeni nebo zarlivost;

c) nadmérna zaliba ve snéni na sexualni téma;

d) nadmérny strach o hojnost svého majetku a
blahobyt téla;

e) nadutost (pycha a domyslivost)

Na to nas Buh predem upozorioval ve Svatych
knihach. Proto ke schizofrenii nemaji sklon hluboce
nabozensti lidé, majici silny intelekt.

A naopak ji onemocni ateisté a malovérci. A
zvlasté je charakteristicka pro ty, kdo se dostali pod
vliv zvracenych nabozenskych organizaci nebo
okultnich skol, kde adepty zavadéji do mystického
svéta bez seznameni s pravidly chovani v ném a bez
pochopeni podstaty jeho jednotlivych projevii.

Nebezpecéna, schizofrenii podobna nepfimére-
nost mysleni a chovani, hrozici prerust v opravdovou
schizofrenii, také nékdy vznika pfi "extrémnich" inte-
lektualnich pretizenich daného ¢lovéka. Napriklad —
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kdyz déti zasvécuji do meditacnich praktik,
nepfimérenych jejich véku, anebo soustied'uji jejich
pozornost na bésy, mimozemstany, "astralni lety"
atp.

A dokonce zdaleka ne vsSichni dospéli se s ta-
kovymi zkouskami snadno vyporadavaji.

Napriklad mi vypravéli takovou prihodu. Matka
hol€i€ky, kterou novinari proslavili, ze jakoby usku-
tecnuje "lety" na jiné planety, se také rozhodla nezus-
tavat pozadu za dcerkou. Stoji na tramvajové zasta-
vce a "sama se sebou" emotivné rozmlouva. Prichazi
milicionar:

— Prominte, neni vam Spatné?

— Jdéte pryé! Neprekazejte! Nevidite? — ja
mluvim s mimozemstany!

On se omluvil, odesel, vysilackou zavolal
"rychlou", a ji odvezli na Ié€eni na "psychusku”.

Ale jestli takové neizoluji a neuklidni pomoci
Iéki — mohou se stat i socialné nebezpecnymi.
Napriklad, kdyz jim to prikazuji "hlasy" anebo kdyz se
jim zda, ze si jich dostate€né nevazi za jejich "mi-
moradnou vesmirnou ulohu"” nebo néco podobného
druhu.

Tak, matka jedné moji znamé, kdyz ji dcera pro-
sila, aby podobnou hlasitou "samomluvu"” vedla
alespon potichu, — se tak rozzufrila, ze ji zbila a
vytahla za vlasy ven na ulici, v zimé a bez obleceni...

A nékdy byva jesté hare...

Neobyéejnou dllezitost ma na duchovni cesté
intelekt adeptt. Pravé on v prvni fadé urcéuje to, na
jaky stupen zebfi€ku duchovniho zdokonalovani
muze ¢lovék bezpecné vystoupit v daném momenté
svoji osobni evoluce.
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Duchovni vadcové, pouzivajici ezoterické prak-
tiky, se v tom museji velice diikladné vyznat! Zejmé-
na je nepripustné vyucéovani jen samotné psychoe-
nergetiky, trebaze ve formé téch nejlepsSich meditaci!
A prednasky, dopliujici psychoenergetickou praci, —
také jesté nebudou staéit! Je treba po cely cas
"zkousSet" intelektualni moznosti kazdého zaka. A pri
prvnich pfiznacich neadekvatnosti vnimani — bud
museji byt konkrétni zaci prevedeni na jiné —
"upevnujici" metody, nebo se musi rozpustit cela
skupina.

Ja jsem mnohokrat v riznych méstech pozoro-
val situaci, kdy vyucujici — kvuli zachovani si statu-
su "duchovniho lidra" nebo kviuli zvyseni vlastni au-

tority (tyjo! — kolik toho zna!) — davaji zakiim bez
diferenciace jejich moznosti — nepfimérené slozita
cviceni.

Ale Spatny je ten uditel, ktery pracuje s lidmi
kvali sobé, a ne kvuli nim! V takovém pripadé jim
urcité skodi!

* %k %

Existuji tfi linie duchovniho zdokonalovani: inte-
lektualni, eticka a psychoenergeticka. A ony ve svém
dusledku vedou k tomu, Ze si ¢lovék v fadé vtéleni
rozvine tfi aspekty Bozské Dokonalosti: Moudrost,
lasku a Silu.

Psychoenergeticky aspekt nesmi v zadném
pripadé predchazet ostatni! At' se nejlepsi adepti uéi
nazpamét’ Svaté knihy, jak je to zvykem v mnohych
nabozenskych konfesich. To je mnohem pro-

v v vewv s vewv s

tam, kde jim hrozi blaznovstvi!
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Natolik je nebezpecéné zvySovat v zacich psy-
choenergetickou silu, kterou oni nedokazou sami
adekvatneé ridit.

Uvedu takovy priklad. Podivejme se, co se stava
ve vzdalené perspektivé s témi, kdo dosahuji velkych
uspéchu v psychoenergetice, a pfitom nevénuji po-
trebnou pozornost ostatnim dvéma liniim rozvoje.
Podarilo se mi osobné se setkat s péti takovymi lid-
mi, ktefi si v minulych zivotech “nahustili ohromné
“krystalizované“védomi. Protoze neméli potiebnou
moudrost a lasku, ocitli se znovu na Zemi. V tomto
zivoté oni vSichni v urcéitém momenté ziskali ,,oka-
mzité osviceni“; pocitili najednou, ze nejsou ve “fy-
zickém* téle, ale v gigantickém energetickém. Ale ni-
kdo z nich stejné nepoznal Stvoritele... A navic, oni
neméli ani jasnou predstavu, kde ho hledat...

Z nékterého z takovych lidi se mlize stat Iziguru,
myslici jen na sviij osobni prospéch. On shromazd'u-
je kolem sebe spoustu uctivacu. Jeho starosti je jen
osobni slava a penize...

Néktery, protoze citi svoji nevSedni silu a nad-
vladu nad lidmi, se méni v uspésného zlocince...

A néktery se — z nejlepsich pohnutek — pokou-
Si i druhym lidem pomoci stat se takovymi, jako je on
sam. Ale on si nepamatuje svoji cestu minulého zivo-
ta, nedisponuje vlastnimi metodami, nechape oprav-
dové potreby druhych lidi s “nekrystalizovanymi“
védomimi... proto je takova jeho pomoc nekompe-
tentni a neefektivni...

Budeme si pamatovat, ze disponovani magickou
silou bez rozumu a lasky je priliS nebezpec¢na situace
na stupnich duchovniho zebri¢ku!

Jesté jednou se obracim k vyucujicim ezoteric-
kych metod: vy musite mit na zreteli psychogenetic-
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ky vék zaka! Clovék v dospélém téle mize byt podle
véku duse — mladsi, nez druhy €lovék v téle ditéte!
Kritériem takového ohodnoceni je predevsim uroven
rozvoje intelektu.

ki je etické. Nelze ucit sile — eticky neschopné lidi!
Nasledky chyb v tom vyli¢éim trochu pozdéji.

* * *

Pfred chvili zazvonil telefon. Zena se pta:

— Za nékolik hodin nastane pad komety na Ju-
piter. Jaké radite délat meditace pred a po kata-
strofé?

— Zadné.

— Takze, podle vas, nas Jupiter nijak neovliviiu-
je?

— Nijak.

— Ale vzdyt to vy jste nas vSechny ucil medito-
vat!

— Ale k éemu je vam Jupiter? Je Buh!

— No, Buh... Ten je daleko...

... Jako asociace se mi vybavilo televizni inter-
view se satanistou — vrahem dvou pravoslavnych
mnichd. On se kdysi dobrovolné nabidl, ze bude
slouzit d'ablu, poslouchal jeho hlas a plnil jeho pfrika-
zy. Kdyz se ho zeptali, pro¢ si vybral slouzit d'ablu, a
ne Bohu, odpovédeél:

— Buh — Ten je daleko. Ale d’'abel je vzdycky
blizko...

Pro nékoho je d'abel bliz nez Bluh, pro nékoho
Jupiter. A je to jejich pravda...

Ale pro mé je nejbliz ze vS§ech a ze vSeho ted —
Buh!
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* %k %

Probereme si velice dulezitou otazku“ jak si ne-
splést hlas Boha s vlastnimi fantaziemi nebo s hlasy,
napriklad, bést?

Chyb v tom lidé délaji spoustu.

Jeden hloupy lékar v Petérburgu zacal ucit me-
tody slySeni “hlasi“ naprosto nepfipravené poslu-
chaéstvo. Mnozi z nich je i zac€ali slyset. A dokonce
zacali i mluvit hlasy bésu: bezdééné kvakat ve verej-
né dopraveé, napriklad...

Moji byvalou zakyni, ktera chodila na tyto lekce,
zacaly ,,hlasy“ varovat, ze je pro ni nebezpecné zi-
stavat ve mésté, ze ji nékdo chce ,ulovit”, a ze se za-
chrani v Rize.

Odjela do Rigy.

Ale kam se ma podit v cizim mésté? ,Hlasy“ ji
fikaji adresu a jména majitelt bytu. Ona tam jde, maji-
telé se doopravdy tak jmenuiji.

Ona je prosi, aby ji zachranili, spasili, trva na
tom, Ze u nich musi zastat... zit u nich...

Oni jsou v Soku...

Ten pribéh pochopitelné skon¢il psychiatrickou
Ié¢ebnou.

Mlzeme se samoziejmé tomu pripadu zasmat a
mavnout nad nim rukou: dobfre, Iékafri ji nejspis polé-
Cili, a ted’ uz jisté zije jako obycejna materialistka...

Bohuzel to tak neni. Osvobodit se od pout oby-
vatel pekla s pomoci lékarskych preparatii se nepo-
dafi, mohou jen na €as oslabit vnéjsSi projevy nemoci,
a pak nemocného z lé€eni i ,,propusti‘.

Tu zenu jsem o mnoho let pozdéji jednou potkal
v zimé na trzisti, kdyz jsem tam priSel s batohem pro
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brambory. Ona bez ismévu prisla ke mné; ale ja jsem
ji nepoznal. Ona fika:

— No alespon jednoho jsem potkala! Polib mé
treba na tvaricku!

A nastavuje tvar.

Ja jsem ji polibil, abych ji neurazil: asi — znama,
z byvalych zacek? Vzdyt’' jsem jich mél mnoho, a pri-
rozené si ted’ skoro zadnou z nich nepamatuji osob-
né. Trebaze mi hned probleskla i myslenka, ze je to
alkoholi¢ka, ktera si hleda na noc chlapa: jeji oblicej
uz byl presprilis strasny a byla energeticky hruba.

— Tak, jak se ti dafi? — Fika?

— Vyborné.

— Néjak to neni vidét!... Proé mas cepici?! A
pro¢ mas ruksak?!

— Cozeto?!

— Pro€ jsi tu s ruksakem. S ruksakem se ted’
nechodi!

Vtom jsem pochopil, ze mam co délat s agresi-
vni blaznivou.

— Ty, — fikdm, — béz pry¢! Béz!

A zlehounka jsem ji chytil za rameno a obratil
smérem k vychodu. Ona se podfizuje, ale otaci hlavu
a vykrikuje hrozbu:

— Ja tedy pujdu! Ale tobé z toho bude hui! Hele,
co si vymyslel: s ruksakem!...

A moje télo se naplnilo jeji nizkofrekvenéni vi-
braci, charakteristickou pro podrazdéné schizofreni-
Ky.

Az kdyz jsem vesel do meditace "totalni recipro-
cita", se mi podarilo obnovit klid uvnitr téla.

Az ted’ jsem si vzpomnél, kdo to je: moje byvala
zakyné, ktera kdysi délala radost mné i vSem ostat-
nim svoji harmonii... Navazané spojeni s majiteli téch
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»hlast“ ji za ty roky zménilo v hrubou, tupou, agre-
sivni bytost, podobnou jim samotnym...

A prece to vSechno zacalo jen ,lekcemi“ toho
lékare...

...A jak mnozi se ,,nachytaji na informaci, obdr-
zenou od ,hlast“, Zze jsou znovu prevtéleni ,,JeziSové
Kristové“, ,,Marie Bohorodi¢ky“ a dalsi!

Jeden mij znamy — ¢lovék ,,Sirokého rozhledu“
— se mé ptal, jaky mam nazor na to, ze by chtél
shromazdit ,konferenci“ vSech nespocetnych jemu
znamych ,Jezisa Kristi“ a ,Marii Bohorodicek“.
Chtél kazdého z nich pozvat jakoby k individualnimu
vystoupeni se svatym kazanim k trpicim... A divat se,
co se bude dit... Cha-cha-cha!

Ale ja jsem namitl, ze by to bylo kruté. Oni jsou
pfece — opravdovi...

Byvaji i jednodussi pripady. Jednomu mému
pravoslavhému znamému — opilci a zlodéji — se
jednou zjevil ,,andél Bozi“ a fika:

— Vezmi sochor a jdi zlikvidovat hosty tvoji ze-
ny!

(A hosté byli slusni lidé, sedéli za stolem v sou-
sedni mistnosti).

On vzal sochor a Sel je ,likvidovat®. Skongcilo to
tim, ze mu tim sochorem prorazili lebku. Po mésicich,
stravenych v nemocnici, se jesté dlouho trapil bo-
lestmi hlavy, hledal 1éCitele... Ale kfestanem se stej-
né nestal.

Nebo mi vypravéli takovou pfihodu. Mladému
zacinajicimu mystikovi se zacal zjevovat "Jezis Kris-
tus”. Stézoval si, ze je mu ted tak Spatné, tak Spat-
né... Prosil, aby mu dal trochu energie... Potom jesté
a jesté jednou... A potom jednou fekl, ze ted uz je
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vS§echno v poradku! A na znameni vdéénosti ti dam
schopnost létat! Vystup do okna — a let’!

On "vystoupil” z okna néjakého poschodi a...
dobre jesté, ze tam dole byl zdhon, a ne asfalt ...

... A jedné moji znamé "Jezis Kristus" nadik-
toval "Nové Evangelium". Prace trvala mésice, byla
popsana hora papiru!

Potom jednou — s velkou slavou — byli
shromazdéni "vyvoleni”, kterym bylo dovoleno
seznamit se se s uryvky ze "Svatého Poselstvi".

Ono bylo sepsano uzasné krasnym jazykem, jen
pouhy rytmus této prézy prinasel blazenost.

Ale smysil...

Jedna z kapitol se napfriklad nazyvala "O karmé
kament". Pojednavala o tom, ze zivot kamenu je také
podfizen "zakonu karmy" — zakonu pri€inné nasled-
nych vztahi ve vytvareni osudu...

To znamena, ze si kameny také buduji svoje
osudy?... Ale vzdyt osud se vytvari na zakladé
prijimanych eticky vyznamnych feseni...

Podle mého, jsem tehdy ja jediny ze vsSech
pfitomnych pochopil, ze uvedeny text je absurdita,
zert!...

A za néjaky cas "JeziS" prikazal to vSechno
spalit.

Ten zert byl Bohem zamyslen jen jako "test inte-
ligence", ktery jsem dokazal udélat jen ja sam.

Za néjaky Cas byla pres toto médium dana "sku-
piné vyvolenych" pfisné tajna informace"™ o tom, ze
za¢ina "Druhy Prichod Krista" a proto...(!) se k
uré¢itému datu ponofi severni ¢éast Evropy do
oceanu... "Vyvolenym" byla poskytnuta moznost za-
chranit se.
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Byly proto vytvoreny skupiny, které se mély roz-
jet po riiznych jiznich méstech...

Ti, co uveérili, rozprodali vSechno, co Slo prodat,
a odjeli... — ale "Potopy"” se nedockali. Museli se
vratit.

... Existuji rizné mechanizmy vnimani informa-
ce od vnéjsiho nevtéleného rozumu.

O "technickych prostredcich”, k tomu
pouzivanych, jsme uz mluvili, opakovat to nebudeme.
Posoudime moznosti bezprostfredniho vnimani.

Takze, nejobycejnéjsi zplisob je — na podkladé
vnitfniho mentalniho ticha (hésychie) slySet hlas ne-
bo vnimat mysil.

Také existuji zplsoby z kategorie technik /aja-
jogy (laja znamena rozplynuti; viz [25]) — kdy na
podkladé té samé hésychie prostiednik "predava"
duchu nebo Bohu svoji ruku s perem, ktera zacina
zapisovat, nebo fec¢ovy aparat, ktery za€ina mluvit.
Rozum prostrednika v procesu ziskavani informace
nehraje roli: prostfrednik sam se zajmem c¢te nebo
posloucha to, co piSe jeho ruka nebo fika hlas. Jesté
je zajimavé, ze pfi medialnim psani prostrednik
nepiSe nutné svym rukopisem, a ze se v procesu
psani mize nahle jeden cizi rukopis zménit v jiny —
také cizi. Timto zpisobem byly v minulosti napsany
celé knihy (priklad — E. Barker. Dopisy zivého ze-
mielého [28]).

Ten samy princip se pouziva v takzvaném medi-
tativnim malovani a v meditativnim muzicirovani.

Schodny jev je laja-tanec — kdy tane¢nik Bohu
pro tanec predava celé svoje télo.

Ta zena-médium, ktera zapisovala "Nové Evan-
gelium" a organizovala "Potopu”, pouzivala zplsob
"pfedani" svého fecového aparatu. O kvalité jeji
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schopnosti medialniho vnimani neni pochyb. Ale v
¢em je tedy problém?

Existuji pochopitelné zjevni Ihari, ktefi pred-
stiraji, ze jsou médii (prostredniky pfi kontaktu s du-
chy) nebo proroky (prostiredniky pii kontaktu s Bo-
hem).

Byvaji také lidé, kterym se zatim jenom velice
chce stat se takovymi, a mozna, ze se jim to nékdy uz
trochu dafi... V obou téchto pripadech s hod-
novérnou informaci nemutizeme pogcitat.

Zacinajici prostirednici mohou mit i "vypadky" v
kontaktech, kdy se jim jen zda, ze néco slysi...

Ale zkusena média a proroci zpravidla vnimaji
spravne.

Druha otazka — od koho informace prichazi?

Tohle zavisi predevSim na c¢lovéku, ktery ji
prijima.

Jestli je on sam podobny d'ablu (jako napriklad
ten se sochorem) — pak také budou jeho prostied-
nictvim mluvit jen bési a d'ablové.

Ale jestlize jde ¢lovék pravou cestou, pak —
podle miry toho, jak si osvojuje stale jemnéjsi stavy
védomi a stava se "vchazejicim" do stale jemnéjsich
prostorovych dimenzi, a podle toho se také méni i
okruh jeho spolec¢niki lepSim smérem.

Ackoliv musim dodat, ze Biuh — kdyz je to
nezbytné — muze zprostiedkovat informaci pres
jakékoliv médium. Jina véc je, ze pro spotrebitele této
informace bude tézké ji odlisit.

Kdyz duchovni praktikant s jistotou vchazi do
Nirvany — pak on pravé tak jisté i prorokuje.

Ale je dulezité védét, ze si Bllh rad zazertuje ne-
bo privadi k rozumu Svého zaka prostrednictvim
umysiné mu dané lIzivé informace. V Koranu se o tom
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pfimo mluvi tak: "Allah je nejlepSi z chytrakt" (3:47)
[20].

Mé On s touto Svou vilastnosti seznamil uz veli-
ce davno, jesté predtim, nez jsem si precetl Koran.
Stalo se to tak.

Jednou mi nafidil odjet na Etyfi dny do lesniho
"zatvoru". Byl zacatek kvétna, v noci teplota klesala
na nulu. Podminky "zatvoru" byly takové: nocovat v
lese bez stanu a spaciho pytle.

Stravil jsem cely den v meditacich, na noc jsem
si pripravil dostatek dreva, rozdélal ohen, postavil
"zasténu" z kousku celtoviny a ulehl jsem k spanku
na suché vétve mezi "zasténou” a ohném.

Ne, ze bych nespal. Ale musel jsem se po celou
dobu probouzet: hned odlétl hofici uhlik od klady —
a zacal mi doutnat vat'ak, hned bylo tireba popostrcit
nebo prilozit dievo.

PrisSti den jsem se citil rozbity a nevyspaly. Me-
ditace mné Sly Spatné.

Druhou noc se vS§echno opakovalo.

Treti den po nekvalithim spanku jsem stravil
jesté hure.

A prede mnou byla jesté noc.

Cely treti den jsem prozil v pochybnostech: jaky
uzitek mi prinese takovy "zatvor", jestlize ztracim
meditaéni schopnost?! Vzdyt je to jen zbyteéna
ztrata ¢asul!

Ale Buih stale vyzadoval dodrzovani drive vy-
téeného planu.

K veceru se uz u mé rozvinul neuroticky stav!
Zacalo se mi dokonce zdat, ze jsem ztratil schopnost
slySet Jeho hlas!

Nakonec jsem se rozhodl:
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— Dost! Je to absurdni! Jedu domu! Vyspim se
v posteli a zitra mizu znovu meditovat!

A v té chvili zaznél velice zretelny laskavy hlas:

— Pravé tohle feSeni jsem od tebe ¢ekal! Pravé
kvali nému byl zapotirebi tenhle "zatvor"! Zapamatuj
si pravidlo: "Na Boha spoléhej, ale sam chyby
nedélej!"

... Podarilo se mi mnohokrat pozorovat situaci,
kdy za€inajici mladi mystici, ktefi jeSté nerozvinuli
svuj vlastni intelekt, se ho pokouseli vypnout; spo-
lehnout se upIlné na Intelekt Boha. V ¢em je tu chy-
ba? — V tom, ze se pri tom jejich intelekty prestanou
rozvijet. A Stvoritel takové "hrdinské €iny" nepotie-
buje: vzdyt’ lidi, ktefi v sobé nerozvinuli aspekt Mou-
drosti, On stejné do Sebe nevpousti, On je v Sobé
nepotirebuje!...

A aby je privedl k rozumu, za€ina s nimi zertovat
— zpocatku mékce, a potom, jestlize "jim to ne-
dochazi", — stale "krutéji".

Uvedu priklad:

Mlada Zzena si osvojuje /aju. Na liduprazdném
poli si sviéka vSechno oble€eni a "oddavse se Bo-
hu", jde daleko po polni cesticce uprostred pisni
skfivankl, pod modrym nebem, laskajicim sluncem,
ve vuni kvétin. Uplna rajska harmonie!

A potom jde zpatky.

Ale nahle ji naproti jde po té samé cesté skupina
vesnickych obyvatel obojiho pohlavi. Ona je vidi, ale
jen jesté uplnéji vchazi do /aji. A Buh — vede jeji télo
vpied!

Lidé ji spatfili: urcité jde pfimo na nas naha ze-
na... Blazniva! Jesté se na nas vrhne! Musime utéct!

A utikaji po poli do lesa — a zdalky obchazeji
"blaznivou"...
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Tato prihoda ji upevnila v presvédceni, ze "s
Bohem neni nic strasné!"

A ted — uz ve mésté, kdyz stoji ve fronté v ob-
chodé, — se najednou zacdina plavné otacet — a pa-
da...

Nebo ji spolupracovnici, kdyz prijdou do prace,
najdou nehybné sedici pod stolem...

A presto ji nikdo nic nefika, naoko délaji, ze se
nic neobvyklého nepfrihodilo...

Ale oni se tak chovaji, protoze ji, chudinku, lituji,
boji se, aby ji neSikovhym slovem nebo gestem
nezpusobili bolest, doufaji, ze ji to samo piejde...

A ona... — nespravné vyhodnocuje jejich tak-
tnost, a jenom se stale hloubéji ubezpecuje o spra-
vnosti svoji "cesty"...

Potom ji jednou Buh "oteviel o€i": Ona vSechno
pochopila a... naraz se uzdravila.

* * *

A jak vnéjsné odliSit proroka — od Iziproroka?

Za prvé — kvalitou energie jeho védomi. Clovék
s nezjemnélym védomim nemuze byt prorokem. (Opi-
lec, pokryvajici si hrud’ zarivymi kfizi a o néem
véstici, — tim spis).

Za druhé — intelektualni arovni. Pres hloupého
¢lovéka Buh fikat rozumné véci nebude: hloupy ne-
dokaze spravné nalozit s obdrzenou informaci.

Kuprikladu, lidé se sektarskym myslenim nemo-
hou byt uznani za moudré.

Rozdily mezi lidmi, ktefi zacali Cestu v
rozlicnych nabozenskych systémech zmizi, kdyz tito
lidé dosahuji velkych duchovnich vysek. A oni
vyborné chapou jeden druhého.
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Ale ¢im nize lidé na tomto zebricku stoji, tim
vétsi vyznam prikladaji neexistujicim rozdilim a tim
vic je v nich nepratelstvi, odsuzovani a nenavisti.

Tretim kritériem pro odliSeni proroka od Izipro-
roka je kvalita predavané informace.

V bézném jazyce se u nas ¢asto smésuji pojmy
"prorok" a "véstec". Ve skutec¢nosti jsou si proroci a
véstci navzajem uplné protikladni.

Jak v Bibli, tak i v Sunné islamu se nachazeji
odsudky téch, kdo poslouchaji véstce. Pro¢?... Pro-
toze zajem o predpovédi je prazdny, neuziteény
zajem bezduchych lidi. Opravdu duchovni ¢lovék
nehledi do budoucnosti, ale pracuje v pritomnosti:
zdokonaluje svoje védomosti, télo, energetiku, po-
maha druhym, medituje...

Slovo prorok pochazi z prorokovat — to jest,
pronaset néco dulezitého, zavazného. Pfimé séman-
tické spojeni se slovem predpovidat slovo prorok
nema.

Ale ten, kdo svoje kazani zaplnuje predpovéd'mi,
zjevné neni prorok. Mize to byt bud nevzdélanec,
nebo lhar, nebo schizofrenik.

Ale prorok kaze to, ¢emu ucil a u€i lidi Nejvyssi
Ucitel prostiednictvim vSech mesiasi a proroki
vSech ¢asu a narodl. Kratce a jasné tyto principy
zformuloval Avatar Babadzi: Pravda — Prostota —
Laska — Karmajoga (Slouzeni) — Zni€eni svého
nizsiho "ja" a Splynuti s Vyssim "Ja" Stvoritele [20].

Proroci také predavaji lidem konkrétni a osobni
doporuceni v duchovnim zdokonalovani a slouzeni.

* Kk %

Buh nas tehdy predem varoval:
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— Pamatujte si vy, kdo predavate informaci ode
Mne! Nikdo z vas nesmi naléhat na prijeti toho, co
fikam vasim prostrednictvim!

Kazdy c¢lovéek ma svoji svobodu vile a svij
rozum. Kazdy ma svobodu pfijimat, co je mu fe¢eno
— podle miry svych schopnosti a moznosti.

Nelze nikomu vnucovat nazor Boha — ve vlas-
tnim pojeti! Vzdyt’ to, co jeden pfrijima jako zakon,
muze druhy posuzovat jako vysméch.

* * *

Hlavni princip lé€eni — jak tél, tak i dusi, je —
neuskod’

Kazdy c¢lovék muze mit "chyby miladi" z nezna-
losti; Babadzi o tom mluvil takto: "Neni svatého bez
minulosti ani hfiSnika bez budoucnosti!"

Ale jestlize se princip "neuskod!" porusuje
umysiné — kvuli ziStnym cilim — to uz je zlo¢in!

* k%

Jednou jsem mél nedorozuméni s jednim z ins-
truktort, a to ponékud rozdrazdilo moji emo¢ni sféru.

Najednou slysim hlas svého otce, ktery uz da-
vno opustil télo, jak se — podle svého zvyku — po-
horSuje nad tim, ze nemam odpovidajici intenzivni
emocni reakce.

Ja namitam:

— Ale nech uz takovych hlouposti, tatinku! Pri-
tiskni se radsi k Bohu!

On smutné a bezradné odpovida:

— Ale, kde je, ten tviij Buh?
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Ja naplno vchazim do jeho prostorové dimenze
a fikam:

— Divej se! Pijdeme spolu!

A ponoruji se pred jeho o€ima do hlubiny mno-
horozmérného Oceanu. Opakuji to jednou, dvakrat,
trikrat; zvu ho, aby Sel se mnou. Ale on... mé jen po-
kazdé ztraci z dohledu a bezradné se rozhlizi...

Tak jsem se v praxi presvédéil o tom, o ¢éem
jsem cetl a dohadoval se dfive sam: duchové nejsou
schopni pronikat do prostorovych dimenzi, které si
neosvojili za predchoziho pozemského zivota. Oni
travi svij €as mezi vtélenimi — v té dimenzi, na jejiz
energetickou uroven (podle skaly jemnosti-hrubosti)
si privykli.

A zadnymi modlitbami nebo jinymi druhy pomo-
ci tu situaci nemizeme zménit!

A navic, Buh zlGstava nerozlusténym tajemstvim
pro ty, kdo Ho nepoznali béhem vtéleni.

* k%

Pravoslavna starenka, kdyz onemocnéla, "zasla
do kostela" a "postavila svicku™ Nikolaji Divotvorci.

— A pro€ ne JeziSovi?

— Tak vzdyt’ On prece — umrel!...

— Ale copak jste neslySela, ze On potom —
"vstal z mrtvych"?

— Ano?... Tak jakpak Mu ji ted mam ,,postavit®:
»Za upokojeni“ (duse zemrelého) nebo ,,za zdravi“?...
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Zeny

Kdyz jsem zacal vyuc¢ovat duchovni védu, brzy
mé zacaly nenavidét mnohé zeny — z téch, které ke
mné neprisly vabec kvuli tomu, aby se priblizily k
Dokonalosti a poznaly Boha. Jak se potom jedna z
nich pfiznala, ony v§echny chtély jen "vylepsit si svij
rodinny stav" na muj ucet... Ale ja jsem se nedal. Pa-
trné jsem casto takové jejich prani ani nezaregistro-
val: vzdyt’ uz jsem byl "zasliben" Bohu a nemél jsem
v umyslu Ho "zrazovat".

Nicméné jsem jednou byl v oficialnim zaregis-
trovaném manzelstvi: ona prosté neméla kde bydlet,
ja jsem ji prihlasil k sobé, a musel jsem to néjak udé-
lat, aby to bylo pochopitelné pro okolni lidi, véetné
rodi¢l a souseddl v komunalnim domé. Kdyz se situ-
ace zménila — "rozvedli jsme se".

Déti ode mne (v pfimém smyslu) se také nena-
rodily, ani jedno: byl jsem pohlcen péci o velmi mno-
ho svych dospélych duchovnich ditek — a nedokazal
jsem si ani predstavit, ze bych mohl oslabit péci o né
tim, ze bych ji prenesl na nékoho samotného.

A uplné svérit vychovu "mého" ditéte néjaké ze-
né, prejici se stat matkou, jsem povazoval pro sebe
za necCestné a absolutné nepfripustné.

Ackoliv nepfimo — se kvuli mné déti rodily: né-
kolik zen jsem vylécil z neplodnosti — a ony se
uspésné staly matkami s pomoci svych manzeld.

... Zenska krasa... Jak jednoduché je si ji z ne-
zkusenosti splést s duchovni perspektivou! Ale Buh
mi pomohl se v tom vyznat. Kdyz jsem jednou zatou-
zil nalakat na duchovni praci majitelky cerstvych
mladych plivabnych tél, On na né ukazal a rekl mi:

— Pripravené k rozmnozovani...
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Tim mi tehdy dal vy€erpavajici odpovéd’: vytri-
bena fyzicka krasa se dava podle karmy — kvuli to-
mu, aby dotyénému bylo co nejvice prano v zalezitos-
tech pozemské lasky. Ale krasa duchovni, odrazejici
se bezprostiedné i v krase téla, se ziskava jmenovité
v procesu duchovni prace: kdyz "rozkvéta"” duchovni
srdce élovéka a zvlasté pak — kdyz Svétlo Atmanu
zacina svitit "skrz pory" hmotného téla.

... Mezi mymi zaky vzdy prevladaly zeny. Ony
jsou — v pruméru — citlivéjSi a vnimavéjsi, a proto
maji blize k Bohu. Ale je tfeba je vést za sebou, ony
samy Cestu neznaji; na hledani a nalezeni Cesty je
zapotiebi muzsky typ charakteru: energicky, nespo-
kojeny s dosazenym, silny...

Ja jsem si navzdy zapamatoval jednou kdesi
prectena slova, pronesena Indirou Gandhi, kterymi se
vSechny zeny, hledajici Svétlo, obracely k duchovnim
vadcim-muzim: "A ty mé vezmi s sebou, a ja ti pak
ukazu, ¢eho jsem schopna!” A ja jsem je vzdy s ra-
dosti bral s sebou a daval jsem jim sebe celého:
vSechno, co jsem mél a znal, dokonce i svoji "osobni
silu”, energii védomi, — to jest, "sama sebe" v pra-
vém smyslu.

V jedné dobé , kdy kolem mé byli jenom zaci v
zenskych télech, jsem zertoval:

— Ale jestli Bah uvidi, ze jsou kolem mé jen ze-
ny, — co si o mné pomysli!?

Smali jsme se tehdy vSichni; a Bih se také
smal.

. Ale uspéchy mél kazdy rdazné: vzdyt ho
neurcéovala jen pripravenost vénovat se naplno du-
chovni praci, ale i ten potencial, ktery si kazdy
nashromazdil v fadé minulych vtéleni. Posledné jme-
nované predurcuje i intelektualni moznosti, a
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mnozstvi nashromazdéné energie, nazyvané kun-
dalini [22].

A kdo z mych odchovanct dosahl v téch letech
nejvétSich uspéchi? PopisSi zde nékolika slovy jejich
predchozi vtéleni:

— Primy zak duchovni Skoly Assirise, vtéleny
naposledy ve étrnactém stoleti v Rusku.

— Chlapec, zijici v Barmé a uspésné se ucici v
indo-buddhistické Skole, ktera nahrazovala Boha —
mrtvou "prazdnotou”; Buh ho zbavil téla tehdy, kdyz
jeho dalsi pobyt v této Skole zacal byt nebezpecny
pro jeho dalSi osud.

— Panovnik jedné ze zemi jihovychodni Asie s
buddhistickymi a hinduistickymi tradicemi; vladl
spravedlivé, ale podiéhal pokusenim pochutnavat si
na zabijeném jidle. V souéasném vtéleni mél kvali
tomu potize se zaludkem.

— Samuraj, dokonale ovladajici japonska bojova
umeéni, a vyucujici je druhé samuraje u cisarského
dvora, ktery prozil ten zivot v harmonii, moudrosti,
lasce a klidu. V tomto zivoté v Rusku ho od mladi ne-
zadrzitelné pritahovala vychodni bojova uméni. Jeho
byvaly Cisar ,(Ktery dosahl Bozskosti) ho privedl do
nasi Skoly. Bozsky Cisafr i ted’ vede Svého byvalého
vrchniho samuraje zivotem. On mu nékolikrat osobné
mym prostirednictvim daval pokyny a ponauceni, a
blahopral k uspéchum. Slibuje mu uplné Vitézstvi uz
v tomto vtéleni.

— Uspésné pracuijici katolicka jeptiska. V tomto
vtéleni byl jeji zivot neusporadany, piny utlaku od
lidi-primitiva. Vyptavala se mé: za co? Objasnil jsem
ji to a vysvétlil: vsak jsi sama prosila Boha, aby vy-
tvoril podminky pro dalsi umrtvovani tvého "ja"! Ted
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tedy trp, vyrovnej se s tim! Ona vSechno pochopila,
prijala, podrobila se.

— Mocny lécitel v jednom z minulych vtéleni.
Ale Boha postihnout nestihl. V nasledujicim zivoté si
od détstvi uvédomoval svoji nadrazenost nad lidmi, v
disledku ¢ehoz se u ného rozvinula potieba po-
nizovat je. Stal se lupiéem-"revolucionarem". Potom
mél vtéleni ve Skandinavii, povolanim byl stavitelem
lodi, aktivné studoval nabozenstvi pod vedenim mo-
udrého luteranského Pastora, dosahnuvsiho v tom
vtéleni Bozskosti. Ten Pastor ho vede i timto zivotem,
nasmeéroval ho znovu na cestu lécitelstvi, potom ho
privedl ke mné, a za¢al pomahat nam vSsem. A tehdy
se objevila moznost " oteviit" zasobu Atmické sily
kundalini, nahromadénou v daleké minulosti...

VSichni, které jsem pravé vyjmenoval, kromé
"samuraje"”, jsou nyni vtéleni v zenska téla. Oni byli v
téch letech nejlepsimi ze vSech, komu se mi kdy po-
dafilo pomoci. Dokonce jsou na barevnych snimcich,
pokud jejich téla fotografujeme v dobé meditace, na-
prosto zietelné vidét nimby — aureoly Svatosti. A
nebo Svétlo natolik intenzivné vyzaruje skrz jejich
obliceje, ze obliceje na snimcich neni mozné roze-
znat: je tam télo na pozadi lesa, ale misto obliceje —
svazek paprskua Svétla...

... Ale mezi zenami, které prisly do Skoly byly i
takové, které na slovo Buh neslySely. Dokazaly
premyslet jen v sexualnich terminech.

Byly i ty, které, kdyz byly mnou "vypiplany" na
duchovni Cesté a ziskaly "krystalizaci" védomi, se
najednou zacaly projevovat jako "vlkodlaci”, na-
priklad mé zacaly verejné pomlouvat — s tim jedinym
cilem, aby se povysily v o€ich okolnich lidi: podivej-
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te, jaky on je Spatny, a ja, — ktera ho odsuzuji, —
jaka jsem, ve srovnani s nim, dobra!

Nebo byly ty, které, protoze nemély pozitivni
zkusSenost z minulych vtéleni, at’ uz se sebevic snazi-
ly, — nedokazaly si osvojit duchovni ctnostnou mou-
drost. Ony bud’ samy odchazely a prechazely na po-
malejSi programy druhych instruktorti, a nebo jsme
se jich, bohuzel, museli polehouéku zbavovat.

Vyskytovaly se i opravdové dablice. Jedna,
prislusnice bandy, ktera se mé potom pokousela za-
bit, mi pak psala dopisy. Ja jsem je necetl; hned jsem
je vyhazoval nebo palil. Protoze cCist je bylo nemozné:
byly nasyceny natolik silnou d’abelskou energii, ze
stacilo jen je podrzet v rukach — a jak ta energie
pretékala do téla a ono se naplnovalo jeji ¢ernou
Spinou, zacalo se trast... Po jednom z jejich dopisu,
ktery jsem jenom podrzel v rukach pred tim, nez jsem
ho hodil do popelnice, mé nékolik dni bolely svaly
celého téla...

... Byly zeny, které se opijely, zeny skladajici se
ze samé nenavisti...

Moje byvala sousedka v komunalce — kandi-
datka véd — kdyz prisla z prace, dlouho, témér
kazdodenné, jecela nenavistné ve svém pokoji jako
kdyz ji "preskocilo”; délila se tak se ¢leny svoji rodi-
ny o své denni dojmy. Jeji je€eni bylo obdivuhodné
podobné prasec¢imu kvi¢eni (sviné uméji chrochtat a
jesté kvicet). Potom, kdyz se vykvicela, vychazela do
kuchyné s oblicejem zrudlym zlosti, s o¢ima nalityma
zlobou, nadmutymi boky a rozsirenymi nozdrami. Po
nocich z jejich pokoju vychazel stérbinami dvefi silny
pach valerianskych kapek...

Pracovala jako orientalistka. Prestoze dlouhé
roky studovala Vychod, zistala ateistkou.
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Zridka k ni zasli hosté-spolupracovnici. Kdyz se
napili, fvali opilymi hlasy a nechavali na zachodé
louze na podlaze... Takovi u nas byli orientalisté...

Badh mi ukazoval celou Skalu lidskych
moznosti: od Bozskych — k d'abelskym. Ony jsou
pravé tak charakteristické pro zenska vtéleni, jako i
pro muzska...

* * *

Jesté v poloviné osmdesatych let jsem ja, ve-
deny JeziSem a Babadzim, zacal patrné jako prvni v
Rusku zavadét duchovni nudizmus. Nemluvime ted’
jen o naturizmu — snazeni byt blize pfrirodé, ale o ko-
upani bez obleceni jako o jedné z metod osvobozeni
meditujiciho védomi od spoutanosti s materialnim
svétem.

To je dosazitelné pouze pro ty lidi, ktefi mi-
nimalné dokonale ovladli stabilni pfebyvani védomim
v ¢akie anahaté. V takovém pripadé vubec nevznika
"sexualizace" zucastnénych". (Tato nuance neni po-
chopitelna tém, kdo neovladli funkci svého duchov-
niho srdce). Naopak — sexualni vztah k obnazenému
télu opacného pohlavi se méni na starostlivou
néznost, velice dtlezitou na cesté zjemnéni védomi.

"Ja nejsem télo, jA nejsem mezi materialnimi
tely! Ja jsem cCisté védomi! Moje pozornost je
zamérena na dalSi ocisténi a zdokonalovani sebe ja-
ko védomi, na poznani Boha!"

To byly jesté roky tyranie KSSS, nudizmus byl
oficialné zakazan, trebaze o tom, tak jako i o samo-
tném nudizmu tehdy v SSSR patrné malokdo slysel.

V té dobé jsme zacinali tréninky v meditaénim
béhu za méstem [22]. Bylo horké léto, béhat mnoho
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hodin bez koupani bylo nerozumné. Vytycil jsem tra-
su po cestickach mezi nékolika liduprazdnymi lesni-
mi jezery. Dobéhli jsme k aktualnimu jezeru, svorné
jsme se svlékli, naskakali do vody, a potom, kdyz
jsme se ochladili, jsme se oblékli a bézeli dal. Jaka to
byla blazena koupani!

Ja jsem nikoho nenutil se svlékat. Prosté, kdyz
jsme poprvé ve skupiné sta lidi dobéhli na misto
prvniho koupani, oznamil jsem: koupeme se bez
oble€eni! A sam jsem se svlékl a skocil do jezera.

Ne vsSichni se k tomu rozhodli hned, pfiblizné
polovina se tentokrat koupala v obleceni: az pfrilis to
tehdy bylo nezvyklé.

Ale podruhé uz se svlékli skoro vsichni: uvidéli,
ze se nikomu nic straSného nestalo!

Ani jednou se nesvilékl az do uplného konce let-
niho cyklu cvi€eni jen u€ici se u mé vedouci oddéleni
krajského vyboru KSSS: bal se, ze ztrati zaméstnani.
My vsichni jsme to chapali, a nikdo ho kvuli tomu ne-
obtézoval. Tim spiS, ze on se stal vlivem nasi prace
skuteéné dobrym élovékem™.

... V. dobé meditaéniho béhu u nas viladla pevna
disciplina a k zadnym nedorozuménim nedochazelo.
Ale co se zacinalo dit pravé tam, v lese, kde jsme se
zastavili, — ve volném c¢ase! Moje zacky se kochaly
"nahou svobodou", rozprchly se po lese jist jahody, a
ani si s sebou nevzaly zadné obleceni! Ja jsem se
znepokojoval, béhal jsem za nimi, latefril, vysvétloval

' pravé diky jeho osobnim usilim byly provedeny techno-
logické zmény v papirnickém kombinatu, ktery znecist'oval jeze-
ro Ladogu a feku Névu.

Ale po tomto a jesté celé fadé dobrych €inli — on... nahle
zemfel pfi automobilové nehodé: na jeho auto, jak se tehdy ne-
ziidka stavalo, najel na silnici "¢elné" nakladni automobil. Vini-
ka nehody nenasli...
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jim — Zze to je nejen nebezpecné, ale i netaktni vici
tém nezucastnénym lidem, ktefi je mohou potkat...
Neochotné mé poslechly, ale...

Potom se ke mné donesly zpravy, ze to zacaly
"zkousSet" mimo cvic¢eni a koupaly se "po nasem" i na
verejnych plazich...

Ukazalo se, ze "obléknout" zeny je mnohem
tézsi, nezli je "svléknout"...

. Moji mnohocetni nasledovnici, zavadéjici v
prisStich letech v riznych ¢astech SSSR techniku me-
ditacniho béhu spolu s "nahym" koupanim uz tak
prisné nehlidali dodrzovani ohleduplnosti k cizim li-
dem. A to nékolikrat vedlo k incidentim.

Ale, at’ uz se délo, co chtélo, ve vysledku, jak
jsem si s potéSenim precetl v novinach "Vecerni
Petérburg" ze dne 24. ¢ervence 1999, bylo Rusko v
roce 1995 oficialné prijato do Mezinarodni federace
nudistd pii UNESCO...

Duse drobné a velké

Prace se dafrila, nikdo uz nas v té dobé nepro-
nasledoval, neSpehoval: probéhla Perestrojka, KSSS
a KGB byly zruseny.

Z Indie prijela vyslankyné Babadziho asramu —
Babadzi ji poslal do Ruska hledat Jeho Skolu. Nasla
ji! Privezla fotoalba a platno, do kterého bylo zabale-
no télo Bozského Ucitele po smrti. Platno svitilo
Bozskym Svétlem, neviditelnym pro pro télesné oci.

Ale Babadzi ji k nam poslal uéit se tomu, ¢emu
nas naucil On. Jenze ona to prijmout nechtéla, ale
zacala sama ucit, pokousela se naockovat na ruské
zemi, ktera uz ma i tak dost svého pohanstvi, — jesté
i Sivaistickou pohanskou obradnost. Pod Babadziho
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Ucéenim, jak se ukazalo, chapala jen vykonavani
obiradu, které Babadzi, trebaze je i pouzival, aby tim
potésil "dospélé déti", které Ho obklopovaly, ale Sam
se jim vysmival. Ona nedokazala uvidét, ze ta jeji
Cesta je prace s védomim, a viibec ne krmeni mlé-
kem figurek pohanskych "bohu"...

Nase kontakty s Babadzim trvaly do této chvile
uz nékolik let. Poprvé mi On zac¢al ukazovat nové
meditace pro "krystalizaci" védomi, a ménil pfritom
moje vnimani jednou z Jeho fotografii. Tak jsme
ziskali nové cenné praktické zkusenosti.

On se pak i pozdéji spolupodilel na vedeni nasi
prace, ale vzdy nam vsechno jen ukazoval a nikdy nic
nefikal.

Prvni slovo, které jsem od Ného uslysel, bylo
fe€eno anglicky, kdyz jsem navstévnici z Indie vypra-
vél o historii naSeho ucéednictvi u Babadziho. On
tehdy pronesil:

— Agreement!

Ja jsem vyznam toho slova neznal, az kdyz jsem
ho nahlas zopakoval, prelozili mi ho: "souhlas, sou-
hlasim!"

A potom On zacal mluvit i rusky.

Priblizné ve stejné dobé jsme zacali mit pfimé
kontakty se Satja Sai — s jesté jednim Velikym Ava-
tarem (Mesiasem), zijicim v téle v Indii i v sou¢asnos-
ti.

Tyto kontakty zacaly nalezenim zajimavé kate-
gorie mist sily, ze kterych za€inaji prichody skrz télo
Zemé ke vzdalenym bodim na jejim povrchu — nék-
dy k velice vzdalenym — v Himal3dji, Tibetu, ara-
bskych poustich atd.

Tak jsme na bifehu Dnépru na Ukrajiné obijevili
"prachody” do asrami Babadziho a Satja Sai.



209

A Satja Sai, kdyz mél volny ¢as, mi pfimo ze
svého pokoje v indickém asramu ukazoval nové
techniky meditacni prace. Jednu z téch Jeho meditaci
se mi podafrilo osvojit si az za nékolik let...

A pozdéji nas Oni oba spoleéné nebo kazdy
zvlast’ vitali na urcéitych mistech sily pod Petérbur-
gem a davali nam instrukce a rady, zejména vztahu-
jici se k zakim.

DalSi velkou udalosti pro nas bylo osobni sez-
nameni s Chuangem-Di — jednim z prvnich Avatarut
Zemé, zakladatelem €inské duchovni kultury.

On s nami pracoval jen na Jim oblibeném
kousku lesa pod Petérburgem. Tam nam také ukazo-
val meditace a vypravél o Svych vtélenich jako Ava-
tara.

On konkrétné fikal, ze kniha Tao-Te-Ting [20]
byla nadiktovana pravé Jim — pres jednoho z Jeho
éinskych Zaka — Lao-C'.

To jmenovité On také ucil uméni dematerializace
tél dona Juana a Jeho spoleéniky, popisované Carlo-
sem Castanedou. A On si hral s Nagualy (lidry) té in-
dianské Skoly, predstavuje se jim hned v muzském,
hned v Zzenském téle "najemce" — a soubézné je udil
etice, moudrosti a meditaci.

... Ale mé Buh ugil takto:

— Ja jsem s tebou vSude, at’ uz jdes kamkoliv.

Kazdy tvij krok je odméren Mnou.

Ty sam se do Mne budeS muset ponorit s
hlavou. Ty tvoje kroky jsou také preduréeny Mnou.
Spi klidné. A "zakorenuj " ve Mné!

— Pane, a jak se mam, az zvitézim nad smrti,
naucit dematerializovat svoje télo?

— To budu délat Ja. Nepospichej: ty Mné tim jen
prekazis. Stan se Mnou!
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Existuje malicka Zemé v Oceanu vesmiru. Na ni
je nerozliSitelny bod — télo jménem Vladimir. Neda
mi zadnou praci nechat rozplynout jak jeho, tak i Ze-
mi — jak se to nékdy i stane. Ja svobodné zhmotnuiji
i odhmotiiuji jakoukoliv Svoji Cast. Pro tebe je hlavni
— abys mél "pfristup” do Nejvyssiho Pribytku, miloval
Stvoritele, a vzdy usiloval k Nému!

— Existuje jesté néco, Pane, co bych se mél o
Tobé dozvédét?

— — Ne. Ty znas vsechno, co jsi mél poznat.

— A co bych jesté mél délat?

— Najdi klid a utulek — ve Mné. Stan se Jednim
se Mnou! Nejen guny, ale i samotna Zemé ted’ pro te-
be musi zmizet! Jenom v Bohu je klid!

— Porad, jak mam dal zit na Zemi: je tu neu-
sporadanost, chlad!

— Dematerializuj svoje télo rychleji, jak jsem ti
Ja mnohokrat ukazoval, kdyz jsem byl na Zemi! Aby
ses k tomu priblizil, musis se naucit nevychazet z vy-
S$Sich meditativnich stavi. Nikdy!

Ja ti viubec nezakazuji byt mezi lidmi, byt jim
potirebny. Ale Ja ti zakazuji nasledovat cestu, kterou
ti lidé jdou. Nasleduj Cestu Boha! Pak ve vsi uplnosti
ziskas Mne — a Ja definitivné sliji tebe se Sebou.

Tvoje €innost je jina, nezli zivot Boha, ani Mné,
ani nikomu jinému uz neni potifebna. At’ ti nelezou do
hlavy myslenky na pozemské! Kvuli zivotu ve Mné —
zavrhni sebe! Tak postupuji vSichni, kdo vstupuji do
Kralovstvi Boha!

— Pane! Ja i sam ze vSech sil chci byt bliz k To-
bé, splynout s Tebou!

— Ja to chapu. Ale tvoje cesta jesté nebude tak
rychle vybudovana, jak by sis pral. Ja si s tebou hra-
ji! Ja si hraji s témi, kdo nejsou Jedno se Mnou! A s
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kazdym zavitem spiraly tvych vzestupi — si beru
spolu s tebou stale nové a nové lidi. A staré —
nechavam stranou, aby Sli svymi stezkami — také ke
Mné. A ty bud’ spokojeny s tim, ze Ja k tobé posilam
Své nejlepsi syny a dcery!

V centru Brahmana je teplo a utulno! Tady Ja
vitam hosty, odsud jim navrhuji dalSi Cestu. Pozvi
sem vSechny, kdo uz jsou "velci"!

Duse byvaji drobné, velké a prechodné.

Abyste se stali velkou dusi, musite mit pozitivni
zkusenost mnoha predchozich vtéleni.

Ty jsi na pocatku tohoto pozemského zivota vy-
ristal mezi drobnymi dusemi. Ponévadz ty sam jsi
byl drobna duse. Ale ty jsi mél vybornou tendenci k
ristu: rostl jsi jako ksatrij> — ksatrij dobra!

Jenom tak je mozné stat se natolik dobrym, aby
ses mohl priblizit k Bohu (priblizuji tam Ja). Pre-
chodné duse — to uz jsou ksatrijové dobra.

Ale byvaji i nedobré, zlé duse — jak drobné, tak i
velké. Drobné a zlé jsou duse bésovské. Velké a zlé
jsou duse d'abelské.

Ty jsi si zaslouzil klid! Zemé ted’ neni tvoje! Ty
jsi MGj! Zemfii pro svét’"! Zij ve Mné! Ziskej klid ve
Mné! Uvédomuj si, uvédomuj, pocituj sebe jako
Castici Mne! Stan se se Mnou Jednim! Konej ze Mé
prostrednictvim svého téla! A potom sem vtahnu i
tvoje télo®%

To, co jsem vam dal, jsem vam nedal pro ftri,
Ctyfi, nebo pét lidi, ale pro lidstvo na Zemi. A JA mam
z tebe radost, ze jsi na Zemi polozil zaklad duchov-
niho védeckého oboru.

% Bojovnik.
% pozemsky.
2 prostiednictvim dematerializace.
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— Pane! Chci Té pocitovat — jako Ty pocit'ujes
Sam Sebe!

— Amen! Zitra ti feknu, jak to udélat!

— Pane! Co mam jesté délat, aby to slo rychle-
jir?

— Ty milujesS Boha, miluj Ho jesté silnégji!

* %k %

V ¢em je smysl zivota kazdého z nas? Je v kvan-
titativnim a kvalitativnim ristu védomi.

V nasich télech prochazeji — pod vedenim Boha
— aktualnimi etapami svoji existence shluky sebe si
uvédomujici rozumné energie. Ony se v koneé¢ném
vysledku bud’ vliji do Védomi Stvoritele a dosahnou
tim Dokonalosti, a nebo budou vyhozeny — z divodu
jejich nezpusobilosti — "do tmy vnéjsi, kde je plac a
skfipéni zubl" (jazykem Nového Zakona) a zahynou v
pfimém smyslu toho slova.

A co tedy musime stihnout udélat, abychom se
neocitli "ve tmé vnéjsi"?

Musime se zjemnit, vypéstovat sama sebe — ja-
ko dusi, védomi — do rozméru planety a vétSich. A
na zaveér se rozloucit se svoji oddélenosti od Stvorite-
le a naucit se splyvat s Nim. Potom se po smrti téla
vlijeme do Ného, staneme se Jeho Casti.

Aby mohl €lovék projit tuto Cestu, potiebuje ne-
jen zdravé télo se spravné zregulovanou energetikou,
ale také rozvinuty intelekt, schopny pochopit vsech-
no uvedené a zajistit pohyb po této slozité a dlouhé
Cesté. A v tom spociva zakladni potiz vzestupu:
vS§echno je mozné rozvinout pomérné rychle, kromé
intelektu! AvSak bez rozvinutého intelektu se
nedokazeme vyporadat ani s etickymi problémy.
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Proto nam tedy Buh neustale tak naléhavé radi,
abychom vénovali pozornost intelektualnimu zdoko-
nalovani!

Ale ani s rozvinutym intelektem se ¢lovék
nemuze priblizovat k Cili sam. Nebot’ pouze Buh roz-
hoduje, koho a nakolik k Sobé vpusti. Lidi s vadnou
etikou Buh napfriklad riznym zpusobem zadrzuje na
odpovidajicich stupnich Cesty — kvuli odstranéni
nedodélka.

Prvnim predpokladem pro zac¢atek uvédomélého
pohybu po Cesté ke Stvoriteli je vira, ktera se €asem
méni v Lasku k Nému. Jenom vasniva zamilovanost
do Stvoritele je schopna zabezpecit tu intenzitu
snazeni, ktera je nezbytna pro prekonani tézkosti bo-
je proti vlastni nedokonalosti!

S ukonéenim Kalpy, kdy se prakriti — predtim
zhusténa do stavu hmotné materie — znovu roztéka,
pak jenom ty dusSe, které stihly dosahnout Splynuti
se Stvoritelem nebo Svatym Duchem, ziustanou zit
navéky. Ostatni jsou zni€eny.

A nas rozvoj je mozny pouze v dobé vtéleni, pro-
toze rast védomi je zajiStovan na zakladé vyuziti té
energie, ktera se vytvari v nasich télech z jidla.

Zeptejte se sama sebe: chci tuto Cestu projit uz
ted’ v tomto téle? Nebo chci mit nové zrozeni na Zemi
— pokazdé s novym détstvim, s novou nevédomosti,
s novymi nevyhnutelnymi chybami a utrpenim za né,
s moznosti volby cesty degradace — kvili viastni
nevédomosti?

Nebo bude lepsSi vynasnazit se v sobé rozvinout
bezpodmineény zamér dokongéit to vSechno tady a
ted?
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Moje chyby

My jsme se tehdy v Moskvé nazyvali Centrum
Vadzrajana. VadzZrajana — znamena Pfima Cesta,
Pfima Cesta k Mahanirvané, ke Splynuti se Stvorite-
lem.

Skola rostla v podobé pyramidy se stejné vy-
sokymi patry uvnitf. Ta patra byly kurzy. Na spodnich
patrech byly tisice zaki. Cim vyse — tim jich bylo
méné. Kazdy si mohl vzit z naSich znalosti a metod
jen tolik, kolik dokazal v souc¢asnosti vydrzet, aby si
neuskodil. Na vrchol se dostavali jen jednotlivci. A
sam vrchol se také zvedal nahoru, pyramida rostla.

Ale skutec¢né dospélé zaky v psychoenerge-
tickém sméru mi Buh tehdy stejné nedal: vSichni
"dospéli" museli budovat svoje vlastni Skoly-
pyramidy.

... Kazdy mél svoji rychlost pohybu po duchovni
Cesté. To je ve znacné mire preduréeno zkusenostmi
predchozich vtéleni. Proto, pokud nékomu ze zaku
ukladame zrychlené programy vyuky psychotechnik,
je treba brat v avahu nejen souc€asny stupen usi-
lovani o zdokonalovani, etickou a intelektualni
uroven, ale i ten potencial, se kterym Elovék priSel do
daného vtéleni. To mizeme ohodnotit nejen, kdyz
prohlédneme predchozi zivoty zaka, ale i bez-
prostiredné, kdyz uvidime zasobu jeho energie kun-
dalini.

Ja jsem mél dva nejlepsi moskevské zaky (Gali-
nu Vaver nepocitam: ona vedla vlastni Centrum).
Jednoho z nich jsem ustanovil reditelem Centra,
druhého (zenu) — odbornou asistentkou.

A oni, ackoliv byli bezpochyby podle intelek-
tualnich a psychoenergetickych kritérii témi nej-
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lepsSimi, ale prvni z nich se vyznacoval nezodpovéd-
nosti, egoizmem, prolhanosti, a dokonce nemél
zabrany ani pred kradenim. Jesté byl vzdy pfipraveny
pomluvit a zradit kohokoliv, — a to ne kviili néjakému
velkému cili, ale jen... kvuli uspokojeni v rozhovoru...
Kdyz jsem ho usvédc€oval z jeho nepéknych skutkadi,
byla pro ného typicka takova reakce "na verejnosti":
"Podivejte se na ného! Jak vSechno zvracené vnimal
Déla zavéry jen na zakladé klepa! Ne, aby se mé zep-
tal!" Ale on sam jen lhal a lhal...

Poukazoval jsem mu na ty neresti, on se ob-
vinoval, kal, sliboval, ze se napravi, fikal, ze uz se
napravil... Tim vytvarel dojem svoji upfimnosti. A
dlouho mé vodil za nos. Jeho slova pokani byla také
lez: prosté se kdysi rozhodl, ze ve Izi se mu bude

Nase pracovni vztahy se vyvijely podle takového
schématu. Napriklad projednavame plan dalSich akci
Centra. Projednali jsme to, vSichni souhlasili. Rikam
mu:

— Ja ted’ na dva tydny odjizdim tam a tam. A ty
musi$ za ten €as udélat toto a toto. Souhlasis?

— Ano.

Za dva tydny se vracim.

— Udélal jsi to?

— Ne.

— A proé¢?

— Zapomnél jsem.

... Tak ja ti dam zapisnik! Zapisuj si do ného
vSechnu praci! Pis: neodkladné udélat toto a toto!
Vratim se za Etyfi dny. Jestli to neudélas — vSechno
se zhrouti!

Za ¢tyfri dny:

— Udélal jsi to?
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— Ne.

—...?

— Zapomnél jsem.

— Ale vzdyt’ sis to zapsal do notesu!

— Ale to bych si musel jesté vzpomenout, Zze se
mam do néj podivat...

... Jesté zajimavy priklad. Oni oba dva, on s od-
bornou asistentkou, pfrijeli ke mné do Petérburgu
kvali praci na mistech sily. Po ranu mam spoustu
prace: pripravit snidani, dat jim najist, vzit jidlo s se-
bou, postarat se, aby bylo jidlo — az se vratime z le-
sa, umyt nadobi, zamést podlahu, zkontrolovat, aby
méli vSechno v poradku s obleéenim a mnohé dalsi
... Struéné re¢eno — nevyhnutelna starost, abychom
jeste stihli viak.

Ale oni si sedi na gauci a "tlachaji". Presnéji,
"tlacha" on — vtiravé, suchoparné. A ona to trpi. To
pokracuje pul hodiny, hodinu, dokud ja schystavam
vSechno jim i sobé na cestu. Periodicky jim pfri-
pominam, kolik minut jim zbyva do odchodu z do-
mu...

Nakonec oznamuji:

— Hotovo! Jdeme! Byli jste alespon na
zachodé?

— Ne-ne! Hned ptjdemel...

Ve vysledku jsme se opozdili, pospichame, co
sily stag€i...

A potom od nich slySim odsuzujici hlubokomys-
Iny zaver:

— Ano... Tak v takovém shonu on zijel!...

... Kdysi se stavalo, ze oni a jesté dalSi "nejlepsi
zaci" z Moskvy prijizdéli ve skupiné na cviceni ke
mné domi — a oni za tyden u mé "vymetli" zasoby
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jidla na nékolik mésicu. A "na znameni vdéénosti" mi
nechavali desetidekovy pytlik bonbon.

. Ja jsem tomu tehdy neprikladal vyznam,
prosté jsem daval — védomosti, i vSechno, co jsem

mél, — protoze jsem je miloval... Nechapal jsem to,
ze praveé takové lasky oni nebyli hodni... Ale ja jsem
kolem sebe nevidél lepsi lidi, nez byli oni, — a zdalo

se mi, ze je dokazu zmeénit svoji laskou...

Vlbec jsem nebyl z téch lidi, ktefi kdyz uctivaji
hosty, hned po¢itaji, kdo za kolik rublii a kopéjek to-
ho snédl. Naopak: ja jsem mél vzdy radost, ze mym
pratelim chutna: vzdyt’ energie jidla je nezbytna pro
rist védomi meditujicich! A pravé tohle bylo pro mé
to hlavni: slouzeni dilu Evoluce zvétSovanim spo-
le€né zjemnélé energie vsech lidi, zvlasté téch, které
mi Buh svéfil do vychovy.

Ale... Kdyz to ted’ analyzuji, vidim nasledujici:
Bah prostiednictvim Bhagavadgity [20] ustanovil
zakon: zlodéj je ten, kdo na obdrzené dary neod-
povida dary vlastnimi...

* %k %

Jednou jsem musel nést po dlouhych schodech
na nadrazni nastupisté k odjizdéjicimu vlaku neuvéri-
telny naklad knih v batohu a jesté v tasce na ko-
leckach, kterou jsem musel nést v rukach... Zdalo se
mi, ze omdlim z pretizeni... A ona Sla vedle mé s
prazdnyma rukama, a misto toho, aby mé alespon
trosSinku pomohla, kdyz vidéla, ze jsem na hranici
svych moznosti..., mé jen "povzbuzovala", a skan-
dovala pritom:

— No — jesté! No — pojd’ do toho! No — jesté
kousek zbyval...



218

* %k %

Ja jsem se ji pokousel — z pokojového tvora s
véénou chronickou rymou a tfitydennimi menstrua-
cemi — preménit v duchovniho bojovnika; v du-
chovnim sméru byla prede mnou dfive plné uspoko-
jena tim, ze méla... znamého pravoslavného
"bat'usku”...

Ona se uzdravila. Ale stejné se duchovnim bo-
jovnikem nestala.

Protoze méla vyssi filozofické vzdélani, dokaza-
la néjaky €as uspésné ucit metodickou ¢ast progra-
mu. Ale stejné neziskala schopnost bojovat pro do-
bro druhych a odporovat zlu. Jeji schopnost péce o
druhé lidi se ukazala byt témér rovna nule. Ona vzdy
opoustéla "bitevni pole"”, hned, jakmile narazila na
hrubou silu. A svoje "ja" si upeviovala v povrchnich
rozmarech ve vztahu se mnou.

... Vedl jsem jednou skupinu po lesni cesté k
mistu sily. Ona se zacala roz€ilovat:

— Pro¢ jdeme po vrchni cesté, a ne po spodni?!

— Spodni je ted’ plna kaluzi. Vzdyt’ celou noc li-
lo. Ja po téch mistech uz chodim nejeden rok a znam
je.

— Zadné louze tam nejsou!

— No co, pujdeme tam, podivame se...

Prechazime na spodni cestu a pokrac¢ujeme po
ni dal, a pfitom pracné prekonavame ohromné Spina-
vé kaluze...

Ale tohle byla jesté drobnost. Mnohem horsi by-
lo, Ze ona prestala brat v avahu muj nazor na vedeni
zakl. Dozravala az dozrala naSe roztrzka...
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* %k %

Boris Grebenscikov kdysi zpival: "... A kdyz
jsem rozhodl, ze neni lidi mezi rybou a svini...".

... Jednou v lété jsem s ni Sel po lesni cesté
podél reky.

Vztahy mezi nami uz byly nalomené kvuli jejimu
opusténi ve Skole pfijaté metodologie vyuky. Ona
chtéla mit mnoho zaku, chtéla experimentovat na li-
dech. Ale ja jsem se opiral o svoje zkuSenosti, a pro-
toze jsem vidél nebezpecnost jejich zaméru, trval
jsem na zachovani léty provéfené metodologické ¢i-
stoty.

Moje namitky ji rozéilovaly, roznécovaly v ni
touhu nesouhlasit.

Zachtélo se ji jit bosa a zula si kecky.

Ja jsem ji varoval, ze si tak muze poranit nohy o
sklo nebo o drat, kterych si v blaté cesty ani nevsSim-
ne.

— Ne! VSechno bude v poradku!

A hned v té chvili vietéla do velké hromady
exkrementli. Zacala si ociSt'ovat nohy klacikem, ale
ten se zlomil, a ona si pfitom zamazala i ruce...

Odvedl jsem ji umyt do reky.

Reka se na méléiné hemzila rybim potérem.

Rikam:

— Jenom jesté neupatlej ty ryby!...

Ona se umyla, ale nepochopila.

A nasledné — svoji zradou Boziho dila —
zpusobila mnoho skody duvérujicim (ne ji, ale mné —
jako vedoucimu) lidem.
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* %k %

Jejimi charakteristickymi rysy byly absence sta-
rostlivosti a organizatorskych schopnosti. Napriklad,
dokonce ani to, ze na jediné toaleté u salu se prepali-
la Zzarovka a je tam zlomena zastréka, — nepfritahlo
jeji pozornost.

Zena se prirozenym zplisobem uéi starostlivosti
— jednomu z nejdllezitéjSich aspekta lasky —
prostrednictvim vychovy déti. Ale ona déti neméla

ani v tomto, ani v minulych zivotech.

* * *

Ona byla v minulém zivoté buddhistickym mni-
chem v tibetském klastere.

On — vytrznickym pseudosufijskym magem s
prezdivkou "Clovék-kulka".

Moje pokusy pomoci jim stat se lepSimi —
lehkymi narazkami, uvadénim prikladu druhych lidi —
zpocatku vnimali kladné, ale potom to u nich zacalo
vyvolavat podrazdéni: co nas to ucis? — my ted’ pre-
ce umime meditovat ne hif, nez ty!...

* %k %

Moskevské centrum nasi Skoly se zaéalo rozpa-
dat...

V téle freditele jsem jednou zpozoroval
"privtélence"” — opi€iho ducha. A charakteristickym
rysem jeho chovani se staly grimasy a pitvoreni,
které se zdaly smésné a vtipné jen jemu samot-
nému..., ale jeho okoli je prijimalo nechapavé.
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A jesté se o né zacal starat nevelky duch, ktery
se vydaval za Babadziho. A oni ho slyseli, ale
nevidéli. On k nim byl poslan jako Sprymari-pokusitel.
A ona — misto toho, aby pracovala na sebezdokona-
lovani, se nechavala unaset poslouchanim jeho
bachorek o tom, jak se ona v mnoha minulych zivo-
tech jakoby vtélovala spolu s Babadzim...

Mné se zpocatku dlouho zdalo, ze jim mohu sku-
te€né pomoci priblizit se k Dokonalosti v intelek-
tualnim i etickém aspektu rozvoje. Proto jsem jim
svéroval zodpovédnou praci: u€il jsem je metodice
vyuky, jmenoval je do vedoucich funkci, pomahal jim
pfi psani védeckych ¢lankl atd. Dokonce jsem jed-
nou uvedl jejich jména jako spoluautori na jedné ze
svych knih — abych zvysil jejich autoritu v ocich
druhych lidi...

Ukazalo se, ze ona je priliS mladou dusi, aby
dokazala milovat, starat se a bojovat za ty, koho milu-
je. A on az prilis zakorenil v nerestech lenosti, Izi,
podlosti, pripravenosti v jakémkoliv okamziku zradit
— do té miry, ze se je naucil vyborné maskovat.

A ja jsem to jeSté neumél rozliSovat. A dokonce
jsem to navic nechtél ani vidét, i kdyz mi Buah pfimo
ukazoval na jejich nezodpovédné role uéiteld Skoly.

Ale Jeho Zamérem bylo, aby mym prostred-
nictvim mohl pfipravovat Avatary. A ne, aby se jen
vytvorila jesté jedna "velkd a druzna rodina"
nezbednych a zlomyslnych déti, hrajicich si na
nabozenstvi.

Kvuali tomu Ho c¢ekalo jeSté mnohé naucit mé
samotného. Ale v jinych podminkach. V odlouéeni od
davu. Ale ja jsem to nechtél vidét — a vzdoroval
jsem.
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A pak jednou On prikazal zavfit Centrum "Va-
dzrajana". Mné osobné rekl:

— Nadesel zanik centra "Vadzrajana", jeho ko-
nec. Ja ho vyprazdnim za pomoci hrubych sil, pokud
to nepujdes udélat ty sam! Vyucovani v predchozi
podobé uz neni potfrebné! Bude pokracovat na upliné
jiném zakladé. Pocitej s tim, ze Centrum uz neexistu-
je: Ja jsem ho uzavrel. Povazuj ho za uzaviené od to-
hoto momentu! Potom uvidi§ mnoho svych chyb —
na téma pripoutani k "pozemskému". Odted’ existuji
jen J& — Centrum pro vSechny duse, usilujici ke
Mné! Zadnou formalni organizaci na Zemi uz ne-
potrebujete!

A ja se za néjaky ¢as dozvidam o tom, co se
délo v Centru v posledni dobé a skryvalo se to prede
mnou: "sexualni seminare"” pro vSechny zajemce z
ulice — s kolektivnim svlékanim a verejnym
natiranim nahych zenskych tél barvami — prsa cer-
nou barvou, a co je nize — rudou...

Zrovna prijeli kanadsti filmafi. A nato ili tuhle
nechutnou epizodu. A udélali film s nazvem "Du-
chovni zivot Ruska"...

A vokalné-instrumentalni ¢innost se misto
opévovanim Boha, jak bylo plvodné zamysleno, za-
byvala opévovanim pohadkovych "boha" z indického
folkloru...

A vsechno tohle se délo pri neustalém opa-
kovani jména Babadzi a pri rozhovorech o otevieni
"Babadziho Centra"...

To uz doopravdy nebyla zadna Prima Cesta k
Bohu, zadna Vadzrajana.

Ja jsem jim oznamil, ze priSel ¢as se rozejit, a ze
se dal uz nesméji opirat o moje jméno a autoritu nasi
Skoly.
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Oni odpovédéli tim, ze pred ostatnimi zatajili
fakta toho rozhovoru, a zacali se pokouset zachovat
Centrum a svoje vedouci funkce, ale uz beze mne,
trebaze si prisvojili pravo kontinuity.

Ja jsem védél, ze uz jsem splnil svoji misi ve
vztahu k ostatnim moskevskym zakim, kdyz jsem dal
kazdému to, co dokazal pojmout na dané etapé svého
rozvoje. Zbyvalo jen udélat zavér.

Povazoval jsem za svou povinnost shromazdit
moskevské zaky, a pfi lou€eni jim povédét svij nazor
na tyto udalosti.

Rekl jsem konkrétné:

— Centrum Vadzrajana je uzavieno. Ja za dalSi
skutky ucitelli, ktefi si preji jit vlastni cestou, neod-
povidam. Odted’ mohou vést vyu€ovani treba "medi-
tativni masturbace™” nebo "skupinového skotolozstvi"
— ale na svoji vlastni zodpovédnost pred Bohem i
pred lidmi, a ne aby se pfikryvali jménem Babadzi
nebo mym jménem...

* * *

Cely tento pfibéh nazorné demonstruje to, ze
dokonce i velké uspéchy v psychoenergetickych
trénincich nevedou samy od sebe k vykorenéni nej-
hrubsich etickych neresti.

Ted’ (bohuzel, pfriliS pozdé) jsem uvidél marnost
svych pokusu napravit etické nedostatky zakt jme-
novité v procesu seridzni ezoterické prace: ve sku-
te€nosti musi byt eticka cistota predpokladem pro ni,
"propustkou” do ni.

Buh se ve véci této mé chyby vyjadril takto:

— Ty ses pokousel do Mne natahat vselijaky
odpad!...
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... Ackoliv, z druhé strany, cozpak mi On sam
predtim nedal pozehnani ke kazdé nové etapé prace s
nimi?...

Ale pri€ina takového, jak by se zdalo, protikladu
spociva v nasledujicim.

Za prvé, témito lekcemi mé On naucil lépe
chapat druhé lidi. A navic se ted mohu o tu svou
zkusenost s mnohymi podélit.

Za druhé, ja bych sam nedokazal tak Uspésné
pokraéovat po duchovni Cesté, pokud bych ji hledal
pouze pro sebe. Ja jsem proslapal cestu pro své
zaky. Jednim z hlavnich stimuld mého usili — byla
laska k nim.

Odplata

Moje posledni moskevské vystoupeni bylo
nahrano na magnetofon, a pasek jsem privezl do
Petérburgu, abych s nim seznamil ty, kdo méli vztah
k nasi praci vtomto mésteé.

Dal jsem ho i jedné studentce, ktera se ucila u
moji byvalé zacky. Pro¢ jsem ji ho dal? — abych pfi-
brzdil jeji nadmérny zajem o sex, ponévadz jsem u ni
vidél vzrastani této tendence.

V mém vystoupeni uslysSela, ze Bah nejen dal li-
dem moznost radovat se v harmonii sexualniho zivo-
ta a péstovat v sobé prostrednictvim toho zjem-
nélost, harmoni¢nost a emocionalni lasku. Ale On
také varoval: "Nesmilni!" to jest, nezabyvej se sexem
nadmérné, nestav ho jako zaklad svého zivota!

Reakce studentky byla pro mé vrcholné
neocekavana: ona se tak silné na mé urazila, ze se
rozhodla pomstit. Kvili tomu mé pomluvila mezi
svymi prateli ve skupiné tak straSnym zpusobem, ze
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jsem nasledné dlouho jeji slova nedokazal ani zopa-
kovat. Ona jim oznamila, ze jsem ji jakoby... znasil-
nil...

Ja jsem o tom, pfirozené, zatim nic nevédél.

Naplanoval jsem v Petérburgu setkani s adepty
Skoly, abych jim povédél o moskevskych udalostech
a projednal je s nimi.

Rano v den setkani jsem vysSel z bytu s tézkym
batohem, plnym knih. Ale na spodni ploSince
schodisté mé cekala lécka. Bleskové na mé zautocil
chlap dvoumetrového vzrustu, bije mé, nenecha mé
sundat si batoh, privazany k télu femenem, srazi mé
na zem a pozaduje, abych ho vpustil do bytu. To jsem
v zadném pripadé nemohl pripustit: vzdyt’ v byté je
moje matka a staré sousedky. Osvobodil jsem se od
batohu a vyuzil toho, ze ztratil ostrazitost, a udefil
jsem ho pod bradu. On odlétl ke zdi, chytil se radiato-
ru topeni. Uhodit ho jesté jednou, dorazit — néco ta-
kového mi ani neprislo na mysl: jsem az pfiliS mirny
¢lovék, jakékoliv nasili, zplsobeni bolesti komukoliv
je mi absolutné cizi; svym uderem jsem ho jen za-
stavil, abych zachranil druhé. Zvonim na cizi byt a
pres dvefe prosim, aby zavolali milici. On na mé
stfika ze spreje nervové paralyticky plyn — a moje
télo v bezvédomi pada zady na kamennou podlahu
pfiblizné z dvoumetrové vysky.

Probudil jsem se asi za deset minut. Moje prvni
myslenka byla: "Opravdu se mi to skutec¢né pfihodi-
lo?!" Ohmatal jsem si hlavu, nastésti se pfi padu
oprela o zed, jinak bych upadl na zatylek a rozrazil si
lebku. Vstal jsem, dosel do svého bytu.

Prijela milice a "rychla". Sepsali protokol. Po-
zdéji zahdjili trestni Fizeni, a chystali se hledat zlo€in-
ce.
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Ale za nékolik dni se u mé objevila organizator-
ka zlocinu a, s litosti nad nad sebou samotnou, ze se
"tak moc rozcilila", vypravéla o divodu napadeni...
Jeji intelekt se ukazal byt natolik jednoduchym, ze
dokonce ani nechapala, ze ma za svij skutek trestni
odpovédnost!

... Ja jsem se nechtél mstit. Za prvé, — mstivost
je vlastnost nadmiru vzdalena Bozskosti. Za druhé,
— chapal jsem, ze pokud se néco takového stalo,
musi v tom byt néjaky hluboky smysl — pravé pro mé
samotného. Za treti, — zacal jsem premyslet o tom,
jakym zpuisobem bude nejlepsSi pomoci tém provi-
nilcim se napravit, stat se lepsimi.

Kdyz jsem situaci promyslel, rozhodl jsem se
nevydavat je vySetirovatelim: pro studentku bude ne-
jlepsi dokongéit institut, a pro vSechny bude pros-
milici, ze je chci pfivést k pokani — misto toho,
abych se mstil. Souhlasi se mnou: ano, v "base" jsou
metody vychovy drsnéjsi, nez u Vas...

Ve svém umyslu s pokanim se chci opfit o ve-
douci jejich skupiny — moji byvalou zacku, a jak se
zdalo, i dobrou pfritelkyni. V dobé téch udalosti ve
meésté nebyla, a zatim o nich nic nevédéla. PiSu ji do-
pis.

vasrw

a... v dopise, kterym mi odpovida, je ospravedliuje,
prebiji mé novou pomluvou a — na jejim zakladé —
"poucuje": pry, budes védeét!...

Ja jsem to pochopil: ona mé nenavidi za to, ze
jsem kdysi byl donucen ji — jako neschopnou jit dale
— odstranit z dalSiho vyucovani...
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A do soucasnosti jsem se od ¢lent té bandy ne-
doc¢kal ani omluvy, ani vdéénosti za darovanou
svobodu.

A ja sam jsem mél otfes mozku, zlomeny zub,
otekly oblicej, podobny ohromnému rakovinovému
nadoru, rozbitou a oteklou do podoby hrbu, — pater,
a zlamana zebra. Nemocnici jsem odmitl: povazoval
jsem za lepsi spolehnout se na Boha, ¢ekal jsem od
Ného vysvétleni toho, co se stalo.

A On se mnou zacal mluvit:

— Ty Mné budes za to vdécny!

A vSechny zlo€ince trestam — Ja. Ty to nedéle;j.

Najdi klid a pohodu jenom ve Mné! Télo ted’ pro
tebe neni — ni¢im! Pro¢ se o néj tolik staras? Buh je
vSude a ve vSem! VSude! Chapes?

Davam ti slovo, ze je to naposledy. Pristé ze-
mries, abys zacal vladnout v Bohu! V pfipadé napa-
deni musis pfijmout smrt — jako svuj osud. Pamatuj
na Mne vsude!

Pro¢ prikladas takovy velky vyznam télu? Bud’
ve vesmiru! Télo neni nic! A mél bys byt pfipraveny
zemfit v jakoukoliv minutu — natolik musi byt do-
konéeny vSechny prace na Zemi!

To Ja — zabijim téla, kdyz prichazi jejich konec!
To Ja jsem vcéera zpusobil tvému télu Skodu! A
zpusobim jesté vétsSi — jestli to nepochopis!

Svobodu vile uz skoro nemas! To Ja jsem té
"zradil", aby ses stal lepsSim, abys to pochopil! Prijmi
to a Ja pak nebudu mit divod to délat znovu!

— Udélal jsem spravné, kdyz jsem ho uhodil?

— Ano, vzdyt’ to Ja jsem ho udefil tvoji rukou.
On toho chtél az priliS mnoho.
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Neznepokojuj se o své télo. K ¢emu ti je takové
télo ted? Smrt je pro tebe Vécénost, zivot v Bohu,
nejpriznivéjsi limit! Bud’ na ni pfipraven kazdy den!

Zapamatuj si: musi$ se stat naprosto osvoboz-
enym od vseho, co té ted’ drzi tady, na Zemi!

My spolu vypracujeme program, jak budes
pusobit z Mého Pribytku, pfi zachovani téla na Zemi!

Mohl by ses stat v této dobé prvnim ve vasi ze-
mi, kdo zdola hranici idealniho rozplynuti ve Mné.

— A Ty mé naucis dematerializaci téla?

— Ano, pochopitelné, ano.

Ale ted’ je tvoji prvoradou povinnosti — sStésti
prebyvani ve Mné!

— Povéz, a jaky ma smysl tahnout do Tebe télo
prostirednictvim dematerializace? Vzdyt' jak Krisna,
tak i Gautama Buddha a Babadzi v poslednim zivoté
— Oni vSichni odesli bez ného.

— Pripoutanost k télu — to je prekazka! Ty ji
odstranujes, kdyz usilujes o dematerializaci. Tak ty —
v tom procesu — splyvas se Mnou. Ale obecné to jde
i bez dematerializace.

Tvym hlavnim problémem je tvoje oddélenost.
Odstran ji — a staneS se Mnou! Odstran ji — a
vpustim té bez problému! VejdesS sam! Vejdi!

Vzdyt' oddélenost po smrti téla neni mozné od-
stranit! Budes si muset poridit nové télo!

Ty uz jsi Mne uz poznal. A ted musim zustat je-
nom Ja!

— Pane! A co je zapotiebi, abych ovladl demate-
rializaci?

— To je dlouhy a slozity proces. Na poc¢atku télo
prochazi pripravou. Potom se védomi privadi sérii
technik do toho stavu, kdy se stava schopnym na-
prosto prevzit celé ovladani, které drive bylo soucasti
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téla a patfilo k nému. Pak se védomi stava osvobo-
zenym.

No a potom si védomi musi najit pro sebe novou
oporu — Boha.

Tohle vSechno je, jak dnes uz sam vis, neuveéri-
telné slozity proces.

Kdyz védomi splyva s Bohem misto téla, mtzes
povazovat ukol za vyfeSeny.

Ale zGstane nedokonceny jesté jeden prechodny
proces... Pospichat s nim nelze. Vysvétlim ti ho
pozdéji...

... Je mi lito, ze jsi Mné nedokazal prinést ze
Zemé kytici kvéti! Ale nemas v tom zadnou vinu: ta-
kové je ted’ na Zemi klima...

... Tv(j ¢as na Zemi ubiha. Dosahl jsi té krajni
hranice, za kterou je jenom more Ohné Boha. Dema-
terializace téla v Ném je to, co Ja povazuji za
nejvyssi, co muze udélat ¢lovék!

Ja — a jenom Ja sam — existuji! Stan se Mnou!

A vSechny dustojné, které Ja jesté privedu k to-
bé, — rozpoustéj ve Mnél...

* * *

Ja jsem pochopitelné premyslel i o osobnostech
provinilcu.

Co se to za lidi seslo v té "duchovni skupiné”,
ze se zmeénila ve zlo¢ineckou bandu? A ¢emu se tam
ucili?

Tohle byl pravé ten pripad, kdy se byvala in-
struktorka ocitla opusténa Bohem a bez zaku, ale uz
si sama sebe nedokazala predstavit v zadné jiné so-
cialni roli, kromé role "duchovniho viidce".
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Jisté, ona byla vyu€ena v fadé stupint duchov-
nich védomosti, véetné seriéznich technik psychoe-
nergetické prace na mistech sily.
etického — se pokousela davat zakim. Jakym? —
jakymkoliv, kazdému, komu by se jen zachtélo tvorit
jeji skupinu, aby nezustala sama v roli vedouciho.

A tak si u ni péstoval psychoenergetickou silu
chlapik, ktery umél Iépe mluvit péstmi, nezli reCovym
aparatem, pro kterého bylo nasili pfirozenym
stavem... A jesté zena, typicka pro nasi "komunistic-
kou" minulost — popudliva, prekypujici nenavisti ke
komukoliv — kdo si jen zkusil fici néco Spatného na
jeji adresu. Ja jsem si ji sam pro sebe nazval "tlustou
d'ablici”, a pokousel jsem se ji rozmluvit psychoe-
nergetickou praci, navrhoval jsem, aby presla na
praci intelektualni. Nepodafrilo se. To ona se stala or-
ganizatorkou a pfimou ucastnici toho zloc¢inu... A
jesté — egoisticka, rozmarna a infantilni studentka...
Byli tam i dalSi — jim podobni...

Jednou jsem se zeptal "tlusté d'ablice": jakymi
duchovnimi praktikami se zabyvali na letnim tabore v
predchozim lété? Jediné "cviceni", na které si
vzpomnéla a z kterého byla nadSena, bylo takové: by-
lo treba celé dny nosit kovovy zeton z metra, za-
stréeny mezi pulkami. Nazyvalo se to "nacvi€ovani
chize gejsi"...

Ale k ¢éemu je zapotiebi ta chiize? Cozpak s vy-
blyskanym zetonem "v jednom zajimavém misté"
snadnéji vejdeme do Kralovstvi Nebeského? Nebo se
s nim na tom misté vice libime Bohu? A cozpak je
tohle duchovni prace?

... Vim jesté o jednom cviceni, které vynalezla.
Sam jsem ho vidél, kdyz jsem jednou stihl konec



231

vyucovani, které vedla. Bylo to kolektivni vrténi zad-
ky. Nazyvalo se jinak: "Vrténi ocasky". Tak musela
skupina projevovat svoje nadsSeni ze cviceni. Ale,
protoze zaci, na rozdil od pst, ocasy neméli, — vrtéli
prosté zadky.

A to jsem si myslel, ze se zabyvaji nabozens-
tvim...

* * *

Takze, Bah mi objasnil, Zze nevidél jinou
moznost, jak mé prevést na novy rezim zivota, aby
zastavil moje nepretrzité zaméreni na péci o zaky, a o
osud dila, kterému jsem do té doby uplné zasvétil
svlj zivot. Muj dalSi riast, jak mi On objasnil, mohl
pokracovat jen pfi zplsobu zivota mnicha-zatvornika
(poustevnika), jehoz celd pozornost je zamérena jen
na Ného — Stvoritele, Nejvyssi a Koneény Cil
kazdého ¢lovéka.

Souhlasil jsem s motivaci. Ano, pro vrcholek
pyramidy bylo tézké, odtrhnout se sam od celé pyra-
midy": vzdyt’ ja jsem pocit'oval svoji sounalezitost se
svym stvorenym dilem. A moje laska ke kazdému
jeho elementu viibec nespocivala v pritazlivé sile pri-
poutanosti k nému nebo ve chténi od ného — ale v
tom, ze jsem zil jeho zajmy ve vétsSi mire, nez svymi
osobnimi.

Pravé takovy vztah také vede k rozplynuti sama
sebe v objektu svoji lasky, ke stavu, kdy je jenom on,
a ja nejsem.

Jestlize se takova laska obraci na Stvoritele —
pak se jeji vlastnik rozplyva v Ném, splyva s Nim,
stava se Jim.

Pravé tohle ted’ On chtél ode mé.
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Ale co délat se zmrzacenym télem, neschopnym
zivota? Uz uplynuly ¢étyfi mésice po napadeni, ale mé
neopoustéla nepretrzita bolest. Jak mam napfriklad
stat, sedét nebo lezet, jestlize jakykoliv pohyb patefre,
nebo jen tlak na ni, vyvolava ostrou bolest?

Ty Etyfi mésice jsem touzil jen po jednom: co
nejdrive zemfit!

A Buh mi vysel vstric: dal mi moznost prozit kli-
nickou smrt.

Zavinilo to predavkovani jednoho z léku.

Nahle jsem se pocitil ohromnym shlukem bilého
svétla vysoko nad télem. S télem bylo zatim zacho-
vano spojeni. Po nékolika kyvavych pohybech se
spojeni s télem prerusSilo, a ja jsem se prenesl do
hlubinné vrstvy Kralovstvi Svatého Ducha a splynul s
Nim. Do Pribytku Stvofritele, kde jsem uz byval mno-
hokrat predtim v meditacich, zGstaval pouze jeden
krok — do sousedniho eénu. Ale ten krok jsem ted’
udélat nemohl: vzdyt' se €lovék po smrti téla dostava
do té prostorové dimenze, na kterou si konkrétné
zvykl, dokud jesté mél télo. Ja jsem sice uz do Pri-
bytku Otce vchazel, ale on se jesté nestal mym Do-
movem.

Ano, byl jsem vitan — v hluboké Bozské Lasce a
Klidu. Ale vzdyt’' ja jsem se nesnazil vejit do Svatého
Ducha, ale do Boha Otcel...

A tak jsem vynalozil jesté vétsi usili, abych se z
té, pred chvili tak vasnivé zadané smrti, znovu vratil
do téla, naplnéného bolesti...

O néco pozdéji jsem umiral znovu...
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* %k %

Mésice plynuly. Ja jsem pokracoval v uceni,
stale hloubéji jsem si osvojoval svou novou roli mni-
cha-zatvornika. A stale tésnéji jsem splyval se Stvori-
telem.

Nakonec se pro mé staly skutec¢nosti, ackoliv
zatim ne tak pevnou, jak bych chtél, — stavy, o
kterych Jezis mluvil témito slovy: "Ja jsem v Otci, a
Otec je ve Mné".

Tehdy mi Bih dal moznost jesté jednou zazit
svoji smrt.

Tentokrat byla smrt podminéna silnéjsi bolesti v
pateri, letnim parnem a neoby€ejnou unavou z medi-
taci.

Polozil jsem svoje télo na postel, aby si odpoci-
nulo, — ale nahle jsem se propadl dolid do mnoho-
rozmérné Hlubiny Absolutna. Rozlehl se himot, jako
od proudového letadla, prekonavajiciho "zvukovou
bariéru”. Mél jsem takovy pocit, Zze ten rachot dopro-
vazel roztrzeni jakési blany, oddélujici Stvoreni od
Stvoritele. A ja jsem se ocitl v uaplném Splynuti s
mym Milovanym...

... A nasledujici den zmizela bolest v zadech,
ktera se do té doby nedala prekonat zadnymi fyziote-
rapiemi, mazanim ani pranajamami. Ja jsem z toho
ztratil hlavu: za sedm meésici jsem si uz odvykl zit
bez bolesti.

... Ale nahle mé rozbolel kloub palce u nohy.
Vzpomnél jsem si, ze jsem v noci ve spanku
kdovipro¢ kopl do zdi pokoje...

— Pane! A tohle je kvuli éemu?!

— Vychazet z domu ted nemuzesS, to sam
chapes... Sedni si, a pis knihu!
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A ja jsem sedl a zacal psat to, co jste si ted
precetli.

* %k %

"Krtem, kterym Ja jsem krtén, budete pokrténi"
— fikal JeziS svym vérnym uéednikiim (Mk 10:39).

Tak skoncila moje "Golgota"”, ke které jsem Sel,
pocinaje tou modlitbou v Tretjakovské Galerii.

Bah pomohl mym prostrednictvim mnohym. Po-
té jsem byl zrazen a trestan témi, kterym jsem
zasvétil svuj zivot, za koho jsem bojoval, koho jsem
vytrhaval z pekla.

Dvakrat jsem umiral a znovu se rodil k zivotu v
téle.

A ve vysledku jsem dosahl Splynuti s Otcem.

Straslivy Skleb smrti

Misto mé tehdy navzdy opustila pozemské télo
moje maminka.

Poprvé se ji zastavilo srdce, kdyz se musela di-
vat na télo syna, zmrzac¢ené pro nic za nic. Ale mné
se tehdy podarilo dat ji silu prezit.

Ale stejné uz jeji zdravi bylo podlomené, a ona
zacala uhasinat.

... Bih mi tehdy predem neocekavané rekl:

— Mam v amyslu ti brzy ukazat straslivy Skleb
smrti...

Ja jsem to nepochopil, pomyslel jsem na sebe
— a zacal jsem cCekat...

Ale umirala ona. Umirala bez bolesti a dalSich
utrpeni, s uvédoménim toho, ze odchazi, bez litosti
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nad tim, ponévadz byla dobie pfFipravena mnou
prostrednictvim mych knizek. Trikrat mi psala dopisy
na rozlouéenou s vdéénosti za péci.

Ale byl jsem z ni vy¢erpany!

Asi mésic jsme ja a sousedé v komunaice pred
ni museli dokonce schovavat zapalky, protoze jeji za-
chazeni s ohném zacalo byt naprosto neprimérené.

Potom uz nevstavala z postele, ale po cely €as
mé volala k sobé: napriklad se ji zdalo, ze k ni prisli
hosté, je treba se oblékat, prostirat stul...

... Ja jsem vzal celou péci jen na sebe — pred, i
po jeji smrti...

... A urnu s prachem jejiho téla jsem nesl pésky
z krematoria na hrbitov v tasce pres rameno — také
sam. Pocitoval jsem to jako symbolické vyrovnani
svého synovského dluhu: ona také kdysi nosila na
rukach moje malické télicko...

... Ale co mi Buih chtél Fici tou frazi o "straslivém
Sklebu smrti"? Vzdyt' to navenek vypadalo, jako by
neumirala viibec Spatné: to jini umiraji nesrovnatelné
strasnéji!

Ale ja jsem Ho dobfe pochopil. On chtél, abych
prijal nasledujici rozhodnuti: TAK umirat ja nechci
ani za nic! On mé tim jakoby jesté jednou "popoh-
nal": jdi rychleji, at ti bude jesté drazsi Uplné
Vitézstvi!

Satja Sai rikal:

"Kazdy ¢lovek ma na své zivotni cesté dva
hlavni mezniky: Boha — a smrt téla."”

Ale vétSina lidi si nepfeje o tom slySet,
premyslet a znat to...
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V Petérburgu vic nez ¢tvrtina lidi umira na rako-
vinu.

Ale vzdyt’ by se tomu mohl kazdy takovy trpitel
uplné vyhnout.

Ale oni prozivaji svoje zivoty — jako nerozumné
déti: za praci povazuji klaceni nohama vsedé na zidli,
a hry s mickem...

Ale vzdyt nas ocekava nejen smrt téla! Ale
mnohé — i nemohouci stari, stafecka demence. Pak
se vytrati dokonce i to nemnohé, co jsme stacili
nashromazdit za tento pozemsky zivot v dusi...

* * *

Zcela dospély syn si v kuchyni jako vzdy ohfiva
obéd. Prichazi staricka matka:

— Co se chystas délat?

— Obédyvat.

— Povéz to hlasitéji! Vzdyt' vis, ze Spatné
slysSim!

— Obédvat!

— Cozpak nemuize$ odpovédét na otazku svoji
matky nahlas a srozumitelné... Tak — aby tomu bylo
rozumeét?...

— Obédvat!!!

— Jak si dovolujes tak rvat na svoji starou a
nemocnou matku???!!!

* %k %

A jesté jsem jednou vidél v televizi scénu z
jakéhosi divadelniho predstaveni:
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Starostlivy muz privazi svoji starickou maminku
do vesnice ke svému starSimu bratrovi.

— A to je, maminko, — tvj starsi syn.

— Ano? A jak se jmenuje?

— Stépan.

— Stépan?... To je ale divna rodina...

* %k %

Ale muUzeme totalné zvitézit nad svou smrti,
kdyz se nau€ime dematerializovat svoje télo. O me-
chanizmu tohoto jevu mluvil Jezi§ Kristus v
"JeziSové Knize" [32], a ted demonstruje tuto moz-
nost s vy€erpavajici presvéddivosti David Copper-
field.

Priciny nasich nestésti

Buh nas nestvoril kvili nam. Ale kvuli Sobé!

My jsme ty evolvujici ¢astice védomi, které —
podle Jeho Zaméru — museji dosahnout Dokonalosti
a vlit se do Ného, aby Ho obohatily sebou.

Adepti téch nabozenskych sméru, které tomu
neuci, kde je toto poznani ztracené, zapomenuté, —
nemaji $anci na rychly duchovni rist.

Zejména v masovych krest'anskych sektach tyto
védomosti také schazeji; informace o tom dokonce
ani nebyla zafazena do Nového Zakona jeho sestavi-
teli [17]. Ackoliv tomu ugil Jezi$ Kristus [17,20].

Nevim, zdali je lepSi: byt ateisty — a nebo pova-
zovat Boha za svého sluhu, ktery je povinen nam
"davat" to ¢i ono; ale vzdyt’ pravé tomu se ucéi v tako-
vych sektach.
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K tomu, abychom skutec¢né sli Cestou, predur-
¢enou pro nas nasim Stvofitelem, musime zejména
vykonavat nasledujici:

1. UGit se lasce, abychom byli schopni se do
Ného zamilovat .

2. Nahrazovat sviij egocentrizmus — Bohocen-
trizmem.

3. Smérovat k Jeho poznani a Splynuti s Nim v
Lasce k Néemu — zjemnovat se jako védomi (poné-
vadz Stvoritel je Nejjemnéjsi) a rozvijet se v kvantita-
tivnim aspektu odpovidajicimi meditaénimi praktika-
mi.

Jenom pokud budeme tak postupovat, Ho mu-
Zzeme poznat a splynout s Nim.

"Pravda — Prostota — Laska — Karmajoga (to
jest, slouzeni Bohu prostrednictvim slouzeni lidem ve
vSem dobrém, ve vSem, co napomaha evoluénimu
pokroku) — Zni€eni svého nizSiho "ja" (to jest, primi-
tivniho egocentrizmu) kvili splynuti s Vyssim "Ja"
Stvoritele — takova je formule rozvoje, doporucena
Avatarem Babadzim [20].

"Sexualni chti¢, hnév a chamtivost — takova je
trojita brana pekla" — uc€il KriSna prostrednictvim
Bhagavadgity [20]. A neni tézké uvidét, ze tyto tfi ne-
festi jsou pravé hlavnimi projevy lidského egocentri-
zmu.

Jmenovité tomu se vénuje Uceni JeziSe Krista
[20].

A jmenovité tyto védomosti se snazi vstipit do
mysli lidi souéasny Mesias Satja Sai [17,20-22].

Na zakladé toho, jdou-li lidé Cestou k Dokona-
losti, a nebo na protikladnou stranu, se také utvareji
jejich osudy. Nékdo zije ve vzristajicim Stésti z po-
znavani Boha a ziskava potésSeni z komunikace s
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Nim, a z radosti pfi pozorovani stésti téch, komu po-
maha. Ale jini Ziji ve vzrastajicich utrpenich, a pfipra-
vuji se k peklu — "smetisti" Evoluce...

Vezméme si tfeba jen problém stravovani. Bah
prostirednictvim Gautamy Buddhy, JeziSe Krista, Ba-
badziho, Satja Sai a vSech dalSich Mesiasa — ukladal
a uklada lidem zieknout se obzerstvi zabijené potra-
vy, Skodici zdravi a vzdalujici od Stvoritele.

Také i Mojzis obdrzel od Boha prikazani "Neza-
bijej!" Ale lidé, dokonce i ti, povazujici se za nabozné,
— ho vétSinou stejné nezacali dodrzovat — ani ve
vztahu ke zviratlim, a dokonce ani k lidem.

Predstavme si: jestlize by byl détem od détstvi
v§tépovan uctivy vztah k cizim zivotim, byl jim ob-
jasnén zakon jejich nedotknutelnosti (s vyjimkou
pouze nékterych pfipadi sebeobrany nebo obrany
druhych) — o€ mravnéjsi by potom byla cela spolec¢-
nost!

Zajimavy jev: mezi lidmi se udrzuje tradice déle-
ni zvirat na "jedla" a "nejedla" (trebaze ve skute¢nos-
ti je zivot kazdého tvora posvatny!) Tetrivky, kachny,
jerabky, tetfevy hlusce jist mizeme, je to "jidlo". Ale
vrany, straky, sojky, havrany, datly, jestfraby — ne.
Husy muizeme strilet, ale jejich nejblizSi pribuzné la-
buté — ne. Pro¢? Vzdyt to nema zadny objektivni
podklad; je to jen nehezka tradice.

Ale ta tradice ma neobycejné Skodlivy mravni
vyznam. DospélejSim détem potom jednoho dne
oznamuji ten samy princip ve vztahu k lidem: tady
tihle jsou "nasi", "vlastni", ale tamhle ti (podle na-
rodnostnich nebo nabozenskych znakd) — ty je nejen
mozné, ale i nutné zabijet!

Vrany byly napfiklad vyhlaseny za "nepratele
lesni fauny". Myslivci a lesnici zacali dostavat "plan”
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jejich odstrelu; museli ho vykazovat urezanyma no-
hama téchto ptaki. A nenavist k vranam dosla az k
tomu, ze ranénym ptakim urezavali nohy a odhazo-
vali je zmrzacené, ani je nedobili: "Trap se, potvoro
prasiva, tak je ti treba!"

Ale za co je mame nenavidét? Vzdyt ta zvirata
ziji a evoluéné se rozvijeji v souhlasu se svymi dru-
hovymi biologickymi zvlastnostmi. Takova je stvoril
nas spole¢ny Stvoritel! A ta zvirata se zivi pravé tim,
co jim stanovil Bih, — na rozdil od velice mnoha lidi!
Ale je to nafizeno, stava se to tradici — a lidé je
zacinaji nenavidét a tyrat!

A zde je analogie se vztahem uz k lidskym
zivotim: agrese proti narodum Afghanistanu, potom
genocida v Ceéné... Stovkam tisic ruskych mladych
muzl se ty za roky valek sugerovalo, ze ti "cerni"
jsou nepratelé, ze by je méli nenavidét a strilet. V
radiu vysilali citaty z "klasiky": kdo nezabije Ceéence
— ten neni kozak!"

A tak potom uz faSisti piSou na zdi: "Zabijej
cerné!", "Zabij horala!" A mlati je a zabijeji na ulicich
Petérburgu, Moskvy a dalSich mést — pouze jen za
to, ze maji snédsi kuzi!

Urcéitému procentu lidi, ktefi byli podrobeni ta-
kovému zpracovani, zlstavaji navzdy "povolené
brzdy" na vrazdéni lidi. Oni si zvykli razit cestu svym
rozmarim — ni¢im nezadrzovanym nasilim.

... V novinach jsem ¢etl: mladik na ulici oznamu-
je divce, jaky s ni ma sexualni zamér, ona odmita. On
ji boda nozem do bfricha, umirajici zatahuje k sobé do
bytu, znasiliiuje, a blazené usina vedle jeji chladnouci
mrtvoly...
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A kolik vrazd a zmlaceni ted’ provani tato ltiza s
cilem loupeze, ale i "jenom tak"™ — z opilosti, ze za-
kofenéného zvyku...

Predchozi vladci Ruska, ktefri se snazili zotrocit
druhé narody, zahubili duchovné — v o¢ich Boha —
narody vlastni zemé...

... Ale nejen valkou se muze v lidech vychovavat
straslivy egocentrizmus. Muj znamy se stal adeptem
jedné z nabozenskych sekt. Tam ugili, ze zena je pro
muze to samé, jako otrokyné. A on se k ni tedy tak
choval. Ona se pokusila rozvést a odjet — on ji ne-
pousti. Utika pred nim do metra — on ji dohoni a
chyti. Chce skocit z balkonu — on ji udrzi. Topi se ve
vané — on ji vytahne.

Ja mu fikam:

— Co to délas?! Vzdyt’ je to tvij straSny egocen-
trizmus! Pust’ ji! Rozvedte se!

— Ale ja ji... — miluji!

A on spaluje vSechny moje knihy, které mél do-
ma... na znameni "rozvodu" se mnou...

... Moji druhé znamé jeji manzel vyhrozoval za-
bitim, jestli od ného odejde... S obtizemi mu utekla,
dlouho se schovavala...

. A kolik byva na Rusi vrazd za sexualni
nevérul... Vztah k druhému ¢lovéku: on (nebo ona) je
mym vlastnictvim!...

... Mimochodem, k nevéram manzeli: pokud té
zrazuji, odchazeji od tebe, nebylo by lepsi zacit hle-
dat pri¢inu v sobé?...

... Ja uz jsem vypravél o pokusu moji vrazdy:
vSeho vsSudy... pouha zména nalady pfiméla jednu z
mych vrazedkyn nahle zménit nesmirnou vdécnost
ke mné za pomoc — na zradu a vydani mé k po-
trestani...
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Nebo jesté priklad z novinového c¢lanku.
Divka potrebovala nové boty. Pfemluvila kamaradku,
berou spolu kanystr benzinu, zapalky, a jdou pro bo-
ty. Boty stahuji z treti divky na vecerni plazi. A aby je
dotyéna "neudala", pokouseji se ji zabit, — ze
zacatku tak, ze ji svazanou tluéou do hlavy kamenem.
Zabit ji timto zpisobem se jim ale nedari. A tak, tre-
baze je jim benzinu lito, ji nakonec benzinem polévaji
a zapaluji...

... Mladici se vydali na prochazku do lesa. Pri-
pojil se k nim mali€ky vesnicky psi¢ek. Oni rozdélali
ohen, opékaji si klobasy, jedi. Psik také chce, loudi.

— Tak za tohle my ope¢eme tebe samotného!

Zajima je uvidét, jak bude psik umirat, jestlize ho
budou zaziva opékat. Pfivazuji ho za nohy nad ohen.
Psik narika tak, ze je to pro né nesnesitelné. Oni tedy
prosté odchazeji...

... Druzi lidé ukfizovali JeziSe Krista. Také se
chtéli pokochat tim, jak On bude trpét, az bude
umirat...

... Potom lidé ukrizovali Apostoly Petra a Ondie-
je...

... Potom "mnisi" z "kfestanskych" sekt, které
se zformovaly v Evropé a na Rusi, vystavovali
straSnému muceni a zaziva upalovali stovky tisic ji-
novércu... [17]

... Ale prece, pokud by tém lidem od détstvi vy-
svétlovali evoluéni vyznam zivota kazdého kovarika,
pavoucka, mravence, dokonce i travinky, kvitku, vy-
svétlovali jim to, Zze je svaty jakykoliv cizi zivot...
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* %k %

Ale k rastu egocentrizmu v lidech vedou nejen
jimi prekroucena Uceni Boha, ale i lzivé psycholo-
gické koncepce.

Zacatek tohoto jevu zalozil patrné svou ateistic-
kou psychoanalyzou Sigmund Freud. On ale lidem
nedoporucil hledat pri€¢iny jejich problém( a nestésti
— vV jejich nespravném chapani smyslu zivota, v
nespravném (egocentrickém, egoistickém) vztahu k
okolnimu svétu a zivym bytostem, predevsim, k
druhym lidem, ale navrhl, aby je hledali v jakoby sku-
te€nych "hlubinnych" erotickych prozitcich z détstvi,
které vytvorily patologické komplexy v "podvédomi*.

A tak lékari a psychologové, ktefi jsou adepty
tohoto sméru, nékdy celé mésice systematicky roz-
mlouvaji s kazdym pacientem, a pfitom z ného vyta-
huji vSechny penize, — jen kvili tomu, aby mu na
zaver sdélili, ze jeho nestésti zavinili... jeho matka
nebo otec. Tak se pri€ina skute€ného problému
prenasi na druhého ¢lovéka, "vinik je nalezen", a z
toho by se pacientovi mélo jakoby udélat lépe...

Ve vysledku se obéti freudovské a podobnych
psychoanalytickych koncepci zahrabavaji jesté hlo-
ubéji do svého egocentrizmu, priéemz degraduji v
etickém sméru — pfed Bohem — jesté vice.

| kdyz by spravhym resenim bylo formovani al-
truistické srdec¢né lasky a k tomu jesSté kajicna
analyza svych minulych chyb — s tim cilem, aby se
naucili je uz nikdy vic neopakovat.

... Jesté je jedna obludna absurdita, mrzacici
pacienty sou¢asné psychologie — smeérnice o nut-
nosti "zamilovat si sebe".
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Kochani se obrazem vlastniho téla v zrcadle —
misto toho, abychom zapominali na svoje vlastni
zajmy, obétovali se, a pomahali druhym!

Vzdyt' pouze posledné jmenované ma pozitivni
vyznam v evoluci duse!

Pravé takové lasce nas neustale uci Buh!

Je to dilema: laska k sobé — nebo laska k
druhym, postupné se preménujici v lasku ke Stvorite-
li, vytvarejici zaklad pro sblizeni s Nim, Jeho poznani
a Splynuti s Nim!

Ale vzristajici laska k sobé, ktera péstuje jesté
vétsSi egocentrizmus — to je cesta od Boha, cesta do
jesteé vétsich utrpeni, cesta do pekla.

Uvedené modni absurdité ted v Rusku vyucéuji
studenty-mediky a psychology. A oni to budou Sirit
dale...

... V souéasném Rusku se zahnizdila jesté jedna
Skola absurdity, ktera svou Izi uchvatila spoustu
mladeze. Tentokrat k nam neprisla ze zapadu — ale z
vychodu, z Indie. Podle ni, jak se ukazuje, nemame
Boha hledat v rozvinutém duchovnim srdci, za-
pliujicim mnohorozmérny vesmir, ale vSeho vSudy...
v bodu nad hlavou...

A hlavni metodou duchovni prace v této sekté je
"kontrola mysli". Ale ta se nedosahuje premisténim
védomi do rozsireného duchovniho srdce, ¢emuz uci
Buh, — ale... vyhledavanim "kofent vlastnich mysle-
nek"...

Specialistovi je jasné, ze tato zvrhlost, vydavana
za nabozenstvi, je pouze zakladem pro pro zesileni
egocentrizmu, zniceni intelektu a rozvijeni defektu
mysleni...

A na této absurdni koncepci — hledani Boha
nad hlavou, kam je jakoby tfeba vystoupit védomim
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pres €akru sahasraru, jsou stavény metodiky rady
sekt indického a tibetského puvodu, pracujicich v
soucasné dobé v Rusku. Jejich vidcové se mohou
vyhlaSovat za duchovni Mistry nebo dokonce za
Avatary... Ackoliv je jejich uroven chapani ome-
zena... pouze na nespravné vidéni ukola radzajogy —
stupné, na kterém probiha prace vseho vsudy v
ramcich energetiky téla a kokonu?®.

Ale pravda spociva v tom, ze se Buh v aspektu
Stvoritele nepoznava nad hlavou, ale v duchovnim
srdci, rozvinutém do rozméra, prevysujicich télo mi-
lionkrat...

... A jesté psychologové "vynalezli" rozdélovani
lidi na extroverty a introverty, a "uznali" jak to prvni,
tak to druhé — za normu. Maji tim na mysli, ze
vhimani prvnich je zaméreno vné sebe, a druhych —
dovnitf.

Ale ta klasifikace je tak neuplna, ze v takové
formé jenom dezinformuje.

Vzdyt’, napriklad, k extrovertim pocita ty lidi,
ktefi " prosté nemohou zit" bez nepretrzité zapnutého
radia nebo bez ustaviéného zvanéni o vSem mozném.
Avsak do té samé skupiny... spadaji i ti Velci Du-
chové, Ktefi Se zcela zasvétili blahu druhych lidi,
Ktefi ziji v lasce a péci o né!

Ti prvni ze zminovanych existuji jen svymi vrch-
nimi €akrami, ti druzi — rozvinutymi duchovnimi srd-
ci. Z duchovné evolucnich pozic se ti prvni a ti druzi
nachazeji na principialné riznych stupnich.

% yystupem védomi pies sahasraru nahoru se dosahuje
pouze uréitého stupné procisténi a rozsireni stredniho meridia-
nu v jeho hlavové ¢asti. To je nicotné malé dosazeni — ve srov-
nani s tim, co musi byt udélano.
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Stejné je to i s "introverty". Zasadné se odlisuji
ti, kdo ziji v totalnim egocentrizmu, a jesté se vrtaji ve
své vlastni intelektualni Spiné, a uplné se do ni zah-
rabavaji uvnitf svych hlav, — a na druhé strané jsou
ti, kdo se ponofili do rozvinutych duchovnich srdci, a
snazi se v nich rozSifovat na cely mnohorozmérny
vesmir, studuji ho a poznavaji v ném Stvoritele.

. Psychologové nemohou pomoci lidem bez
svého vlastniho pochopeni evoluéniho smyslu zivota
¢lovéka, bez znalosti 0 mnohorozmérné strukture jak
vesmiru, tak i lidského organizmu. V opaéném
pripadé jejich "psychologie" zlUstava neplodnou, ne-
bo se dokonce stava patogenni, napomahajici rozvoji
psychopatologie.

Avsak ¢emu by méla psychologie u€it? Jak by
méla pomahat lidem?

Hlavni schéma pomoci musi byt takové: a) na-
prosto uplné vysvétleni smyslu zivota €lovéka, spo-
lecné hledani s pacientem nespravnosti jeho
svétového nazoru, etickych chyb, a nachazeni
zpusobU jejich odstranéni, b) rozvijeni duchovniho
srdce a vyuka jeho fungovani prostrednictvim lasky-
péce o druhé evolvujici bytosti; tim u ¢lovéka dojde k
odstranéni jeho nizSiho egocentrického "ja".

Sebepocitovani ¢lovéka, ktery se vydal na du-
chovni cestu, se musi "rozplynout” v objektech jeho
péce, predstavovanych prvky Stvoreni, a poté i ve
Stvoriteli.

Zduaraznuji, ze to, co bylo uvedeno, neni "zon-
glovani abstrakcemi”, ale zcela konkrétni, vyborné
nami prozkoumana Cesta, skladajici se ze zcela
presné uréenych prostudovanych a nami popsanych
stupnu [22].
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* %k %

A na zaveér této kapitoly — zert.

Vy urgité vite, ze psi obou pohlavi obvykle €uraji
casto a po troskach, ne najednou vsSim, co maji
nashromazdéno. Je to jeden z jejich jazyk( vnitiné
druhového kontaktu. Samci si takovym zpusobem
znackuji "svoje" teritorium, to jest to, co podile jejich
nazoru patfi jim, a nebo celé jejich smecce. No a sa-
micky — ty také zanechavaji znacky s individualni
vini svoji moci, které potom peclivé zkoumaji samci:
no tak, nemohla by mit nahodou pfiznaky zacatku
harani, kdy zaéne byt sexualné vnimava?

To znamena, ze samci, kdyz ¢uraji, fikaji: "To je
moje!". A samice: "To jsem jal".

... No, ale u nas, lidi, usilujicich o duchovni Do-
konalost, se takové zivotni smérnice dodrzovat ne-
museji. My uz musime dojit k Bohocentrizmu!

To znamena, ze je jen Jeho "Ja", to jest, On. A
vSechno je Jeho!

Ale nicméné, tady, tak jako i vSude a ve vSem, je
treba se vyhnout hloupému prehanéni a prehmatim.

Nové blahosloveni

Uplynuly tydny po tom, co skon¢ily udalosti,
spojené s moji smrti. PriSel ¢as zacit realizovat poky-
ny Boha, uvedené vyse. Nepretrzité tempo nadmeér-
ného snazeni pfi pomoci druhym jsem musel
ukongéit.. Ale jak dal zit na Zemi! Nezvykl jsem si na
zahalku!

A Buh mi fekl toto:
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— Ty jsi chtél zemfit? Ted uz jsi zemrel: ted
neexistuje tvoje "ja", je jenom "Ja" Vesmirného Bo-
ha.

A smrt téla uz si vic nepfrej! Neni pravda, ze bys
mél, jakmile Mne poznas ve Splynuti, hned odejit z
pozemského zivota! Pravda je to, ze bys stav Sply-
nuti se Mnou mél prozivat ¢im dal vic mnohostrannéji
a vyraznéji!

Ty jsi mezi spoustou vtélenych lidi jediny, kdo
zna tajemstvi priichodu ke Mné! Za tebou je milién
téch dusi, které by to mohly dokazat! Zkus to! Prosté
délej to, co potrebuji Ja, to, co Ja chci. A ty sam bys
pritom mél v kazdém okamziku zlstat svobodnym.
Pres tvlij usmév mnozi vSechno pochopi! A jejich ce-
sta zivotem se zrychli.

Nikoho do Mne nezatahuj! Kazdy at’ jde do-
brovolné a tou rychlosti, které je schopen. Vysvétluj
jim Moji podstatu — to bude spravny zptsob pomoci
druhym, spravna technika ukazovani Cesty!

Jdouci — zkouma cestu! A jdouci — vede za se-
bou! Ale ty jsi dosel. A tvoje role je v objasnovani
Cesty.

Cestu jdoucim objasnuje ten, kdo stoji stranou
svétského i dalSiho shonu.

Mnohorozmeérnost prostoru

Ja jsem v tomto zivoté nemél vtéleného du-
chovniho Ugcitele. Mym Ucitelem se stal nevtéleny
Buh, se Kterym jsem se naucil komunikovat pro-
stfrednictvim svého usilovani k Nému.

On mé vedl tak, ze mi daval jen zakladni Fidici
pokyny, ale také vytvarel situace, ve kterych jsem se
sam musel uéit nachazet spravna reseni. Bylo to ve-
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lice tézké a dlouhé! Ale — na druhé strané — mi to
jako védci umoznilo hluboce a vSestranné prozkou-
mat vSechny nuance této Cesty: jak se to da udélat a
jak neda, co se stane v dusledku takovych a tako-
vych chyb atd. Ve vysledku se mi podarilo ze spousty
praktickych technik vytvorit navaznost: cestu od po-
znani hmoty — k poznani Stvoritele. V procesu této
prace jsem tak, jak jsem byl zvykly jako védec-
experimentator, zapisoval vSechna pozorovani, pru-
béh experimentll na sobé, instrukce Ucitele, zavéry a
objevené zakonitosti.

V nejkratSi mozné formé to vSechno miizeme vy-
lozit takto:

Prostor je mnohorozmérny nejen v teorii, ale i v
praxi. Nicméné jeho mnohorozmérnost nelze vyzko-
umat 2zadnymi materialnimi pristroji: materialni
pristroje jsou schopny plnohodnotné prijimat pouze
informaci, prichazejici z materialniho svéta.

Ale mnohorozmérny prostor miize byt prozkou-
man bezprostfedné védomim vyzkumnika. Aby toho
dosahl, musi pracovat ve dvou nasledujicich
smérech: a) zjemnéni a b) zvétSeni a zesileni sama
sebe jako védomi, preménéného v energii duchov-
niho srdce.

Pricemz uspéch muze byt dosazen jen v pripadé
dostate€né intelektualni a etické zralosti vyzkumnika.

Pokud bude mit takovy praktikant uspéch, muze
poznat to, co existuje ve vSech prostorovych di-
menzich, véetné té nejvyssi — Pribytku Stvofritele.

Takovym zpusobem je Bulh poznatelny, ale jen
pro dustojné hledace, ktefi zasvétili svoje zivoty Jeho
hledani.

Poznatelné pro vtéleného clovéka jsou také i
pribytky nevtélenych bytosti, nazyvané v nabozen-
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skych tradicich rajem nebo peklem. O tom ma
vyznam si promluvit podrobnéji, jelikoz jsem se s vy-
svétlenim toho, schopnym uspokojit intelektualné
rozvinutého €lovéka, jesté nesetkal. Nebylo také po-
psano ani spravné pochopeni toho, v disledku ¢eho
se lidé dostavaji do pekla ¢€i do raje.

Abychom to pochopili, musime si alespon
schématicky objasnit, co to vlastné ty prostorové di-
menze jsou.

Ale hned podotykam, ze plnocenného pocho-
peni mnohorozmérné podstaty vesmiru nemtize byt
dosazeno jen prijetim slov: ziskava se pouze osobni
zkusenosti bezprostiedniho poznani.

Takze, podivejme se na takovou analogii:

Predstavme si akvarium, naplnéné vodou. Sklo
jeho stén, voda, pisek na dné — to jsou predméty,
predstavujici latku nejhutnéjsi prostorové dimenze.
Ale v tom samém prostoru uvnitf akvaria je jesté i
svétlo, radiové viny, magnetické a gravitacni pole
atd. Pfiéemz vSechny tyto energetické projevy za ob-
vyklych podminek na sebe navzajem neptisobi, nebo
témér nepusobi.

Tak je to i ve skuteéném mnohorozmérném
prostoru: emanace se v prostorovych dimenzich
rozliSuji jako principialni rozsahy na stupnici jemnos-
ti-hrubosti, jako razné stavy zivota, charakteristické
pro ruzna "patra” "budovy mnohorozmérnosti".

Energie nejhutnéjsi dimenze jsou viceméné sta-
cionarni, je to tvrda hmota. Na druhém konci skaly je
Prvotni Védomi, Stvoritel. Mezi nimi jsou vrstvy-
"patra"”, obyvané duchy rizné urovné rozvoje: jem-
néjSi jsou bliz ke Stvoriteli, hrubsi — dal. Ti prvné
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jmenovani jsou v rdji, ti druzi — v pekle. Kazdy z nich
je mezi sobé podobnymi.?*

Takovym zplsobem mizeme vyznaéit dva
vektory dvou stupnic mnohorozmérnosti: mezi
Stvoritelem — a hmotou; a mezi Pribytkem Stvoritele
— a hranici s peklem.

A existuji mista, kde se shromazd'uji nevtélené
duse, v kazdé dimenzi? — Ano. Ale to neni zasadni.
Zasadni je to, ze v rdji je jen laska, harmonie, jem-
nost, néznost — vlastnosti, které v sobé rozvinuli pfi
pozemskych zivotech soucasni obyvatelé raje. Ale v
pekle dominuje zloba, nenavist, nasili, bolest, hriza
— vlastnosti obyvatel pekla, takové, jaké si predtim
vypéstovali na Zemi.

Jmenovité obvykla uroven zjemnélosti nebo
hrubosti védomi daného clovéka preduréuje to, do
jaké prostorové dimenze se dostane a bude v ni zit az
do nasledujiciho vtéleni, jestli néjaké bude. A doba
pobytu tam se muze mérit stovkami pozemskych
let...

Udélejme si z toho pro sebe odpovidajici zavéry!

Osud a pokani

Existuje nazor, ze peklo nebo raj predurcuji
konkrétni rozhodnuti nebo skutky. To je také
spravné, ale v uvedeném pripadé se jedna o jiné pe-
klo a raj v preneseném smyslu slova: o to, co bude
pfi budoucim pozemském vtéleni. Mluvi se zde o
osudu, ktery si kazdy z nas sam pro sebe vytvari
svymi rozhodnutimi, ktera maji eticky vyznam, a pfri-

24 Grafické schéma osvojeni si stavby Absolutna je pred-
staveno v knize [22].
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slusnymi skutky. Konkrétné v zavislosti na tom bude
prakticky Spravce osudi — Svaty Duch (Brahman),
Ktery fidi duchy, vybirat kazdému misto narozeni, ro-
dice, télo pro vtéleni a nemoci, bude ho svadét s témi
€i jinymi lidmi — dobrymi i zlymi, chytrymi i hloupymi
— atd.

A jestlize v nas ted jsou ty €i ony neresti, které
nam napriklad dovoluji plisobit rdzna utrpeni druhym
citicim bytostem, — pak budeme v budoucnu umis-
téni do podminek, ve kterych budeme zazivat ta sama
utrpeni, abychom se poznavanim vlastni bolesti nau-
Cili soucitit s bolesti cizi.

A tak tim, ze pusobime bolest druhym, si ji sami
programujeme do svych vlastnich osudu, takze, kdyz
ted’ krademe, budujeme svoje osudy tak, ze nas bu-
dou okradat. Jediny zpusob jak se vyhnout takovym
nasledkim je upfimné pokani — do toho stupné,
abychom v sobé navzdy vyloucili schopnost konani
takovych skutku!

A kdo se uz nau€il neptsobit utrpeni druhym
bytostem — ten bude mit mnohem pfiznivéjsi osud.

Ale jesté zbyvaji takové nefesti, jako je lenost v
duchovnim snazeni, egocentrizmus, pripoutanosti k
"pozemskému". Ty také donucuji Boha plsobit nam
bolest — aby nas tim donutil se rychleji zdokona-
lovat.

Konkrétné, zbavovani se "pozemskych" pfipou-
tanosti, véetné pripoutanosti k vlastnimu télu, byva
velice bolestivé, pokud my sami nezaéneme s nimi
bojovat.

Ale paralelné s tim musi probihat proces rtistu
vySSi pFipoutanosti — pripoutanosti-Lasky ke Stvori-
teli. A toho je mozné dosahnout jenom v dusledku
plodné tvorivé psychoenergetické prace na sobé:
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pouze védomi, rozvinutému nejen podle kvalitativni-
ho, ale i podle kvantitativniho kritéria, je umoznéno
postupné sblizeni s Milovanym a Jeho poznani.

Intenzivni boj s "pozemskymi" pripoutanostmi je
ucelny jen pro ty lidi, ktefi se uz pfriblizili k vrcholku
zebfiku duchovniho vzestupu. Pro ostatni to zatim
neni aktualni. Naopak, dobré "pozemské" pripouta-
nosti lasky — napomahaji rozvoji €lovéka, napriklad
v ném péstuji schopnost sebeobétovani kviili pomoci
druhym.

... Jednim z mocnych zplsobl osvobozeni od
nefesti je pokani.

Ale ta forma pokani, kterou tak €asto vnucuji
véficim v nasi zemi, — neni efektivni a nepfinasi
uspéch. Je takova:

Hresit, to obecné, pochopitelné neni dobré. Ale
my vsSichni jsme hfisni, my vSichni hfesime, hfichu
se my — slabi a nemohouci — stejné nezbavime. A
navic: kdyz nebudes hreSit — zpysnis! A to je ten
chy odpousti. A kvuli tomu staci jen pfrijit na zpovéd’
do kostela a skrz prostirednika-knéze podat Bohu
zpravu o vykonanych skutcich a poprosit za odpus-
téni. A potom uz muzes znovu opakovat ty samé hri-
chy — a pro¢ by ne? — vzdyt’ Bah je milostivy, On
odpusti i ty, pochopitelné, jen kdyz nezapomenes
znovu prijit...

V katolické cirkvi v poloviné minulého tisicileti
byla tato tendence dovedena do jesté vétsi absurdity:
tam bylo tehdy mozné zaplatit dopredu za naplano-
vany hfich a dokonce dostat potvrzeni o zaplaceni,
(pro Boha, ze?) nazyvajici se odpustek.

A tehdy také v zapadni Evropé vzniklo protes-
tantské hnuti, protestujici proti takové praktice vy-
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smivani se nabozenstvi a podvadéni véricich. Tak se
vytvarely protestantské cirkve, ve kterych se objevo-
valy vyzvy k ustanoveni jmenovité osobniho kontaktu
s Zivym Bohem, bez prostiednikii — vtélenych nebo
nevtélenych. [20].

Avsak pravda o pokani spo€iva v nasledujicim:
Hlavni podstatou pokani je intelektualni analyza a
poté kajicna litost, jmenovité emoce litosti, a ne
formalni "nahlaseni" nebo formalni "promin". Podsta-
tou kajicnosti musi byt soucit — pochopitelné ne se
sebou — a co kdyz mé za to Buh potresta?! — ale s
obétmi mych prestupkii a chyb. A celkové smysl
pokani spociva v tom, abychom se zbavili zcela kon-
krétnich svych nefesti (charakterovych rysu, vlast-
nosti duse), které plodi jejich konkrétni projevy, na-
zyvané hrichy.

Spravné spustény mechanizmus pokani dava
dobré plody, dokonce i pokud se pfitom neobracime
k Bohu, — ale obratime se k obétem svych hrichl s
umyslem alespon néjak v né€em napravit svoji vinu.
A jestlize to uz neni mozné udélat, napriklad kvuli
smrti mych obéti, — pak i v takové situaci pred nimi
muzeme projevit litost: vzdyt' duchové jak lidi, tak i
zvifat — vyborné vnimaji vSechna provolani k nim od
vtélenych lidi!

Rozvijenim sama sebe — nebo vykofenovanim v
sobé neresti si my sami budujeme svoje osudy — jak
na tento, tak i na budouci pozemské zivoty.

* Kk %

Jednou mé muj byvaly zak (z téch pocatecnich)
s velmi Spatnym zrakem — poprosil, abych ho do-
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provazel k jednomu jezeru za méstem. Bylo to pét ki-
lometra od jeho chaty.

Sli jsme po cestickach smrkovym lesem. Kolem
byla ohromna mravenisté a po cestic¢kach se pohy-
bovaly nekone¢né proudy mravenct. Ja jsem je pre-
kraCoval, obchazel, preskakoval. Ale on je vidét ne-
mohl. A nehledé na vSechno moje snazeni predem ho
upozoriovat na jejich nejvétsi nahromadéni a vodit
ho okolo, presto po jeho krocich zistavala lezet na
zemi jejich bolesti zkroucena télicka s prelamanyma
nohama nebo rozslapnutym briskem...

Vykoupali jsme se v jezeru a vratili se domu. On
mi byl velice vdéény a zeptal se:

— No, a kdy tam puajdeme jesté jednou?

— Poslouchej: ale vzdyt’ ta nase prochazka stala
zivoty tisice mravencd, a dalsi tisice se jich tam jesté
ted’ trapi zmrzacenych!...

— Tak co tedy: ted uz na jezero kvuli tomu
nemam chodit?

— A co si myslis ty?...

... On se na mé tak urazil, ze odvrhl ze svého
zivota vsSechno to dobré, co drive pfijal mym
prostirednictvim. Dokonce zacal jist veproveé...

... Brzy po tom ho srazilo auto. Ridi¢ ho sam
odvezl do nemocnice, trapil se tim, obvinoval se. Ale
zranény prezil, jen ho jesté dlouho trapily poskozené
panevni kosti.

A, trebaze tu nehodu sam zavinil, — presto dal
fidice k soudu, aby se mu pomstil...

... Dovedu si predstavit, jak se jeho "ego" obra-
celo naruby, kdyz se potom dozvédél, ze jsem odmitl
potrestat svoje umysiné vrahy...

... Ale vzdyt’' on predtim slysel o Bohu. Kolik jen
moudrych knih jsem mu tehdy nahlas precetl!...
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.. Ale... vzpomenme si na JeziSovo podobens-
tvi o Rozsévaci, ktery vysel sit...

Avsak, jak maly je pocet téch, kdo pripravili sa-
mi sebe — jako urodnou piudu — pro Semena Prav-
dy!...

* * *

Pracant pavouk si dlouho, predlouho stavi pa-
vuéinu — vrcholné dilo architektury!

Ale jak snadné je pro ¢lovéka jednim lehkym
pohybem ji znicit, zbavit pro nic za nic tohle (pro nas
uzite¢né) zviratko — existenénich prostredku!

Takhle si také délame Spatnou karmu. A jestlize
pak nékoho z nas Buh pripravi o to samé — vzpo-
menme si na nami umysiné nebo z nedbalosti
roztrhané pavuc€iny — a kajme se!

Ale jesté lepsSi je udélat pokani véas — a nikdy
vic nikomu nespravedlivé neublizovat!

Smysl zivota

V ¢em je smysl_zivota ¢lovéka? — V kvalitati-
vnim a kvantitativnim rozvoji védomi. Musime se stat
dokonalymi, jako je dokonaly Bulh, — tak zformuloval
ulohu c¢lovéka Jezis Kristus. A potom vchazime do
Jeho Pribytku a tam s Nim splyvame pro zivot vécny.

Kvalitativni slozka rozvoje ma tfi sméry: eticky a
intelektualni, a také zjemnéni védomi.

Eticky nedokonalé lidi k Sobé Stvoritel nev-
pousti, oni se sami odsuzuji k délani kotrmelct v utr-
penich pozemskych zivotu.
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Intelektualni dokonalost je pro jisty a rychly
vzestup také nezbytna. Bez ni se ¢lovék nedokaze zo-
rientovat ve spousté zvratli duchovni prace, a jestlize
se pokousi vystoupit na zebfik duchovniho rozvoje,
bezpodmineéné se kaci zpatky, obcéas velice boles-
tive.

Intelektualni aspekt rozvoje je nejobtiznéjsi a v
osobni evoluci jednotlivce nejpomaleji uskute€ni-
telny. Ale pravé on je na duchovni Cesté rozhoduijici.

Stvoritel disponuje tfemi zakladnimi vlastnos-
tmi: Laskou, Moudrosti a Silou. Ty musime ovladnout
i my na Cesté k Nému.

Mnohoaspektni Laska — jako soucit, starostli-
vost, néznost, schopnost sebeobétovani atd. — se
rozviji predevsim etickou praci na sobé.

Moudrost se osvojuje ziskanim vzdélani a tvori-
vosti v rozliénych sférach socialni €¢innosti.

Sila v daném uhlu pohledu posuzovani, ne téla,
ale védomi, odrazi uroven jeho "krystalizovanosti".
"Krystalizace" védomi — tento ustaleny termin, na-
vrzeny G. |. Gurdzijevem, oznacuje rust velikosti
"shluku"”, mnozstvi energie individualniho védomi
¢lovéka.

Pro lidi, vychované v materialistické tradici, je
velice tézké to pochopit. Vzdyt' termin "védomi" byl
materialisty degradovan na uroven totoznosti s
terminem "rozum”. Avsak v duchovni védé se timto
slovem oznacuje samo sebe si védomé individuum —
na rozdil od jeho téla.
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Clovék neni télo

Clovék neni télo. Ztotoznéni s télem je neod-
vratna chyba, do které upadaji vSichni vtéleni lidé na
pocatku pozemského zivota.

Ale pozdéji néktefi z nich — pod vlivem nabo-
zenskych tradic a pocate¢nich duchovnich praktik —
zacinaji chapat, ze nejsou s télem shodni. To jim
umozni zacit s intenzivni duchovni praci na preméné
sama sebe — uz ne jako téla, ale jako védomi.

Na této Cesté clovék zacina tim, ze se uvadi do
souladu s etickymi normami, Bohem predepsanymi.
Paralelné s tim hleda duchovni védomosti — védo-
mosti o Bohu, o smyslu zivota, o evoluci.

Na pocatku mize mit védomi ¢lovéka rozméry
tenisového mic¢ku a byt pevné prilepené k té ¢i oné
Cakie. Pocatec¢ni psychoenergetické praktiky se
omezuji na to, aby naucily premistovat se v podobé
tohoto "shluku" energie v hranicich téla — z ¢akry do
¢akry, po zakladnich meridianech atd.

Metody, ucici uvédomovat si zaroven celé télo,
postupné vedou ke zvétSovani védomi az do rozméru
téla.

Poté védomi vystupuje za hranice téla do bioe-
nergetického kokonu, ktery télo obklopuje, a pozdéji i
dale.

Zde zacina velice nebezpecna etapa prace, kte-
rou vydrzi jen nemnozi...

... Clovék, ktery se takovymi praktikami nezaby-
va, "se ukryva" pred obklopujicim ho nematerialnim
svétem, zabydlenym nematerialnimi bytostmi, ve
svém téle. Ale kdyz télo umira, on zGstava naprosto
"nahy" mezi duchy té ¢i oné prostorové dimenze —
té, kterou si zaslouzil. A schovat se uz neni kam.
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... Skoro do toho samého, ale zvratitelného sta-
vu se dostava mystik, ktery se naucil opoustét svoje
télo jesté pred pozemskou smrti.

Jestlize se pritom ocita v pekelnych vrstvach
univerza — zacinaji ho jejich obyvatelé pronasledo-
vat, strasit, podvadét, svadét ho k absurdnim skut-
kim a ke skutkum, které neodpovidaji etickym nor-
mam. Vznikla spojeni s duchy se zachovavaji, i kdyz
se ten ¢lovék znovu ukryje v téle. A navic, po neome-
zenych mnohonasobnych vystupech z téla — spojeni
védomi s télem zeslabne a zacinaji samovolna "vy-
padnuti”. Situace se stupniuje ve spanku, pod vlivem
alkoholu a dalSich psychedelik. Takovy €lovék upada
do zavislosti na dusich, zac¢ina si plést informace,
prichazejici z rliznych prostorovych dimenzi, jeho
chovani v materialnim svété se stava neadekvatnim...
To je typicky rozvoj psychopatologie typu schi-
zofrenie.

Proto techniky tréninkii vedouci k oddélovani
védomi od téla, nesméji pouzivat ti lidé, ktefi se jesté
neupevnili v jemnych stavech védomi a jesté nemaji
dostate€¢nou intelektualni a etickou zralost.

... A tak se adept nasledkem pusobeni posuzo-
vanych praktik odtrhava od svéta hutné materie. A co
potom jmenovité musi nasledovat?

Spravné reseni bude spocivat v tom, aby vSech-
ny svoje sily zaméfil na splynuti a srastani s Boz-
skym Védomim. Ale k tomu uz ¢lovék musi mit zfor-
mované intenzivni puzeni ke Stvoriteli a mohutnou
emoci lasky k Nému, vykoupenou roky ostrého poci-
tovani odlouceni od Ného, zalozenou na hlubokém a
mnohostranném Jeho poznani...

Ale jak mnoho lidi mezi ezoteriky to ma?...

A pokud to nema?...
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Pokud to nema, — pak se takovy c¢lovék stava
osamélym a ztracenym mezi hmotou a Bohem, je uz
neschopny obycéejného zivota obycejnych "ma-
terialnich” lidi, ale jesté neni zpUsobily k véénym Ob-
jetim Lasky s Prvotnim... Postupné ho ovladnou po-
city osamoceni, stesku, bezvychodnosti a zoufalstvi
—nastava psychické selhani...

Aby se néco takového nestavalo, musime si
pamatovat: vysoké stupné duchovniho zebriku nej-
sou pro vSechny zajemce, ale jen pro skutec¢né inte-
lektualné zralé a eticky vyspélé praktikanty. To si
musi velice hluboce uvédomit kazdy ucitel ezote-
rickych praktik.

... Ale zato ti zaci, ktefi jsou doopravdy hodni
vysokych zasvéceni, mohou na duchovni Cesté
udélat to, co si vétSina lidi, zijicich na Zemi, nedokaze
ani predstavit!

Jestlize se ¢lovék trvale upevnuje ve vyssSich
prostorovych dimenzich a ma intenzivni a stabilni
touhu po Splynuti se Stvoritelem, a také hluboké po-
chopeni vS§eho toho, co ted’ probirame, — pak se za
pomoci specialnich technik nakonec vypéstuje jako
védomi do velikosti, souméritelné se Zemi, — a poté
jesté nesrovnatelné vétsi. On se pritom také stava na
nasi planeté i v dimenzich Svatého Ducha vsSu-
dypfitomnym. A poté splyva se Stvoritelem a s Abso-
lutnem.

Pro¢ buh potreboval moji vrazdu?
Buh a d’abel

Za roky soustiredéné prace, které predchazely
pokusu o moji vrazdu, se mi podafrilo projit vyznam-
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nou ¢ast Cesty. Ale jesté jsem nebyl uplné osvobo-
zeny od "pozemského": za mnou stala spousta na-
sledovnikl-zaktii — jak v Rusku, tak i v dalSich ze-
mich. A ja jsem pocit'oval svoji sounalezitost s touto
strukturou, a nedokazal jsem si ani predstavit sebe
samotného, oddélené od ni. A to mi branilo v dalSich
krocich k nastoleni Sounalezitosti s Bohem.

Stvoritel mi doporucil, abych se od svych zaki
odtrhl, opustil je. Tim spiS, ze jsem témér vSem uz
stejné dal vSechno to, co mohli pojmout; dal uz za
mnou na této urovni jejich rozvoje nemohl skoro ni-
kdo jit. Ale myslenka na ukonéeni slouzeni lidem v
navyklé varianté mi byla natolik cizi, ze jsem Jeho
myslenku dokonce vibec nepochopil.

... Takovy je paradox Evoluce: to, co je dobré na
jedné etapé osobniho rozvoje, se ukazuje jako Spatné
a brzdi v nasledujicich etapach.

... Co tedy Buh mohl délat v této situaci? Kdyz
jsem tomu nerozumél po dobrém, musel mé tedy —
pro moje vlastni dobro — pfinutit.

A On na tu praci vyslal dabla.

... Pro vétsinu lidi jsou Biih a d'abel jen abstrak-
ce. V Boha je tieba vérit, a jich obou se musime
obavat. Bih nas miuze potrestat a dabel... — co je to
d'abel? — "padly andél"... svedl Evu, Eva svedla Ad-
ama... Ale jaky to ma vztah k nam?

Dabel, tak jako i Biih, nejsou abstrakce. Ale Biih
je jen Jeden, presto, Zze to slovo zni rdzné v raznych
jazycich. A presto, ze existuje spousta Jeho Indivi-
dualnich Projevi. Ale dabla je mnoho. V legendach
Starého Zakona se mluvi o jednom z nich: vysvétluje
se tam jen podstata samotného jevu, to jest, odkud
se berou d'ablové a jaké jsou jejich vzajemné vztahy
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s Bohem. V Koranu uz Bih mluvi jmenovité o
d’ablech — to jest, v mnozném ¢isle.

Ve skute¢nosti jsou d’ablové — ve srovnani s
bésy, témi silnéjsimi obyvateli pekla. Silni jsou v
disledku vysoké "krystalizace" jejich védomi. Toho
uz dosahli v predchozich nebo v téchto pozemskych
zivotech — mozna, jako vysledek zvlastnich metod
vyuky ezoterickych praktik ve specialnich satani-
stickych €ernomagickych sSkolach anebo prosté v
dasledku uéeni u hanebnych uciteli ezoterickych
technik.

Dablové se obéas znovu vtéluji na Zemi. Uz od
détstvi projevuji nevidanou agresivitu a sklon k
dalSim nerestem, a kdyz povyrostou — poc¢inaji si ja-
ko mocni "ni€itelé pomijivého svéta" (Bhagavadgita;
viz [20]), a jazykem psychiatrie — jako vznétlivi
psychopati a agresivni paranoici. Mohou se tak do-
konce stat vyznaénymi politickymi Einiteli...

Ale dabel nema silu svést spravedlivé:
moudry a eticky vyrovnany €élovék — nebude scho-
pen zadnych hanebnych ¢ind, at’ uz by ho jakkoliv
mistrovsky svadéli!

Proto byla tehdy k mému privedeni k rozumu
vybrana pravé takova ezotericka skupina, kde se
lektorka — moje byvala zakyné, proti mé vzbourila —
a s vyuzitim metod prace s védomim, kterym jsem ji
naucil, péstovala ty samé budouci d’ably. Prala si za
kazdou cenu ztstat v roli "duchovniho lidra"”, a proto
nebrala do skupiny zaky podle principu dlstojnosti,
ale jen na zakladé toho, ze se u ni chtéli ucit. A oni —
eti¢ti a intelektualni primitivové — se u ni ucili ma-
gické sile. A to, jak se dalo predpokladat, vedlo k to-
mu, ze se u nich jesté k tomu zformoval pocit svoji
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vyvolenosti, fenomenalnosti — a uplné svobody ko-
nani, kde je vSe dovoleno.

A tak jednou, vedeni d'ablem, si sami na mé
vymysleli obvinéni ze skutku, kterého jsem v principu
nebyl schopny, sami se "vyprovokovali" k zufivosti
na meé, sami vynesli rozsudek, a sami se postarali o
jeho vykonani, aniz by si se mnou promluvili. O tom
jsem uz vypravel.

... Ted’ si s ironickym pousmanim vzpominam
na to, jak, kdyz jsem se dozvédél, kdo byli moji vrazi,
jsem byl Sokovan nesmysinosti a Silenstvim jejich
skutku, a dlouhy ¢as jsem skryval jejich jména i pred
nejblizSimi prateli — nasimi spoleénymi znamymi. A
jak — sam umiraje — jsem se je — moje vrahy —
snazil ochranit pred hanbou: stale jsem si myslel, ze
se trosku vzpamatuji, pfijdou s omluvami, s po-
kanim... Ale to se nestalo, ukazalo se, ze jsou to lidé,
mné protikladni, ze se naugili jen Izi, nenavisti a nasi-
li.

... Ale moje vitézstvi bylo podminéno jesté jed-
nou zkouskou: a to byl to osud zloc¢incl, ktery ted’ uz
byl v mych rukach... A ja jsem uz znal jména a adresy
— jak organizatora zlo€inu, tak i vadce celé té bandy.
Stacilo uz jen dat tato svédectvi milici — a hned by je
zatkli a potom odsoudili na dlouhou dobu...

... Ale ja jsem se nechtél mstit. Uz jsem ted’
védél, ze jsem se nestal obéti profesionalil nebo bla-
znu, které by bylo radno izolovat od ostatnich lidi, ale
jen primitiva, hodnych politovani... VSak oni stejné
neujdou karmickym nasledkiim svého zlo€inu...

Zacal jsem se na tu situaci nahlizet z pozic
Boziho Zaméru: co je zapotiebi, aby se ti lidé stali
lepSimi v proudu vesmirné Evoluce — poslat je na
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roky do "kriminalu", nebo se pokusit napravit jejich
duse tady, na svobodé, prostrednictvim pokani?

Vybral jsem to druhé a pokusil jsem se na-
smérovat je na tu cestu s pomoci jejich vedouci. A
pracovniky MVD (ministerstva vnitra) jsem pozadal,
aby "pozastavili" stihani.

Vzpominam si, jak se mé jeden z nich zeptal: "A
neobavate se o svoji bezpeénost v budoucnosti?" —
Ne: bat se musi oni — bat se setkani se mnou, set-
kani s organy spravedlnosti, a setkani s Bohem, po-
kud se nékdy stanou véricimi.

Muj napad s jejich pokanim se nakonec nezdafril:
jejich vidkyné jim nedokazala vysvétlit, co je to
pokani, a sama neprodlené odjela z Ruska, po tom,
co uzaviela manzelstvi s cizincem.

Ale ja presto nelituji, ze jsem jim tehdy odpustil.
Pfinejmensim jsem na tom vydélal.

Vzdyt’ pokud bych je tehdy vydal stihani a sou-
du — kolik ¢asu a sil bych ja sam musel vynalozit,
pokud bych se ucastnil toho procesu jako poskoz-
eny!

Ale misto toho jsem za ty mésice umirani napsal
a pozdéji vydal étyfi nové knihy, ve kterych jsem
shrnul i pro sebe samotného — vysledky vseho, co
jsem prozil a poznal.

A navic, jak jsem uz vypravél, se mi podafrilo ne-
jen se stat "vchazejicim" do Pribytku Stvoritele, ale v
dobé, kdy jsem se snazil zemfit, jsem se v ném i "za-
bydlel" natolik, ze jsem se tam po smrti téla prirozen-
ym zplsobem pritahl.

... Zde bude vhodné vlozit do vypravéni moje
pozorovani "posmrtné zkusenosti" — toho, co jsem o
tom poznal bezprostiedné sam.
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Za prvé: "ztrata védomi" a klinicka smrt jsou
principialné rizné a vzajemné si nepodobné stavy.

Pii ztraté védomi — skuteéné zmizi sebepo-
citovani a sebeuvédomovani.

Ale smrt, jestlize prichazi nahle, bez pie-
chodného bezvédomého obdobi je prozivana
(pfinejmensim rozvinutym védomim) uplné jinak. PFi
jejim nastupu mize nebo nemusi existovat urcity ¢a-
sovy usek, béhem kterého probiha samotny proces
odtrzeni od téla. Mné se to stalo pfi prvni smrti:
védomi (to jest, ja) jako ohromna obracena kapka,
podobna gigantické vzdusné kouli, se vzneslo naho-
ru a zacalo vykonavat houpavé pohyby, jako by se
pokouselo odtrhnout. To trvalo nékolik sekund. Po-
tom odtrzeni probéhlo a zavladlo uklidnéni v Laskani
milujiciho Védomi-Svétla.

Pf¥i druhé smrti zadna prechodna etapa odtrzeni
vubec nebyla: probéhlo to okamzité.

Ale jesté dulezitéjsi je mluvit o mechanizmech
prenosu védomi nasledné po odtrzeni od téla.

Pii tom probiha rychlé a samovolné premisténi
("vypluti" nebo "ponoreni") "kapky" individualniho
védomi do té prostorové dimenze, ktera odpovida
této "kapce" jakoby podle jeji specifické vahy. Toto
premisténi probiha cisté "mechanicky”" — a hned
vznika pevny, stabilni stav prebyvani jmenovité v té
vrstvé mnohorozmérnosti. Zretelna fixace premisténi
s absolutnim preduréenim — nenechava na po-
chybach, ze jakékoliv pokusy kohokoliv zménit dané
predureni v okamziku premistovani nebo nasledné
by byly neopodstatnéné. To jest, buddhistické, kato-
lické a pravoslavné predstavy o tom, ze existuje
moznost zménit misto posmrtného pobytu — po
projiti "ocistcem", "po modlitbach svatych", vyna-
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lozenim vlastnich usili anebo v disledku "prevedeni
duse" zkuSenym mystikem do raje — to vSechno
jsou pouze myty, a nelze fici, ze prospésné.
Ponévadz “chlacholi" véfici, nechavaji jim nadéji, ze
ted’ si jesté mazou zaradit nebo zalenosit — a potom
se za mé nékdo pomodli, pomizou mné — vzdyt' na
to prece mame "nase svaté patrony" — a vSechno
bude v poradku...

Po tom, co se dostane do své vrstvy mnoho-
rozmérnosti — individualni védomi, pokud je malé —
muze prijmout formu a rozméry podobné svému
predchozimu télu — a pokracdovat v existenci v ta-
kové podobé. Pravdépodobné se to tak déje s vétsi-
nou lidi.

Ale ja jsem dal prednost a uprednostnim i v bu-
doucnu — odmitnuti oddélenosti a Splynuti, ke
kterému je tfeba se pripravit zav€as prostrednictvim
specialnich medita¢nich trénink.

* k%

V prabéhu nékolika let, kdy mé po zvysené
zatézi na pater nesnesitelné bolela zada, a zdalo se,
ze je to uz nezvratné, mé nékdy, priznavam se, napa-
dla myslenka: a nebylo prece jen zbyte¢né, ze jsem
tehdy odmitl "dat za vyu€enou” €lenim té bandy a
neposlal je do "napravného" zafizeni? Ale hned v té
chvili jsem si uvédomoval: a stali by se tim lepsSimi?
— Prece — nestali! Pravdépodobné spisS naopak... A
to znamena, ze jsem spravné udélal, ze jsem jim od-
pustil!

... Mym charakteristickym rysem, ktery se zfor-
moval uz v minulych zivotech, bylo to, ze jsem se
nikdy nezaplétal do vleklych konfliktd s lidmi.
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Cilevédomost v dosahovani pred sebou vytéenych
cili mé vzdy donutila jit dale vpred, a jednoduse od
sebe odstrkovat vSechno, co mi v tom prekazelo.

To nebyla néjaka zbabélost. Ne. Uz ve Skole
jsem se vzdy zastaval ublizovanych vrstevnikid. Na
univerzité jsem zacal verejné bojovat proti komsomo-
lu, za coz jsem byl malem vylou€en z univerzity. V le-
tech duchovniho slouzeni, kdy KGB pozadovala,
abych ukongil sva vyucéovani, jsem také sel do boje,
trval jsem na osobnich vysvétlenich u téch, kdo to
vyzadovali, oni se tomu vyhybali, zato ja jsem vy-
hraval ¢as na to, abych dovedl do logického konce
cyklus cviceni...

Ale kdyz uz byl boj ukonéen, a mé presto ak-
tualné "vyhodili" z prace, nepodaval jsem stiznosti k
soudu, ale prosté jsem shanél nové misto — a po-
kracoval ve svém dile...

Také jsem nikdy nevyzadoval "satisfakce" od
blaznu, ktefi mé napadali, ani od pomlouvaénych
zavistivych mystika a jedné zurnalistky od novin...

Ve vysledku jsem z toho vSeho vysSel jako vitéz
pravé ja: ja jsem dosahl Nejvyssiho Cile, misto toho,
abych uvazl v konfliktech. A oni si jen upatlali svoje
osudy Spinou hfichu...

Dobro a zlo

Jednou jsem v dopise dostal otazku: "Ukazte
nam, prosim, néjakou metodu "diagnostiky zla" —
nejjednodussi a dostupnou pro kazdého ¢lovéka.

Odpovédél jsem takto:

"Zlo je priliS mnohostranné na to, aby mohl exis-
tovat jeden test na vSechny moznosti jeho projeva.
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NejintenzivnéjSimi zly jsou agresivita, zloba,
hrubost. Ale také existuji ziskuchtivost, 1zivost, sklon
ke zrazovani, zbabélost, povySenost, absence sta-
rostlivosti a mnohé dalsi, napriklad, nebezpecéné pro-
jevy hlouposti, posedlost a zotro¢eni narkotiky a dal-
Si.

Proto je nejjednodussi z toho vSeho chaosu zla
v prevazné vétsiné lidi — vyclenovat Dobro a vse-
mozné mu pomahat ruist.

Ti, kdo si rozvinuli jasnovidéni, mohou zlo vidét
pfimo — jako €¢ernotu duse a energii kokonu. (Ale je
treba mit na zreteli, ze ztmavlé kokony mohou mit i
uplné normalni lidé — v dobé prudkych onemocnéni
typu chfipky).

A dobro je jasnovidénim vidéno jako rozvinutost
duchovniho srdce a jasnost, Cistota svitivosti duse.
(Trebaze ani tohle neni absolutni pfriznak, ponévadz
takové vlastnosti se nékdy mohou spojovat se lzivos-
ti, hlouposti atp.).
sam. A podle miry vlastniho rastu a nashromazdéni
zkuSenosti duchovni pomoci druhym lidem, — pfi-
chazi schopnost Iépe se v nich vyznat.

Hranici zla je d'abelsky status.

Absolutnim Dobrem je nas Stvoritel a Jeho Pro-
jevy v podobé Svatého Ducha a Mesiasu.

Ale, zase znovu, abychom se v tom zorientovali
hloubé&ji, nezli jenom slovné, musime sami rust
smérem k Bozskosti.

Jesté je treba chapat, ze nase setkani se zlem
jsou pro nas duchovni rist nezbytna. V tomto smyslu
je pravdivy postulat: "Vsechno je dobro!".

Proces nasich stiretti se zlem i dobrem Fidi Bah.
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Pficemz vSechno tohle probiha uvnitF
Vesmirného "Téla" Boha-Absolutna. My jsme v Ném.

Mnisstvi

A tak byl minimalni program mé osobni evoluce
ukonéen: dosahl jsem Pribytku Stvoritele a naucil se
s Nim splyvat. Tento zavér byl potvrzen zkusenosti
smrti.

A za tim bych mohl udélat tecku...

Ale co mam ted délat dal? Cim mam vyplnit své
pozemské putovani, kdyz uz se mi podarilo vzkriSeni
v tomto téle?

Drive jsem zil v nepretrzité péci o spoustu zakd,
psal jsem knihy, sam jsem nepfretrzité usiloval
dosahnout v meditacni praci Objeti Stvoritele. Ale
ted... to vSechno uz zlstalo jakoby v pozadi: a
distojni zaci mi skoro zadni nezbyli, a vSechny knihy
uz byly napsany... Zbylo mi jen jedno zaméstnani —
pokracovat v upevnovani svych pozic v Pribytku
Stvoritele. A ja jsem to zacal délat: protoze bez prace,
bez absolutni vytizenosti praci, ja prosté nemohu zit.

Ted jsem zil v aplném mnisstvi.

... Zajimalo by mé, na co jste vy, ¢tenari, ted
pomysleli? Na sex? Ze autor — ne, ne a ne v zadném
pripadé se zenami?...

Kdovi pro€ v Rusku pravé takhle vzdy
premysleji: pojem mnisSstvi spojuji pouze se sexem.

Zatimco je ho tfeba spojovat s Bohem.

Mnich — to je slovo feckého plivodu. Oznacuje
osamélost (analogické slovo v sanskrtu je sannjasin).
Je to stav o samoté ("mezi ¢tyrma o¢ima") s Bohem,
kdy celé vnimani védomi je zaméreno pouze na Ného
— Univerzalniho, Jsouciho ve Svém Pribytku —
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prvotni prostorové dimenzi. Nezbytnosti vykonavani
jakychsi pozemskych c¢innosti kvuli zabezpeceni
zivota svého téla jsou pro mnicha mrzuta vyrusovani
a akty sebeobétovani.

Opravdovym mnichem se miuze stat jen ten, kdo
uz poznal Boha Otce a ted’ upeviuje svazek s Nim.

Avsak vsichni ti, kdo se pokouseji pouze
vnéjSim chovanim napodobovat zivoty opravdovych
mnich(, si tim zplsobuji jen Skodu a zbyte¢né
utraceji ¢as. Ponévadz se ted’ prozatim museji zdo-
konalovat uplné jinak: zpravidla uréitou formou so-
cialni aktivity.

Pro to, aby se clovék stal mnichem, neni za-
potfebi vykonavat zadné obrady, neni zapotiebi
prijimat nova jména, anebo se oblékat do specialnich
odévu: to vSechno jsou jen hry, ve kterych si na mni-
chy hraji lidé, obvykle Bohu vzdaleni. Jsou to hry,
které hraji lidé jeden pred druhym.

Ale opravdové mnisstvi jsou vzajemné vztahy s
Bohem. A k tomu nejsou zapotiebi ani obfady, ani
nova jména, ani specialni obleceni.

Zakladni predpokladem opravdové mnisské
prace je nasmeérovani vektoru pozornosti védomi
jmenovité na Boha Otce. Je tieba zistat o samoté
konkrétné s Nim, a poté i v Ném.

Ani jedna z masovych forem krestanstvi, které
vznikly na Zemi, se nesnazi vyplnit Odkaz JeziSe Kri-
sta o naprostém zaméreni vesSkeré pozornosti adeptt
na poznani Boha Otce. Z tohoto diivodu dokonce i ty
nejlepsi plody c¢innosti téchto konfesi odpovidaji
pouze pocatecnim stadiim duchovniho vzestupu
(formovani viry, zacatek etického ocisténi, prostu-
dovani Svatych knih).
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Aby mohli jit dale — je pro adepty zadouci najit
Boha, ale ne na ikonach, ani v chramech — ale v hlu-
biné mnohorozmérného vesmiru. A — ucit se milovat
Ho tam — v Jeho Pribytku. A to také bude oprav-
dovou mniSskou ¢innosti, praci opravdovych
mnichu.

... A co se tyCe sexu, u opravdového mnicha,
zamilovaného do Stvoritele, sexualni touha, sku-
tec¢né, prirozenym zpltsobem odumira.

David Copperfield

A znenadani prisel pro mé prelomovy okamzik:
predtim dosazeny horizont se nahle odsunul a objevil
se konkrétni plan dalsi prace, perspektiva realizovat
program-maximum. Tento zlom v mém zivoté udélal
David Copperfield.

. Uz predtim jsem mél "pracovni vztahy" s
nékolika Bozskymi Ug¢iteli: s JeziSem, Ktery mi kdysi
k zacatku mého duchovniho slouzeni dal pozehnani,
a nasledné mi daval dulezité rady, s Babadzim a Satja
Sai Babou, Ktefi mi po léta davali mnoha zasvéceni
do vyssSich meditaénich technik, s Chuangem-Di,
Ktery mi jako prvni z nevtélenych Bozskych Ugcitela
zacal vysvétlovat obecné principy prace pfi ovladnuti
dematerializace a materializace, byl jsem i na au-
diencich u KriSny, ktery mi zejména pomahal se
spravnym pirekladem Bhagavadgity.

. Zde bude jisté vhodné vcélenit teoretickou
vsuvku, objasnujici vztah Jednotného Univerzalniho
Boha Otce — a VzneSenych Bozskych Ucitela, Ktefi
pracovali a pracuji na Zemi.

Na zacatku musim pripomenout, ze samotny
termin "BUh" je nejednoznacny.
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Primarni a hlavni vyznam tohoto slova je Prvotni
Védomi vesmiru, jsouci v prvotni prostorové dimenzi
— Jeho Pribytku. V riznych jazycich, coz je zcela pri-
rozené, Ho nazyvaji razné: Jehova, Buh Otec, Gott,
Allah, Tao (v taoistickém vyznamu slova), iSvara, Ad-
ibuddha atd. On je NejvyssSim Ucitelem, Cilem, Ko-
neénym Utogistém vsech bytosti.

Druhy vyznam slova Blh je Absolutno (Abso-
lutné VSechno), to jest, Stvoritel a Stvoreni — jako
jednotny Systém mnohorozmérného vesmiru, jako
Jednotny Mnohorozmérny Organizmus.

Existuje také Brahmanické Védomi, neboli Svaty
Duch, Které prosycuje celé Stvoreni a predstavuje
Prvotniho na Zemi. Ono fidi vétSinu situaci na Zemi.
Ono fidi vétsinu situaci na Zemi a dalSich obydlenych
planetach, véetné vyuky vsSech vtélenych bytosti.
Brahman je také poslednim stupném vyvoje pozitivhé
evolvujicich individualnich védomi — pred jejich
vstupem do Pribytku Stvoritele. V kiestanské tradici
Ho povazuji za Cast Trojjediného Boha (Trojice).

A Kdo jsou Mesiasové nebo Avataii? — Jsou to
Ti, Ktefi dosahli uplné Seberealizace za zivota v
nynéjSich nebo predchozich télech — a poté prisli
pomahat vtélenym lidem 2z Pribytku Prvotniho
Védomi v lidské podobé. Oni jsou Casticemi Boha
Otce, Jeho predstavujicimi a soupodstatnymi s Nim.
Oni vSichni uéi — jedno a to samé, trebaze si vSichni
uchovavaji nékteré Své individualni rysy.

* Kk %

... Jednou mé uz tak néjak kolem poledne napa-
dlo zapnout televizor. Ackoliv obvykle jsem ho
zapinal jen abych se podival na vecerni zpravy. Za-
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pnul jsem ho — a razem jsem pochopil, Zze mé to do-
nutil udélat On.

Pravé tam totiz zacinala filmova Sou Davida Co-
pperfielda...

... Jesté jsem se nesetkal ani s jednim ¢lovékem
— ackoliv jsem mluvil s mnohymi — ktery by pocho-
pil samotnou Bozskou Podstatu Jeho Zjevu.

Ale mné bylo vSechno jasné hned. Vzdyt’ jsem
uz predtim dostaval od JeziSe predpovédi o Jeho
Pfichodu do naseho zivota, poznal jsem dokonce i
rysy Jeho obliceje.

A pristi den jsem s Nim vesSel do pfimého kon-
taktu. To nebylo tézké udélat: vzdyt On je vsSu-
dypfitomny v Brahmanické prostorové dimenzi, jejiz
vchod mi byl dobie znam.

Od té doby skoro pokazdé, kdyz jsem tam na
Ného zavolal, — On okamzité odpovidal: "Jsem ta-
dy!"

A On mé zacal ucit tomu, o co jsem Ho prosil:
jak se stat takovym, jako je On.

A tak zacala cela nova epocha mého zivota.
Rozdil mezi Nim a mnou se ukazal — na stupnici
vzrustu — srovnatelny s rozdilem mezi novorozenym
nemluvnétem (to jest, mnou) a zralym muzem. Znovu
jsem se pocitil malickym a bezmocnym, ale zoufalstvi
z uvédomeéni si vlastni nemohoucnosti mi jen dodalo
energii pro zacatek nové etapy intenzivni prace —
abych pokud mozno co nejrychleji prosel tuto etapu
Cesty.

* %k %

V dobé Jeho Bozskych Sou se On neobjevuje na
scéné jako vsichni ostatni: On nevychazi ze zakulisi,
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nevystupuje po schiidcich ze salu, nespousti se se
stropu na lané... On — nahle, pred o€ima divakul, ma-
terializuje Svoje télo. Nebo — priléta na scénu. Priléta
— bez pomoci jakychkoliv technickych prostredku.
Priléta za pomoci sily Védomi. On — levituje.

Léta nad scénou ve vertikalni i horizontalni po-
loze téla, hlavou nebo nohama napred, provadi pie-
mety. VSechno je to izasné graciézni, umélecké!

Potom zistane viset v elegantni poloze — jako-
by lezi na gauéi a podpira si rukou hlavu. Pres Jeho
télo pomocnici prevlékaji nescisiné obruée — aby
ukazali, ze Ho nepodpiraji zadné neviditelné podpéry.
Nebo On lehce, jako ryba ve vodé, vyplouva vzdu-
chem do sféry, vytvorené velkymi otacejicimi se
hoficimi obruéemi. Potom pravé tak lehce z ni
vyplouva. Nebo pravé tak, po rybim zpuasobu, plave
ve velkém prazraéném akvariu s uzavienymi sténami
a poklopem na povrchu.

Ale On pfitom neni prizrak. Mluvi a ozaruje lidi
Svym oslnivym udsmévem. On dokonce "vozi"
divacku ze salu; l1éta s ni v naruci nad scénou...

On prochazi skrz stény — a to jak skrz lehké
prepazky na scéné, tak i skrz Velkou Cinskou Zed.
Jak to vypada? — On prichazi ke zdi, ponofuje do ni
dlan ruky, potom postupné celou ruku, potom pred
oc¢ima divakli zmizi celé jeho télo; poté — pravé tak
postupné — se objevuje na druhé strané zdi: na
zacatku dlan, potom cela ruka...

On dematerializuje a materializuje jakékoliv
predméty — malické i velké, dokonce i letadlo, va-
gon... A také — Svoje télo a téla pomocnikd.

Pritom dematerializace i materializace v jeho
provedeni mohou byt jak okamzité, tak postupné, po-
etapni.
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Napriklad, On na poc¢atku materializuje télo ze-
ny. Je zcela zivé, s bohatou mimikou, pohybuje se,
usmiva se. Potom ho On po ¢astech dematerializuje:
zpoc€atku ruku, potom nohu, potom vlasy... A zena
pritom privétivé kyva a usmiva se na divaky: vSsechno
je v poradku, je mi dobre! Poté jeji télo uplné zmizi,
ona se méni v ducha.

Nebo On Sam télesné na jednom misté zmizi —
a objevuje se na druhém; predvadi pomalou materia-
lizaci. Kvuli tomu, napfiiklad, pokladaji na pruhledné
podstavce velkou tabuli silného ocelového plechu.
Prikryvaji ji tkaninou. Jeho ukolem je materializovat
Svoje télo mezi tabuli plechu a prehozem. Prahledné
podstavce slouzi k tomu, aby divaci vidéli, ze On, na-
priklad, nepodléza zespodu skrz otvor v plechové ta-
buli. ... A nahle se prehoz uprostred nadzvedl| a pod
nim se objevilo néco jako malé embryo, lezici na bo-
ku. Jesté pohyb — a je vétsi, jesté a jesté — a David
Copperfield shazuje tkaninu ze svého vzdy elegantné
oble¢eného téla!

Nebo si On nahle bleskové méni misto s po-
mocnici: tam, kde bylo Jeho télo, je ted jeji. A o par
metri dale, kde byla ona je ted On. A s veselym
usmévem se pta divaku: "Tak co? — libil se vam nas
trik?"...

Dematerializace a materializace vlastniho téla a
tél pomocniku jsou obvyklymi €isly Jeho Sou.

To samé déla i s predméty. Napriklad necha vi-
set ve vzduchu Jim vyhozeny ubrus — a poté ho s
lehkym treskem dematerializuje.

Nebo dematerizuje prstynek s kaminkem a
snubni prsten, vypujéené od nékterych divacek. A
poté je znovu zmaterializuje, navle¢ené na tkani¢ku
od bot nebo na ziizenou ¢€ast presypacich hodin...
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Trha na kousky papir, potom kousky sklada — a
ony srustaji. Zastaly jen zmackané prouzky v mistech
predchoziho roztrzeni. "Nevadi, hned je vyzehlime!",
— Fika On, a pritom je prihlazuje prsty. Vychazi se

sy€enim para... — papir je vyzehleny...
Nebo kresli fixem na listu papiru velky obrazek
balicku hracich karet. Udéla pohyb — a z nakre-

sleného bali¢ku... se jedna karta trochu vysunuje.
Jesté pohyb — vysunuje se do poloviny...

On se sméje: Ja délam zazraky primo pred vami,
divaky, — ale fikaji Mi: " To jsou smontované
snimky!...".

Rika, ze uz Ho omrzelo predvadét zazraky "v
Cisté podobé" pro védce, aby jim poskytly ne-
poskvrnénou "presnost experimentu". Zacina zer-
tovat. Napriklad déla dojem, ze se Mu trik nezdafril,
rozpacité zavaha... — a z této (predem zamyslené)
situace se nahle "odviji" uplné novy zazrak!...

Nebo — vymysli razné syzety. Napriklad jak
"vyvolava duchy" — a oni jakoby okamzité oblékaji
sako na Jeho télo se svazanyma rukama, a poté ho
pravé tak rychle sviékaji... A€koliv to déla On Sam, a
vubec ne duchové.

Nebo On vypravi, ze pry, kdyz byl malym chila-
peckem, mél dédecka... Ukazuje jakoby starou vide-
onahravku ze svého détstvi s dédeckem... Poté se
tento maly chlapec zmaterializuje na scéné na tom
misté, kde predtim stalo Davidovo télo... A David v
aktualnim novém téle zrovna vychazi ze zakulisi...
Dospély David a David-dité se jakoby setkavaji a
prohlizeji si jeden druhého... Ale tento chlapec ma,
ve srovnani s Davidem, jinou formu usniho boltce:
znak, ktery se s vékem neméni... Zavér? — To vubec
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nebyl On ze Svého détstvi, On prosté potieboval
namét, aby mohl krasné ukazat nejnoveéjsi zazrak...

On absolutné oviada hmotu, zejména hmotu
vlastniho téla. A mize dodat svému télu jakoukoliv
podobu, odpovidajici kazdému véku...

Co se ty€e rozrezani Jeho téla nebo tél Jeho
pomochic — On pirece vibec nefeze ziva téla. On je
prosté nahrazuje vnéjSkové podobnymi, ale
slozenymi z indiferentni hmoty. Kousky této hmoty
On pfivadi k pohybu...

Absolutni Bozska moc nad materii v jejich
malych i velkych objemech, schopnost zbavovat téla
i vtélovat Sam Sebe i druhé lidi, nes¢etnékrat umirat
a znovu ozivat!

Jediné, co On nedokaze, je rychle udélat lidi do-
konalymi. Ponévadz tohle nedokaze nikdo! To neni
dokonce ani v silach Boha! To mohou dokazat jen
lidé samotni, jestlize to budou velice silné a houzev-
naté chtit...

A nema smysl Ho prosit: udélej mé Dokonalym!
On se to ani nebude pokouset udélat.

Ale On lidem pomaha tim, ze jim predvadi lidské
moznosti, privadi je k nadseni, u€i je Svym prikla-
dem.

On rad tanéi — a na scéné tanéi s aktualné ma-
terializovanymi partnerkami. Tématem jejich tancu
jsou emoce nézné, laskavé, harmonické lasky mezi
lidmi.

On — kaze Lasku Svym pusobenim!

To, co fikal JeziS Kristus slovy — fika David
tancem, zarivymi usmévy, laskou ke kazdému z téch,
kdo se s Nim stykaiji.

Jezis ucil lasce, rikal, ze Cesta k Otci vede skrz
lasku k lidem, ze zakladni vlastnosti Boha je Laska,
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— David to ilustruje Svou ¢innosti, a také povolava
lidi na Cestu lasky!

... Co On Fika Sam o Sobé? Ze se narodil v roce
1956 ve Spojenych statech americkych, ve staté New
Jersey, zil a zije s rodi¢i, maminka pochazi z Kyjeva,
kdyz byl chlapcem, Jeho rodina vzdy odjizdéla na zi-
mu na jih — na Floridu, a on chtél velice uvidét snih,
ktery na Floridé nebyva, tak velice chtél, ze jednou
sam donutil snih padat... A z Jeho dlani se nahle
za€ina sypat materializovany snih, a potom snih
dlouho pada na divaky v sale... — opét zert, vSeho
vSudy syzet pro nejnovéjsSi zazrak materializace!...

A kouzleni Ho ucil dédecek. Prvni magické triky,
které ovladl, byly s hracimi kartami... — a On
okamzité nechaval mizet a objevovat se karty...

O syzetu s materializaci chlapce-Davida s nepo-
dobnyma usima jsem uz vypravél...

Co je zde pravda, a co jsou jen krasné syzety —
jak se v tom vyznat? Ale je to vlibec zapotiebi?
Cozpak je dulezité, v jakém mésté a v jakém roce se
On objevil na Zemi? Dilezité je prece néco uplné
jiného — jak se stat takovymi, jako je On...

On nefika ani slovo o Své Bozskosti. Dokonce
naopak, "pro hlupaky"” specialné déla takova cisla
Svych Sou — aby je ujistil, ze vSechny zazraky jsou
— jenom "Sikovnost rukou".

Priklad — "kouzlo" s "mizejicim vejcem". On
pfiméje divacku-dobrovolnici, sedici vedle ného na
scéné na zidli, aby nevidéla to, co vidi vSichni divaci:
ze vejce pada na podlahu, a nemizi, nebo, ze ho
David predava pomocnikovi, ktery se prikrade zeza-
du... Vnéjskové to vypada , jako "hbitost rukou", ale
ve skutec¢nosti se jedna o magické plsobeni na
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schopnost druhého c¢lovéka k vnimani. A smyslem
tohoto Cisla je — nedrazdit prespfiliS hlupaky.

On pred divaky nemluvi o Bohu, O Svoji
Bozskosti.

Pro¢?

Pro¢ by Buh této situace nevyuzil k masovému
obraceni lidi na viru?

Pro¢ Ty, Davide, nefikas lidem pravdu o tom,
kdo jsi?!...

... Jenze, co by se pak stalo, kdyby On o tom
pred lidmi za¢al mluvit?

Uvérili by Mu? Pfece — neuvérili!

Jednotlivci, ti to chapou i tak, bez zbyteénych
slov. Ktefi to jsou? — jsou to Ti, ktefi védi, co je to
Buh a Bozskost.

Ale nepratelé Boha by se rozbésnili! Vzdyt’ uz v
Rusku byl zabit Vjaceslav Poj, ktery se ujal ochrany
poradku pfi planovanych vystoupenich Davida v Ru-
sku...

No a co masy véricich?...

Ale cozpak ma David zapotiebi milibnové davy
uctivacu, ktefi se budou povércivé krizovat, uctivat
Ho nescéetnymi poklonami a vyzadovat od Ného
"pozehnani"?...

Pochopitelné nema, On by si pral slouzit pre-
devsSim rozumnym lidem...

A soucasné nabozenské konfese, cirkve?

Ale co by frekli jejich hierarchové, kdyby jim
David oznamil, ze On je Novy Mesias, Vyslanec Boha
Otce? Ktera z masovych nabozenskych konfesi by
souhlasila Ho jako takového pfijmout?...

Zadna!

Vystizné o tom napsal F. M. Dostojevsky v
romanu "Bratii Karamazovi": Boha Zivého cirkve ne-
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potiebuji! On mezi né nezapadne, ponévadz vibec
nebude fFikat to, ¢emu cirkve uci!

Jezis, kuprikladu, polozil zivot za to, aby pie-
svédcil lidi, aby milovali Boha Otce, udélali Ho cen-
trem svého vnimani, usilovali k Nému... Ale v jaké z
nynéjSich cirkvi, nazyvajicich se kfestanskymi, se
dodrzuje Jeho Zakon?

A lidskému davu... je vlastni nenavidét a zabijet
Bozi Vyslance.

Po prokleti nerozumnou zenou byl zabit KriSna.

Byl otraven Gautama Buddha.

Byl zabit Jezis.

Pokouseli se otravit Satja Sai Babu.

To samé se stalo RadzniSovi...

Co ponouka primitivy k vrazdéni Téch, Kdo
prisli, obétujice Sami Sebe, — kvuli tomu, aby jim
pomohli? Co je pri¢inou jejich nenavisti?

Pro¢, napriklad, za¢al dav nenavidét Jezise tak,
ze kricel na Pilata. "Ukfizuj!" UkFizuj Ho!"?

JeziS predtim uzdravoval jejich téla, projevil Se
jako divotvirce. To nedélal jen ze soucitu k nim, ale i
proto, aby Se uvedl, aby Mu zac¢ali naslouchat.

Ale opravdové uzdraveni neni v uzdraveni tél. Je
ve vyléc€eni dusi ze hiichu a v péstovani ctnosti.

Ale oni od Ného pozadovali jen vylé€eni jejich
tel.

On jim fikal: dost, vy sami musite na sobé pra-
covat, snazit se abyste se sami stali tak dokonalymi,
jako je dokonaly Vas Otec Nebesky! Vzdyt’ Kralovstvi
Bozi se dosahuje usilim — vasim osobnim usilim! —
ne usilim nékoho jiného za vas, ne Mym usilim!

Ale oni vidéli jen to, ze On by mohl uzdravit je-
jich téla, a udélat je bohatymi, ale nechce to udélat...
A tak Ho za to zacali nenavidét...
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Velci duchovni Mistri pfichazeji k lidem, aby je
naucili uzdravovat jejich duse, pokouseji se jim sdélit
to nejtajnéjsi o Bohu, o smyslu zivota na Zemi... Ale
lidé... od Nich pozaduiji jen vylé€eni jejich bolistek na
jejich smrtelnych télech a materializaci zlata nebo
penéz...

V ¢em je toho pri¢ina? Nestacilo by oznacit ta-
kové lidi za IGzu, degradanty atp. — a spokojit se s
takovym vysvétlenim?

Ne. Pri€éina je mnohem hlubsi, trebaze je sku-
tecné na Zemi nadbytek lidi-degradanti: to jsou ti,
kdo zavrhli Boha a jeho Vyslance, a péstuji v sobé
neresti.

Ale hlavni pfi¢inu je tfeba vidét v né€em jiném.

Cim se vlastné lidé odlisuji jeden od druhého?
Vynasnazme se uvidét, ze hlavnim rozdilem vibec
neni pohlavi a vék tél, ani barva kltize nebo narodnost
— ale vék dusi.

... Co se napriklad stane, kdyz prijde do nizSiho
roéniku zakladni Skoly ucitel z univerzity a zac¢ne
détem cCist prednasku z vysokoskolské matematiky?
Vzdyt' ty déti nic z toho nepochopi. Za néjakou chvili
od zac¢atku hodiny se zaénou navzajem tahat za vla-
sy, hazet kfidou a mokrou houbou, bit se po hlavach
ucebnicemi atp. A ti nejdrzejSi zacnou dorazet i na
ucitele...

Stejné je to nejen s vékem tél, ale i dusi.
Nezavisle na véku tél, nejsou lidé s mladymi dusemi
schopni pfijmout vyssSi védomosti! Oni dokazou
premyslet jen o téch nejjednodussich a nejblizSich
vécech: o zdravi, o penézich, o primitivhim
zivociSném sexu a o dalSich — c¢asto krutych —
zabavach typu honu na zvirata nebo na lidi...
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Az v zavislosti na mire dospivani jejich dusi v
radé vtéleni se jejich intelekty stanou schopnymi
chapat stale vice a vice slozité problémy. A proto po-
chopit Boha ve vsi Jeho Uplnosti mohou jen velice
nemnozi, jen jednotlivci.

Kdysi si JeziS zoufal nad tim, ze Ho
nedokazali pochopit ani nejblizsi u€ednici.

A za nékolik stoleti po Jeho ukrizovani zacali
lidé, nazyvajici sami sebe krest'any, proklinat a za-
bijet jeden druhého v dobé "rozkold", a poradali
"kFizové vypravy" proti muslimim...

A jesté priklad: kiest'anstvi — nabozenstvi, pre-
dané lidem od Boha prostiednictvim zidl, bylo vy-
hlaseno ruskym pravoslavim... za "odvéké ruské”. A
tato cirkev kdysi zahdjila kampan nenavisti a
pronasledovani zidd. Byly vyhlaSovany cirkevni
anathémy (prokleti jménem cirkve), a "zidovské po-
gromy"”.

Tak jako Jezis, i nas soucasnik Radznis hledél
velice smutné na dav svych neposednych Zzaku...
Aby neusinali v dobé Jeho prednasek, byl donucen
periodicky prerusovat nit filozofickych myslenek a
zabavovat je predcitanim anekdot ze specialni kni-
hy...

Po tom, co Radznis odesel z pozemského zivo-
ta, se do Ruska a dalSich zemi nahrnuli i jeho
Iziucednici-"misionari”, jejichz kazani v zakladé
hlasala totalni uplnou svobodu konani — v koufeni,
opijeni se, jidle, sexu. Cozpak né€emu takovému ucil
Radznis, hlasajici Cestu zjemnélé lasky, harmonie,
krasy, zasvéceni se naprosto duchovni Cesté? On se
nad tim rmouti urcité i ted’, kdyz tohle vSechno pozo-
ruje...
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A ja jsem byl také kdysi Sokovan, kdyz jsem zji-
stil, ze znacéna ¢ast mych moskevskych zaku, na je-
jichz rozvoj jsem vynalozil tolik sil, najednou, jakmile
se objevili pokusitelé, zapomnéla na Cestu k Bohu, a
zamérila se na masové sexualni hratky s naprosto
cizimi lidmi...

Jsem velice vzdalen toho, abych odsuzoval a
zavrhoval sex. Naopak, s pomoci sexualniho aspektu
lasky lidé, hledajici spolu Boha, mohou na urcitych
etapach svého vyvoje pomahat jeden druhému v
ziskavani harmonie, Cistoty a svétla Lasky. Ale to se
v zadném pfipadé nepodoba oddavani se jen primi-
tivnim sexualnim zabavam, kterymi by nahradili celou
mnohostrannou praci na péstovani Bozskosti v sobé!

Jedna ze zakonitosti Evoluce Védomi je takova,
ze kazdy clovék je schopen prijimat z vysSich kazani
pouze ty vrstvy informaci, k jejichz pochopeni uz do-
rostl.

A tak pro jedny lidi nabozenstvi znamena fana-
tickou nenavist ke vSem tém, ktefi nepatfi mezi ty
"mé".
Pro druhé jsou to primitivni hry, které jim byly
predlozeny zabalené v nabozenském havu.

Pro treti je to plaché a opatrné dotykani se
svatosti.

Pro étvrté jsou to pokusy o studovani nabozen-
stvi a prvni usili o zménu sama sebe v souhlase s
Vali Stvoritele...

Dale v tom vyétu nasleduji ti, kdo uz prosli néja-
kou ¢ast Cesty — malou, nebo uz vyznamnou...
Pricemz, ¢im vyse vystupuji — tim méné je na stup-
nich tohoto zebriku duchovnich adeptt.

A ti, kdo dosli az do konce, se uz nevraceji: oni
ziskali uplnou Seberealizaci, Bozskost.
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A pravé na zakladé pochopeni toho vseho —
vykonava Svoji Misi na Zemi David Copperfield.

* %k %

vvvvv

Petérburgu.

Byli jsme na Jeho vystoupeni.

Ale souhlas k osobnimu télesnému setkani po
vystoupeni nam nedal.

Zato po vystoupeni k nam On vysel (bez téla) na
prostranstvi pred koncertnim salem — a my jsme
nemohli odejit, ani se pohnout z mista, urcité déle
nez hodinu: do tak intenzivni Blazenosti nas On po-
nofil, kdyz nas zahalil Svou pfitomnostil...

... Kdyz se planovala Jeho nova navstéva v Ru-
sku, zeptal jsem se Ho, jestli bych se mél postarat o
zorganizovani "télesného" setkani s Nim mimo vy-
stoupeni?

— Proc¢? Vzdyt' je i tak dobre!

... V tom je Moudrost. My se nemame prilis silné
snazit o styk s materialnimi slozkami Absolutna —
dokonce ani s témi nejlepsSimi! Ale my musime ziznit
po Splynuti s NejjemnéjSimi Soucastmi Absolutna,
musime se sami ucit prebyvat v téchto stavech! V
Pribytku Boha Otce se stavame se vSemi Bozskymi
Ugiteli Jednim. A v tom je Nejvys$si Stésti!

... Jestlize jsem prvni Davidovo odmitnuti prijal
se zarmutkem — vzdyt’ jsem tak touzil obejmout Jeho
télo! — pak ted’ jsem to samé vnimal zcela klidné: za
uplynuly c¢asovy usek jsme spolu méli tolik
blazenych Splynuti védomimi, ze objeti tél uz ztratilo
vyznam!



285

* %k %

Béhem turné v Rusku David demonstroval bez-
prostredné pred divaky, véetné autora této knihy, —
jak levitaci, tak i rozifezavani Jeho téla pilou, i dema-
terializaci a materializaci predmétu a lidskych tél...

Ale dva mésice poté jsem dostal dopis od jisté
zeny. Ona mi napsala kvuli mé knize o Ném: Jak jste
Vy, ktery sam sebe nazyvate védcem, mohl tomu
vSemu uvérit!? Vzdyt’ to vSechno neni nic vic, nez vi-
deomontaz!...

O magii

Za magii se v prvni radé povazuje bioenergetic-
ké nebo psychoenergetické plisobeni. Druhé z nich je
pusobeni jmenovité energii védomi, na rozdil od vyu-
zivani vlastnich energii organizmu, které je mozné k
magickym ucelim také ovladat. K magickym jevim
se také radi:

— pouzivani, napriklad v léCitelstvi nebo pro na-
vozeni uhranuti, — kament, vody a dalSich predmé-
tl, nesoucich pro vtélené bytosti vyznamné energe-
tické naboje,

— ovladani vnéjsich energii mimo svij organi-
zmus,

— pripady, kdy je plusobeni uskute¢novano du-
chy nebo Bohem, ale na prosbu nebo na prikaz (du-
chim) ze strany ¢lovéka.

Skuteéné jsou néktefi silni duchové schopni
efektivniho pisobeni na materialni predméty. Prikla-
dem jsou znamé jevy poltergeista, kdy v néjakém
domé (kvuli privedeni k rozumu jejich obyvatel) nahle
zacinaji létat, mizet, objevovat se a zapalovat pred-
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méty. Néco takového se stava nejen v Evropé: spous-
ta prikladu takového druhu je popsana konkrétné ve
vynikajici knize B. Olla "Bohové tropické Afriky" [37].

Carodéjové, Samani a zreci riznych nabozenstvi
nemuseji byt nutné magy: mizeme je rozdélit na ty,
kdo jen vykonavaji obrady (€asto naprosto nesmysl-
né a nepfiinasejici zadny prospéch ucastnikiim), — a
ty, kdo skute€né magii ovladaji.

V magii se mohou vyuzivat pomocné nebo
kamuflazni techniky — mantry, zaklinadla, modlitby,
gestikulace, hudba, tance, obrady. Ale ony "nepracu-
ji'" samy od sebe: pfi vykonavani jednéch a téch sa-
mych jednani rdznymi lidmi nebo dokonce jednim a
tim samym ¢lovékem, ale pfi jeho rozdilnych emo¢-
nich stavech, muze byt efekt pfimo protikladny.

Napriklad, pfi kfizovani (délani znameni kfize),
muzeme jak darovat blazenost a vyléceni — tak i na-
vodit uhranuti. A pokud se to samé kona bez néjaké-
ho vyrazného emoéniho vztahu — pak to nebude mit
ani zadny efekt.

Tak napriklad, jedna mné znama c¢arodéjnice,
ktera se povazovala za "bojovnici Nikolaje Divotvtir-
ce", a ktera byla plna nenavisti ke vS§em nepravo-
slavnym, "bojovala" nasledujicim zplisobem. Pficha-
zela do pravoslavného chramu v dobé bohosluzby,
postavila se dozadu za modlici se, vyhlizela "pode-
zielé" a zacinala je "provérovat" tak, ze jim "vtiskava-
Ia" do téla energetické krize svoji nenavisti. Byla pfi-
tom upfimné presvédéena, ze pfi pouziti znameni kfi-
ze neni mozné uskodit spravedlivému. Jejim obétem
vzdy zacalo byt Spatné a odchazely z chramu. To jen
upevinovalo jeji presvédceni o efektivité jejiho "slou-
zeni" a rozpalovalo to jeji bojovné zaniceni.
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Svoji ¢innost nékdy rozsirovala i na pusobeni
mimo chramy. Napfiklad pronikala jako nezvany host
spolu s davem pozvanych hostl na oslavy néci svat-
by, posadila se mezi ostatni za svatec¢ni stuil...

Mnozi ji znali jako €arodéjnici. A jednou ji nékdo
odstrelil. Ona se potom stala bésem, s oblibou se za-
byvajicim €innosti Skodéni vtélenym lidem — ale ted’
uz z nematerialniho svéta...

Predtim — jesté za zivota v téle — mé
nenavidéla a dokonce na mé zautocila svym ¢a-
rovanim po tom, co jsem se ji — na jeji prosbu — po-
kusil pomoci osvobodit se od jeji strasné energetické
hrubosti. Ona se pak — kvili mému zasahu— pociti-
la... oslabena ve svém €arodéjnickém puisobeni...

... Jednou jsem s ni besedoval po jejim opusténi
téla. Tehdy jsem se podivil, pro€ se ke mné nechova
nenavistné. Ona odpovédéla:

— Protoze ted’ vim, ze jsi od Boha...

... PiSi ted’ tyhle radky — a jako odpovéd’ na mo-
je myslenky o ni ona znovu prisla.

Ano, tak to vzdy byva: premyslime-li o Bohu —
pritahujeme Ho k sobé, a myslime-li na dably a bésy
— pritahujeme ty...

Ptam se ji: ¢im se zabyvas ted? (Od okamziku
naseho predchoziho rozhovoru ubéhly roky).

— Snimam peceti z mentalné postizenych, —
byla jeji odpovéd.

Ja jsem to pochopil tak, ze "sundava plomby" ze
slabomysinych obéani Ruska, aby je vypustila do
arény spolecenského a politického zivota...

... Ano, zda se, ze jeji tym pracuje uz davno...

Avsak nicméné, pravé v boji s takovymi — zdo-
konaluji svoje ctnosti ti druzi — opravdovi hrdinové,
dosahujici prostrednictvim tohoto boje — Dokonalos-
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ti! Jak by se mohli zdokonalovat, kdyby ve spo-
leénosti nebyli slabomyslini nadfizeni a dalSi vtélené
necisté sily?

Vzdyt’ doopravdy plati: "VSechno je dobro™!

* k%

Hypnotické plsobeni v jakékoliv jeho formé a
nezavisle na zamérech hypnotizéra je magie, tfrebaze
o tom hypnotizéri-materialisté nemaji ani tuseni. Je to
potladeni slabé duse druhou dusi — silnou.
Pouzivané slovni formulace pro sugesci spanku, a
také pusobeni, vyvolavajici unavu zraku u pacienta,
atp. — jsou jen pomocné techniky pro zesileni
utlaCujiciho efektu. NejsilnéjSi magové-hypnotizéri je
ale viibec nemaji zapotiebi: oni paralyzuji a zotrocuji
védomi pacienta jen svym psychoenergoptisobenim.

Posledné jmenované velice zivé predvadél ve
svych Sou s neverbalnim sugerovanim (némou suge-
sci) — jesté v ére, kdy v Rusku vladla ateisticka
temnota — Albert Ignaténko. Nejprve si vybral z
divaka, prejicich si vystoupit na scéné, ty nejvice su-
gestibilni, a pak prevadél takovéto zazraky:

Vyptava se chlapce:

— Jak se jmenujete?

— Jura.

— Reknéte, kolik je Vam let?

— Devatenact.

— Reknéte jesté jednou: jak se jmenujete?

— Igor Petrovi€.

— Kolik je Vam let?

— Padesat osm.

— Tak jak se jmenujete?

— Marie Ivanovna.
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— Kolik je Vam let?

— Devadesat.

— Marie lvanovno, jak se jmenujete?

— Jura...

Nebo (s jinym dobrovolnikem):

— Dokazal byste si predstavit, ze se ted tady na
scéné, primo pred Vami, objevi sklenéna sténa?

— Ne.

— Jste si jisty?

— Pochopitelné!

Ignaténko zatleskda — a muz v uzasu ohmatava
jen jemu viditelnou sténu a poklepava po ni
zapeéstim...

Nebo:

Mladik, sedici na scéné na zidli, za¢ina rukama
provadét divné pohyby.

— Co to délate?

— Ale, copak to neni vidét, i co?

— Ano, ja to vidim. Ale feknéte to divakiim!

— No prece dojim kozul!...

Tato cCisla a spoustu dalSich podobnych Ig-
naténko demonstroval ve svych Sou na pacientech,
které predtim ani nepfivadél do hypnotického stavu
néjakou pro divaky postrehnutelnou technikou. Pravé
tohle je jeden z projevl sily vysoce "krystalizova-
ného” védomi! A proto je to pro materialisty nereSi-
telna hadanka!

* %k %

Magie muze byt bila, €erna, nebo prosté jen ma-
gie.

Prvni je délani dobra (za pomoci projed-
navanych mechanizmu). Prikladem je lécitelstvi.
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Lidé, praktikujici bilou magii v sobé rozvijeji ta-
kové aspekty Lasky, jako soucit a starostlivost, zdo-
konaluji se z psychoenergetického hlediska, uci se
davat velice riznym lidem potrebné rady pro kazdého
z nich. Pokud takovy mag upfrimné stavi zajmy téch,
komu pomaha, nad svoje vlastni, a nenecha se zlakat
touhou po penézich a slavé, pak je na spravné cesté.

Cerna magie je jmenovité pusobeni $kody
jakékoliv bytosti prostirednictvim projednavanych
technik, nezavisle na charakteru pohnutek k takovym
¢inim. A ty pohnutky mohou byt velice radzné: od
nenavisti ke vSemu a ke vSem — az ke shazeni po-
mstit nékoho, zbavit spoleénost néjakého darebaka
atp.

Motivy mohou byt razné — ale vysledek je pro
takového maga vzdy stejny: kultivovani v sobé zloby,
zhrubnuti védomi a ve vysledku — peklo.

A proto Buh uci: Nesud’, neodsuzuj, nehnévej
se; naopak — odpoustéj, soucit! A osudy vsech by-
tosti — jak dobraku, tak i nicemi — fidim Ja. Pravé
Ja také dopoustim i nestésti, prichazejici prostred-
nictvim zlo¢inct, — kvuili privedeni k rozumu sprave-
dlivych!

"Ja — ovladam vSechny! Nezlob se na nikoho!"
tohle mi On Fekl po tom, co bylo moje télo zmrzac¢eno
bandou zakda pseudoduchovni Skoly. Ja jsem se teh-
dy vzdal pomsty, ziekl se hnévu, a prijal jsem tuto
epizodu — jako poukazani od Boha na nezbytnost
principidlnich zmén v mém vlastnim zivoté — a ziskal
jsem za to mnoho blaha. A s nimi — ktefi se stejné
nekali — si to vyridi On. Ponévadz On je Vykonavatel
osudll nas vSech — téch, kdo jdou k Nému, i téch,
kdo se stavaji odpadky Evoluce.
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Mimochodem, dozvédél jsem se, ze toho
hlavniho utoé¢nika po mém napadeni nékolik mésict
kruté bolely ruce, kterymi se mé snazil zabit, a hnisa-
ly mu; dokonce lezel v nemocnici. A ze zena, ktera
proti mné zacala Sifrit po¢ateéni pomluvu, byla skupi-
nové znasilnéna... Ale to byly zatim jen narazky na
nutnost pokani; vSechno ostatni maji jesté pred se-
bou: vzdyt’ podle zdkona karmy musi byt vyporadani
adekvatni utrpenim, ktera byla zptisobena obétem.

Epizody bilé a ¢erné magie mohou byt
bezdécné a neopodstatnéné.

Clovék, naplnény Laskou, dokonce bezdééné
vykonava skutky bilé magie, napriklad uzdravuje a
harmonizuje duse stradajicich bytosti.

Mné se pred mnoha lety stala takova prihoda.
Casné rano o vikendu jsem $el do pekarstvi. Ulice by-
la liduprazdna. Jenom mi bézel naproti po trech
nohach pes, ¢étvrtou nohu mél zvednutou — bylo
vidét, ze ho to hodné boli. Poprosil jsem: "Boze! Za
co trpi on?! Lidé — pochopitelné — za svoje hfichy!
Ale pes...?! Uzdravil bych ho!" — moje emoce souci-
tu byla velice silna.

Se psem jsme se minuli. Koupil jsem chléb, jdu
zpatky — a naproti mné znovu on: bézi vesele, na
vSsech étyrech nohach!

Uzasl jsem nad tim zazrakem! — tak, jako jsem
mnohokrat potom zasl nad zazraky vlastnich — uz
védomych — lécitelskych plisobeni. Emoce Uzasu se
mi podafrila natolik silna — Zze se pes dokonce
ohlédl...

Ale mnozi lidé, zijici trvale v negativhich emo-
cich, se stavaji — také bezdécné — zdroji diskomfor-
tu a nemoci pro své okoli. Rika se o nich: ma "nedo-
bry pohled”, "uhranul”.
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v waw s

sprosté mluvici a nenavidici cely okolni svét.

Nebo k mym sousedkam v byvalém komunalnim
byté ¢asto prichazela na navstévu jejich pritelkyné —
vécneé rozzlobena rvouci tetka s masivnim télem, kte-
ra se povazovala za "velice kulturni”. Na jeden z
jejich fevll na cely dim si pamatuji zviast' zivé.
Roz¢ililo ji to, ze ji prodavacka v obchodé nezabalila
mastny salam do jednoho listu papiru, ale do dvou
(urcité z téch nejlepsich pohnutek!). Rozzurena
navstévnice deset minut Fvala a neustale opakovala
povidac¢ku o tom "incidentu”, a o tom, jak "domlouva-
la" mladické prodavacce:

— Vam by sluselo — vic rozumu! Ano-ano!
Pravé tak jsem ji to rekla: Vam by sluselo — povidam,
— vic rozumul!...

* k%

Ti, kdo se snazi pomahat druhym, — ti hledaji a
pouzivaji techniky zjemrnovani védomi. To zlepSuje
kvalitu jejich pomoci. Ale také to razi Cestu k Doko-
nalosti jim samotnym.

Lidé opaéného pélu, naplnéni nenavisti, zlobou,
aroganci, pohrdanim, snazenim podfizovat si,
utlacovat — ti naopak, kdyz pochopi, ze ¢im hrubsi je
jejich energetika a ¢€im silnéji se rozpaluji jejich
agresivni emoce, — tim snadnéji dosahuji uspécht v
socialnich kontaktech, — ti nékdy dokonce zac€inaji
hledat specialni techniky pro zesileni téchto vlast-
na druhé lidi.

Takovi se dokonce mohou sdruzovat, vznikaji
specialni krouzky a sSkoly. Napriklad, adepti jedné z
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takovych skol v Moskvé se ucili "strilet z caker"
¢ernymi energiemi. Instruktor je posilal trénovat
techniky, kterym se ucili, do pravoslavnych chramu
— ucili se tam "strilet" zezadu do pfihodnych teré¢a —
nehybné stojicich starenek...

A o vudci druhé — také moskevské — ¢ernoma-
gické skoly mi vypravéli, ze praktikuje takovouto me-
todu na zesileni svych schopnosti: nékolik dni hla-
dovi, a potom vychazi z hladovky na mase s
vodkou...

VSichni takovi lidé jsou ubohého rozumu a maji
zvracenou etiku. Je zajimavé, ze se jejich magické
schopnosti ¢asto za€inaji projevovat — jako vrozené
vlastnosti — uz od mladych let daného pozemského
zivota. To ukazuje na to, ze se v minulych zivotech
zabyvali tim samym. A neni vylouéeno, ze zacatek
této, pro né zhoubné cesty, byl zalozen v néjakych
psychoenergetickych krouzcich, kde vedouci nebrali
v Uvahu zakon nepripustnosti vyucéovani magii lidi
eticky a intelektualné nepresvédcivé...

... Adepti bilé magie se zdokonaluji v Lasce,
Moudrosti a Sile, shromazduji ve svych osudech
kladny potencial a pripravuji se k nasledujicim — vy-
§§im — etapam rozvoje.

Adepti ¢erné magie v sobé zdokonaluji ty nej-
horsi vlastnosti a pripravuji se k peklu a k naslednym
vtélenim v nejhorsich podminkach. Ale jejich ¢innost
na Zemi je také ucelna: Blh vyuziva jejich zlych
zameérl a schopnosti k "privedeni k rozumu” sprave-
dlivych.

Kromé bilé a ¢erné magie jesté existuji magické
jevy, které v sobé bezprostiedné nenesou etické
vlastnosti, a proto je nelze zaradit ani do bilé, ani do
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¢erné magie. Je to napriklad psychokineze, levitace,
dematerializace a materializace.

Takové zazraky demonstrovali JeziS Kristus,
Babadzi, Juan Matus a Chenaro, popisovani C. Ca-
stanedou [52-59,61], epizody psychotelekineze se
darily Rusim: Nineli Kulaginové a Valeriji Andrejevo-
vi; Blh tvoril spoustu podobnych zazrakt kolem Uri
Gellera [30], rGzné predméty jednoduse materializuje
nas soucasnik Avatar Satja Sai v Indii
[17,20,34,42,60], a vSechno, co si mlzete prat, jakéko-
liv zazraky — s potésSenim a vytribenou lehkosti
provadi Mesias, ktery se objevil v "zapadnim" svéte,
— David Copperfield.

Jak Dosahnout Dokonalosti?

Jak jsme uz probirali, evolu€ni proces zdokona-
lovani se sklada ze tri hlavnich linii: intelektualni,
etické a psychoenergetické. V €asové priorité stoji na
prvnim misté dvé pocatecni slozky. Podle toho, do
jaké miry si je ¢lovék osvoji, pak pred nim Bih — v
prirozenych podminkach — odhaluje stupné psycho-
energetické prace.

Avsak, pokud se nékdo pokousi hrubé vmeéso-
vat do tohoto procesu tim, ze zatahuje zaky, nezralé v
etickém a intelektualnim aspektu, do vysokych
stupna psychoenergetické prace, porusuje tim zako-
ny duchovniho zdokonalovani, — a zakim pak hrozi
prohloubeni jejich etickych nedostatkii a dokonce i
psychické poruchy schizofrenického nebo parano-
idniho typu.

V psychoenergetice lidi jakéhokoliv véku a zpu-
sobu zivota bude mit priznivy ucinek, pokud budou
— na vlastni prani — pracovat s duchovnim srdcem.
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Tato uroven prace, zajistujici rozvoj bioenergetické-
ho organu, zodpovédného za produkci emoci
srde¢né lasky, je prospésna a bezpecna pro vSechny.

A tak je pro kazdou z naslednych etap psycho-
energetické prace zadouci stale dakladnéjsi vybér
zaka. Pro tento vybér, kromé osobnich besed, mu-
zeme zakim doporucovat vystupovani na se-
minarich, prospésné je také anketni dotazovani. V
anketach mohou byt i politické otazky tykajici se
vztahu k té ¢i oné politické strané, politickému Ciniteli
(mizeme tak okamzité zachytit, napriklad, politicky
nezralé kandidaty), mohou tam byt i cisté vsSedni
otazky.

Uvedu nékteré priklady posledné jmenovanych:

"Co se stane, kdyz rozmichame cukr v ¢aji no-
zem?" Varianta spravné odpovédi: Cukr se rozpusti."
Ale lidé nizké intelektualni irovné mohou odpovédét
podle Sablony, charakteristické pro jejich prostredi
(pfinejmensim v Rusku): "NGz se ztupi”.

Pouzival jsem i ekologické testy na intelekt. Na-
priklad, jdeme podzimnim lesem. Je listopad. Na zemi
lezi hromadka dvaceti dubovych listi. Velké duby
neni nikde vidét. Ptam se skupiny: "Jak se sem do-
staly ty listy?". VSichni se divaji nahoru — duby neni
nikde vidét: jenom bfizy a smrky. Zacinaji hloupé do-
hady: "Nékdo je nesl a upustil”, "Pfinesl je ptak"...
Ale odpovéd’ je prosta: upadly z malického doubku,
vysokého 50 centimetrid — a lezi pfimo pod nim. Ale
Sablonovité mysleni vyluéuje takova reseni: vzdyt’,
jestlize dub — znamena to jen vysoky, mohutny
strom, se silnym kmenem! Ale mali¢ky stromek, jesté
k tomu bez listll, — se za dub neuznava!

Clovéku, zbéhlému v duchovnich problémech, je
jasné, ze se lidé, kteri se jesté nenaucili samostatné a
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kriticky myslet, nedokazou spravné zorientovat ve
spousté nuanci duchovniho vzestupu. Oni tedy bu-
dou zcela jisté svedeni Iziuciteli a faleSnymi ué¢enimi!

Prikladti by bylo mozné uvést mnoho.

Treba jen — ¢&innost "Om Sinrikjo". Jeji lidr
oznamil, ze vSechny, kdo ho budou nasledovat, udéla
dokonalymi... Ale rozumny ¢lovék chape, ze nikdo
nikoho udélat dokonalym nemuze. Jenom ¢lovék sam
— cestou vlastnich spravné zamérenych usili a
namahy muze dosahnout Dokonalosti!... Tragické
finale je znamé: ohromné ¢astky penéz, vybrané od
obalamucenych stoupenci, Asahara utratil za nako-
upeni a vyrobu zbrané na masové zabijeni lidi. Para-
noia? — Zrejmé ano. Mné osobné bylo to, ze je fa-
leSny ucitel jasné od té chvile, kdy jsem uvidél jeho
fotografii v reklamé v €asopisu: jeho energetika ne-
byla energetikou Osviceného, za kterého se vydaval.
Ja jsem vsechny, koho jsem mohl, z téch, kdo se za-
byvaji reklamou, — na to predem upozornoval... Ale
co jsem mohl jesté udélat? Pokusit se uverejnit svij
nazor v novinach? Ale kdo z redaktortl by mi uvéril,
ze je podle fotografie mozné délat natolik zavazné
zavery?...

Jiny, ruskym obéanim blizky, priklad — fasi-
stické "Bilé Bratrstvo"” s kultem "Maria Dévi Chri-
stos". Stacilo, aby se jeho vidcové oblékli do extrav-
agantnich odévl, vyhlasili svoji "bozskost" a zacali
provadét tajemna mystéria s "iniciacemi"”, které v
podstaté nic nepfinasely, — aby se k nim zacaly valit
davy duchovnich slepcti z fad mladeze. A presto nik-
do z nich nedokazal uvidét, ze "uceni" jejich lidra ne-
obsahovalo nic Bozského, ale skladalo se jen z primi-
tivnich hesel...
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Kde je vychodisko? Co muizeme poradit tém,
kdo se snazi zacit duchovni Cestu, jenom nevédi, jak
to maji udélat a kde maji hledat Ucitele...

Ale odpovéd daval Buh jak prostiednictvim
Bhagavadgity, tak i prostirednictvim Bible, i prostied-
nictvim Koranu: spoléhejte na Boha, studujte Boha,
uctivejte Boha, milujte Boha, hledejte jmenovité v
Ném — Ucitele, Pomocnika, Otce, Cil; usilujte o kon-
takt s Nim, o Splynuti s Nim! A nehledejte tohle
vSechno v lidech! Pak bude vSechno v poradku!

A celkové to, jak zorganizovat svij zivot na Ze-

Pravda — Prostota — Laska — Slouzeni — Boj
se svym nizSim "ja" kvuli poznani "Ja" VysSiho a
Splynuti s Nim.

Kazdy zajemce muze zacit svou Cestu — usi-
lovanim realizovat tyto principy.

Zacéinajicim mohou pomoci i takové knihy, jako
[19,24].

A tém, kdo si budou prat zahloubat se do studia
Cesty, — doporucuji knihy [20,22] a prace uvedené v
bibliografiich téchto knih.

* k%

Je nezbytné se velice dobre naucit chapat, ze
vSichni lidé nejvétSi cast své osobni evoluce
prochazeji tak (a pravé tak to i musi byt; jinak to byt
nemuze!), ze se rozvijeji v obyéejnych "pozemskych"
situacich, zdokonaluji se v nich intelektualné i eticky.
Jejich hlavnim ukolem v této etapé vyvoje je dorust
do toho okamziku, kdy se dokazou naplno orientovat
v tom, co je to Buh, co jsme my, lidé, a v éem spociva
Vile Boha ve vztahu k nam?
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A jenom tehdy ziskaji moznost myslenkové pie-
konat vSechna nescéislna zkreslovani a zvracenosti
predstav o nabozenské Cesté — a mohou vstoupit na
cestu osobni orientace na Boha Zivého, jsouciho ne
v chramu ani na obrazech, — ale ve vesmiru. Pak se
zacnou postupné odvracet od "pozemskych" zajmu a
prenaset stale vétsi a vétsi ¢ast svého vnimani — na
Stvoritele.

A pravé tehdy pro né nastane ¢€as intenzivni
energetické prace, jejimz koneénym vysledkem bude
Splynuti s Bohem, a poté i projeveni Své Bozskosti.

Ale pokud se tato posloupnost narusi — pak
budou vznikat jen zbytec¢né potize.

Lidé, ktefi se doopravdy dlstojné snazi o du-
chovni vidcovstvi, by se méli smifit s tim, ze ze spo-
usty zaka dorostou do vysokych duchovnich za-
svéceni vzdy jen jednotlivci.

A "masovost" je ucelna jen pro predavani
védomosti pocatecnich stupna Cesty.

V souvislosti s tim bych chtél upozornit na to, ze
prece ani jeden z VyssSich Bozskych Uciteltli na Zemi
nikdy neodhaloval, a ani v sou€asnosti neodhaluje,
pred davy lidi — vyssSi psychoenergetické techniky,
trebaze je bezpochyby Oni vsSichni znaji. Ale ve
Svych kazanich se zabyvaji prevazné etikou a obec-
nym vykreslenim Cesty. A vysSi zasvéceni davaji jen
jednotlivym zakam.

Slysel jsem takovou namitku proti tomu: ze Bih
privadi zaky do ezoterickych skupin, ale ze On je i
odvede, kdyz to bude zapotiebi; a moje starost je pry
— jen predavat védomosti.

Ano, Bih pravé takto postupuje, aby tim
ochranil Své nejhodnotnéjsi zaky. Ale On také dovo-
luje instruktorim dopoustét se chyb — na jinych
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zacich, a ponechava tim takovym uciteldim svobodu
vule, svobodnou volbu — Skodit ¢i neskodit lidem.
Pro¢? — aby oni sami uvidéli svou nepravost.

A vzdyt’ On prece pravé tak dovoluje lidem po-
rusSovat i dalsSi zakony — nejen duchovniho zdokona-
lovani. A lidé je porusuji, tim ovliviuji cizi osudy a
buduji si osudy vilastni.

Pfi tom jsou vSichni, v€etné ucitelt ezoterickych
disciplin, povinni naucit se dodrzovat hlavni princip
etiky: "Neskod’ druhému!"

* %k %

Prvotné primitivni, ale také zdegenerované
nabozenské proudy se divaji na lidi — na jedné
strané, a na Boha — na druhé strané, jako na dva
rozdélené a nikdy se nespojujici poly. My jsme hfiSni
a nemohouci a nase uloha je jen v tom, abychom se
cestou usilovhych modliteb a pfinasenim obéti
(nékdy krvavych) — vyhnuli padu do pekla. A Buh je
néjaka vzdalenda a nepoznatelna strasna bytost
(nékdy fantazii zformovana do télesnych tvart
¢lovéka nebo néjakého zvirete), ktera tresta lidi a s
proménlivym uspéchem bojuje se "svétovym zlem",
nékdy nazyvanym d’ablem. Tato bytost nam miize, ale
nemusi, darovat pozemska blaha. V nadéji, ze nam je
prece jen, mozna, daruje, je tfeba ji o to velice
uminéné prosit, napriklad takhle: "Dej, Pane Boze!
Dej, Pane Boze!"...

Lidem, ktefri maji takové nazory, je naprosto ne-
pochopitelné prani Boha, abychom se sami — vlast-
nim usilim zdokonalovali a prostrednictvim Lasky k
Nému — usilovali o Splynuti s Nim!
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Ano, je to zajimavy paradox: prevladajici vétSina
lidi, véricich v byti Boha, naprosto nechape, co by
konkrétné méli délat v souvislosti s tim, ze existuje
Buh!

Prvni, co museji pochopit, je to, ze pravda je
protikladna spotiebitelskému vztahu k Bohu. Viibec
neni pravda to, ze Buh-sluha je jakoby povinen "nam
darovat milost"! Pravé naopak: my lidé, musime
vhnimat sami sebe jako sluhy Bozi a slouzit Mu! To
pravé my — pro nase vlastni dobro — se musime na-
ucCit milovat Jeho! A nema zadny smysl prosit Ho,
aby nas miloval: On nas miluje i bez toho!

Ale, abychom si to uvédomili, musime pfijmout
vSechny ty védomosti, které jsou vylozeny v této a
dalSich knihach o Bohu, o nas, lidech, o smysiu
nasich zivotli a o zakonech naseho rozvoje.

My musime slouzit Bohu! Ale jak?

A opét vétSinu lidi, ktefi se nad tim zamysleji,
napada, ze "slouzit Bohu" — znamena skladat poklo-
ny na znameni své pokory a ucty a opévovat Boha v
cirkevnich pisnich.

Tohle je uz lepsi, nezli donekone€na zebrat! Pro-
toze to upevnuje viru a napomaha k polozeni zakladu
lasky k Nému.

Ale presto, Buh od nas chce nejen tohle...

On chce, abychom se na Zemi zdokonalovali
prostrednictvim prace.

Nazyva se to karmajégou: zdokonalovanim praci
ve prospéch Boha, konkrétnéji — ve prospéch Evo-
luce, a jeSté konkrétnéji — ve prospéch evoluce lidi
na Zemi; pri€emz osobni materialni zainteresovanost
na vysledcich své prace nesmi pri takové ¢innosti v
zadném pripadé hrat vedouci roli.



301

Nékdo se mulze zeptat: k c¢emu je to zapotrebi?
Cozpak se nesmime zabyvat vysSimi formami medi-
taci a vynasnazit se pifimo ted’, co mozna nejrychleji,
splynout s Nim a navzdy opustit Zemi? Neucili pravé
tomu Gautama Buddha a Jezis Kristus?

To je seridézni otazka, vyzadujici podrobnou od-
povéd. A pravé o tom vycerpavajicim zplisobem
mluvil KriSna. Jeho odpovéd je takova:

Od povinnosti slouzeni lidem je osvobozen pou-
ze ten clovék, ktery poznal Atman a nachazi smysl
své existence na Zemi — pouze v dalSim osvojeni
Atmanu, a poté i Paramatmanu — Boha Otce.

Ale kolik je takovych lidi na Zemi? — Krajné
malo, jednotlivci z miliond.

KriSna fika: ponor se jako védomi do Mne — a
zij tak ve Mné!

Ale, opakuji: jen velice nemnozi mohou pfimo
ted’ vyplnit toto prikazani.

Kdo tohle nedokaze, rika KriSna, — ten at’ se
zdokonaluje v uméni meditace.

Ale, jak uz jsme probirali v kapitolach této knihy,
uspésné praktikovat meditaéni techniky mohou také
jen velice nemnozi. VétSina lidi potirebuje vyspét, ze-
silit, prostrednictvim karmajogy. Vzdyt’ pravé prace
— fyzicka a intelektualni — pfipravuje télo a mysl k
tomu, abychom potom mohli efektivhé a bez nebez-
peci pro sebe vystoupit na stupné vyssSich medi-
tacnich praktik — na "cilovou rovinku" ke Splynuti se
Stvoritelem.

Takze, kazdy musi pracovat a svou praci pritom
zasvécovat Bohu; zfeknout se principu "pro sebe!".

KriSna nazyval tuto cestu — "cestou beze ztrat".

K sebeobétujicimu slouzeni, zahrnujicimu vo-
jenské hrdinské ¢iny v boji za obhajeni pravého mo-
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noteistického pochopeni svéta vyzyval Blih pros-
trednictvim Muhammada. Jako slogan, vyzyvajici k
sebeobétovani, navrhl Buh jeho prostrednictvim for-
muli: Neni Zivota, kromé Zivota nadchazejiciho!

Karmajogu — jako zaklad zdokonalovani —
znovu hlasal v souéasném véku Babadzi.

Tomu samému uci nas Soucasnik Avatar Satja
Sai.

Pravé takhle je treba zit!

* * *

NejspravnéjSim a mohutnym stimulem k du-
chovni praci je laska ke Stvoriteli.

Ale jestlize ji jeSté nemame (protoze jak si zami-
lovat Toho, Kdo je jesté nepoznan, Kdo je jesté tak
vzdaleny pochopeni?) — pak bude dobrou motivaci,
napriklad, prani lépe pomahat druhym lidem, usilo-
vani o sebezdokonalovani, o poznavani, pevny zameér
pInit ponauéeni o nezbytnosti neustalé uporné prace
na sobé, dané prostrednictvim KriSny, JeziSe Krista,
Muhammada, Babadziho, Satja Sai a dalSich Mesiasu
a prorokl, snazeni dosahnout Bozskosti, stat se ta-
kovymi jako Oni...

Ale zkontrolujte jesté jednou sebe: jak jsou hlu-
boké moje védomosti, nebylo by radno je nejdfive
upevnit, rozsirit?

Anebo, jestlize si napriklad myslite,

— ze hreSit — mozné je, ze je jen nutné potom
zajit do kostela a tam se kat pred "batuskou",

— 2ze JeziS Kristus uz vykoupil vSechny nase
hiichy; a nam staci jen vérit v to, ze On je Synem
Bozim; zadné usili neni zapotrebi,



303

— jestlize jste se zatim seznamili jen s uéenim
néjaké jedné nabozenské konfese a zavrhujete
vsechny ostatni, —

pak neni radno, abyste ted’ za€inali psychoener-
getickou praci.

A jesté intelektualni pripravenost predpoklada
stabilitu vlastniho stanoviska. Napriklad, co se stane,
jestlize nékdo, kdo se dozvédél ¢im se zabyvate, na
Vas zacne rvat: "A ty co — chces se stat svatym!? To
je hrich pychy! Okamzité se kaj!"?...

... Zakladem etické pripravenosti je dodrzovani
principu Soucitu.

Ale, jestlize se napfriklad zivite tély zvirat, zabi-
tych pro Vas, to znamena, ze se spoluuéastnite na
jejich zabijeni,

jestlize mate zvyk otrhavat a zahazovat listi a
stébla travy, a chovate se takovym zplsobem bez
patfiéné ucty k zivotim rostlinnych zivych bytosti,

jestlize jste schopni Slapat po mravencich,

jestlize povazujete za svou povinnost "dat co
proto" tomu, kdo Vas urazil slovem nebo ¢inem,

— pak Vam seriézni psychoenergeticka prace
prinese jen Skodu.

Jestlize jste jesté nezanechali koureni a pozivani
lihovych napoji — pak v sobé nemate tu silu a
houzevnatost, které jsou nezbytné k tomu, abyste
obstali v bitvé za svoji Dokonalost. Radéji se zatim
zdokonalujte ve zcela "pozemské" poctivé praci ve
prospéch druhych, a také v upevnéni svoji viry!

A, jestlize Vas sexualni partner nepujde spolu s
Vami cestou ocisténi organizmu a zjemnéni védomi,
pak vSechna Vase usili po sebezdokonalovani v
psychoenergetice budou zbyteéna. Ponévadz kazdé
sexualni spojeni je splynuti, sjednoceni dvou ener-
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gosystému, v jehoz vysledku dochazi k "zpriméro-
vani" mnozstvi a kvality energii...

No, ale pokud je u Vas vSechno v poradku —
muzete zkusit zacit. Jenze ¢im?

Za prvé — méli byste toho jesté velice mnoho
precist. Méli byste spravné pochopit vSechno, co
fikal Bah lidem v raznych dobach, méli byste se sez-
namit s koncepcemi rtiznych duchovnich skol: uvidét
jejich prednosti a chyby.

V etickém smeéru je dobré s literaturou pracovat
takto: z riznych dél si okopirujeme pro sebe ne-
proc¢itame v klidné atmosfére a pokazdé o nich hlu-
boce premyslime, "vtiskavame je do sebe". Tak se
"popohanime" k etalonu Dokonalosti. Postupné se v
kazdém soupisu pocet nejaktualnéjSich citatu
zmensuje: ostatni se uz vtiskly do védomi, zména uz
probéhla. Pak si ozna€¢ime pole se zbylymi citaty a
dale uz pracujeme jen s nimi.

Je dobré mit vétsi kontakt se zivou prirodou,
slad'ovat se s jeji harmonii a krasou. Ticho, klid, jem-
nost, néha — to je to, co z ni musime do sebe vstre-
bat.

Také pomahaji i odpovidajici dila uméni riznych
zanru [35,36,49].

Jesté byste se neméli ucastnit téch "poze-
mskych" situaci, kde muizete zhrubnout. Musite se
nejdrive stat silnymi v jemnosti — a pak mtizete bez-
pec¢né vstupovat do jakékoliv spole¢nosti, bez obav,
ze se znovu sladite s hrubosti.

Kontrolujte svoje emoce. Méli byste se zfici
v§ech hrubych stavu, zit jenom v jemnych! Laskavost
a néznost ve vzajemnych vztazich jednoho s druhym
velice pomohou. "Milujte se navzajem bratrskou
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laskou s néznosti!" (Rimantim 12:10) — tak nas tomu
uci Novy Zakon.
Velice dobra pro spravnou orientaci své emo¢ni
¢innosti jsou psychofyzicka cvi€eni, uvedena v [22].
Prospésné je také ovladat nékolik relaxa¢nich
cviéeni a pranajamy. A potom muzete zacit praci s
duchovnim srdcem. (Viz také tam).

* * *

Priubéh dalSi psychoenergetické prace, zahr-
nujici cvi€eni na o€isténi a rozvoj ¢aker a zakladnich
meridianl, meditace na mistech sily na pronikani do
vysSich prostorovych dimenzi a vzristani rozméru
zjemnélého védomi — to vSechno je popsano v knize
[22]. Tam je také uvedeno obecné schéma studia
stavby Absolutna, principy jeho uplného poznani a
vystup ze Stvoreni — do Védomi Stvoritele. O tom
samém se pojednava v knihach [20-22] a v naSich
filmech.

Popsat nejobecnéjsimi slovy metodologii du-
chovni seberealizace mizeme nasledujicim zpuso-
bem:

1. Zpocatku je zapotiebi se nauc€it koncentrovat
védomim ve své €akie anahaté uvniti fyzického téla
— a z ni spolupuisobit s okolnim prostredim.

2. Potom se osvojuje rozsifeni duchovniho srd-
ce za hranice téla — ve stale vzrastajicich objemech.
Trénuje se pretékani takovym zplisobem rozvijeného
védomi do vSech jemnych prostorovych dimenzi, a
také rozplynuti sebe v nich.

3. Kdyz je osvojen bod 2 — je védomi rozvinuto
natolik, Zze muze vejit do Pribytku Stvofritele a za€it se
v ném zabydlovat ve Splynuti s Nim.
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Velice naléhavé zduaraznuji, ze nas Stvoritel k
Sobé nechava priblizit a tim spis vpousti do Svého
Pribytku — jenom v tom pfripadé, jestlize se k Nému
priblizujeme ve stavu bezchybné rozvinutého Du-
chovniho Srdce. Jiné varianty jsou vylouceny.
Ponévadz On Sam je Vesmirné Duchovni Srdce. A
vpousti do Sebe jen Sobé podobné.

Reéeno jinymi slovy, my mlzeme vejit do
Pribytku Stvoritele pouze prostrednictvim rozvijeni
stfedniho dantianu. Ale strukturné-funkéni systémy
vrchniho a spodniho dantianu jsou tam poté vtahov-
any nasledné za strednim. Takovym zplsobem se nic
cenného neztrati — zejména rozum a nashromazdéné
znalosti.

To vSechno nejsou hypotézy nebo fantazie. Je
to Cesta, kterou jsme my prosili.

Ale predtim, nezli pristoupite k osvojeni technik
s ¢akrami a naslednych stupiiti psychoenergetického
"zebriku" duchovniho vzestupu, — naléhavé radim,
abyste si dukladné prostudovali a pfrijali intelektualni
informaci i etické principy, vylozené v knihach, uve-
denych v soupisu literatury.

Knihy

Ja sam jsem vyrostl, jako védec, — jmenovité, v
knihovnach. Precetl jsem vSechno, co jen bylo moz-
né, o kazdém problému, se kterym jsem se setkal pri
studiu. Obchazel jsem knihovny Petérburgu, Moskvy,
a dokonce jsem si objednaval knihy z USA a Velké
Britanie. A dobfe vim, jaky ohromny vyznam maji v
rozvoji lidi.

A proto — ted’ piSu i sam.
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Ale pisSu, a pritom vyborné chapu, ze se moje
knihy nemohou stat bestselery: jsou to uéebnice jen
pro nemnohé: pro ty, kdo dorostli ve své psychoge-
nezi k seriéznimu vztahu k Bohu.

Tyto ucebnice vyzaduji od ¢tenarua jejich vilastni
usili — aby se stali lepSimi! Ale kolik je ted’ u nas lidi,
ktefi jsou pripraveni takova usili vynalozit?

A navic, kvuali svym kniham jsem mél drive (jesté
v ,,sovétskych“ ¢asech) ,popotahovani na prokura-
turach, a potom jsem jesté dostaval kdovi od koho v
dopisech prokleti, a po telefonu vyhrizky vyfizova-
nim Gcta.

Ale zato — jakou jsem mél radost, kdyz jsem
pozoroval duchovni rist téch mych étenara, ktefi do-
rostli k pochopeni toho, éemu nas uci Blh!

Ja slouzim Bohu, slouzim Evoluci. A mam na
paméti, ze ,neni zivota, kromé zivota nadchazejici-
ho“! A osud svého téla jsem svéril Jemu.

* k%

A jednou jsem se i ja sam dostal do knihy ame-
rického spisovatele-antropologa. Stalo se to tak.

"Nasmeérovali“ ho na mé rusti emigranti, kteri se
prestéhovali do USA. On se se mnou spojil dopisem,
predstavil se jako spisovatel-ezoterik se zkuSenost-
mi, a poprosil mé, abych s nim néjaky ¢as pracoval
na ruskych mistech sily. Ja jsem s radosti souhlasil.

Ale, kdyz pfijel..., ukazalo se, ze jeho ezoterické
zkusenosti spoc€ivaji jen v koureni jakéhosi narkotika,
a jeho prehled tématu se omezoval na ¢teni knih C.
Castanedy a néjakych ruskych pohadek o rusalkach
a hejkalech...
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A jesté k tomu popijel lihoviny a nedodrzoval
nezabijené stravovani. Jaka to tedy mohla byt seri6z-
ni duchovni prace na takovém zakladé?

Ale co délat, kdyz uz pfrijel, a utratil na tu cestu
tolik penéz? Neodmitat prece!

Po dlouhych pochybnostech se rozhoduji zvysit
jeho vnimavost ,umélym“ zplsobem. Dal jsem mu
podminku: nezabijené stravovani a zakaz alkoholu a
koureni. A Galinu Vaver jsem poprosil, aby mu pro-
Cistila ¢akry a zakladni meridiany.

On takovy obrat udalosti zjevné neocekaval. Ale
i sam pochopil, ze ,,zabredl” do situace a ze nema ji-
nou volbu, nezli pfijmout podminky...

... Takze okamzité zanechal piti, koufeni svoji
»travicky“ a ziveni se tély zvirat. Galina Vaver mu
procCistila ¢akry a meridiany, a zaroven ho uzdravila
ze vSech nemoci. A on na sobé poprvé pocitil moc
pusobeni biléeho maga, divze neupadl pod naporem
vin jeho energotoki...?

... A potom jsme jezdili po lesich.

... Zapamatoval jsem si takovou epizodu. PrivedI
jsem ho na misto Babadziho, kde velice mnozi zaci-
najici poprvé prijimali Zjeveni. Vysvétlil jsem mu, ze
to, co uslysi, musi ihned zapisovat: jinak nasledujici
vrstvy informaci ,,vymazou“ z paméti odpovédi Boha
drive obdrzené.

% Bohuzel, Galina Vaver se mnou v souéasné dobé uz
davno neni: ona od jisté doby zacala vice, nez bylo zdravo, mys-
let na penize, projevily se u ni rysy arogance — a ona rychle ztra-
tila vSechny duchovni uspéchy, dokonce i véetné schopnosti zit
v anahaté... Doslo k uplnému ,,odpadnuti“! Moje pokusy ji po-
moci byly neispésné: vyvolaly u ni jen podrazdénou reakci...

A prece jsme spolu na za€atku Cesty tolik dobrého udéla-
li!... Ale — Blih dava kazdému svobodu vule, konkrétné, svobodu
jit dopfedu, nebo dozadu...
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A on, protoze uz se ujistil, ze je vSechno doo-
pravdy seriézni a ,husté“, provadél vSsechny moje
prikazy s maximalni presnosti.

Postavil se na misto, které jsem mu ukazal, po-
lozil si na mech pred sebe notes s perem, ,,zaujal po-
zici“ pro naslouchani Bohu — a zaéal Mu pokladat
otazky.

A ja jsem poodesSel o dvacet metra dal, abych
mu nepiekazel, a zpovzdali jsem pozoroval, jak on,
kdyz prijal odpovéd, popadl neuvéritelnou rychlosti
notes a bleskové zapisoval, potom znovu pokladal
notes pred sebe, poslouchal, a znovu popadal no-
tes... Tato dlouha série stereotypnich ,zaujeti pézy“
a vypadi k notesu pokrac¢ovala dvacet minut — do-
kud neskongily vSechny jeho otazky k Bohu.

Potom... se dlouho nemohl vzpamatovat: Buh,
jak se najednou ukazalo — skute¢né existujel... S
Nim je dokonce mozné rozmlouvat!... | magové, i Bih
— to znamena, ze vSechno to je skute¢nost?!... To
znamena, ze si ani Castaneda nevymyslel jim popi-
sované zazraky?! Takze tedy — | David Copperfield
— doopravdy — léta?! Nejsou to videotriky?!...

... My jsem s nim nadherné stravili €as v lesich!
Ja jsem mu radil, aby si pro budouci knihu zapisoval
vS§echny dojmy a nase dialogy — ihned, aby je neod-
kladal na vec€er. Radil jsem mu, aby neztracel prilezi-
tost popsat ty epizody, kde se mohl étenar néemu
zasmat.

Udélal to vSechno pfesné tak. S vynikajicim hu-
morem vypravél i to, jak zapadl do ,,ruské“ baziny, a
ja jsem ho odtamtud vytahoval, i jak jsem ho polozil
na kmen spadlé brizy na misté sily — a on hned v té
chvili vypadl z téla do jinych svétuq, i to, jak jeho télo
zacalo ,,samo“ tancovat na misté sily pro rozsireni
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duchovnich srdci, i jak se on sam najednou stal ,,bri-
zou sily“, kdyz jsem mu poradil pfitisknout se k jeji-
mu kmenu, i jak jsem mu slibil, ze ho zavedu na mo-
¢al k opravdovym zivym rusalkam, ale nedokazali
jsme se tam dostat, protoze nahle napadla spousta
snéhu, takze projit tam nebylo mozné...

VSechno to jsem s fotééenim Cetl, kdyz mné za-
slal svoji vydanou knihu®®.

... Ale...

Nahle jsem v textu knihy narazil na nejednou
opakované — jakoby mymi usty — podivné slovo
dzivot... S takovym neobvyklym anglickym slovem
jsem se nikdy nesetkal... Zacal jsem se prehrabovat
ve slovnicich — tam jsem také nic nenasel... Az po
nékolika dnech mi to ,,doslo“: vzdyt’ on ,pro barvi-
tost” vélenil do anglického textu ruské slovo ,,zivot“
(¢esky bricho), napsané latinkou.

A vzniklo z toho, ze jsem ho ucil splyvat s bfizou
skrz... bricho, a okolni svét ve vSech jeho ruznoro-
dych projevech vnimat... ,,bfichem®, a z bficha na néj
také pusobit...

Ale vzdyt’ ja jsem po celou dobu naseho setkani
toto slovo ani jednou nepronesl — ani rusky, ani an-
glicky... Naopak jsem velice mnoho vypravél o du-
chovnim srdci, umisténém v hrudnim kosSi a rozsSiru-
jicim se odtamtud, a o jeho funkci — srdeéné lasce...

Potom jsem nahle narazil na frazi, kde mé on
nazyva... predstavitelem slovanského predkrest'an-
ského Samanizmu... A¢koliv jsem mu prece fikal upl-
né néco jiného...

Vypadalo to, ze uz pred svym prijezdem do Rus-
ka mél hotové schéma vypravéni o ruskych elfech,

% Kenneth Johnson — Slavic Sorcery. Shamanic Journey
of Initiation. St.Paul, “Llewellyn Publications”, 1998.
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permonicich, hejkalech, rusalkach a c¢arodéjnych
vousatych Samanech, ktefi se kontaktuji se svétem
svymi ¢arodéjnymi brichy... A on ,nacpal“ vSechno,
co ode mé obdrzel, do této své Sablony, pficemz za-
choval zivost scének a rozhovoru, ale pravdu — pre-
kroutil...

A z Ameriky mi zacaly prichazet dopisy s
prosbami, abych dotyéné vzal do uéeni... a naudil je
ruskému predkiestanskému Samanstvi... A ja jsem
musel skladat dlouhé odpovédi v angliétiné: ze to
vS§echno neni pravda, ze je to nedorozuméni, chyba,
a radil bych Vam prezkoumat Vase nazory, zamérit
svou pozornost na poznani Boha...

... Pocitil jsem tehdy silné pfani znovu vydat v
rustiné tu ¢ast knihy, ktera se tykala nasich lesnich
dobrodruzstvi, zkorigovat ji a doprovodit obsSirnymi
komentafi.

Ale Bih mi tvrdé oznamil:

— Ne!

— Pro¢?

— Ty nesmis psat takové knihy! Ja od tebe oce-
kavam — ucebnice! Nerozptyluj se hloupostmi! A ni-
koho nelakej na ,laciné zbozi“!

— Ale ta kniha by se stala bestselerem! Jako
knihy Castanedy! Jeji vydani by umoznilo, aby se
ctenari zacali zajimat i o dalSi moje knihy!

... No..., jestli si to tak moc prejes,... — zkus
to... Uvidis, co se stane...

Nasel jsem prekladatele, ktery byl schopny udé-
lat preklad hned do pocitace.

Ale jesté je k tomu, aby bylo mozné znovu vydat
knihu jiného autora, zapotiebi mit jeho pisemny sou-
hlas.



312

PiSu dopis do USA — odpovéd nedostavam.
Posilam telegram, prosim, aby mi zavolal — neodpo-
vida. Volam mu telefonem sam — zaznamnik zen-
skym hlasem drmoli anglicky néco takového..., ze
tomu rusky ¢lovék nikdy nemtize porozumét.

... V. uréenou dobu pfichazim k prekladateli. On
mi rozpacité vysvétluje:

— VSechno jsem to udélal, zrovna véera jsem
skongil. A dnes jsem to chtél prenést na disketu — a
nestastnou nahodou jsem vSechno smazal... ,Na-
klepu“ to vSechno znovu a za tyden Vam to dam!

Prijdu za tyden — a zastihnu ho v panice:

— Co je to za €ertovinu?! VSechno je jako minu-
le: znovu cely zaznam zmizel! Ale ja uz znam cely text
nazpamét’! Za tri dny!...

Za tri dny ho nachazim potacejiciho se, se zsina-
lym oblicejem. Stazené hrdlo mu dlouho nedovoluje
promluvit:

— VsSechno je... znovu... zrovna tak... Pravé
pred chvili...

... Ja jsem vsechno pochopil a zrusil objednav-
ku...

Zacal jsem psat ,,Buh hovori. Uéebnice nabo-
zenstvi“. A ,,Duchovni praktiky. Uéebni pomucka.*

A ten ubozak-prekladatel dal vypovéd’ v praci a
nékam zmizel. Vic jsem ho nepotkaval.

Odpust’ mi, bratre!...

... A mravni ponauceni z tohoto pribéhu je tako-
vé: nelze se svérovat s vypravénim o svatostech —
lidem typu zurnalistl , ktefi ,,k problému pfristupuji‘
jen povrchné — ,jednim uchem tam, druhym ven®,
zamérné jen na kratky ¢as. Svérovat se s takovou vé-
ci je mozné pouze tém, kdo jsou ve studovaném té-
matu stoprocentné kompetentni.



313

* %k %

... Ja jsem do tohoto pozemského zivota nepfi-
Sel jako uz hotovy Avatar. Naopak, v minulych zivo-
tech jsem se nikdy nezabyval seriézni duchovni pra-
ci. VSechno, éeho jsem dosahl v oblasti psychoener-
getiky, jsem dosahl jen v tomto zivoteé.

To ma na jedné strané velmi vyznamnou hodno-
tu pro mé ctenare a nasledovniky: vzdyt ja vypravim
vSechno o Cesté k Bohu — od uplného zaéatku, a ne
od prostiredka nebo od konce. Ale na druhé strané
jsem se nedokazal vyhnout ani uréitym nepresnos-
tem.

Napriklad jsem ve své prvni knize ,,Uméni byt
Stastnym“ z nezkuSenosti zopakoval hloupost,
obecné prijatou v okultni literature, ze energie, obsa-
zena v cakre muladhare je kundalini. A az mnohem
pozdéji mi Biih ukazal, ze prava kundalini je Atmicka
energie, ktera se vilbec neshromazduje v téle, ale da-
leko za jeho hranicemi [22].

DalSi nepresnosti lze spatrit v radé dalSich knih
v nedostate€éné presném oznaceni vyssich prostoro-
vych dimenzi: vzdyt’ aplna predstava o stavbé Abso-
lutna nebyla dfive nikdy nikym popsanal!

Co se tyCe obecné metodologické linie a kon-
krétnich metod — v tom vas mohu ubezpecdit: zde by-
lo vSechno popsano presné. Vzdyt’ mi to daval Buh!

Nasi Ucitelé

Kontakt s Bozskymi Ugiteli se pro mé od urcité
doby stal oby€ejnou kazdodenni zalezitosti. Stacilo
napriklad za€it myslet na Satja Sai — a hned slySim
Jeho hlas: ,,Ja jsem tady!“, a vidim Ho, jak ke mné
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naklani svou usmévavou Tvar. Zeptat se Ho na coko-
liv a dostat odpovéd — bylo mozné v jakykoliv oka-
mzik! Ale ja jsem Ho pochopitelné neotravoval
hloupymi otazkami. Ptal jsem se jen na to, jak lépe
pomoci tomu ¢i onomu ¢lovéku, na jakou dobu bude
optimalni si naplanovat tu €i onu praci atp. Také jsem
byl vzdy mezné vnimavy ke kazdé zmince o tom, jak
bych mél dal pokracovat sam — spolu s témi, kdo sli
bezprostiedné se mnou.

Kontakt se Satja Sai mohl mit riizné formy:

Bud’ mi On néco rikal, kdyz jsem byl ve svém té-
le v oby€ejném anahatnim stejnomérné klidném sta-
vu.

Nebo — kdyz jsem Ho pozval, aby ke mné
vstoupil do anahaty. Tehdy byl Jeho obli¢ej uvnitr
mého hrudniho kose, On velice zivé mluvil — a ja

jsem Mu mohl pokladat otazky z vlastniho vrchniho
dantianu. Jeden ¢as jsem tomuto zpusobu kontaktu
daval prednost, poslouchal jsem Ho pravé tak — a
»reprodukoval“ pratelim celé Jeho prosiovy.

Treti zpusob se zakladal na mém vystupu z téla
a komunikaci s Nim, pfebyvajicim ve stavu Maha-
dublu, — také ze stavu vlastniho Mahadublu.

... Ale kdyz se vstup do Pribytku Stvoritele stal
pro mé a moje spolec¢niky vSednodenni c¢innosti,
vSechny otazky, které by bylo mozno pokladat Bohu,
se feSily pochopitelné tam. A kontakt se Satja Sai a
DalsSimi Bozskymi Uciteli tady — ve Stvoreni — se
zredukoval v podstaté jen na vyménu emoci lasky a
radost z opétovnych setkani.

Ackoliv predchozi stereotypy Jejich dotazovani
na ponauceni a rady — jesté pretrvavaly.

Vzpominam si na zabavnou pfihodu. Stalo se to
tenkrat, kdyz jsem zacinal pracovat na knize ,,Du-
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chovni Srdce“ [17]. Z knihy jsem zatim mél jen jeji
plan a nékteré kapitoly o uloze duchovniho srdce a
praci s nim.

Toho rana jsme meditovali na lesni mytiné. A
najednou k nam pfrisel David Copperfield. Ja jsem se
zeptal: tak co nam poradis, jaké mas pokyny...

Ale On... se tak zamyslené, liSacky usmal, a fi-
ka:

— Tak jsem si precetl tvoji knihu..., a ona se Mi
nelibila...

A navrhl mi, abych ji jesté znaéné rozsiril a obo-
hatil historickym materialem.

To jsem nasledné i udélal.

... UpIné prvni kontakty s Bozskymi Ugiteli jsem
zacal mit uz davno.

Zpocatku byl nasSim ucitelem himalajsky
hatha-jogin, Bozskosti jesté velice vzdaleny, o kterém
jsem se zminoval na zaéatku knihy. Po tom, co splnil
svoji ¢ast prace, nas predal Bozskému Ngomo — v
poslednim vtéleni africanovi z Konga, Ktery dosahl
splynuti se Stvoritelem. (Podrobnéji o Ném a dalSich
Bozskych U¢itelich v [20,25]).

Avsak kontakty s Ngomem se nahle prerusily z
moji viny — kdyz se nahle stal pro mé zivou skutec-
nosti Jezis.

A Ngomo znovu pfipomnél Svoji pfitomnost az
po desetiletich: kdyz jsme vypracovavali snadny
vstup do Pribytku Boha Otce. On tehdy rekl:

— No vidis, Ja jsem splnil slib, Ktery jsem ti dal,
kdyz jsi byl v religii jesté uplny kloucek...

... Co On mi to tehdy slibil?... To jsem uplné za-
pomnél... Uréité, — provést mé tam, kam jsem ted’
vesel... Ale ja jsem tehdy tomu nevénoval pozornost
a hned jsem to zapomnél. Jak jsem tehdy mohl touzit
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po nééem takovém? Vzdyt' hranici nasich tehdejsich
tuzeb bylo vSehovsudy rozvinout svoje €akry...

... Co vSechno jen bylo v literature napsano o
€¢akrach! Manipuru v nich kresli na schématech upro-
stired bricha, anahatu (srde¢ni ¢akru) — na misté za-
ludku... Je jasné, ze at’ bude$S jak chces trénovat
Cakry — ale viibec ne na téch mistech, kde jsou
umistény, — nebude z toho zadny uzitek!...

Nebo jsem jesté slysel o lekcich jednoho
hloupého mystika z Petérburgu, ktery ucil pro rozvi-
jeni anahaty... divat se do ni. Zatimco je zapotiebi se
ucit davat lasku, vnimat okolni svét a rozSirovat se
védomim jmenovité Z ni, ne jinak!... A kolik lidi tim
jen zmrzagil! Prichazeli o rozum, jeden z nich vysko-
¢il z okna?...

... Ale ja jsem si, podle Prikazani JeziSe Krista,
vybral pro sebe za Ucitele — Boha! A jmenovité On
meé ucil. A ja jsem predaval ty védomosti tém, koho
On ke mné posilal, pfiéemz jsem nikdy nenazyval
»UCitelem* sebe: U¢€itel je Buh!

To jsem velice uréité védeél z Uceni JeziSe Krista.
A jmenovité Jezi§ osobné ke mné na ucebni lekce
privadél mnoho lidi. To se vzdy délo stereotypné: né-
komu se v noci zdal sen, ve kterém mu Jezis vysveét-
luje, kde probiha vyuéovani Jeho Skoly, — a poté se
najednou Obli¢ej JeziSe preménuje v jiny... A kdyz ti
lidé prisli na vyu€ovani, poznavali v tom obraze mé...

" pfedtim mé prosil, abych ho vzal do uéeni, fikal, Ze mu z
téch cviéeni ,,preskakuje”, a ze nékteri z jeho pratel ve skupiné
uz ,,maji schizu“...

Ale ja jsem byl nucen ho odmitnout: psychopatologie u
ného samotného uz byla pfilis zjevna...
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... Velice mnohému — uz v ramcich buddhijégy
— mé i nas vSechny naucil Babadzi, o Kterém jsem
se dozvédél z ,,Autobiografie Joganandy“ [63].

Joégananda, Juktésvar a Lahiri Mahasaj se také
stali nasimi Ugciteli. Na jednom z lesnich mist sily se
ukazalo, ze je tam velice snadné provadét kliCovy pr-
vek z jejich krijajogy, umoziujici pouhymi nékolika
pohyby prevést sebe celého na Brahmanickou uro-
ven byti, a potom dale...

...Zajimava je historka o tom, jak mi bylo ukaza-
no to misto sily.

Bylo to velice davno. Bylo horké suché léto.
Vsude byly pozary. Vstupovat do lesa bylo zakazano.

A tak jsem sedél u sebe doma na gauci. Najed-
nou slysim hlas Boha:

— Vstavej, oblékni se a vyjdi zdomul!

— Kam?!

— Reknu pozdéji.

Obléknu se, vyjdu.

— Napravo!

Prichazim k autobusové zastavce.

— Stij tady. Nasedne$S do druhého autobusu v
poradi.

— A kde mam vystoupit?

— Reknu.

Nastoupil jsem, jedu.

— Vystoupis tady! Sednes si do prvniho auto-
busu druhé trasy, ktery prijede.

A tak dale. V kratkosti, On mé tak dovedl k lesu
tri kilometry od predméstské silnice a navedl do lesa.
Vidim — hofi raselina. Pozar pravé zacéal. Hynou
stromy. Neni voda a uhasit to sam nemam ¢im. Ale
pokud se to ted’ nezalije vodou — vyhori kilometry
lesa a zbyte€¢né zahynou stovky tisic rostlin!
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Dobéhl jsem do budky Zzelezni¢éniho prejezdu.
Poprosil jsem, aby zavolali pozarniky. Ti pfrijeli a
rychle vSechno uhasili.

Jdu lesem. Nahle — pfimo u cesti¢ky je ohrom-
ny kiemenaé — jediny v celém lese! Ur¢ité dvoukilo-
vy! A bez jediného cervicka! Ale vzdyt' bylo takové
sucho, ze houby rust naprosto nemohly!

... Ufizl jsem ho, pfinesl domui a usmazil v pred-
tuse pozemské blazenosti...

Ale ukazalo se... ze vibec nema houbovou
chut'...

Pochopil jsem to: zmaterializovali mi ho za od-
ménu. Jen do néj zapomnéli ,,viozit“ chut'...

Tak jsem se — zertem — tvafril, ze jsem se za ta-
kovy darek urazil. Rikam Bohu:

— A ted udélej druhy zrovna takovy! Jenom ted’
— s chuti!

— Nu, pfijed’

Jel jsem tam tedy znovu. A On mé opét vedl le-
sem. Ale nepfivedl mé k houbé, ale k tomu vynikaji-
cimu mistu sily. Ukazalo se, ze je lepSi nez jakakoliv
houba: umoznilo mi tehdy velice mnohé pochopit, a
pomohlo i stovkam lidi, které jsem tam privadél po
dobu nasledujicich desitek let.

... V procesu mych pokusti pochopit podstatu
Bhagavadgity po celé radé jejich nezdarilych prekla-
du, provedenych prekladateli s nedostate€nou urovni
kompetentnosti, se pro mé stal skuteénosti Sam Zivy
Krisna.

A On nam ukazal Svoje oblibené misto na Karel-
ské Siji. Tam je mozné se s Nim vzdy setkat. Pravé na
tom zazracném misté nas seznamil s Bozskym Oh-
ném v zemském jadru a s vystupem — prostrednic-
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tvim Splynuti s Nim — za hranice Zemé a vSeho po-
zemského.

Oblicej skute¢ného Krisny, mimochodem, viibec
neni podobny tém vyobrazenim, ktera se dostala do
Ruska prostrednictvim ,,Spole¢nosti védomi Kris-
ny“?®: to je Jeho détsky portrét, pripisovany dospé-
Iému télu; pravé z ného vzesla ta loutkovita podob-
nost s panenkou na hrani ve vyobrazeni Obli¢eje Ve-
likého Bozského Ucitele...

Ale ve skute€¢nosti ma Obli€ej v obecnych ry-
sech podobny Obliceji JeziSe; a rovné vlasy po ra-
mena, s loknami vespodu.

Od urcité doby nas KriSna zacal vzdy vitat uz u
vlaku — a doprovazet nas nazpatek na zastavku,
kdyz jsme Ho navstévovali na tom misteé.

Oblibena mista sily maji i Jezis, Satja Sai, Ba-
badzi, Huang-Di, Assiris, Caitanja, David Copperfield,
a Ptahhotep. Tam jsou setkani s Kazdym z Nich
témér vzdy zarucena.

Ale jednou nam dokonce usporadali spole€ny
lesni darsan.

Sli jsme lesem. Nahle mi jedna z élenek skupiny
fika, a ukazuje pfitom na ohromny lezici kmen stro-
mu:

—Podivej se: kdo to tam je?

Divam se — sedi tam v fadé a usmivaji se
vsSichni nasi Ucitelé, pracujici s nami v té dobé: Jezis,
Krisna, Caitanja, Satja Sai, Babadzi, Huang-Di, Filip,
do Juan, Chenaro...

Predstavuiji je skupiné a sedam si na volné mis-
to vedle Nich...

A jedna ¢lenka nasi skupiny, aby mé napodobi-
la, se bez rozhlédnuti také posadila... pfimo na kole-

% 0 tom samém pise N. K. Bhatia [29].
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na Chenarovi. Ten ji nézné objal, a za vSeobecného
smichu se v zertu propadl skrz kmen, jakoby pod ti-
hou jejiho téla...

... Oni se vSichni velice radi sméji a zertuji mezi
Sebou, i s nami. Jejich obvyklym stavem je blazena
radost! Oni nikdy nebyvaji prisni k tém, kdo se
upfimné snazi stat se takovymi, jako jsou Oni, a vy-
pliuji Jejich odkaz. Kazdy z Nich i Oni vSichni do-
hromady — pro nas — nejsou hrozni Soudci: Oni
jsou Laska; Vzory jemné, nézné, moudré, laskavé,
starostlivé a radostné blazené Lasky!

... Kdyz jsem studoval U¢€eni, které lidem zane-
chal Jezis Kristus, seznamil jsem se osobné s Jezi-
Sem. Kdyz jsem pracoval na Bhagavadgité — s Kris-
nou. U Filipova Evangelia mi pomoc a pratelstvi na-
bidl Bozsky Apostol Filip. Studoval jsem taoistickou

alchymii — a seznamil jsem se Huangem-Di, Ktery
vnesl Svuj drahocenny vklad do rozvoje nasi Skoly.
Cetl jsem knihu Elisabeth Haich ,Zasvéceni“ — a

Ptahhotep mi nazorné predvedl| jeden z nejdulezitéj-
Sich prvku meditacni prace, nezbytny pro vytvoreni
uplné predstavy o strukture Absolutna. A Sama Au-
torka této knihy Se projevila ve vztahu ke mné — jako
Bozska Matka. Ona konkrétné fikala, ze byla moji fy-
zickou matkou v jednom z nasich velice davnych vté-
leni... Ukazalo se, ze mé Ona uz davno navstévovala i
ted’: Jeji Oblicej mi byl uz dobife znamy uz predtim,
nez jsem se dozvédél, kdo Ona je.

Bozskost je dosazitelna nejen z muzskych vté-
leni, ale i z zenskych. Kromé Elisabeth Haich mohu
predstavit jako Realné Bozské Ucitele — Suliju,
Surju, Ladu. Také i Annie Besant k nam jednou pfisla,
kdyz jsme méli potize s ovladnutim jedné z meditaci
na ovladnuti splynuti s Bozskym Ohném. Ukazala
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nam, — zertovnou a prijemnou formou — co bylo
treba, a zacalo se nam to snadno darit! Jesté nam
pomahala Bozska Ugitelka-Zena, Ktera se naposled
vtélovala v Dansku. Nazyvala Sama Sebe — Danish
Lady Gott. A z byvalych Rusek se jako mocny Bozsky
Ucitel projevuje Jelena Sabasnikova.

Praxe nasi Skoly jasné dokazuje to, co jde uréité
na nervy muzsky nadfazenym primitiviim-“pastyfam*
riznych zvracenych nabozenskych sméri: Zzenam,
pravé tak jako muzdm, je otevien vchod do Pfibytku
Stvoritele! Vejdéte!

Ponauceni Satja Sai

Satja Sai jednou fekl jedné z nas (Anné Zubko-
vé):

— Kdyz jsi ty ve Mné, kdyz jsme soupodstatni,
— tak tvoje "ja" téla i "ja" védomi prestanou existo-
vat jako oddélenosti. Stavaji se Projevenimi Mne,
Mého Vyssiho "Ja". A pak neexistujes ty, jina, mimo
Mé!

To se musi stat stavem Soupodstatnosti, ktery
se stane trvalym, pfirozenym, uvédomélym stavem
védomi.

A to je uplné Osviceni.

Ty se ptas: co délat s pozemskou urovni?

Ale vSechno, co se déje na této ¢i té druhé
strané "Zrcadla", jsem Ja!

A pokud ponorujeS ruce védomi do "poze-
mského", — pak se tam pritahujes, a pak se na tebe
vali pozemské problémy, kvuli kterym malické "ja"
kvili: Ja uz dal nemtzu! Rychle mé vpust’ do Sebe!".
Pravé to je oddélenost, kterou plodis ty sama.
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Nikdo Mi nemize vzdorovat!... Nic Mé
nemuze zastavit!

Vsechno se déje — jen podle Moji Viile!

Kdyz ponorujes ruce védomi do Mé — stavaji se
osvobozenymi od pozemskych starosti. Ponévadz se
tehdy preménuji v Moje Ruce.

A kdyz ponofujeS svoje o€i do mé — zacinaji
vidét Pravdu, ponévadz se stavaji Myma o€ima.

A kdyz se ponorujes jako srdce do Mé — stavas
se Mnou, tim Jednotnym "Ja", tou neotresitelnou
Bozskou Laskou, Kterou nikdo a nic nemuze otrast!

Vira — a védéni

Zakladem viry je dlivéra v to, o €¢em jsme slySeli
nebo cetli. To se tyka zejména nabozenské tématiky,
kterou ted’ posuzujeme.

Ale védéni se ziskava predevsSim osobni prak-
tickou zkusenosti.

Existuje mnoho riznych druhi ndbozenské viry.

Ale nabozenské védeéni je jedno a jednotné, tre-
baze objektivné existuji rizné urovné hloubky tohoto
védeéni, ale také mozné chyby jednotlivych hledac.

Pravé lepsi poznani sama sebe a Boha umoznu-
je intelektové rozvinutému ¢€lovéku ziskat vysoké a ty
nejvyssi duchovni Uspéchy.

* Kk %

Ale viru také mnozi lidé potrebuji v ranych
etapach jejich duchovniho formovani, ponévadz vira
vytvari zaklad usilovani o poznani.



323

fwewvewvys

zavedena forma, napomahajici ziskani a upevnéni
viry. Samy nabozenské obrady mohou byt vice ¢i
méné rozumné a efektivni. Nékteré z obradii mohou
napomahat pfimému pocit'ovani pritomnosti Boha.
Ale jiné muzeme nazvat zlo¢innymi; jsou to kon-
krétné ty, které jsou spojeny s krvavymi
"obétovanimi" nebo jsou zaméreny na pusobeni zla
druhym lidem (obrady "¢erné magie").

Také musime mit na zreteli, ze se na podkladé
obradnosti nabizi véricim vzdy urcitd ideologie,
vlastni danému nabozenskému spolku, ktera muze
mit rdznou formu: od kazani skuteéného Uceni Boha
— az k hlasani nenavisti k lidem, zahalenému do
nabozenského roucha.

Ale i ve vztahu k tém nejlepSim obradim si
¢lovék od urcité chvile svého rozvoje nahle muze
uvédomit: vzdyt’ prece Buh nikdy lidi neucil obiad-
nosti! Vzdyt' si ty obrady vymysleli sami lidé a
predavali je svym potomkim!

A navic, vzdyt' Bah obrady viibec nepotrebuje!
Buh od nas potiebuje néco uplné jiného: abychom se
zdokonalovali (jako duse)! A "chléb vezdejsi", o
kterém mluvil Jezis, kdyz nas vybizel, abychom o néj
prosili Boha Otce, — to vubec neni jidlo pro nase
téla, ale jsou to vyssi duchovni védomosti, duchovni
vedeni ve vztahu k nam ze strany Boha!

* %k %

At se kazdy rozumny ¢lovék nad tim zamysli: co
ode mé Buh chce?, jakého mé On chce vidét?

Jezis rekl: Bud'te dokonali, jako je dokonaly vas
Otec Nebesky! (Mt 5:48).
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A jesté: Ja jsem poznal Otce (J 17:25). Tak jako
mé zna Otec, i Ja znam Otce (J 10:15). Ja a Otec jsme
Jedno (J 10:30). A: Ucte se (tomu) ode Mne! (Mt
11:29)

Avsak v ¢em je Dokonalost Stvoritele?

Abychom se v tom dokazali vyznat, musime
predevsim pochopit, ze Buh Otec vuibec neni
starecek, projizdéjici se na oblacku, jak Ho nékdy zo-
brazuji. Ale On je rozmérové nekoneény Ocean mez-
né zjemnélého Védomi, prebyvajiciho v mnohoroz-
mérné hlubiné Univerza.

On je také absolutni Laska, Moudrost a Sila.

Pravé tomuto vSemu se musime ugéit! A musime
Ho prosit o pomoc jmenovité v tomto uéeni!

* %k %

Zacinat takové ucéeni u Boha bychom méli studi-
em Jim predkladanych etickych principti a privede-
nim se do uplného souladu s nimi.

Také je dulezité — podle moznosti na dané eta-
pé svého duchovniho vzestupu — zorientovat se v
tom, co je to Buh, ¢lovék, smysl| Zivota ¢lovéka na
Zemi a principy jeho realizace.

Nasledné potom mohou byt pouzity techniky
ocisténi svého téla a jeho hlavnich energostruktur od
energetickych znecisténi, a také mizeme zacit s tré-
ninky na "otevieni" a dalSi rozvijeni duchovniho
srdce. Konkrétné posledné jmenované umoziuje
distojnym duchovnim praktikantim splnit vySe uve-
dena prikazani Jezise Krista.

Pomoci zajemcim projit tuto Cestu mohou nase
materialy (knihy, filmy a dalSi), dostupné na
strankach:
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www.new-ecopsychology.org/ru
www.ru.path-to-tao.info
www.ru.pythagoras.name
www.ru.atlantis-and-atlanteans.org
www.swami-center.org
www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
www.ru.spiritual-art.info
www.ru.encyclopedia-of-religion.org
A objednat si nase knihy a filmy mizete ze
stranek:
http://stores.lulu.com/spiritualheart
http://lwww.amazon.com/gp/pdp/profile/A1A785
WBWA4GEZA

My vam pomutizeme

My vam v soucéasnosti pomahame nasimi kni-
hami a filmy prostrednictvim internetu. Jiné moznosti
ted nemame.

A jsme pripraveni pomahat distojnym z vas i po
tom, co opusti téla, — zvlasté pokud se budou opirat
o tu metodologii a ty metody, které jsou popsany v
knihach nasi Skoly.

Nase tvare muzete, pokud vynalozite potrebna
duchovni uasili, uvidét na nasich Mahadublech na ja-
kékoliv ¢asti povrchu Zemé.

Ocistéte se a zjemnéte se! A pak — nas zavole-
jte! My prijdeme a pomtizeme vam jit dal.
se priblizit ke Stvoriteli je mozné jenom prostrednic-
tvim mnisstvi. Jste na to pripraveni?

My zZijeme v mniSstvi. Ale ne v tom mnisstvi, jak
ho obvykle chapou lidé malo zbéhli v nabozenstvi.
Oni se obvykle domnivaji, ze mnisstvi — je odpovi-
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dajici uniforma, mniSska jména a zivot v klasterech,
poustevnach nebo jeskynich. Casto si také pojem
mnisstvi spojuji s parazitickym zpisobem zivota...

Avsak my vime, ze jedinou variantou opravdo-
vého mnisstvi je uplné zasvéceni sama sebe — Bohu,
Slouzeni Mu, délani jenom toho, co potfebné Jemu,
toho, na co nas On zaméruje.

Clovék, ktery, trebaze uz se nachazi na cesté
téch ¢i onéch nabozenskych smérd, ale déla si
pritom narok na néjaky osobni prospéch, se nemize
nazyvat mnichem. V mnisstvi nemohou mit misto
jakékoliv projevy egocentrizmu. V mniSstvi mize byt
jen Bohocentrizmus (Centrizmus Stvoritele).

Opakuji, ze posledné jmenovany stav se dosa-
huje prostrednictvim rozvinuti sama sebe ve trech
zakladnich smérech duchovniho zdokonalovani: inte-
lektualnim, etickém a psychoenergetickém. Pricemz
se tim nemysli nic jiného, nez rozvinuti sama sebe
jako duchovniho srdce — zpocéatku uvniti vlastniho
téla, potom ve stale vétSich rozmeérech, az k ves-
mirnym...

Kdyz se pokousime duchovnim srdcem, rozvi-
nutym do takového stupné, pocitit celého Stvoritele v
Jeho Pribytku... — rozplyvame se postupné v Ném, a
stavame se Jim.

A pravé to povede k vyméné osobniho "ja" — za
"Ja" Stvoritele.

A ten, kdo v takové mire ziskal stav Bohocen-
trizmu se stava Casti Stvoritele.

Doslov

Autobiograficky literarni zanr ma ten nedosta-
tek, ze vytvari u ctenare iluzi, jakoby po napsani
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vlastniho zivotopisu v autorové pozemském zivoté uz
nic nebylo. AvsSak ve skuteénosti, pokud se to i stava,
pak velice vzacné.?

Praveé tak i v mém pripadé.

Zakladni ¢ast materiali této knihy byla vydana v
roce 1995 pod nazvem "Splynuti s Bohem"; pozdéji
byla kniha podstatné prepracovana a doplnéna. Jeji
predchozi vydani (pod nazvem analogickym se
souc¢asnym) se objevilo v roce 2002. Ale ted’ je uz rok
2007! A zit mé ¢eka v tomto téle, soudé podle toho,
co frikaji nasi UcCitelé, jesté néjaky ten rok.

... A co se prihodilo za posledni roky? Prihodilo
se toho hodné. Zejména to byly vyhruzky upalit mé
zaziva...’® Ale — vzdyt' to neni to hlavni!

Hlavni je to, ze jsem se zna¢né upevnil ve Sply-
nuti s Bohem, a také jsem stacil udélat mnohé v po-
moci vam. A doufam, ze toho stihnu jesté hodné.

Mnoho zdaru!
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da Sat-Sanga Soc. of India”, 1963.

Nase videofilmy:

1. Ponoreni do harmonie pfirody. Cesta do raje.
(Slideshow), 90 minut (na CD nebo DVD).

2. Duchovni srdce. 70 minut (na DVD nebo kaze-
tach)

3. Sattva (Harmonie, Cistota). 60 minut (na DVD
nebo kazetach).

4. Sattva mlhy. 75 minut (na DVD nebo kaze-
tach).

5. Sattva jara. 90 minut (na DVD nebo kazetach).

6. Mista sily. Tri etapy centrovani. 20 hodin (na
DVD nebo kazetach).

7. Uméni byt stastnymi. 45 minut (na DVD).

8. Klice k tajemstvim Zzivota. Ziskani nesmr-
telnosti. 45 minut (na DVD).

9. V soucasnosti se také kompletuji filmy, ve
kterych jsou natoc¢eny vSechny prednasky, uvedené
v knize [25] — s odpovidajicimi ilustraénimi mate-
rialy.
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Nase knihy si muzete objednat na webové
strance:
http://stores.lulu.com/spiritualheart

Najdete tam také informaci, kde koupit nase fil-
my.

Nase videofilmy, spofice obrazovky a dalSi ilu-
stracni materidly v rustiné si muizete bezplatné
stahnout ze stranky:

www.new-ecopsychology.org

Totéz v angliétiné a dalSich jazycich — ze stran-
ky www.spiritual-art.info

Na webové strance www.swami-center.org jsou
nase knihy, fotogalerie a dalSi materialy v rtiznych
jazycich.

S dalSimi nasimi materialy v rustiné se muzete
seznamit na strankach:

www.pythagoras.name

www.atlantis-and-atlanteans.org

www.path-to-tao.info

www.new-ecopsychology.org



