Bhaktijoga

Princip bhakti — oddané lasky k Bohu — byl poprvé vyhlasen KriSnou
prostfednictvim Bhagavadgity.

KriSna konkrétné fikal:

11:54. ... Jen lasce je dano nazirat Mné v Moji skryté Podstaté a splynout se
Mnou!

13:10-11. ... Neochvéjna a Cista laska ke Mné... — ta je uznana jako prava!

9:27. Cokoliv délas, cokoliv jis, cokoliv pfinasis jako obét nebo dar, jakykoliv Cin
vykonavas... délej to vSechno kvuli Mné!

12:14. ... Usilujici o Sjednoceni se Mnou, postihujici s rozhodnosti Atman,
zasveétivsi Mné rozum i védomi — takovy Mé milujici u€ednik je Mné drahy!
12:20. ... VSichni..., pro které jsem Ja NejvySSim Cilem, — ... jsou Mné drazi

nade v8echno!

Kazdému z téch, kdo uz postoupili na Cesté duchovniho zdokonalovani, je
jasné, ze bez lasky, bez zamilovanosti do Stvofitele neni mozné dosazeni
NejvyssSiho Cile lidského Zivota: pfimého poznani Boha v aspektu Stvofitele a
Splynuti s Nim.

Vzdyt pravé emoce lasky sblizuji a sjednocuji védomi — jak «obycejnych» lidi
mezi sebou, tak i Dokonalych, pfebyvajicich ted uz navéky v Pfibytku Stvofitele.

Podobné tomu, jeden z ukoll kazdého duchovniho hledace spociva v tom, aby
v sobé rozvinul tu touzici lasku k TvUrci, ktera ho nebo ji pfitdhne do Objeti Hlavniho
Milovaného, donuti ho, aby opustil vSechno ostatni, v€etné vSech svych
«pozemskych» pfipoutanosti, vSech svych nefesti, — aby zbyl pouze On a oddané
slouzeni Jemu.

Pravé tak se dosahuje zmizeni sama sebe — v Ném. A potom takovy Dokonaly
uz pusobi z Ného, a pomaha na této Cesté druhym vtélenym.

VsSichni Dosahnuvsi uplné Dokonalosti byli bhakty Stvofitele! Jind moznost Jeho
poznani a Splynuti s Nim — neexistuje!

Ale jak se takové lasce naucit?

... Abychom mohli na tuto otazku odpovédét, musime si vyjasnit to, jak vibec
se v nas vytvareji emoce lasky?

Pokud by si ted nékdo usmyslel tvrdit, Ze jsou ty emoce vytvareny mozkem, —
znamenalo by to, Ze on nebo ona zatim jesté v lasce vlibec nic nechape!

Jde o to, Ze naSe emoce nejsou produkty mozku, ale specializovanych
bioenergetickych organi emocéné-volni sféry: pfedevsim: ¢aker.

Tak emoce nadSeni krasou a harmormonii téch Ci onéch situaci (napfiklad:
splnil se mi sen!) vznikaji v kréni Cakfe viSudze.

Odpudivé emoce uzkosti, rozCileni, zloby, oCekavani néfeho nepfijemného
(napfiklad u studentu pfed kazdou zkouskou) — to je produkce nesefizené Cakry
manipury, umisténé v oblasti «slunecni pletenéy.

Sexualni emoce vznikaji v Cakfe svadhisthané — ve spodni poloviné bficha.

Emoce sebejistoty je vysledkem toho, Ze je naplnéna energii nejspodnéjsi
Cakra — muladhara.

A organem, ktery produkuje emoce lasky, je pravé duchovni srdce, které svj
rlst zacina v hrudni ¢akife anahaté.

Bdh — v aspektech Stvofitele (Prvotniho Védomi), Svatého Ducha (Brahmana)
a Mesiase (Avatara) je NEJJEMNEJSI Souéasti Absolutna. A kvli tomu, abychom
se mohli zdokonalovat, pfiblizovat se k Nému stavem duSe, a také, abychom Ho
mohli poznat pfimo, praveé tak zietelné, jako vnimame druhého vtéleného ¢lovéka —
a to je zcela realné! — se musime zjemnovat (jako duse, védomi).



Proto nam Budh uklada, abychom odlozili dokonce i schopnost vchazet do
hrubych emocnich stavl, a naopak nam doporucuje, abychom v sobé v§emozné
kultivovali emoce jemné a stale jemnégjsi!

Vzdyt emoce jsou konkrétni stavy védomi, duse. A abychom se svym stavem
pFiblizili k Bozskym stavim, — musime si na né pfivykat.

Zejména musime pamatovat na to, Zze aZz se na konci vtéleni odlou¢ime od
sveého materialniho téla, budeme dal zit pravé v tom stavu védomi, které se stalo pro
kazdého z nas obvyklym.

Takze lidé, ktefi si navykli na emocionalni hrubost, — pokracuji i dale v Ziti v
téchto pekelnych stavech mezi sobé podobnymi.

Lidé, zvykli zit na Zemi v jemnych, néznych, harmonickych stavech — se
stavaji obyvateli raje.

A ti, kdo si prfivykli na Bozskou zjemnélost a naucili se splyvat s Bohem v
aspektech Svatého Ducha nebo Stvofitele — zlistanou ve Splynuti s Nimi.

Zjemnovani védomi se muzeme ucit nékolika zpusoby.

Mezi nimi je takovy zcela exotericky — to znamena obvykly, pfirozeny — jako
sexualni laska, (ale ne «s tim, kdo je po ruce», ale s pfedstaviteli odpovidajici guny,
to znamena, odpovidajici urovné duchovniho vzestupu; «smésovani gun» Buh
odsuzuje).

A také — rozvijeni v sobé nézné starostlivé lasky ve vztahu k détem.

PovSimnéme si, jak velkou pozornost tomu vénoval JezZi$ Kristus. Podivejme se
tfeba na tato pfikazani Nového Zakona:

«Davam vam nové prikazani, abyste se navzajem milovali!» (J 13:34)

«Pfredevsim v8ak méjte jedni k druhym horlivou lasku...» (1 Pt 4:8)

«Milujme jedni druhé; nebot laska je z Boha... Kdo nemiluje, nepoznal Boha,
nebot Blh je Laska» (1 J 4:7-8)

«Musime milovat jedni druhé!... Jestlize milujeme jedni druhé, Bih v nas
prebyva a Jeho Laska dokonala je v nas» (1 J 4:11-12)

«BUh je Laska, a kdo pfebyva v lasce, pfebyva v Bohu a Buh v ném» (1 J 4:16)

«Nikomu nedluzte nic, nez abyste se navzajem milovali!» (R 13:8)

«Milujte své nepratele! Zehneijte t&m, kdo vas proklinaji, konejte dobro t&m, kdo
vas nenavidi, a modlete se za ty, kdo vas pomlouvaji a pronasleduiji!...» (Mt 5:44)

«...Kdyz totiz milujete jen ty, kdo miluji vas, jakou mate odplatu?» (Mt 5:46)

«Kdo fika, Ze je ve svétle, a nenavidi svého bratra, je az dosud v temnoté» (1 J
2:9)

«Laska at’ je bez pokrytectvi! Osklivte si zlé, Inéte k dobrémul!

Bratrskou laskou srde¢né& milujte jedni druhé s néznostil...» (R 12:9-10)

Jezi§ také pred ucedniky demonstroval Svoji néznost ve vztahu k Marii
Magdaléné, ukazoval tim, ze takové emoce a vztahy Blh podporuje.

Zdlraznuji, ze v sexualnim aspektu vzajemnych vztahl neni z duchovniho
hlediska hodnotny sex sam o sobé&, ale jmenovité emoce néznosti, laskavosti,
starostlivosti o milovanou nebo milovaného.

Velice mnoho nam v tomto sméru také muze pfinést kontakt s krasou zivé
prirody, zvlasté Casné zrana a vecer, pfi zapadu slunce.

Méli bychom se naucit skutecné upfimné milovat zpocatku vSechno nejlepsSi ve
Stvofeni — a potom celé Stvofeni vcelku! Jenom tehdy ziskame moznost zamilovat
si i Stvofitele!

A ted uz musi byt vSem jasné, Ze neni mozné mluvit o rozvinuté lasce u toho
Clovéka, ktery si dovoluje uspokojovat svoje obzerstvi jidly, pfipravenymi z tél
zabitych zvirat!

Ohromny uzitek mohou pfinést i umélecka dila — takova, jako tomu
odpovidajici filmy, fotografie, obrazy, hudba, tanec.



Existuji také techniky, vypracované v nabozenskych sdruzenich, na rozvijeni
emoci lasky, zamérené bezprostifedné k Bohu.

Jsou to napfiklad v katolicizmu vypracovana schémata dékovani JeziSi za
hrdinsky ¢in Jeho pozemského Zivota, souciténi s Nim v souvislosti s Jeho
mucednickou smrti ukfizovanim.

Nebo — nékteré pravoslavné pisné.

Nebo — meditace, zaméfené na rozvinuti exaltované lasky k Bohu,
praktikované v nékterych protestantskych cirkvich.
Nebo — bhadzany: kratké a v pisnich mnohokrat opakované meditacni

formule, jejichz cilem je vtisknout do védomi ucastnikd stavy ucty, vdécnosti k Bohu,
a také — snazeni se zbavit nefesti, rozvinout v sobé pozitivni vlastnosti.

Mezi bhadzany muzeme vyznacit mahamantru, doporucovanou Bozskym
Caitanjou, ktera oslavuje Tvirce U&eni bhaktijogy — Krisnu. Je takova:

Haré KriSna, haré KriSna,

Krisna, KriSna — haré, haré!

Haré Rama, haré Rama,

Rama, Rama — haré, haré!

Jeji smysl je takovy: Slava KriSnovi VSudypfitomnému! (Rama — znamena
VSudypfitomny).

Caitanja nam vypravél, ze On osobné se snazi prokazovat duchovni pomoc
tém, kdo praktikuji mahamantru.

PFi vlastnim zpé&vu mahamantry nebo pfi poslechu jeji nahravky — muizeme
tancovat. Caitanja Sam vzdy plavné a nézné tancuje pfi jejim znéni, kdyz pfichazi ke
vtélenym bhaktum.

Prekrasné bhadzany také osobné zpiva Avatar nasSich dnl Satja Sai. Satja Sai
nam osobné pozehnal, abychom je zafadili do naseho filmu Sattva;, muzete si je v
ném poslechnout.

Ale je velmi dulezité, zZe existuje moznost radikalné urychlit ziskani
posuzovanych vlastnosti prostfednictvim pfimé stimulace rozvijeni v sobé& organu
lasky — duchovniho srdce — specialnimi ezoterickymi technikami.

Jednou z nich je «JeziSova modlitba» — pokus pfivolat JeziSe do svoji Cakry
anahaty ¢astym opakovanim prosby k Nému: «Jezisi! Jezisi! JeziSil...» (nebo jinymi,
méné efektivnimi formulacemi Jeho vyzyvani). Tato technika se stala zakladni
metodou duchovni prace v ezoterickém hnuti, zformovaném ve vychodnim
pravoslavi, které dostalo nazev hésychazmus.

Samotné slovo hésychazmus pochazi z feckého hésychie — vnitini ticho.
Rozumi se tim ziskani stabilniho klidu mysli, coz je nezbytny zaklad pro dalSi
meditacni praci.

Metodologické vysledky prace nasi Skoly nam umoznily vytvofit Uplné
pochopeni mechanizm( jak «otevieni» duchovniho srdce, tak i ziskani hésychie. A
to umoznuje dastojnym hledadim osvojovat si uvedené etapy zdokonalovani rychle
a s jistotou — aby potom mohli postupovat dale.

A co dale?
Dale je tfeba péstovat sami sebe jako duchovni srdce — stale vice a vice
zjemnovaného — abychom se stali schopnymi pfimo vnimat Boha v aspektu

Svatého Ducha.

A az dosahneme dostatec¢nych rozmérd, neporovnatelné prevysSujicich rozméry
fyzického téla, pak takové védomi ziskava schopnost aktivniho pfemistovani v
prostoru s pomoci svych nematerialnich rukou, které se také skladaji z energie
duchovniho srdce. Témato rukama se ted mizeme objimat s nasimi Bozskymi Uciteli
— praveé tak, jako se dokazeme objimat se vtélenymi lidmi, které nejvice milujeme.



BoZzsti Ucitelé se pak postupné stavaji pravé tak snadno vnimatelnymi, jako
vtéleni lidé...

A pak Oni povedou svoje milované ucedniky — do Sveého Prfibytku, do Pfibytku
Stvofitele. Jak se to déje — o tom jsme uz mluvili v jinych naSich besedach.

(Na demonstraci meditaci se podivejte ve filmu).
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