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Kniha se zaméfuje na metodologii duchovniho
zdokonalovani. Zejména zahrnuje nastin nejvyssich
stupnu vzestupu. Je v ni poukazano na mozné chyby.

Duraz je kladen na to, Zze téma pokroku na duchovni
Cesté lze vyjadrit jako nahrazeni lidského egocentrizmu
zaméifenim na Boha — Bohocentrizmem. Nejprve se tento
ukol fesSi na intelektualni a etické urovni: a) clovék se
musi naucit zit ne pro sebe, ale v laskyplné péci o druhé,
b) pak se stava Hlavnim Objektem laskyplné péce
takového clovéka Buh. A teprve potom c) adept ziskava
od Boha pravo realizovat svou snahu o Jeho plné poznani
v ruznych Jeho Aspektech a Projevech a na Splynuti s
Prvotnim Védomim. Tak probiha uskuteénéna realizace
Bohocentrizmu.

Kniha je uréena tém, ktefi ziji podle zasad
stanovenych pro lidi Bohem, hledaji Boha a jsou ochotni
zasvétit svuj zivot Cesté do Jeho Objeti.
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Predmluva autora

Jsem uéenec, ne nabozensky predstavitel. |
kdyz piSu mimo jiné o nabozenstvi, o Bohu a nasem
vzajemném vztahu s Nim.

Avsak neshromazduji kolem sebe davy
stoupencl, neporadam zadna setkani, seminare ani
prednasky, nepatfim k zadné organizaci. Jen pokorné
prezentuji své znalosti. A kazdy je muze vyuzit,
anebo nevyuzit.

Ackoliv Buh skrze mne vykonal velice mnoho,
nepotiebuji za to zadnou poctu.

Ted’ je mi 69 let, jsem duchodce.

Kdysi jsem ucil fyziologii studenty mediciny. Po
letech jsem vyvinul a predal lidem, véetné lékaru,
systém psychické seberegulace s vysokou duchovni
hodnotou. Pozdéji jsem vyvinul a vyzkousel zaklady
ekopsychologie [16].

Tehdy mé Buh zastavil: prestan osobné
komunikovat s masami lidi, sam se musi$S naucit
mnohem vic toho, co pro né jesté neni mozné [10]!

Nyni mam dvé pracovni mista: a) ty prirodni
scenérie, kde je snadné komunikovat se Svatymi
Duchy a ucit se od Nich, a b) prostor u pocitace, kde
zaznamenavam ziskané poznatky — abych vam je
opét mohl predat.

Novy smér moderni védy vytvofeny za mé
ucasti, nazvany metodika duchovniho zdokonalovani,
je, myslim, dostateéné popsan v materialech
publikovanych v rustiné a jinych jazycich. Je k




dispozici kazdému ¢lovéku k osobnimu osvojeni.
Necht’ si kazdy vezme pro sebe z tohoto souboru
poznatkii — tolik, kolik chce a mlize v danou chvili
pojmout. Takova situace nenarusi harmonii osobniho
rozvoje téch, ktefi jeSté nejsou schopni "stat na
vlastnich nohou" na duchovnich vysinach.

Hodné zdaru vam vsem!

Bohocentrizmus

"Clovék je vrcholem evoluce!", "V$echno je pro
clovéka, vSechno je ve jménu c¢lovéka!" — tak to
tvrdili ateisté...

Pravda je vSak opakem téchto primitivnich
antropocentrickych nazori. Rozumny ¢lovék musi
pfijmout poznani zamérené na Boha, Bohocentrické.

Pravdou je, ze Vrcholem Evoluce je Blih. A vse,
co se ve vesmiru déje, véetné nasich zivotli se vSemi
jejich nuancemi, je pro Ného.

...Bdh v aspektu Absolutna [15-18] je
makrobytosti univerzalniho rozsahu. A my — v Ném
— jsme jako krevni bunky: pohyblivi, do jisté miry
nezavisli, ale zijici v Ném, pro Néj a neschopni zit
mimo Né;.

A nasim ukolem je nejen prijmout tyto teoretické
znalosti nasi mysli, ale také je prakticky realizovat —
sami sebou jako rozvinutym védomim.

Cim bychom méli zaéit?

Mozna — tématem rozsSifovani obzoru.

... Vzpominam si, ze kdyz jsem byl maly, rodice
se mnou jeli na letni prazdniny na zapadni Ukrajinu.




Bydleli jsme ve vesnickém domé, kde zila pani domu
se synem, ktery byl pfiblizné v mém véku.

Den po mém prijezdu za mnou chlapec priSel na
zahradu, aby se seznamil. Orezaval jsem v tu dobu
néjaky klacek.

On se zadival na klacek a zeptal se mé
ukrajinsky:

— Séo ti robis?

... Ja jsem v tom véku znal jen ruska slova,
proto jsem mu nerozumél a pozadal jsem ho, aby to
zopakoval.

— Scéo ti robis? — opakoval otazku.

... V rustiné to znamenalo pouze "Co to délas?".
Ale ani on nevédél, jak to vyjadfit jinak, nez
ukrajinsky...!

On zopakoval svou otazku nékolikrat, ¢im dal
hlasitéji, v domnéni, ze mi to pomiize porozumét. Ale
ja jsem stale nerozumél... On se pak rozplakal a bézel
si na mé stézovat své matce...

Piibéh skoncil tim, ze nam rodi¢e poprvé v
zivoté vysvétlili, ze existuji rizné jazyky. A ze ti, kdo
nemluvi mym jazykem, nejsou vibec Spatni lidé.

... Pro spravny vyvoj duse je velmi uzite¢né, a to
zejména v raném véku, vystavovat se situacim, kdy
jsou lidé vnimani jako "jini". Pak zmizi rozpor mezi
"jinymi" a "cizimi". Clovék se je nauéi chapat a
milovat — takové, jaci jsou. VSichni jsou od samého
pocatku — "nasi"!

... | kdyz naucit se lidi rozdélovat do riznych
kategorii je potfebné. Ale kritéria pro toto rozliSovani
jsou jina. Jsou to Uurovné rozvoje intelektu a
duchovniho pokroku.




* K ¥

... V "sovétskych" letech se u nas v rozhlase
casto hrala krasna "Pisen o vlasti" (text Vasilij
Lebedév-Kumagé, hudba Isaak Dunajevskij).

Byla to pisen — krasné zazpivana! — kterou
vsSichni poslouchali témér kazdy den. A tak se nam
tvrzeni v ni obsazena "vryvala" do duse.

| kdyz... vSichni rozumni lidé si takové stavy
mohli uzivat jen v kratkych epizodach ponoreni do
harmonie pfirody... Nebo — kdyz se prosté
zapomnéli ve sladkych snech... Vzdyt' nékteri stranici
(KSSS) a "soudruzi" z KGB si prisvojovali pravo
masové mucit a zabijet kazdého, kdo se jim nelibil...

Presto to byla krasna meditacéni pisen, ktera
mnohym umoznila osvojit si funkce duchovniho
srdce a — rozSirovat se dusi, kterou tvori duchovni
duchovniho zdokonalovani!

Ano, na Cesté k ovladnuti uplné Dokonalosti se
¢lovék musi naucit milovat pfirodu s jejimi tvory,
vS§echny lidi zijici na Zemi (i kdyz riznymi zplUsoby v
zavislosti na jejich vyse uvedenych vlastnostech) a
celé Stvoreni celkové.

A takovou lasku se nelze nauéit jinak, nez pokud
ovladame rozvinuté duchovni srdce.

Ale "vrozené" rozvinuté ho maji jen maloktefi.
Ostatni si ho musi rozvijet (prectéte si o tom, jak na
to, — v nasich knihach a podivejte se na nase filmy).
Nicméné, péstovat si ho je vhodné pro kazdého:
vzdyt dokonalosti se meze nekladou!

...Mimochodem, pocitovani krasy a rozlehlosti
vlastni zemé je uc€elné si uvédomit jako jednu z etap
vlastniho vyvoje. Nasledné je tireba obejmout svym




duchovnim srdcem, svou laskou — celou nasSi

planetu, a poté i cely vesmir, celé Bozi Stvoreni.
Zapamatujte si: Jen kdyz se naucime milovat

Stvoireni — miizeme se naucit milovat Stvoritele!

* K ¥

... Ale mnozi lidé pocit'uji, ze jejich okoli je vugci
nim nepratelskeé.

Kromé egocentrického "ja", které je zranitelné
vuci Skodlivym faktoriim, mohou mit i pocit jakéhosi
mali¢kého "my". Koho vSak do tohoto "my" zahrnuji?
Je to pochopitelné jejich pes, jejich rodina, jejich
zlo¢inecka banda, jejich sportovni tym, jejich
pracovni nebo jiny kolektiv, ob¢ané jejich narodnosti
nebo jejich zemé, jejich souvérci atd.

Takovi lidé se ve svém vyvoji nedostali daleko
od zvifeci urovné. Vzdyt' se stejné jako ta zvirata
velmi ¢asto vzajemné odcizuji a nenavidi "cizince",
definované barvou pleti nebo narodnosti, mistem
bydlisté, zvlastnostmi nabozenskych nazoru atd.

Tito lidé neziji v emocich lasky, které si v nas
preje vidét Buh [2-21], ale v nenavisti, hnévu,
roz€ilovani, zavisti...

Vyraznym projevem jejich egocentrizmu je
nasilnost — jedna z pekelnych dusevnich vlastnosti.
Takovi lidé vyzaduji poslusnost vici sobé samym —
podle svych vlastnich rozmard. Radi ponizuji druhé
pro viastni pobaveni. Jsou ochotni krast, loupit, bit,
zabijet... Zarlivost — rovnéz jeden z zivych projev
egocentrizmu — je jejich charakteristickym rysem.
Nechtéji, aby lidé kolem nich zili podle své zralé
uvahy o tom, jak by se co mélo délat, ale podle zasad
"jak Se to ma délat!" nebo "jak je to zvykem délat!", i
kdyz je takové jednani ve zménéné historické situaci




absurdni. Nesnaseji projevy zdravé sexuality druhych
lidi, zejména zen. V rozhovorech jsou hrubi, ochotni
kriCet, prerusovat druhé, vSemozné jim branit ve
vyjadreni jejich nazor...

Takové stavy vedou do pekla.

Po odlouéeni od hmotného téla se lidé dostavaji
do nebe nebo do pekla ne proto, ze si tak ¢i onak
oblékli sva téla, ani ne proto, ze byli ¢leny néjaké
nabozenské organizace. Ale kvili tomu, jakym
citovym stavim privykli. Ti, ktefi si zvykli na néznou
a starostlivou lasku, se ocitnou v raji. Ale ti, ktefi
privykli k hrubym emocim — v nich zustavaji i po
smrti téla, a pritom mezi sobé podobnymi; a to je
praveé to peklo.

* K ¥

Avsak smyslem naSich zivotll neni dostat se do
raje, ale rozvinout se k Dokonalosti, a pak se vlit do
naseho spolec¢ného Stvoritele, a pfitom Ho obohatit
— sami sebou.

Nebot' Buh v Aspektu Stvoritele (Prvotniho
Védomi, Boha Otce) predstavuje pravé to Jednotné
My vsSech, ktefi dosahli Dokonalosti v celych
nekoneénych déjinach svého Byti[15-20].

Proto bychom se méli snazit co nejvice se
rozvijet podle kritérii Lasky, Moudrosti a Sily. To jsou
totiz Jeho zakladni vlastnosti!

* * ¥

Dukladné studium etickych zasad a pecliva
eticka sebekontrola jsou pro ty, kdo sméruji k
Prvotnimu, povinné. Pokud se ¢lovék nadale
dopousti etickych chyb (hfichi), — pak Svati




Duchové budou takovym hriSnikim klast prekazky na
Cesté priblizeni k Sobé. Mohou to byt neuspéchy v
"soukromém zivoté"”, nemoci, ztraty uz zvladnutych
duchovnich uspéchd....

V kazdé z nasSich knih jsme se jiz zabyvali
etickymi otazkami. Nyni se tedy zaméfim jen na to
hlavni: na boj proti vlastnimu egocentrizmu.

Presné tak, musime se naugdit zit pro druhé: pro
jejich dobro, pro jejich evoluéni zdokonalovani!

Ale méli bychom to délat bez natlaku, s Gctou na
podkladé emoci lasky a s respektem ke svobodé
kazdého ¢lovéka zvolit si svou vlastni zivotni cestu.

A neodsuzujme ty, ktefi se podle naseho
nazoru, rozhodli Spatné. Vzdyt’ Buh prece bezchybné
rozhodne o osudu kazdého ¢lovéka pro jeho dobro!

Kdyz budeme zit pro dobro druhych lidi a vSech
dobrych bytosti, které obyvaji nasi planetu, postupné
se nauc¢ime chapat, co znamena Zit pro Boha, tj.
Bohocentricky.

* * ¥

Lidé, ktefi jsou schopni zabijet kvétiny pro
pochybné potéseni z jejich pomalého umirani, a délat
totéz i s "vanocnimi stromky", a ktefi zabijeji (nebo
se podileji na zabijeni) nevinnych zvirat, aby snédli
jejich téla, se tim prece také dopoustéji zcela
egocentrickych €inu.

Pokud vsSak prijmou Bohocentricky pohled na
svét a z tohoto pohledu prehodnoti cely sviij zptisob
zivota, mohou zacit jednat ve prospéch Boha. A to se
konkrétné projevuje v pomoci lidem, lidstvu —
hlavné v téch nejvyssich vécech, které jsme schopni
udélat my sami. Sifit mezi lidmi poznani o Bohu, o
smyslu naseho zivota a o moznostech jeho
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uskuteénéni — to je nejvyssi forma sluzby Bohu a
lidem.

Pritom vSak nesmime zapominat, ze Bih
potirebuje osobni duchovni dokonalost i kazdého z
nas. A Svati Duchové kazdy takovy krok kazdého
duchovniho hleda¢e vSemozné podporuji, podnécuiji,
vedou a zaplavuji ho Nejvyssi Blazenosti.

* * ¥

Pocitme se v jasném a klidném pocasi —
laskavou a cistou dusi — nad rozlehlymi prostory
mofi nebo stepi, lest, hor.

Pak — nad povrchem celé pozorovatelné (dusi)
Casti planety.

Pak at’ se tento pocit promitne do uvédomeéni, ze
tohle prece jsem ja! "Ja jsem nad tim vSim!"

A poté — "ja jsem vSechno tohle!"

A to vSechno je naplnéno Bohem, Ktery je
Laska! A Jeho pfimé vnimani — dava Blazenost!

Kritériem uspéchu bude schopnost divat se ven
z prostoru vyplnéného sebou samym — smérem ke
svému télu.

Zejména tak muize dojit ke spravnému ruastu
sebe-védomi, jehoz hlavni soucasti je duchovni
srdce.

A pak — "je jen On; jednotlivé (oddélené) ja —
neni!".

Takto si postupné zainame osvojovat stav
rozpusténi v Ném.

* * ¥

Ale to jesté neni zdaleka vSechno, co bychom
mohli a méli udélat
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Skute€énost je takova, ze Absolutno je
vicerozmeérné.

Svét hvézd, planet a vSech hmotnych véci na
nich je jen Jeho "projevenou" (pro bézné lidské
vnimani) Casti.

Jeho Hlavni Podstatu je treba hledat a nalézt v
hlubinach mnohorozmérnosti: v jeji nejtenéi vrstvé.
(Podrobnéji viz [5-8,15-21]).

Dorazime-li tam pomoci technik rastu a
zjemnovani védomi a budeme-li Jim vpusténi, —
mizeme s Nim dosahnout Splynuti a stat se tak
Cleny Jeho Jednotného My.

Ekolog, studujici Boha

Ekologie je véda o vztahu mezi organizmem a
jeho prostiredim. (I kdyz se v poslednich letech
vyznam tohoto pojmu v mentalitt mnoha lidi,
vzdalenych védé, neopodstatnéné zuzil pouze na boj
proti znecisténi okolniho prostredi.)

Ja jsem po absolvovani vysokoskolského studia
biologie a zivotniho prostredi a nasledném doktoratu
na stejné téma pozdéji pracoval v riznych oblastech
mediciny a biologie (zakonitosti formovani vzorci
chovani pod vlivem faktoru prostredi,
neurofyziologie, sexuologie, porodnictvi, psychicka
autoregulace, ekopsychologie atd.).

... Mimochodem, v soucasnosti si vétSina lidi
nepamatuje, ze v ateistickém SSSR neexistovalo
slovo psychologie, tedy véda o dusi. Vzdyt v
omezeném materialistickém mysleni prece zadné
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dusSe neexistovaly! Existovala jen téla, ktera se kdovi
pro¢ narodila, a poté, co si trochu pozila, zemrela...

Slovo ekologie v té dobé, kdy jsem kongil
univerzitu (v roce 1968), v SSSR oficialné takeé
neexistovalo; bylo nahrazeno terminem teriologie,
véda o Zemi, s cCisté materialistickym vyznamem
posledniho slova. Zda se, ze jsem byl jednim z
prvnich, nebo dokonce uplné prvnim, kdo si dovolil
ho pouzit: bylo obsazeno v nazvu mé diplomové
prace.

... Postupem ¢asu se mi Buh, Ktery sledoval, jak
roste mij védecky potencial, zacal i Sam projevovat.
Zacalo to v dobé, kdy jsem jiz asi 30 let zil ve svém
souc¢asném téle. (Podrobné je to vysvétleno v
zivotopisné knize "Jak se poznava Biuh.
Autobiografie védce, studujiciho Boha"; viz také "Jak
se poznava Buh. Kniha 2. Autobiografie u€edniku
Boha". Je vsSak treba si uvédomit, ze od vydani
téchto knih uplynulo mnoho let).

Zacal jsem zkoumat tyto pro mé nové informace.
Zahrnul jsem Boha a rtiznorodé nevtélené duse — do
bioekosféry kazdé vtélené bytosti. Védél jsem, ze
Bah a duse, ackoliv jsou obvykle béznému lidskému
zraku neviditelné, jsou zivé, a proto je Ize studovat v
ramci biologie — védy o Zivoté!

Bih — s radosti souhlasil a zac¢al vSemozné
napomahat tomu, aby Ho lidé studovali!

Rychle jsem si uvédomil, ze priblizeni se k
Nému se nedéje tim, ze se Cclovék nékam presune
(napf. na "svata mista") nebo prostiednictvim rituald,
ale predevSim etickou proménou sebe sama, v
souladu s tim, ¢im nas chce mit Buh.

A navic jsem snadno prijal Bozi pokyn, abych
postupné nahradil egocentrizmus ve svém pohledu
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na svét, emocich a v jednani Bohocentrizmem —
zamérenim na Boha.

Vzdyt' Buh je Hlavni Slozkou ekosystému pro
kazdou bytost! A je to pravé On, Kdo ridi nase osudy!
("Zakon karmy" je vnéjSim projevem této Jeho
vychovné ¢innosti ve vztahu k nam).

Je také dulezité poznamenat, ze lidé, ktefi usiluji
o duchovni sebezdokonaleni a poznani Boha, musi
nutné odmitnout "zabijené" stravovani a dalSi
varianty zabijeni nebo spoluucéasti na zabijeni
nevinnych zvirat.

Kdyz jsem spoleé¢né s mymi spole¢niky, na sobé
zacal provadét etickou praci, Buh nam dal
doporuceni pro bioenergetickou ocistu tél a pro dalsi
rozvoj dusi. (Nejpodrobnéji se o tom muzete docist v
mé knize "Ekopsychologie").

Prekonal jsem razné zkusebni vychovné "filtry",
pripravené Bohem, (az po utok bandy primitivii z
podivhé sekty — s naslednymi dvéma klinickymi
smrtmi, a pak — dlouholety hon na mé s cilem mého
zabiti ze strany vrazdiciho maniaka, zakladatele jedné
z fasistickych stran), az se mi nakonec podarilo projit
Cestu poznani Boha v Jeho raznych Aspektech.
Pomohlo mi v tom predevsSim poznani Ucéeni Jezise
Krista. Zejména jsem odmitl myslenku komunikovat s
témito ohavnymi lidmi "v jejich jazyce". Naopak,
usiloval jsem o to, abych mohl jit dal po duchovni
Cesté, aniz bych se nechal rozptylovat
konfrontacemi. Odmitl jsem mimo jiné i pomstu vici
svym vrahum.

V dusledku toho jsem Boha — v Aspektech
Svatych Duchu a Prvotniho Védomi (Boha Otce) —
zacal vnimat stejné snadno jako vtélené bytosti.
Vzajemna komunikace se Svatymi Duchy, Ktefi jsou
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pro mé zcela rozpoznatelni, se stala mou kazdodenni
praxi. U€eni se u Nich pokracuje a bude pokracovat
az do poslednich dnti mého zivota v tomto téle.

Podle toho, jak jsem postupné poznaval Boha,
uvédomoval jsem si mimo jiné, ze modlitby lidi
mohou mit jen maly pozitivni dopad, tim, Zze ponékud
posiluji viru v Bozi existenci. Zkratka a dobrie, ze
nejsou priliS potfebné ani Bohu, ani tém, kdo se
modli. PFinaSeji "velky uzitek" pouze knézim... Buh
od nas potiebuje néco jiného: abychom se stali
lepSimi — v souladu s Jeho Uéenim! Pravé za timto
ucelem nas posila ucit se na Zemi, do hmotnych tél!

VétsSina "véricich"” se ve své naboznosti zcela
spokoji s tim, ze zminuji slovo Bih v tom ¢i onom
lidském jazyce. Ale Bih prece — ve skuteé¢nosti —
neni jen symbol, ale je to zcela zivy Organizmus
vesmirnych rozmérui! A prava vira musi vést ke snaze
o Jeho poznani, k plnéni Jeho Prikazani o tom, jak se
mame zdokonalovat, o intenzivni touze Mu slouzit a
splynout s Nim v lasce!

Muze vyvstat otazka: ale jak? Avsak i tohle uz je
prozkoumano a pro dostatec¢né intelektualné vyspélé
lidi je to zcela dostupné! (Podivejte se na nase
webové stranky, napfiiklad na: www.swami-
center.org, www.spiritual-art.info, www.new-
ecopsychology.org).

V priubéhu let jsme Cestu k Bohu nejen
poznali, ale byla nami také popsana v mnoha nasich
knihach a videich. Nyni z nich o tom muize kazdy
svobodné prijimat informace — v rozsahu, ktery
odpovida jeho osobnim potiebam a moznostem v
daném ¢ase.

Obecné feceno, tato Cesta zacdina predevsim
prijetim a naplnovanim etickych principt, kterym nas,
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vtélené lidi, opakované uci Buh. Poté nasleduji faze
ocistovani organismu od bioenergetickych necistot,
zjemnovani a rast duse (individualniho védomi). Poté
se duse zjemnélé do patficné urovné a kvantitativné
vyrostlé viévaji do Oceanu Prvotniho Védomi. Takovi
Lidé ziskavaji schopnost pomahat vtélenym lidem —
nyni jiz z Bozské urovné byti. (Podrobnéji viz
"Klasika duchovni filozofie a soucasnost”,
"Ekopsychologie" a dalSi nase knihy).

Svati duchové nam opakované zdtraznovali, ze
systém metodologickych védomosti vytvoreny za
nasi Géasti je zejména Jejich dilem. Uloha mych
vtélenych kolegli a moje spocivala predevsSim v
prijimani a ovérovani na zakladé osobnich zkusenosti
a prizpusobovani poznatkii prijatych od Boha
lidskému chapani.

JeziS o tom jmenovité rekl toto: "Nase knihy at’
jsou jako oteviena okna a dvere do Nezmérného
Prostranstvi Svétla a Lasky, kde se zjevuje Buh! Kdo
¢te srdcem — pociti Mé za kazdym slovem!"

. Ano, nam samotnym se nejenze podafrilo
poznat Boha, ale také jsme mohli druhym fici o tom,
jak to lze udélat.

Od té doby, co se toto poznani dostalo na
veiejnost ve své plivodni podobé, bylo vyjadireno —
tvofivé vyspélymi lidmi — ve formé umélecké a
filozofické literatury, poezie, vokalni a instrumentalni
¢innosti, prostrednictvim fotografii a filmového
uméni. NadSenci je zacali prekladat do ruznych
jazyku. (Podivejte se na vySe uvedené stranky).

Na zakladé uvazovanych zakladnich poznatkt:

— Byl vypracovan systém  psychické
autoregulace, ktery byl zavrSenim myslenek
starovékych hésychastu (nejpodrobnéji viz
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"Ekopsychologie"). Pocateéni stupné tohoto systému
jsme po léta ugcili tisice lidi; a ti, kteri jej praktikovali,
se uzdravovali, kdyz se nau€ili sami postupné
regulovat svou emocni sféru bez pouziti jakychkoliv
psychotropnich latek. Nebyly pfi tom pozorovany
zadné negativni jevy, s vyjimkou nékolika pripadu,
kdy praktikujici hrubé ignorovali Bozi Prikazani.

— Byl vnesen vklad, ktery obohatil védu o
vychové déti (viz kniha "Duchovni prace s détmi").

— Podstatné byly doplnény znalosti o
psychotypizaci lidi; mam na mysli zkoumani divodd,
proc¢ jsou lidé tak odlisni.

— Ujasnily se principy prevence rlznych
nemoci a moznosti vylé€eni téch chronickych
onemocnéni, proti nimz byla materialisticka medicina
bezmocna.

— Byly vysvétleny principy evoluce jak dusi, tak
i Univerzalniho Bozského Védomi. Bylo objasnéno,
pro¢ jsme byli Bohem poslani zit na Zemi, tj. byla
vysvétlena Uplna informace o smyslu nasich zivotl a
o nejlepsSich moznostech jeho realizace. To zabranilo
mnoha lidem v  sebevrazdach, drogovych
zavislostech a pachani trestnych ¢ind. Naopak,
mnoho lidi se za€alo snazit stat se lepsSimi pred Tvari
Boha.

— Zacalo byt mozné mluvit zcela jasné o
estetice: které jeji sméry jsou priznivé pro duchovni
pokrok lidi, a které vedou opaénym smérem. Dila,
ktera zjemnuji citovou sféru, vedou do raje a dale k
Prvotnimu, zatimco dila, ktera citovou sféru zhrubuiji,
nas programuji do pekla. Vzdyt' nase emoce jsou
stavy nas jako védomi, takze na jaké emoce jsme si
zvykli béhem zivota v téle, v takovych stavech
zuistavame i po odlouceni od ného.
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— Byl analyzovan mechanizmus pokani. Jeho
smyslem neni prosit Boha o odpusténi, ale naucit se
nehresit. To se tyka Spatnych — z Boziho pohledu —
emoci, slov a dalsSich skutku.

— Byla analyzovana role sexu v duchovnim
zdokonalovani a uréeno, jaké by sexualni vztahy
meély a nemély byt (viz "Sexuologie”, "Pochopit
Boha", "Klasika duchovni filosofie a soucasnost"
atd.).

— Byly zde podrobné vylozeny informace o tom,
jak chapat slovo Bih: protoze ono ma totiz rtzné
vyznamy. V nejvice pouzivaném vyznamu by mélo
oznacéovat Jednotny Organizmus vesmirného
rozsahu, existujici v prvotni vrstvé (eénu, loce)
mnohorozmérného prostoru. Je jeden pro vSechny
lidi, a proto nema smysl, aby lidé byli mezi sebou
zneprateleni a hdjili nadrazenost "svych vlastnich",
"narodnich” Bohu.

— Byl podrobné vysvétlen pojem "Trojice".

— Poprvé bylo vysvétleno, co se skryva za
slovy Duch Svaty a Absolutno. Byly uvedeny
fotografie pracovnich prostranstvi Svatych duchi —
spolu s Pany téchto mist. Na téchto mistech Oni
mimo jiné uci toho hodné zaky uméni meditace.

— Velkd pozornost byla vénovana vysvétleni
rozdilu mezi pravymi nasledovniky Boziho Uéeni — a
sektari.

— Poprvé byla ruskojazyénym c¢tenaram
predlozena kompetentni vydani takovych zasadnich
historickych dél, jako jsou Tao-Te-Ting,
Bhagavadgita nebo Filipovo Evangelium. Uc¢eni
JeziSe Krista — na zakladé Nového Zakona a
nékterych  apokryfickych Evangelii — bylo
analyzovano a tématicky usporadano.
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— Takové jevy jako "temna hmota", "¢erné diry"
atd., nad kterymi si materialisti¢ti fyzikové marné a
bezvysledné "lamou hlavu", lze snadno vysvétlit:
staci vstoupit védomim do prislusného eénu — a vse
uvidét vlastnima o¢ima duse. Nyni ¢lovék chape i
takové kuriozity, jako je "obraceny c¢&as" udajné
registrovany pfistroji: coz bylo jen vtipkovani
Svatych Ducht s neopatrnymi ateistickymi fyziky!

A tyto poznatky budou jesté dlouho slouzit
generacim lidi vtélenych Bohem na Zemi!

Hledejte Poklad pod
Pyramidou!

"UslyS a pochop: Plamen je zdroj vSech véci,
vSechno jsouci je Jeho projevem!

Udrzuj... své umysly na ziskani jednoty
Svétla s tvym lidskym télem!

Svétlo je Zdroj veskerého zivota; bez Velikého
Svétla nemuze nic existovat!

Véz, ze podstatou kazdého hmotného objektu je
Svétlo.

A véz, ze cely prostor je naplnén svéty ve
svétech.

Hluboko pod obrazem pyramidy se skryva Mé
tajemstvi. Hledej — a najde$ je v Pyramidé, kterou
jsem stvoril.

Postupuj podle toho klice, ktery jsem ti
zanechal! Hledej — a vstup do pravého Zivota bude
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tvaj! Hledej ho — v Mé Pyramidé, hluboko pod ni a ve
Sténé:.

Opakuji, ze konkrétné prostrednictvim
Pyramidy, Mnou stvorené, najdes tajny prichod do
Zivota pravého!"

Tak, v davném starovéku Atlant’an Tét [15] mimo
jiné nastinil duchovni Cestu, kterou Buh nabizi
vtélenym lidem.

Ateisté, ktefi si precetli tyto radky, navrhovali
kopat pisek pod kamennymi egyptskymi
pyramidami...

Ale Predstavitel Prvotniho, Atlant'an Tét, prece
mluvil o nééem jiném: o skuteéném Pokladu, Jimz je
pro lidi Buh v Aspektu Stvoritele.

O strukture Absolutna jsem jiz mluvil [3,8,15-
16,18-20 atd.]. A nyni se pokusim vam predstavit toto
poznani z jiného uhlu pohledu. A sice pocinaje
procesem stvoreni nasi planety.

Existuji dva zakladni stavy, v nichz Buh v
Aspektu Stvoritele prebyva: klid a aktivita. Prvni z
nich se vyznacuje také nejjemnéjsi Prazracnosti
(tento stav v soucéasnosti preferuji Chuang-Di, Lao-
C', Elisabeth Haich, Apostol Filip, Bartoloméj a Emil).
Druhy — aktivnim svicenim: od Svétla — az po
nejnéznéjsSi laskani Bozského Ohné, ktery
spravedlivé lidi viibec nespaluje ani nepali.

Doufam, Zze moji c¢tenafi chapou, ze Buh v
Aspektu Stvoritele (Prvotni Védomi) neni néjaka
Osoba, ale je to Jednotné My vSech, Ktefi v prabéhu

1 "Sténa" — to je také jeden z obrazi vys$Sich stupiu
meditaénich praktik.
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Ty

celé Jeho existence dosahli Dokonalosti. Nyni Oni ziji
ve vzajemném splynuti, rozplynuti.

Proto je zcela spravné fici, ze Buh v Aspektech
Absolutna i Prvotniho Védomi je jeden a jednotny pro
cely vesmir.

Existuji vSak také osobnostni Projevy Boha.
Jsou to Svati Duchové, ktefi mohou po uréitou dobu
vychazet z Jednotného My. A také — Dokonali
Boholidé, kteri se vtélili do lidskych tél. Tito vtéleni
Predstavitelé Prvotniho jsou nazyvani takovymi
nazvy jako Mesias, Avatar, Kristus — v riznych
lidskych jazycich.

Stvoreni nasi planety ovSem neprobihalo béhem
nékolika kalendarnich dn, ale po dobu grandiéznich
(z naseho lidského pohledu) epoch.

Zacalo z Ohnivého — Stvoritelského — stavu
Boha. Presnéji fre¢eno, bylo svéfeno Svatému Duchu,
Ktery Sam Sebe nazyva jménem Adler. Kromé
pfimého vypravéni samotného Adlera o tom lze
nalézt zminky v Tao-Te-Tingu a Bhagavadgité [6-
7,15].

Abychom intelektualné pochopili mechanizmus
stvofeni Zemé, je nutné prijmout poznatek o
skute¢cné mnohorozmérnosti prostoru. Nejde ale o
vzajemné vnorené hmotné vesmiry, jak se nékdy
fantaziruje, ale o energetické makroobjemy,
prostorové vrstvy, liSici se urovni zjemnélosti —
hutnosti a zjemnélosti — hrubosti.

V této souvislosti miizeme mluvit o vektorech,
pronikajicich témito vrstvami: od Stvoritele — k
hutné hmoté a od Stvofitele — k peklu [3,15,18 atd.].

Adler nam ukazoval (a kazdy, kdo se s Nim
nauci splyvat, to mize také uvidét), jak On — ze Své
Ohnivé Nesmirnosti — vy¢€lenil jakysi pupen, ktery se
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skladal z ponékud hustSiho energetického stavu.
Tento pupen poté "obristal” jesté hutnéjSimi
vrstvami — s vyuzitim substance eénu protoprakriti
[3,16 a dalsi.].

A pak na vznikajici zemékouli probihaly dlouhé
reakce termonuklearni fuze se vznikem vSech dnes
znamych prvki hmoty, formovaly se také kontinenty
a oceany, a pod Bozi kontrolou se rodila a evolvovala
organicka téla, potfebna pro vtéleni dusi do nich.

Z vysSe uvedeného je mimochodem ziejmé, ze
cely, zde nacrtnuty multidimenzionalni konglomerat,
je jednotnou strukturou, Casti Jednotné
Makrobytosti, zvané Absolutno. Jehoz zakladem je
také Bozsky Ohen. (Viz také Pythagorovy vyroky na
toto téma v [15]).

A jesté néco: staci, aby Stvoritel "uhasil” Sviij
Ohen pod néjakou malou €i velkou ¢asti Stvoreni — a
tato Cast hmotného svéta zmizi, dojde k jeji
dematerializaci.

... AvSak co je to ¢lovék a cely souhrn vSech
vtélenych zivych organisma? Jaky je smysl naSi
spolecné existence? Pro¢ to vsSechno Stvoritel
potreboval nastartovat?

Odpovéd’ je celkem jednoducha: v télech vSech
bytosti, véetné nasSich, probiha vyvoj jednotek
védomi — dusi. A jeho smysl spociva v tom, ze — v
disledku mnoha uspésSnych inkarnaci v télech
rostlin, zvifat a posléze i lidi — splynou Lidé, kteri
dosahli Dokonalosti, se Stvoritelem a obohati Ho o
Sebe Sama.

Dulezité je také pochopit, ze proces evolu¢niho
vyvoje dusi mize probihat pouze v télesném stavu,
nebot hmotna téla jsou jakymisi "tovarnami" na
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preménu energii bézné hmotné potravy na energii
rostoucich dusi.

Nyni je objasnéna vyvojova cesta, kterou musi
kazda duse projit, aby dosahla Dokonalosti. Je to (pfi
velmi silném "zestruénéni informaci") cesta ¢lovéka
— az k osobni preméné v Bozsky Ohen a Splynuti s
Nim.

Ale jak to maze byt uskute¢néno?

Je dulezité, aby si kazdy nejprve uvédomil, ze
jeho vyvoj — v kazdém okamziku! — sleduji Svati
Duchové. Pokud c¢lovék intelektualné a eticky
neodpovida tomu, ze by se priblizoval k uréenému

Cili — Oni mu takovou moznost nenabidnou. Ale
pokud tomu tak je — napovidaji mu, jak se ma
rozvijet po psychoenergetické linii

sebezdokonalovani [15-16,18-20].

... Takze, stvoreni nasi planety zacalo v jejim
stfredu, od jejiho jadra. Proto je jednou z moznosti
praktického poznani Stvoritele "ponofrit se"” védomim
do Ného skrz jadro Zemé. (VSimnéte si, ze se o tom
zminuji i proroctvi, ktera obdrzela Jelena Rerichova
[2,15]).

Samozifejmé nemluvime o hmotné soucasti
jadra, ale o jeho jemnéjSich multidimenzionalnich
slozkach.

Tomu je treba se dlouho a tvrdé ugdit.

Zejména je nutné, abychom se stali v potiebné
mife silnym védomim. A tato sila zavisi pfedevsim na
velikosti toho védomi.

Abyste mohli ziskat silu védomi, musite mit
vSechny zakladni energetické struktury uvniti téla v
dobrém stavu. Jedna se o ¢akry, dantiany a hlavni
meridiany [16]. UGili nas to Babadzi z Haidakhanu,
Jezis, Jégananda, Satja Sai Baba, Jamamuto, Lao,
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Han, Huang, Danska Pani, Sufi, Jasin, Vasilek,
Usastik, Borovik a Jeho Mama, Assiris, Radek
Volynisky, Rada.

A nejucinnéjsi technikou pro rust velikosti
védomi jsou tréninky jeho rozSifrovani nad prostory
mori, stepi, pousti a také z vrcholkt hor.

Tomu jsme se ucili predevSim u takovych
Bozskych Ucitell, jako byli Adler, Pythagoras,
Konstantinos, Larisa, Atlantan Tét, Ngomo, Odin,
Satja Sai Baba, Babadzi z Haidakhanu, KriSna, Orel,
Jamamuto, Kair, Jelena Sabasnikova, Kurgan-Basi,
Sakral, Ptahhotep, Chuanito, Lada, Boris, Manuel,
Jeremej, Jasin, Bohatyr, Velikan, Borec, Sofie, Tchja,
Hadzi Bej Murat, Kim, Lorenz Byron a Konrad Lorenz,
Grandmistr sufismu a Sulija [15]. Pozadejte Je o
pomoc — a Oni radi pomohou vSsem, kdo si to
zaslouzi.

Zvlasté dulezité je pripomenout si, ze uspésny
rist velikosti individualniho védomi muze probihat
pouze na podkladé jeho postupného zjemnovani s
orientaci na Bozské Ucitele. Pokusy o péstovani sebe
sama na pozadi jinych stavl ale duchovni pokrok
¢lovéka vibec neprogramuji smérem ke Stvoriteli. To
je nejcharakteristictéjSi hruba chyba zbloudilych
duchovnich hledacu.

Jednou z meditaénich technik, ktera pomaha na
dalsi etapé vyvoje, jsou "skoky do Ohnivé propasti".

Druhou metodou, kterou ma smysl zvladnout
soubézné, je zvladnuti svételnych a ohnivych stavii
sebeuvédoméni prostirednictvim meditace, nazyvané
"Bozské Slunce" nebo "Slunce Boha"[15].
Neocenitelnou pomoc pfi tom poskytuji Adler, Jezis,
Surja, Kair, Sarkar, Assiris, Nikifor, Jamamata, Odin
[15].
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Moznost zvladnout tyto meditace prichazi pouze
tehdy, pokud se praktikujici jiz naucil byt rozvinutym
duchovnim srdcem [5,8,10,13-21 atd.]. Je také nutné
dovést bioenergetickou cistotu v téle k uplné
prazraénosti — pri pohledu jasnoziivosti ze strany
vSech segmenti. Takové Cistoty se dosahuje pomoci
technik popsanych v [16,18-20,37-38] a v nasSich
dalSich knihach a filmech.

Meditace se "skoky do propasti” a s "Bozskym
Sluncem" se uci a trénuji na zvlastnich mistech sily:
na pracovnich prostranstvich Bozskych Ugditeld —
Svatych Duchu.

Podotykam, ze Carlos Castaneda ve svych
slavnych knihach o "skocich do propasti" vypravél
neadekvatné. Koneckonclii se mu nikdy nepodarilo
proménit se v rozvinuté duchovni srdce, takze nemél
Sanci na uspéch. A to, co o takovych "skocich"
popisoval, byly jeho mystické fantazie.

Tuto techniku nas na rtiznych mistech sily ugili
Kair, Jamamata, Joégasira, Satja Sai Baba, Nikifor,
Adler, Atlantan Tét, Igl, Iglestform, Emil, Radomir,
Jasin, Volchva, Sulija, Chuan Matus a Chenaro [15].

Doufam, ze si moji étenari nemysleli, ze takové
"skoky" provadi hmotné télo nebo ze "propast" je
naplnéna hmotnym ohném. Ne: "skakat do propasti"
muze védomi (duse), které ziskalo schopnost na
chvili témér uplné opustit své télo a jehoz zakladni
podstatou se stalo rozvinuté duchovni srdce. Hmotny
ohen také nema s Bozskym Ohném nic spole¢ného,
kromé pouze vnéjsi vizualni podobnosti.

DalSim stupném prace v tomto sméru jsou
meditace, které lze spojit do oddilu s obecnym
nazvem "Pyramida". Jedna se o samotnou
"Pyramidu”, i "Vulkan"”, "Kuzel" a "Chram".
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Na rozdil od "Propasti" maji tyto meditacni
struktury horizontalné uzavieny prostor (ktery vsak
mohou cviéici rozsSifovat). Proto “pyramidalni"
meditace ucinné podporuji fixaci objemu, které
védomi zaujima. A to zajiStuje nasledny ruast jeho
rozmerd.

Zakladem, z Néhoz vychazi Pyramida, je Ocean
Bozského Ohné. A Pyramida do Ného vytvari vhodny
vstup.

Takze — tento Ocean je dosazitelny. Zbyva jen
naucit se zit ve Splynuti s Nim a pak z Ného vychazet.

Nejucinnéji nas témto technikam ucili Adler,
Atlant’an Tét, Pythagoras, Kair, Rossi, Igl a Khem.

* * ¥

Toto je velmi struéné shrnuti celé Cesty od
stavu ¢lovéka — az ke Stvoriteli. Mnohem vice
podrobnosti o tom najdete v nasich dalSich knihach a
filmech.

VSichni lidé jsou velmi odliSni, pokud jde o
jejich evoluéni vyvojové procesy. Ne kazdy bude v
dohledné dobé schopen projit celou Cestu. Jen
nékteri jednotlivci ji budou schopni zvladnout. Proto
— pokud ma nékdo pochybnosti, pokud se mu to
nedari, je lepSi nespéchat. Prozatim se nesnazte
"skakat do propasti"! LepsSi bude vybrat si pro sebe
zplisob sluzby Bohu, ktery je pfiméfeny vasim
touham a moznostem [2,9-11,15,25,33], oCiSt'ovat se
eticky i bioenergeticky, snazit se rist jako duchovni
srdce, a to nutné s rozvinutyma rukama duse —
milujicima a laskajicima! A pak — od téchto jiz
zvladnutych kroki bude mnohem snazsi pokracovat
dal!

Mnoho zdaru vam vsem!
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O Cesté k duchovni
Dokonalosti

Buah je Duch" (J 4:23). To jsou slova JeziSe
Krista. Z nich pochazi slovo duchovnost.

Rozumnym lidem je jasné, ze duchovnim
¢lovékem lze nazvat toho, kdo je plné zaméren k
poznani Boha-Ducha — a to predevsim vypliovanim
Jeho Uéeni.

Ackoliv existovaly a existuji i jiné uhly
pohledu...

Napriklad v breznévovské ére nasi zemé se mé
primitivné agresivni novinarka z jednéch novin
snazila presvédcit, ze duchovnost znamena "chodit
do kina"... [10].

V nasledujicich letech lidé ji podobni v nasi zemi
chapali jako duchovnost "urinoterapii” (tj. pro
psychické zdravi zhoubné piti moci), provadéni
urcitych tradiénich "nabozenskych" ritualu, jako je
barveni slepicich vajec, skakani pres ohné atd.

Jini, ktefi se chtéji zalibit Bohu pravé takovymto
zpusobem, si mrzaci genitalie a "umrtvuji si télo" i
jinymi absurdnimi zpusoby...

A v poslednich letech se mezi podobné malo
inteligentnimi lidmi objevila sekta, ktera si fika
"neoadvaita". V této sekté je intelekt prohlasen za
nepritele duchovnosti — a jsou vynalézany a
praktikovany specialni techniky "moderni
psychologie” pro jeho zniceni...

Pravdou vsak je, ze inteligenci je tfeba rozvijet
vSemi moznymi zplUsoby — a zaroven se ji naudit
ovladat. Toho druhého Ize jednoduse a ucinné
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dosahnout oviadnutim techniky psychické
autoregulace [16 atd.].

Pochopme: Buh nepotiebuje hlupaky! On od
nas potrebuje , abychom se stavali lepsimi a rozvijeli
se v souladu s Jeho Vili! A to mimo jiné znamena
hlavné intelektualni zdokonalovani!

... V nadbozenskych a filozofickych pramenech
existuje pojem Prima Cesta [14-15]. Co to znamena?

Pfima Cesta predpoklada predevsSim jasné
pochopeni Cile naseho duchovniho usili a ovladnuti
metod duchovni prace. O tomto tématu jsme
pojednali v mnoha nasich knihach (viz seznam
odkazt na literaturu).

Existuji vSak i zcela absurdni nazory na tuto
véc! Napriklad nasleduijici:

Existuje Buh — a existuje hmotny svét. Kazdy
¢lovék ma pravo vybrat si jednu z téchto dvou
moznosti. Jak? NejlepSim zplsobem je okamzité
odmitnout svét hmoty a spachat sebevrazdu na
pozadi vSeprostupujici orientace mysli na Boha. To je
nejjednodussi cesta do raje! A aby to bylo jesté
zarucenéjsi, méli bychom sebevrazdu zavrsit zabitim
co nejvice "nevéricich", tj. téch, ktefi toto pojeti
nesdileji...

... Ale tim, ze ¢lovék zabije sebe a druhé lidi, si
vibec nezarucuje vstup do vytouzeného raje!
Naopak, velice tim ztézuje sviij osud!

Bah nedava vtélenym lidem pravo zabijet!
Vyjimky prichazeji v udvahu pouze tehdy, kdyz
napriklad chranime druhé a neexistuje jina moznost,
jak odrazit utok zlocincli...

Pokusy o dosazeni raje prostrednictvim
vrazdy nebo znicenim funkce mysleni, také i
prostiednictvim drog atd. — to je prece dusledek
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naprosté nabozensko-filozofické nevédomosti,
kterou nékdy vstépuji nékteri nabozensti a politicti
vudci: takovi, které muizeme nazvat agresivnimi
primitivy!

... Ale opravdova Pfima Cesta je jina!

. Kazdy rozumny dospély clovék by si meél
polozit otazku: pro¢ nas Buh vtélil na Zemi? Je to jen
proto, aby nas roztridil do dvou kategorii: na duse,
které maji byt poslany do pekla, a duse, které se maji
usidlit v raji? Kdyz se nad tim vazné zamyslime,
vypada takovy nazor, pripisovany Bohu, absurdné! K
¢emu by Mu to bylo? Skuteéné Ho zajimaji takové
zabavy?

Ale Bozi Zamér s nami je ve skute¢nosti zcela
jiny! Jde Mu o to, abychom se zde na Zemi rozvijeli, a
abychom se po dosazeni Dokonalosti vlili do Ného a
obohatili Ho sami sebou!

Pravé za timto uc¢elem On stvoril hmotny svét a
usidlil a stale v ném usidluje duse a zehna jim k
zdokonalovani!

On se pravé prostiednictvim dusi vtélenych do

tél vyviji — evolvuje! Proto je kazdy z nas povinen
usilovat o Dokonalost! A ti, kdo to nedélaji a navic v
tom brani ostatnim, — ti se timto zplsobem

dopoustéji tézkych hrichi. A v zadném pfripadé si
nezaslouzi raj!

Uvédomuji si, ze pouze na zakladé tohoto
¢lanku je velmi obtizné vnimat uplny obraz Evoluce
Univerzalniho védomi. Muzete si vSak o ném
podrobné precist v knihach uvedenych v seznamu
doporucené literatury.

Nyni pouze poznamenam, ze Cesta
zdokonalovani dusi se sklada ze stupnd vyvoje. A
pro kazdého ¢lovéka by bylo vhodné usilovat o jejich
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systematické zvladnuti. A také v tom pomahat
ostatnim.

Tyto stupné jsou nasledujici:

1. Prostudovani teorie duchovniho vzestupu.

Eticka sebekorekce na zakladé Bozich pokynt.
Zahrnuje mimo jiné rozvijeni v sobé pokorné
moudrosti. [15-20,37 a dalsi].

2. Ocisténi a rozvoj ¢aker a hlavnich meridiand,
kontrola a cisténi bioenergetickych "kokonu"
obklopujicich nase téla, ovladnuti funkci dantiana a
"bublin vnimani". [8,16 a dalsi].

Pocatek  zdokonalovani védomi pomoci
estetickych metod a ovladani vliastnich myslenek a
emoci (tj. odstranovani hrubych a podpora
zjemnénych) ([8,10,15,16]; viz také nasSe filmy a dalSi
ilustraéni materialy).

Toho lIze dosahnout zvladnutim pocateénich
zakladu techniky psychické autoregulace [13,16 a
dalsi].

3. Osvojeni si vnimani sebe sama (tj. lokalizace
sebe sama — jako duSe, védomi) jako duchovniho
srdce — v hrudi, pak kolem téla, pak daleko dopiredu
a dozadu.

Rozvoj rukou duchovniho srdce.

Rozsahlé rozSifeni sebe sama — jako
duchovniho srdce — v energeticky ¢istych
prostranstvich, napfriklad nad velkymi vodnimi
plochami.

Divani se odtamtud — smérem k télu.

4. Seznamovani se Svatymi Duchy. Rozvijeni
dialogu s Nimi. Jejich prijeti jako zcela konkrétnich
Bozskych Ucitelt.

Vytvareni vlastnich Mahadubla.

Splynuti se Svatymi Duchy.
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5. Osvojeni si stavu "ne-ja", ktery vede k uplné
ztraté egocentrizmu, k zivotu zalozenému na citéni a
pokud mozno uspokojovani objektivnich zajmu
druhych, nikoliv vlastnich tuzeb, k zivotu a ¢innosti
pro druhé bytosti a pro naseho spoleéného
Stvoritele.

6. Prace s Kundalini, poznavani protomatérie
(temné hmoty) a dalSich slozek Absolutna s dlirazem
na stavy Prazraéného Klidu Stvoritele a Jeho
Bozského Ohné [2,5-8,13-21,36-37].

7. Osvojeni si byti Prizraénym Klidem a
Bozskym Ohném — ve vesmirnych méritcich.

Nahrazeni energii a hmoty svého téla témito
stavy, coz vede ke schopnosti ovladat hmotu svého
téla a jinych objektu.

* * ¥

Pro¢ je v duchovni oblasti tolik faleSnych
koncepci a metod?

Uvidime, 2e pokud nemame dostatec¢né
vyznamné znalosti o Cili naseho duchovniho snazeni
(tj. o Bohu), ale mame silné nadsazenou tendenci
"vynalézat" pfi absenci kritického hodnoceni
vlastnich "vynalez(i" — pak v takové situaci snadno
vznikaji Spatné fantazie..

Priklad: Existuje sedm barev duhy, také i sedm
Caker... A to znamena, ze bychom méli tuto sSkalu
barev aplikovat na éakrovy systém... Cakry je tieba
obarvit...

A vysledek... — dramatické nasledky pro obéti
této fantazie... Protoze ve skuteénosti by vSechny
Cakry mély mit prizracné bilou barvu se zlatavym
nadechem. "Vtisknuti" jinych (hrubsich) barev do
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nich je ochromuje, a to na dlouhou dobu, a vazné
brani praktikujicim v dalSim vzestupu.

A pravé tak je Skodlivy navrh navyknout si na
koncentraci v puvodné nejhrubsi a obvykle nejvice
znecisténé hlavové c¢akie adzné. Tato metodika
nejenze neprinasi sebemensi uzitecné plody, ale
praktikujici zhrubne védomim a priblizi se peklu. A —
vzdaluje se od Cile duchovniho hledani: od

Stvoritele, Ktery je Nejjemnéjsim Védomim — ze
vsech existujicich.
"Adznic¢ti" lidé se v sociadlnich kontaktech

stavaji "tézko snesitelnymi"”. Ziskavaji také sklon k
dusevnim porucham.

Cakra adzia je jednou z nejobtiznéji gistitelnych
a zjemnovatelnych €aker. Proto KriSna doporucoval
vynakladat obzvlastni usili na vyrovnani jejiho stavu
na aroven Atmickych Energii [6,16].

Posledné jmenované vsak museji byt nejprve
poznany prostrednictvim komunikace se Svatymi
Duchy a prace s Kundalini [16].

Podotykam, ze hathajéga a dalSi podobné
praktiky se nesméji provadét na podkladé "zabijené"
stravy (tj. pojidani tél zvirat), protoze to vede mimo
jiné nejen k hromadéni hrubych energii v organizmu,
ale také to posiluje hrubnuti védomi.

Takovych prikladi poskozovani lidi hledajicich
duchovni Cestu je mnohem vice. Je to napf:

— i umysIné narusovani no¢niho spanku,

— i spoléhani se na "ochrannou magii", ktera
tak casto vede k rozvoji hrubé psychopatologie
(protoze soustiredéni pozornosti nikoli na Boha, ale
na pekelné bytosti — a jesté k tomu s emocemi
mystického strachu — je presné to, co tyto bytosti
pritahuje),
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— i opilstvi, jakoz i uzivani jinych drog — s
cilem vysledovat okamzik oddéleni védomi od téla a
snahu realizovat se v "astralnim" svété (v prostredi
beztélesnych alkoholik( a jinych degeneratu),

— i neumélé pokusy pracovat s Kundalini, aniz
by si praktikanti uvédomili, ze tato Atmicka Energie
se vubec nenachazi v kostréi (jak se bézné véri), ale
mimo nase hmotna téla [16]...

A toto vsechno a podobné sSkodlivé
pseudoduchovni Spinavosti jsou v myslich nékterych
lidi spojovany se slovem joga, coz vytvari
odpovidajici postoj k uceni pravé jogy! (S pravou
jogou se lze seznamit mimo jiné v knihach [2,4-
8,13,15-21,36 atd.] a filmech na konci této knihy).

Casto se tyto a jim podobné zvracenosti stavaji
popularnimi, zejména mezi mladymi lidmi, kvuli své
extravaganci. A néktefi iniciativni podnikatelé je
zac¢nou prodavat a za nemaly poplatek je vyucovat...
VsSem je spoleéné, ze nejednaji kvili Bohu, nejednaji
kvali duchovni pomoci lidem, ale pouze kvdli
vlastnimu prospéchu.

Spravné je vsSak zit a jednat presné opacné:
nasledovat Bozi zajmy a aktivhé se podilet (nékdy i
sebeobétovanim) na jeho Evoluénim Procesu.

A On — vzdy aktivhé pomaha uspokojit touhu
priblizit se k Néemu — vSem, kdo Mu upfimné a
nesobecky slouzi.

Takto On vedl po Pfimé Cesté Jeho poznani
zejména autora tohoto c¢lanku a jeho spolecniky,
kterym se podarilo vystoupit na nejvyssi stupné
duchovniho ristu.

Nyni — z pozice, které jsme dosahli — je pro
nas snadné vidét a rozliSovat mezi pravymi a
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faleSnhymi tendencemi v oblasti duchovniho
zkoumani a duchovniho poznani.

... Nyni by bylo na misté polozit autorovi ¢lanku
otazku: Jak muze clovék, ktery se sam seznamil s
novymi metodami, zjistit, zda jsou pravdivé?

Nejprve vam mohu doporucit, abyste se
zamysleli nad souladem tréninkd, ktery vam nabizim
— s vySe uvedenou posloupnosti stupint duchovniho
vzestupu.

Pokud napriklad lektor nebere v uvahu etickou
slozku prace a nutnost jit cestou zjemnovani védomi,
pokud neni kladen daraz na rozvoj duchovniho
srdce, pokud se lektor sam systematicky dopousti
etickych chyb, pokud nechape misto jim
navrhovaného programu v celkovém schématu
duchovniho zdokonaleni — pak vam mohu poradit,
abyste se od takového pseudoguru vzdalili.

Mimo jiné vam doporucuji zjistit souvztaznost
navrhovaného ucéebniho planu s mysSlenkami
hésychazmu [16].

Podstatu hésychazmu lze shrnout takto: snaha
o poznani Stvoritele, ktera se mulze stat ucinnou
pouze na pozadi vnitfniho klidu, jenz se nachazi v
rozvinutém duchovnim srdci. (Podrobnéjsi informace
naleznete v nasich knihach a filmech).

Termin hésychazmus je feckého plvodu:
hésychia znamena vnitrni ticho.

Ale v nejpodrobnéjsi historické perspektivé toto
téma nastinil ¢insky Mudrc Lao-C’[7,15].

Hésychazmus — jako krestanské hnuti — byl
rozsifren v zemich vychodni Evropy.

A nam — ruskym odbornikim v oblasti
duchovniho poznani — Buuh svéril vypracovani
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uéinnych metod hésychazmu a vysvétleni této
metodiky v modernim popularné-védeckém jazyce.

Podotykam také, ze v prubéhu déjin existence
lidstva na Zemi vedl Buh toho hodné duchovni
hledaée — bez ohledu na jejich narodnost, misto
pobytu a mistni kulturni zvlastnosti — ke stejnému
poznani, vcéetné specifickych metod seberozvoje
¢lovéka. (Podrobné se o tom muzete docist mimo jiné
v knize [15]).

V soucasné dobé mé Buh zada, abych toto
poznani poskytl obyvateliim vS§ech narodi Zemé.

. Ale nékdy se lidé ptaji: pro¢ nezverejnite
podrobny postup nejen pocate€nich, ale i vyssich
technik sebezdokonalovani?

To ale neni mozné. Divodem je to, ze se
jednotlivi lidé od sebe velmi odliSuji. A ¢Cist si
podrobnosti o aplikaci vysSich metod na sebe samé
by pro vétsinu z nich bylo velmi neuzite€né: stejné
jako malé déti by s takovou informaci nedokazali
spravné nalozit.

Pritom si musime uvédomit, Zze nejen vék dusi,
ale i jejich intelektualni schopnosti se liSi. Ale navic
kazdy v sobé béhem zivota na Zemi nahromadil
nékteré ctnosti a nékteré neresti — a to se stalo
kvalitou kazdé konkrétni duse. Existuji mezi nimi
beznadéjni degenerati — kandidati na uplnou zkazu v
pekle. Existuji vSak také i vysoce vyvinuté duse, ale
tito lidé si obvykle nepamatuji, jak sami kraceli po
duchovni Cesté — a proto nevédi, jak mohou pomoci
mladsim, toho hodnym dusim...

Z téhoz divodu bychom neméli usilovat o
vytvareni velkych skupin pro vyuku zvladani
vysokych a tim spiSe nejvyssich stupnu dokonalosti:
nikdy se nesejde tak velky pocet lidi, ktefi by byli
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hodni takové pomoci ve stejném case na stejném
misté. A snaha "vytahnout" do duchovnich vysin ty,
ktefi jesté intelektualné a eticky nedozrali, jim bude
jen skodit.

Optimalni je nasledujici poradi predavani
duchovniho poznani: tém, ktefi si preji ziskat
duchovni poznani, jsou poskytnuty obecné
informace o situaci, do které se inkarnovali na Zemi,
a o ukolech, které pred nimi stoji. Plus — obecné
"milniky" Cesty s upozornénim na mozné chyby. A
rychlost postupu si uréuje kazdy z téch, ktefi jdou,
osobné podle sebe: podle svych viastnich potieb.

Dobrou ilustraci vyse uvedeného je kniha [37],
kde autorka sebekriticky vypravi o tom, jak se
postupné ménily jeji hlavni zivotni zajmy: etapu lasky
ke kockam pak vystfidala laska k pokojovym
rostlinam... Pro Boha v jejim zivoté — ve vazném
slova smyslu — tak dlouho misto nezbyvalo...

Zasadniho uspéchu na duchovni cesté vsak lze
dosahnout pouze tehdy, kdyz je pozornost —
prirozené, nikoliv z donuceni nebo "pro partu” —
zcela vénovana uskutec¢novani lasky k Bohu. Tato
laska spoéiva v upfimné snaze poznat svého
Hlavniho Milovaného, splynout s Nim a slouzit Mu. A
do takového stavu musi duse ve svém vyvoji dorust.

Proto vam mohu poradit nasledujici: prostudujte
si prislusnou literaturu a dalSi uzitecné materialy,
vytvorte si osobni plany prace na sobé — a kazdy
den se je snazte realizovat! Spojte se také v
duchovnim pokroku s ostatnimi hledajicimi!
Spoleéna prace je vzdy ucinnéjsi!

Ale nejdulezitéjsi je, abychom vzdy naslouchali
Bozim pokynim: vzdyt On je Hlavnim Uc¢itelem pro
vSechny lidi, pro kazdého z nas!
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Komentare Dokonalych:

Adler [15]:

— Existuje pouze Univerzalni Buh! Cela
Nesmirnost vesmiru je Mlj Jednotny Organizmus!

Ja jsem Pan vesmiru! A Ja ziji v tobé a v kazdém
z vasl!

To je skute€nost! Vstup do ni!

Ve Velkolepé Mic¢enlivosti Priizracného Klidu —
poznej Jednotu Prvotniho!

At ve tvém vnimani v tuto chvili neexistuje nic
jiného nez Buh! Existuje pouze Ocean Boha — vné i
uvnitf, nahore i dole vzhledem k tvému télu a tvoji
planeté Zemi! [15]

Obristej v Nekone¢énu spoustou Rukou —
laskajicich, milujicich!

A pak poznej, jak ziji Ja, jak vstupuji do kazdého
z e6nld Absolutna a pritom zistavam Jednotnym
Bohem!

Naué se pracovat s Mahadublem [14-16,37]!
Kdyz se spoji$ s Mou Bezmeznou Laskou, vnimej, ze
Mé i tvoje Ruce dosahuji do kazdého bodu Zemé a
Laska umoznuje Mahadublu vriast vSude tam, kde je
Bozi Zamér vykonat potrebné Dilo.

Vtéleny ¢lovék se stava Bohem tehdy, kdyz se
spojil s Bohem v Jedno.

Na konci Kalpy vsichni Svati duchové piejdou
do Klidu Turijnosti. To je pro Né odpocinek, "Noc
Brahmana", jak fikal Krisna [6,15,16]. A hmota
planety zmizi, nebot’ Ja z ni "vyjimam" Sebe.

Satja Sai:

— Existuje Prvotni Ocean Boha, ktery neni
rozdélen na Bozské Individuality. Kazda z Velikych
Dusi, tvoricich tento Ocean a vychazejicich z Ného,
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vSak muze fici: "Ja jsem Buh!" a projevuje Silu,
Lasku a Moudrost Celku.

Silvio Manuel:

— Celé Absolutno je Jednotny Zivy
Organizmus! NejvysSim uspéchem duchovniho
bojovnika je stat se totoznym s Jeho Silou — se Silou
celého Absolutna, nikoliv toho ¢i onoho
Individualniho Projevu. Pak je Duchovni Bojovnik
schopen konat jakékoliv zazraky: zazraky v zajmu
obraceni lidi hmotné urovné na viru.

Jezis Kristus:

— Buh je za kazdymi "dvermi" — pfimo za
branou duchovniho srdce. Zde je Bezbrfehost Boziho
Oceanu, Vsudypritomnost Jeho Lasky!

Naué se — spolu se Mnou — klepat na tyto
"dvere": na duchovni srdce druhych lidi. Ti, kdo jsou
pripraveni, uslySi a oteviou! A pak — Ja Se jim
projevim a budu se projevovat stale vice!

Satja Sai:

— Kdyz jsi ve Mné, kdyz jsme Jedno, pak mlize$
pomahat to samé délat pro miliony dusi! Ja, My
vsSichni, — to budeme délat spole¢né s tebou!

Budu se usmivat ze stranek pohadek — na ty
nejmensi!

Budu uéit dospivajici laskavosti, péci a
smysluplnosti, uvédomélosti v zivoté!

Budu vypravét zralym dusim o stupnich Cesty a
povedu je za ruku, a pak jim — Sam Sebou— oteviu
prachod do Prvotniho!

Atlantan Toét:

— Nékdy je mozné u ¢lovéka pozorovat absenci
"zpétné vazby" s ostatnimi lidmi. To je
egocentrizmus v plném rozkvétu. Takovy cClovék zije
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tim, ze ukazuje své pysné, osamélé ja, misto aby zil
pro druhé, misto aby je pocit'oval jako sebe sama.

Jezis Kristus:

— Pokud chceme ziskat pocitovani druhych
jako sama sebe — musime vynakladat neustalé usili!

Odin:

— Nikdy se nerozéiluj, kdyz néco nejde podle
tvych predstav! Véci se vzdy déji tak, jak chci Ja!

Sleduj pozorné, co ti chci fici, nau¢ se chapat,
jakou lekci se mas naucit! Jakmile dojdes ke
spravnému pochopeni a tvij zivot zaéne tomuto

novému pochopeni odpovidat, — situace se zméni.
Anebo také — zacne té tésit, misto aby té rozcilovala.
Babadzi z Haidakhanu:

— Stava se, ze se asketa na duchovni Cesté
"vzdava", prestoze je jen par krokli od vytycéeného
Cile. Rika néco takového: "Udélal jsem vSechno, co
jsem mohl! Pokud se mi nedari udélat vic, znamena
to, ze Buh to nepotiebuje a je €as, abych "toho
nechal"... AvSak pravé tehdy je stav Uplného
Sjednoceni s Mou Laskou a Silou vzdalen jen nékolik
krokd!...

Vzdyt’ ¢as opusténi téla uréuje Vesmirneé My. To
znamena, ze dokud existuje zivot v téle — existuje
také ukol, pro ktery je tento zivot dan!

David Copperfield:

— Kazdy, kdo ma hmotné télo a mize Nas
vycitovat a komunikovat s Nami, je obzvlast’ cenny!
Pravé takovi lidé jsou totiz schopni vnést Svétlo do
temnoty nevédomosti a utrpeni, v niz je ponofena
vétsina lidstva!

Bud'te tedy €istymi Svétlonosi Prvotniho, aby se
skrze vas mohla projevovat Laska Zivého Boha, aby
se mohla dotknout ostatnich dusi a dat jim nadéji!
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Davejte ostatnim pfriklad, ze je mozné zit jinak, v
harmonii se svétem kolem vas: se Stvorenim a se
Stvoritelem!

Bah — zivy skuteény Bih — On je vzdy
nablizku: v kazdém okamziku kazdého zijiciho
¢lovéka. On vzdy a ve vSem pomaha, zvlasté kdyz Ho
volate — upfimné, svym duchovnim srdcem!

Davejte lidem jemné a nézné stavy, které od Nas
dostavate! Budte jim v tom i ve vSem ostatnim
prikladem!

Kurgan-Basi:

— Princip zivota duchovniho clovéka je
nasledujici: vyuzit kazdy den zivota k tomu, abyste se
priblizili Bohu, a pokazdé se chopit okamziku, kdy
muzete Bohu podat svou pomocnou ruku v evoluci
védomi.

Jinymi slovy, je tfeba pomahat lidem ve vSech
dobrych vécech, a zejména pfi Sifeni duchovniho
poznani!

Sulija:

— Veliky duchovni ¢€in kona ten, kdo zije na
Zemi pro Boha! To je cesta JeziSe, Satja Sai a
Kazdého z Téch, ktefi se pred vami zjevili a zjevuji se
jako Svati Duchové!

Babadzi z Haidakhanu:

— Uplna jednota se Mnou, Nesmrtelnost a prace
"z Mé strany” — v pfitomnosti Zbozsténého Téla — je
skutec¢nosti! A prace na Zemi, kterou je treba udélat
ve Sluzbé Bohu a Evoluci je neséetné mnoho!

Ten, kdo pfi rozlouéeni s télem vstoupi do
Koneéného Splynuti, je Mi drahy! Ale je mozné udélat
i vic!

Ten, kdo se odvazil prekonat posledni hranici
jesté vtéleny do téla, je Veliky Hrdina Ducha!
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Projeveni Boha skrze Toho, kdo se stal
Avatarem tim, ze kracel stezkou srdce, je
drahocenné! Viditelné zazraky jsou jen nepatrnou
Casti projevu této Sily! Jsou jako tfist’ na vrcholcich
vin, ale Sila — to je cely Ocean!

Adler:

— Vy jste nositeli jedineéného Poznani! Ve
svém chapani mate obsazenou celou Cestu: od
¢lovéka az k Bohu! A nyni bude treba tyto Poklady
predlozit tém, ktefi je chtéji prfijmout a mohou je zacit
v zivoté napliovat.

Opatrné, bez "preskakovani" stupnl, bez
vytahovani nahoru téch, ktefi jeSté nejsou pripraveni
— pomahejte vSem! Pro kazdého, kdo se chce stat
lepSim pred Bozi Tvari, je tu prilezitost!

Tyto znalosti musi byt dostupné — jako svétlo,
jako vzduch, jako voda! Nebud'te smutni, kdyz nékdo
dycha — a nevSimne si toho, pije — a nepodékuje
Pramenu..

VSechno Stvoreni zije v Mém Svétle a je
stvofeno Mym Tvofivym Ohném!

Zdaleka ne kazdy to vSak dokaze uvidét a
pochopit.

Takovy je prirozeny chod Evoluce.

Jezis Kristus, Apostolové Marek a Matous:

— Jste povéreni pokracovat v dile Jezise Krista
na Zemi! Aby se lidé na celé Zemi dozvédéli o Novém
Zakoné soucasné doby!

PredevsSim by se to mélo délat prostrednictvim
celém svété". A jesté je treba udélat velkou spoustu
dalSich véci!
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JezZis uzdravuje i nyni

Jezi§ Kristus uzdravoval lidi béhem Svého
zivota v téle. A totéz déla i nyni pro toho hodné
vtélené lidi.

My se ze vSeho nejdfive musime stat hodnymi
takové Jeho pomoci.

Za druhé, musime mit predstavu o JeziSem
nabizenych metodach uzdravovani.

Stat se toho hodnymi — to znamena skutec¢né
vyplnovat Uceni, které nam Buh prostiednictvim
JeziSe dal. Podle mého nazoru je kniha [17]
nejkomplexnéjSim zpusobem, jak se s tim seznamit
(viz také dalSi knihy v seznamu odkazu na literaturu).

Opacny pristup vidime na prikladu nekoneé¢ného
parazitického zebrani nékterych lidi pred JeziSem:
"Pane, smiluj se! Pane, smiluj se! Pane, smiluj se!" a
"Dej, Pane...". Vidime, Zze takovymto nudnym
otravovanim nejsou obtézovani jen vtéleni lidé, ale i
Predstavitelé Stvoritele! Lidé, ktefri takto ziji, se od
Boha oddéluji a vzdaluji, a proto nemohou pocitat s
Jeho Dary!

To znamena, ze doporucuji co nejdikladnéji
studovat JeziSovo Uc€eni a skuteéné pretvorit svij
zivot tak, aby se opravdu stal pouzitelnou sluzbou
Bohu. A teprve pak mizeme doufat, Zze se staneme
hodnymi osobniho spolecenstvi s Nim a Jeho
uzdravujici pomoci.

Musime si uvédomit, ze pro Boha neni nic
nemozné! Pokud tedy nevidime skutec¢né zlepseni v
prabéhu nasich nemoci, musime hledat pfi¢inu v
sobé. To znamena, ze se musime znovu a znovu
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vracet k hledani, analyze a napravé vlastnich
nedostatku.

Existuji ruzné prilezitosti k pfimému
vzajemnému spolecenstvi s JeziSem. Napriklad v
Jeho Mahadublech. Zac¢ate€nikim vSak mohu
navrhnout ten nejjednodussi zptisob.

Je treba vytisknout presné takovy skute¢ny
Jezisav portrét, jaky byl vytvoren na zakladé Jeho

Rubase a dokonéen a pozehnan k distribuci — aby
pomahal lidem — Satja Saim Babou.
Ano, presné takovy je JeziS i nyni: je

ztélesnénim Bozské Lasky, nézné laska a dava
Blazenost toho hodnym, ukazuje dalSi stupné
duchovni Cesty, uc€i Splynuti se Sebou a s
Jednotnym Univerzalnim Bohem!

Velikost portrétu by méla byt alespon A-4. Tvar
JeziSe si miuzete stadhnout z webovych stranek
www.ru.spiritual-art.info, v€éetné kalendare. Nebo z
obalky knihy o Jeho U¢eni.

Obrazek je vhodné nalepit napriklad na
kartonovy podklad, aby jej bylo mozné umistit jak na
zed, tak i drzet v rukou v tésné vzdalenosti od téla.

Dale je tfreba nejprve navazat — prostrednictvim
JeziSovy Tvare — osobni vztah s Nim zalozeny na
citu lasky. Tyto emoce se rodi v duchovnim srdci.
Pokud jsme nikdy nepracovali s vlasthim duchovnim
srdcem, — navrhuji tuto mezeru urychlené odstranit.
Jediné na tomto zakladé je totiz mozné se skutec¢né
sblizit s Bohem, Ktery je Laska! (1 J 4:7-8).

Jsme-li opravdu hodni skuteéného vztahu s
JeziSem, urcité pocitime navazany "komunikacni
kanal" mezi Nim a ¢éakrou anahatou v nasi hrudi.
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Vynasnazme se, aby proud emoci lasky tekl
stridavé od nas k JeziSi a od Ného do naseho téla.
Zapalme v sobé lasku k Néemu! Uéme se Ho milovat!

Tento cit lasky se musi stat stabilnim. A pak
muzete JeziSe opatrné poprosit o uzdraveni a
zaroven slibit, ze uz nikdy nesejdete z duchovni
Cesty.

Pokud se béhem série takovych meditaci
presvédéime o JeziSové pozitivhim postoji k nam,
muzeme zacit prenaset Jeho portrét nejen na svou
hrud’, ale i na dalSi ¢asti svého téla, a konkrétné se
zamérovat na vlastni ¢akry a dantiany.

Pieji mnoho uspéchi vam vsem!

Boha to boli!

Svati Duchové, Predstavitelé Prvotniho Védomi,
fikaji, ze citi bolest pokazdé, kdyz vidi, jak vtéleni lidé
muci a zabijeji prekrasna zvirata...

Ale... kazdy ¢lovék ma pravo rozhodovat o svém
osudu tim, ze kona spravedlivé skutky — nebo tim,
ze hresSi. Proto Svati Duchové do takovych udalosti
nezasahuiji...

Bylo by dobré, kdyby to vSichni lidé védéli!

Musime si uvédomit, ze Blih neposlal zvirata na
Zemi proto, aby jejich téla slouzila lidem jako
potrava! Ne: smyslem jejich zivota, stejné jako
naseho lidského zivota, je rozvoj dusi — v obecném
Proudu Evoluce Univerzalniho Védomi [3-5,8,10,13-
16]!

Bah o tom v Bibli mluvil dostate¢né jasné: "
Hle, dal jsem vam kazdou bylinu, ktera dava semeno,

44



kazdou na celé zemi, a kazdy strom, ktery ma ovoce
majici semena; — to vam bude za pokrm" (Genesis
1,29). A nejezte maso téch bytosti, v jejichz télech
vidite krev (Genesis 9,1-4)!

Ale lidé, holdujici obzerstvi, Bozi slova
prekroutili. Predstirali, ze Bah je na rozdil od nich
slabomyslny, protoze tvrdi, ze krev zvirat je jejich
duse! Proto je treba krev z jejich tél vylit do zemé — a
pak je je mozné takova téla jist. (Kdo je zde
slabomysiny — necht’ si kazdy rozhodne sam).

VSichni vtéleni i nevtéleni Predstavitelé
Stvoritele [15] mluvili a stale mluvi o nepfipustnosti
zabijeni zvirat pro potravu. Ale obzerna vasen
pochutnavat si na mrtvolach je i dnes pro vétsinu
vtéleného lidstva silnéjSi nez nazor Boha!

Clovék ze své biologické podstaty neni
predator. VétsSina lidi vSak ze sebe dravce udélala,
¢imz se oddélila od toho, aby byla — alespon v tomto
ohledu — spravedliva pred Bohem. Vysledkem jsou
jejich vazné nemoci a odmitnuti Boha pomahat jim v
nejdulezitéjSich  aspektech jejich  duchovniho
zdokonalovani.

Mezi nemoci, které postihuji takovéto obzerniky,
patii ateroskler6za (ucpavani cév usazeninami
nadmérného mnozstvi cholesterolu), dna v riznych
podobach (usazovani soli kyseliny mo¢ové v cévach
mozku a dalSich organil), poskozeni travicich organt
hrubou bioenergii, usidleni dusi téch ukfrivdénych
zvirat v télech pachatell, coz mize vést mimo jiné k
rakoviné. Také i k neschopnosti spravné zjemnit
védomi; a takové zjemnéni je nezbytné pro sblizeni
duse s Bohem a pro Jeho pfimé poznani.

Tak lidé utvareji své osudy, tim, ze do nich
programuji bolest a jiné utrpeni.
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Jesté je dulezité zduaraznit, ze tito lidé jsou k
tématu soucitu hlusi.

Existuje nazor, ze Jezi$, Ktery se vtélil jako Zid,
nutné, stejné jako vsichni Zidé té doby, konzumoval
masité pokrmy, zejména v podobé "obétniho"
beranka o svatku Velikonoc. Tak tomu bylo
pravdépodobné i v Jeho détstvi. Brzy vSak opustil
svou rodinu a vydal se na pout. A kdyz se jako
dospély vratil do Judska, maso nejedl. Epifanius
zaznamenava JeziSovu prekvapenou a nespokojenou
reakci, kdyz mu bylo nabidnuto maso z beranka na
Velikonoce (Epifanius, Jerez, 22:4) [15,17,35].

Satja Sai Baba zduraznil [15,41], Zze nechce, aby
lidé mezi sebou bojovali kvili rozdiliim ve stravé: at’
svétsti lidé jedi maso. Ale pokud jste na duchovni
Cesté, pak eticky aspekt stravovani musite
bezpodmineéné dodrzovat!

Ano, existuji lidé, ktefi se za zadnych okolnosti
nechtéji vzdat svého hfiSného obzerstvi, —
pochoutek z mrtvol zvirat.

Kompromis zde muze byt nasledujici: vyuzivat k
jidlu (a k jinym uc€eliim) — téla téch zivocichu, kteri v
téchto télech jiz dokon€uji programy vilastniho
evoluéniho vyvoje.

Nemély by byt ani zbyteéné pochybnosti o
pravu usmrcovat zvirata skodliva a nebezpec¢na pro
¢lovéka.

Nebo — napriklad, pokud neni kam umistit
samce nékterych hospodaiskych zvirat, zejména
byku. Vzdyt’ samci se rodi zhruba stejné jako samic.
A neni mozné je dozivotné krmit! Nebo je vypoustét
"na svobodu"!

Pokud je vSak nutno zabijet, — mélo by se tak
dit co nejSetrnéji, bezbolestné a se soucitem.
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kastrovali (aby se v dospélosti zbavili agresivity) a
pouzivali se v hospodarstvi jako tazna sila, podobné
jako koné.

Mimochodem, co je to soucit? Neni to pla¢ nad
nécimi problémy a smrti! Ale je to maximalni
opatrnost, abychom nékomu nezpusobili nechténé
nebo bezdécéné zbyte¢nou bolest nebo jiné potize.
Véetné toho, abychom nikoho nerozéilovali svymi
emocemi, slovy nebo jinymi €iny.

Uvédomme si, ze bez soucitu, rozvinutého v
sobé, nemame v podstaté moznost priblizit se k
Dokonalosti!

Soucit je jednou ze zakladnich vlastnosti
Svatych Duchid. A pravé Oni — jako potencialni
Bozsti Ucitelé kazdého z nas — k Sobé nebudou zvat
lidi, ktefi maji hrubé etické nedostatky.

* * ¥

Nékdo, kdo se nikdy predtim vazné nezabyval
etikou jidla, se muize ptat: tak co mam tedy jist?!

Odpovim kratce.

Potrebujeme tyto skupiny zivin: bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy, stopové prvky a vliakninu.

Bilkoviny se skladaji z riznych druh
aminokyselin. Nékteré z nich se vytvareji v nasem
téle. Jiné se nevytvareji a musi byt privadény
potravou. Proto bychom se méli snazit o pestrost
stravy. Eticky prijatelné potraviny obsahujici
kompletni soubory aminokyselin jsou mléko, mlééné
vyrobky a dribezi vejce. Velmi bohaté na
aminokyseliny jsou také houby, ofechy a sdja.

Je vSak treba vzit v uvahu, ze vétSina dospélych
na rozdil od déti jiz neprodukuje enzym laktazu, ktery
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je nezbytny k traveni mlééného cukru laktézy. Proto
piti mléka u dospélych casto zplsobuje zazivaci
potize.

A na vysSich fazich duchovniho rastu ma
vyznam vzdat se vajec a vSech mléénych vyrobku
(kromé masla). Energie zivo¢iSného plvodu, které se
v téchto bilkovinach uchovavaji, totiz, byt v malé
mire, brani dalsimu zdokonalovani.

Pokud jde o sédju, je uzite€né védét, ze nékteré
vyrobky z ni zpusobuji mirné podrazdéni traviciho
systému. Je rozumné, aby to kazdy zvazil a
prozkoumal.

Z rostlinnych tuki jsou za nejuzite€néjsi
povazovany ty s nejmensi hustotou. Maslo — tuk
zivo€iSného puvodu, je vSak cenné mimo jiné pro
obsah pro nas dtlezitych vitaminu.

Pokud smazime potraviny (napf. houby), méli
bychom pouzit co nejhustsi jedlé tuky, protoze jejich
slozky jsou odolnéjsi va€i zluknuti (oxidaci za vzniku
Skodlivych latek).

Zajimava skutec¢nost, kterou malokdo vi: tuky se
v travicim systému nejprve rozlozi na mastné
kyseliny, ale poté, pokud maji byt v téle ulozeny "do
zasoby", se tyto mastné kyseliny opét spoji do
tukovych struktur, které jsou identické s témi
puvodnimi. A tyto struktury jsou druhové specifické.
Tak napriklad pokud nékdo miluje veprové sadlo,
skladaji se tukové zasoby v jeho viastnim téle prave z
veprového tuku. Jinymi slovy, jeho télo se do zna¢né
miry stava télem prasete.

A nase vlastni tuky — lidského chemického
slozeni — vznikaji v naSem téle ze sacharid.

Sacharidy jsou cukry a Skroby. Ziskavame jich
dostatek z obilovin, zeleniny, ovoce atd.
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Dulezita je také vlaknina, ktera usnadnuje pohyb
potravy stievy. V mediciné jsou znamy pripady, kdy
se lidé, ktefi na sobé radi experimentuji, aniz by
studovali védeckou teorii vyzivy, pokusili prejit na
dietu, ktera vlakninu zcela vylu€uje. Takové
experimenty ¢asto kongi i fatalné.

Nezbytna je také znalost kombinovani
konzumovanych potravin. Konkrétné, kdyz se v
travici soustavé setkaji bilkoviny a tuky ve velkém
mnozstvi s cukry, dochazi ke kvaseni cukri. To vede
k tzv. meteorizmu — tvorbé hojného plynu ve
stirevech.

Pokud jde o vitaminy, meéli bychom se
predevsim ujistit, ze mame dostatek vitaminu C. Ten
je hojné obsazen v bylinkach, ovoci a c¢esneku.
Pokud ho mame nedostatek, mizeme uzivat kyselinu
askorbovou (coz je vitamin C), prodavanou v
Iékarnach.

V jidelni€ku jsou zadouci také mrkev a rajcata,
(véetné rajcatového protlaku a dalSich vyrobku z
rajcat).

Pokud pri vareni budete pridavat do jidla
morskou vodu, nemusite se bat, ze do téla
nedostanete vSechny potiebné mikroziviny. Anebo —
muzete do svého jidelni¢ku zaradit morské rasy.

* * ¥

Jesté jednou opakuji, ze nase eticka
bezahonnost pred Bohem spocéiva predevsim v tom,
ze pokud mozno nikomu neublizujeme, nikoho ani
nezarmucujeme, ale snazime se vSem pomahat ve
vS§em dobrém.

Zijme tak, abychom nikomu neublizovali: ani
Bohu, ani lidem, ani jinym tvorim!
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Musime se naucit milovat je vSechny!

Sat-Cit-Ananda

Sat-Cit-Ananda  (sanskrt) je formulace,
vyjadrujici pokrok na duchovni Cesté. Jeji doslovny
pieklad je nasledujici: Cistota-Zjemnélost-Blazenost.

Duchovni pokrok zac¢ina od Sat: Cistoty, jasnosti
v chapani struktury Univerza, smyslu nasich zivotl a
zpusobl jejich naplnéni, a také ziskani vlastni etické
a bioenergetické cistoty.

Vysledkem takové prace na sobé samém je, ze
adept je schopen pomoci specialnich metod
duchovni prace dosahnout — Cit: zjemnéni védomi
(buddhi). Mezi tyto metody patri citové splynuti se
zjemnujici krasou harmonie pfirody, s vhodnymi
uméleckymi dily, s harmonickymi a zjemnélymi lidmi.
Velkou pomoci v tom bude zvladnuti techniky
psychické autoregulace [16].

Ti, kdo =zviadli vSechny vysSe uvedené
dovednosti, ziskavaji schopnost vidét Svaté Duchy,
pfimo a svobodné s nimi komunikovat, vcetné
konverzaéniho kontaktu, a také primého Splynuti
rozvinutych védomi s Nimi. Svati Duchové se stavaji
Bozskymi Uciteli takovych duchovnich asketi a
vedou je po Cesté dalSiho osobniho zdokonalovani a
poznavani Boha ve vsSech Jeho Aspektech a
Projevech.

A primé spojeni s Bohem, dalsSi Jeho poznavani
a Splynuti s Nim — jim dava Anandu: vzristajici stav
Blazenosti nejvyssiho fadu, az po stavy, v nichz
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existuji Oni — Ti, Ktefi uz dosahli Dokonalosti a dale
se nepotiebuji znovu vtélovat.

Co je zapotrebi k tomu,
abychom se stali Bozsky
Dokonalymi?

"... Budte dokonali, jako je dokonaly vas
Nebesky Otec" — udil JeziS Kristus (Mt 5:48). Takto
On oznadil ucel lidského zivota.

"HreSite! Hlavni je potom ¢init pokani! Musite
hiesSit, — protoze jinak se muizete stat pySnymi! A to
doporuéenim veéfFi a kdovi pro¢ se povazuji za
kfest'any... Ve skute€¢nosti se vSak stavi proti Jezisi
Kristu!

Podrobné jsme se JeziSovym ucéenim zabyvali v
knihach [15-17]. Nyni struéné shrneme nase ukoly
pro jeho realizaci, které vychazeji mimo jiné z nasich
vlastnich zkuSenosti z komunikace s JeziSem a
dalSimi Bozskymi Ugciteli (Svatymi Duchy) a =z
osobniho uéeni u Nich.

Takze, my bychom méli:

1. Pochopit, co po nas Buh chce. K tomu
musime peclivé studovat Jeho Uéeni. To je mimo jiné
uvedeno v nasich pravé zminénych knihach.

2. Eticky se ocistit — na zakladé Jeho Prikazani
[15-17].

Daraz by mél byt kladen na odstranéni hrubych
a egocentrickych emoci, myslenek a ¢€inG v sobé
samém.
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Je tfeba se mimo jiné naucit jednat ne kvali
sobé, ale kvuli druhym a pomahat jim ve vSem
dobrém. At je to vnimano jako vlastni ucast na
sluzbé Bohu, jako vlastni maly prispévek k prabéhu
Evoluce Univerzalniho Védomi. Vzdyt' tato Evoluce
probiha, jmenovité i v kazdém z nas a skrze kazdého
z nas [15-20].

Prospésnymi €iny pro Boha muize byt pomoc
druhym s pfristfeSim a potravou, péce o jejich zdravi,
pomoc s vychovou jejich déti, obrana pred vpady lidi
duchovni poznani.

Jezis, Ktery se vtélil na nasi planetu, byl jednim
z Téch, Kdo nam svym sebeobétovanim ukazali
vrcholny priklad takového zivota zasvéceného ne
sobé, ale Bohu.

3. Dosahnout bioenergetické ocisty predevsim
tim, ze uvedeme do poradku cakry, dantiany,
segmenty a hlavni meridiany. Pomtlize nam i takova
technika, jako je "mrozovani" (koupani v ledové
vodé). Télo musi byt pfi pohledu jasnovidénim
prahledné. [16]

Toho se dosahuje mimo jiné bezhfiSnym
zpusobem zivota, vcetné vyzivy, pii UGplném
odstranéni hrubych citovych stavi v sobé a
proménou sebe sama v Cistou lasku-péc¢i o druhé.
(Co znamena "v Cistou"? Znamena to — zbavenou
vlastniho prospéchu a nasilnosti, véetné dotérného
obtézovani).

Uplného zkroceni emoci a jejich Fizeni lze
dosahnout ovladnutim techniky psychické
autoregulace [16].
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"Buh je Laska,"” ucil Jezis (1 J 4:7-8). Proto
bychom se méli snazit, pokud smérujeme k Nému,
stat se také zjemnélou a moudrou laskou.

Je také na misté pripomenout JeziSova slova:
. Nebeské Kralovstvi se ziskava silou, a ti, kdo
pouzivaji usili, ho dosahuiji!" (Mt 11:12). Vysvétluji, ze
sila individualniho védomi pfimo zavisi na jeho
velikosti. A tuto silu Ize dale péstovat: zvySovat a
zjemnovat. A pouze zjemnéla — zuSlechténa sila
bude prospésna; hruba sila vSak vede do pekla.

4. Naugcit se splyvat svymi dusemi v objeti lasky
s témi, ktefi jsou toho hodni. Teprve kdyz jsme se to
jiz naudili ve vzajemném styku s vtélenymi bytostmi,
dokazeme byt v budoucnu schopni splynout s Tim
NejdlstojnéjSim, Kterého jsme poznali — s Bohem
[15-20].

At uz se objimame, ¢i si v mnoha dalSich
zivotnich situacich prejeme byt pred Bohem eticky
€istymi, musime se naudit nechtit a neo¢ekavat lasku
a jiné pozitky pro sebe, — ale méli bychom je sami
davat a zit s ohledem na druhé a na jejich objektivné
duilezité zajmy.

Zivot v rezimu takového davani se stava
prechodnou fazi v procesu nahrazovani
egocentrizmu v sobé samém — Bohocentrizmem.

Rovnéz je nutné naudéit se ohlidat a zakazat si
vSechny eticky vyznamné egocentrické emoce,
myslenky a €iny.

Pravé ti, kdo uprimné davaji, a ne ti, kdo
pozaduji pro sebe, jsou Bohem pfrijimani a dostavaji
od Ného duchovni Dary!

5. Poznavat Boha lze predevsim s pomoci Téch,
Ktefi se s Nim jiz stali Jednim. Jde predevsim o Svaté
Duchy. Ti jsou vzdy pfipraveni pomoci vSem toho
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hodnym. A hodnym toho je mozné se stat ovladnutim
vseho, co je vyse uvedeno [8,11,13-20,37-38].

Bah mize byt poznan nejen v Aspektech
Svatych Duchd, ale i Prvotniho Védomi (jinymi slovy
— Stvoritele, Boha Otce, Paramatmanu, Jednotného
My vsech Téch, Ktefi s Nim jiz splynuli) a Absolutna.

Poznani Boha se uskutecnuje postupné, krok za
krokem, béhem Ilet az desetileti neustalého
duchovniho usili

UpIné splynuti s Nim — poznanym — znamena
prestat se citit jako shluk védomi v téle a kolem né;j
— ale stat se Oceanem Jednotného My ve stridavych
stavech: a) Klidu v blazeném rozplynuti s Témi, Kdo
také prebyvaji v tomto nejjemnéjsim Bozském stavu,
a b) Bozského Svétla-Ohné s Mahadublem, ktery
sestoupil ke svému hmotnému télu a zaclenil je do
Sebe.

Ten, kdo toho dosahne v celé uplnosti — uz
nevychazi ze svého hmotného téla do jemnéjsich
Vrstev Absolutna, ale naopak, vychazi z téchto Vrstev
do svéta hmoty. Pak bude moci zrealizovat prilezitost
ovladat hmotu.

Takto ¢lovék muze uskutecnit stav Avatara: byt
Nedilnou Soucasti Jednotného My, a zaroven pritom
mit i hmotné télo, jehoz prostiednictvim mize
pohodiné predavat Pravdu vtélenym lidem.

Takovy je posledni, zavéreény stupen na Cesté
osvojeni Bohocentrizmu. Na dalSim
sebezdokonalovani je vsak treba jesté hodné
pracovat.

A pamatujme, Zze zakladem pro uskutecnéni
vSeho vyse uvedeného je rozvijet se jako duchovni
srdce!
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KomentarF Khema::

— Pravé takto se da stastné zit na Zemi: pfi
pocit'ovani Boha, v tvorivé soucinnosti s Nim!

A srovnejte to s tim, jak ziji témér vSichni ostatni
lidé! Zpocatku — reflexy a instinkty, tykajicimi se
potravy a rozmnozovani. A potom — prichazeji
nemoci a nemohouci stari, které zacina uz kolem
véku 40 let. Tuberkul6za, rakovina a dalsi lidska
nestésti... A — utrpeni, utrpeni, utrpeni...

Ale zcela uskutecnitelny je opacny podl zivota:
takovy zivot, jaky zijete vy! A proto vam patii Nase

nvE v

spoleéném Jednotném Pribytku!

2 V soucasnosti je Khem jednim ze Svatych Duchi. V
minulosti byl Atlantanem, pozdéji plsobil ve starovékém

Egypteé.
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