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Bozsti Ucitelé, ktefi byli vtéleni v Atlantidé, po-
kra€uji v predavani Svych Védomosti lidem, obyvaji-
cim Zemi v soucasnosti. Hovofi konkrétné o princi-
pech duchovni vyuky, o Evoluci Védomi, o smyslu
zivota kazdého z nas a o jeho realizaci.

Kniha bude zajimava a v nejvyssi mife prospés-
na vSem, kdo usiluji o duchovni Dokonalost.
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ATLANTAN TOT

— Ja bych chtél mluvit vasim prostrednictvim.
Navrhuji vam, abyste zacali zapisovat novou knihu.
Mohla by se nazyvat asi takto: «Kniha Zrozenych ve
Svétle. Klice k tajemstvim byti».

Budu vdéény vSem, kdo pomohou v materializa-
ci tohoto zaméru — pro lidi vasi doby a nasledujicich
pokoleni.

Moje znalosti o Atlantidé, Egypté a Recku jsou
velké!

Ja jsem jednim z Pruvodct Pravdy pro lidstvo.
To je Moje Preduréeni! Ja jsem je vykonaval a vy-
konavam je i nadale!

Chtél bych, aby se s Mym jménem nespojovaly
jen svitky papyru, které byly vkladany do zahlavi ze-
mrielych tél, a zapomenuté ritualy... Ackoliv Moji
Zvést lidem prinesly také Smaragdové desky, ale to
neni vSechno...

— Existuje néco, o ¢em jsi nam jesté nerikal?

— Poslouchejte — a dozvite se!

Védomosti vyssich duchovnich Skol jsou
neznicitelné! Ony existuji jako svého druhu ziva kni-
hovna. Nositeli védomosti tu nejsou knihy, ale Duse,
které Se nasytily Moudrosti a Svétlem. Tyto védomo-
sti jsou uschovany navéky, vzdyt’ jejich Nositelé jsou
prece nesmrtelni!

A tak je ted’ vasim ukolem — udélat ¢ast z téch-
to velkolepych pokladi Ducha otevienou.



* X X

Vnimejte, lidé, hlas Atlant’ana, Kterého nazyvali
Tétem!

Zemé lezela v kolébce Tvorivych Rukou, kdyz
jsem Ja prisel na Zemi a prijal védéni o té Tvorivé
Sile, ve Které je Zdroj rozvoje vseho!

Ja bych chtél zanechat Poselstvi lidstvu Zemé
— jak na pristi staleti, tak i na sou¢asné dny. Vzdyt’
na kazdy den zivota ¢lovéka existuji prosté pokyny,
jejichz dodrzovani pomuze jdoucimu po Cesté Svét/a.

Buh — doopravdy existuje! On muze byt vniman
k tomu pripravenou dusi-védomim — jako nema-
terialni Zivé Nejjemnéjsi Svétlo.

Poznani Bozského Svétla prijde ke kazdému,
kdo k Nému usiluje a pracuje na tom, aby Je mohl
vnimat!

Pro to se duse musi zjemnit a stat se nézné
pruzra¢nou, a poté se rozhoret BoZzskym Ohném.

Ja chci vypravét o Cesté ke Svétiu! Pravé o tom
budu mluvit!

Dam vam devét kli¢d k tajemstvim, skrytym uv-
nitf kazdého!

Klice ke vSem tajemstvim byti jsou skryty v sa-
motném c¢lovéku, v jeho mnohorozmérné podstaté,
strukturou podobné usporadani vesmiru.

Skryté — neznamena schované! Skryté — zna-
mena jesté nepoznané, neuvédomélé!

V seminku je vlozena moznost, stat se rostlinou.
V ¢Elovéku je vlozena moznost stat se Bohem! Pravé
tak, jako je pFirozenym preduréenim seminka stat se
rostlinou, — tak je i prirozenym preduréenim ¢lovéka
dorust do Boha!

Ne z kazdého seminka a ne z kazdého ¢lovéka
vyrusta to, co je skryto v jeho potencialu. Ale ¢lovék
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je védomy, on je schopen poznat stupné rastu duse a
projit po nich az ke Splynuti s Prvotnim Svétlem!

Clovék neni materialni télo. Hmota je jen doéa-
sny odév duse.

Clovék je duse, zrozena pro Nesmrtelnost! Jeho
preduréenim je stat se Svétlonosnym Duchem a poté
rozmnozit Ocean Jednoty Dokonalych, tvoricich
vSechno ve vesmiru!

Takze, 6 Clovéce, Ja ti dam klice! Ty je muzes
prijmout a pouzit pro ziskani lasky, moudrosti a sily
na své Cesté.

Kli¢e k tajemstvim byti

Kapitola prvni.
Kli¢ Svobody

Zapamatuj si, vnimajici! Budoucnost — zacina
dnes! Ona za€ina — pfimo ted’

Vzdy — pravé ted’ za€ina tvoje budoucnost, i
budoucnost Zemé! Zapamatuj si to!

Tady je Muj klic ke Svobodé: Kazdy si urcuje
svou budoucnost sam! A ty si muzes svoji budouc-
nost vytvaret primo ted’!

A jesté k tomu, dokonce i kdyz o tom nevis, to
nevyhnutelné délas. Ale ¢lovék je schopen to délat
uvédoméle!

Kazdy moment ¢asu — je ta pritomnost, ktera
urcéuje tvoji budoucnost.

Minulost — uz skongcila. Ona vzdy uz neni! Z mi-
nulosti s tebou zlstava jenom to, co nejsi pripraven
opustit, co je ti drahé, ¢eho se pevné drzis, k éemu jsi
pripoutan. Muze to byt jak pozitivhi — tak negativni;
tahnouci té dopredu — nebo zdrzujici tvoji evoluci...
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Ale pokazdé si pravé ty muzes vybrat z toho vSeho to,
co si chces vzit do své budoucnosti!

Negativni karma existuje do té doby, dokud
¢lovék nedokaze, tim, ze si uvédomeéle vybral pouze
Tvirce a opustil vSechno ostatni, vstoupit do Zivota
Tvorivé Bozské Sily.

Ale pripravou k tomuto ponoreni bude Fizeni
svoji budoucnosti.

Vzdyt’ pravé ty si mizes vybirat to, jak chces zit
dale!

Vybiras si to pfimo ted’ — tim, jak myslis, konas,
v jakych emocich zijes!

A rozhodni se: pro co a jak se chystas dal zit?

Pravé to vytvari tvoji budoucnost!

Zakon karmy spoutava c¢lovéka pravé proto, ze
¢lovék neni pripraven nebo se nechce ocistit od ne-
gativni minulosti a dal si ji sam promita do své bu-
doucnosti. A ¢lovék sam je ten «projektor»: on sam
sobé promita do budoucnosti svoje emoc€ni stavy a
Sablony skutkt, stavy energii uvniti téla a «kkokonu».

Pravé pro osvobozeni od negativni karmy exis-
tuje mechanizmus pokani. Clovék odklizi svoje
Spatnosti — a ony se prestavaji «promitat» v jeho
budoucnosti: témi udalostmi, které by byly nutné pro
uvédomeéni si a ocisténi od konkrétnich neresti...

Buh je pfitomny ve vSem jsoucim; ozivuje, tvori,
a rozviji cely stvoreny svét. V zivoté toho, kdo se
naucil to pozorovat a pocitovat trvalou pritomnost
Boha ve svém zivoté, se vSechno kardinalné zméni.

Pravé laska — jako vlastnost duSe — umozinuje,
aby se to uskutecnilo. Pravé laska k Bohu, ktery tvofi
vS§echno ve vesmiru, umoznuje ¢lovéku budovat, vy-
tvaret si svoji budoucnost ve vzajemné soucinnosti c
Nim — Nejvyssi Tvorivou Silou!
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Stejné tak si i cela lidska spole¢énost hromadné
uréuje svoji spoleénou budoucnost na Zemi pfimo
ted. A ta zavisi na kazdém z nich. Ona je souctem
velkych i malych, kladnych i zapornych vklada spou-
sty lidi.

A Ti, Kdo se stavaji Mahatmy, maji za Zemi
nejvétsi odpovédnost! Jejich vklad muze byt ohrom-
nyl...

... Minulost je odhalena tomu, kdo umi vidét v
proudu ¢asu.

Budoucnost vytvari ten, kdo pochopil svoji mi-
nulost.

Budoucnost neni zafixovana. Ona se méni tam,
kde nové pri€iny vytvareji nové nasledky. Pravé tak
si ¢lovék vytvari svoji budoucnost primo ted’’

Kdyz jsi poznal své okovy — nefestné viastnosti
duse — dozvi se, ¢lovéce, i 0 moznosti povstat ze
tmy a rozzafrit se ve Svétle!

Télo v sobé nese pouta duse, ale pravé ono ji
dava i moznosti rastu.

Ty si mzes pokorit a podridit prani téla zdrzen-
livosti, ty mizes upevnit silu ducha v boji se svymi
nedostatky!

Podivej se: kdyz si odpiras nadbytek jidla —
prekonavas prani jist zbyte€éné mnoho, kdyz se
zdrzuje$ prazdného tlachani — podfizujeS si mysl,
kdyz se nutiS kontrolovat a neprodlené potlacovat
negativni emoce — ziskavas schopnost ovladani
svoji emocionalni sféry, kdyz v sobé péstujes lasku
jako stav duse — zamérujes svoji cestu ke Svétiu!

Paky ovladani sama sebe, stavem sebe-duse, se
nachazeji uvnitr mnohorozmérné struktury téla. Jsou
to ¢akry. Kdyz ovladnes fizeni sama sebe prostred-
nictvim poznani sebe uvniti svého téla — muizes poté
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tuto slupku opoustét pro to, abys putoval ve Svétle,
poznaval Svétlo, splyval se Svétlem!

Télo ¢lovéka je unikatni a dokonalé dilo Stvorite-
le! Je uréeno na 700 — 900 let plnocenného zivota s
moznosti nepretrzitého rozvoje sebe-duse. Tak zili
mnozi atlant'ané, pravé tak zili i uspésni zaci Boha
mezi narody, obyvajicimi centralni uzemi Euroasie v
té samé epose.

Potencial zdravi, vlozeny do struktury lidského
téla, umoznuje znovuobnovovat a ozivovat praci jeho
narusenych systémii a organd. Uplné prijeti a
pouzivani védomosti o tom by zpusobilo prevrat v
souc¢asné mediciné! Priéemz priklady takovych
uzdraveni, vyuzivajicich silu lidské duse k obnoveni
télesnych funkci a zdravi, jsou vasim soucasnikiim
vyborné znamy, ale... Divokost a barbarstvi, pro-
jevujici se v nepochopeni poslani zivota ¢lovéka na
Zemi, — to hrozi lidstvu nestéstimi a katastrofami...

Vzdyt' jedno z poslani kataklyzmat, prirodnich i
technogennich, které se déji na planeté, spociva v
tom, aby lidé premysleli o hodnoté lidského zivota, a
o hodnoté zivota celé planety, na které lidstvo zije...

Ty, €lovéce, jsi ¢asti toho, co se nazyva lidstvem.
Ty muazes zacit ménit svoji budoucnost, i budoucnost
Zemé!

A at’ to kazdy déla tak, ze za€ne pfeménou sama
sebe!

... A ted, kdyz se ti néco nepékného prihodi, se
nau¢ nepokladat si otazku «za co?», ale «pro co?»!

Hledani svoji viny nebo chyb v minulosti je vzdy
prospésné! Pokani je nezbytné! Ale jesté pro-
spésnéjsi je pohled do budoucnosti! Pak té bude
prekonani kazdé prekazky pozvedat z baziny utrpeni,
ze zajeti pricin a nasledkl sansary. Tato pozitivni
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nalada s vyhledem na to, co pfichazi — umoziuje ry-
chle a efektivhé prochazet komplikované useky
svého osudu a nevrhat stiny novych chyb do své bu-
doucnosti.

A hlavné — pocit'uj pritomnost Boha vzdy, ve
vSem, v sobé i v tom, co se ti déje prave ted’!

Kapitola druha.
Kli¢ Ticha

Poslouchej, co Ja fikam, — a zapamatuj si!

Kvali tomu zZiji Poslové Svétla mezi lidmi, aby
védomosti o Pravdé nebyly ztraceny!

Mné je znama celd Cesta rozvijeni dusSe: od
¢lovéka — az k Bohu!

A kazdy c¢lovék se musi dozvédét, ze je to
mozné i jemu! Pravé v tomto je poslani zivota v téle:
vypéstovat sebe-védomi do Bozskosti!

Vsechno stvorené — slouzi tomuto ukolu!
Kazda «kapicka zivota» — duSe — musi rast, stavat
nuti s VysSim Védomim!

Biuh — v aspektu Stvoritele — je Nekoneény
Ocean Vééného Dokonalého Védomi, Kterym je
vSechno stvoreno a fizeno v «projeveném» vesmiru.

Zemé je malickda planeta v nekonecnosti
vesmirného prostoru... Vesmir je naplnén zivotem...
Tak at’ ti kazda hvézda na obloze pfipomina véény a
nekonecny prostor, ve kterém tvofri Buh!

At ti i naSe zlata hvézda — Slunce — pfFipomina
Tvofrivou Silu Boha!

... Tak tedy, kdyz Ja ml€éim, — poslouchej Moje
ticho! Kdyz Ja mluvim — vnimej Moje slova a
myslenky! Prosyt’ se, napli se Mymi stavy!
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Poslouchej ticho! Ja ti daruji kli¢ Ticha! Poslou-
chej!

... Véénost... — tu je také mozno poslouchat!
Véénost nema mélké povrchni zvuky. Véénost — to je
ticho... Je to rozmér ¢asu od minus nekoneénosti do
plus nekonecnosti... A v kazdém bodu této neko-
nec¢nosti existuje okamzik «ted'», ve kterém je to nej-
hlubsi ticho vé€nosti...

Zvuky — prichazeji a odchazeji v rece €asu...
Ale ticho existuje stale! Je to ticho vesmiru, ticho
Boha!

Poslouchej! Napln se tim tichem! Napln se tak,
aby vsechno povrchni, nepotrebné — bylo vy-
tésnéno!...

A potom ho naplni§ — sebou!

V tomto tichu se mulzeSs uéit Moudrosti.
Ponévadz zacnes rozliSovat dulezité — a nepodstat-
né.

Az se naucis poslouchat ticho, dokazes v budo-
ucnu vidét z Hlubin. Vzdyt ticho zaplnuje i Moje Hlu-
biny.

A odtud, z Mého Kilidu, je vidét podstata vSeho,
co se déje.

Umeéni poslouchat ticho se ziskava prostred-
nictvim ponofeni do centra sama sebe — do duchov-
niho srdce. Tfi €akry odshora a tfi €akry zespodu, a v
hrudnim koSi, v dutiné c¢akry anahaty, je
nejdulezitéjsi ¢ast lidského organizmu. V jeji hlubiné
je mozné najit dvere, které se oteviraji do Bozské
Lasky, do Mého Klidu!

Ale, aby se ty dvere mohly otevfit, musi byt na
obou jejich stranach stejna zjemnélost védomi.

NapIn duchovni srdce tichem — a jenom tehdy
muzes$ v nekonec€nosti ticha objevit ty dvere.
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A jestlize naplniS svoje duchovni srdce ohném
lasky ke Stvoriteli — pak se pro tebe ty dvere oteviou
do Bozského Plamene Jeho Lasky!

Ale jestlize je v dutiné €akry... jen matny Sedivy
soumrak lhostejnosti... — pak se dvere do svétu
Svétla neoteviou...

... Nau€ se prebyvat v tichu i mezi lidmi!

Tlachani toho, kdo neziskal rovnovahu ticha,
prekazi na Cesté jemu, i druhym!

Vyhybej se zbyte€énym sloviim sam: nezatézuj
jimi mysli spolec¢nika!

A vyhybej se i tlachani druhych lidi, abys nena-
rusoval Cistotu ticha v sobé!

Mnohoslovnost nic dobrého neprinasi! Nadby-
tek reci vede jen k omylim!

At je ticho ozarfovano pouze slovy moudrosti,
ktera jsou darovana tobé nebo je davas ty!

Jen ten, kdo poznal splynuti s tichem, — do-
stava veliké blaho: ziskava osvobozeni od tlachavosti
mysli!

Tichem si otevira§ cestu srdce a cestu mou-
drosti!

Kapitola treti. Kli¢ Lasky

Laska je kli¢, otevirajici dusi branu ke Svétiu, k
postizeni Prvotniho!

Tato Cesta — Cesta rozvijeni duchovniho srdce
— muze byt znazornéna jako zebfik se spoustou
stupnu a plosin.

Uroven premény duse-védomi v Lasku predur-
Cuje také to, jaké védomosti a dovednosti mohou byt
dané dusi svéfeny a odhaleny Bozskymi Priivodci.

Stabilita ve stavech lasky a klidu — to je to, co
musi projevovat jdouci po stupnich evoluéniho vze-
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stupu. Neustale bude Nami provérovan na stabilitu v
téchto stavech védomi. A jestlize uspésné projde no-
vou zkouSskou — pak mu klic Lasky otevira
nasledujici branu.

Ano, jakmile zak dorista do perspektivy prijeti
nasledujici urovné zasvéceni — vyvstavaji pred nim
zkousky pevnosti. A pouze v tom pripadé, pokud kli¢
Lasky dokaze otevrit vznikajici zabrany, je zak pova-
zovan za hodna toho, aby vystoupil na dalsSi stupen
postupného poznani Neohrani¢eného Jediného.

To, co bylo fe¢eno, je jeden ze zakonl rozvoje
duse ve Vesmirné Skole.

A vsechno, ¢im duse prochazi pred ziskanim
klice Lasky, jsou jen pripravné stupné posuzovaného
ristu, «materska skola» Evoluce.

... Véz, ¢clovéce, ze Svétlo je skryto ve tvé pod-
staté! Tma je jen vnéjsSi pokryvka! Hledej Svétio — v
hlubinach svého duchovniho srdce!

Jen prostiednictvim lasky se mizes stat jednot-
nym s VeSkerenstvem!

Zvitéz na tmou v sobé! Rozezen clonu tmy, co ti
zakryva Svétlo Pravdy!

Nasleduj to, co si uvédomujes ve svém duchov-
nim srdci! Ponévadz tam je Pribytek Svétla v tobé a
Zdroj Lasky, ktera, az vzroste, dokaze obejmout
vSechno!

At se tvoje laska stane zvéstovatelem tvého jitra!

At’ tvoje laska osvécuje zacatek kazdého tvého
dne, a at’ se s kazdou hodinou rozhofiva, jako vycha-
zejici slunce!

At zadny den tvého zivota na Zemi neuplyne
nadarmo!

14



Zustan svym svétlem lasky otevieny — k lidem,
ktefi se k tobé obraceji. A pak — at’ si kazdy od tebe
vezme jako dar to, co dokaze pojmout.

Ale jestlize je tvoje svétlo lasky pred lidmi zakry-
to, je to tvoje vina pred Bohem!

Vylévej svétlo svého srdce — jako slunce zrana!
Ucin plamen lasky — svoji podstatou! A pak se tva
duse rozroste do vsSeobjimajici nekoneénosti, a cela
se rozhofi ohnivou laskou!

Ale na to, aby se duse o istila a stabilné horela
svétlem lasky, je treba vynalozit mnoho usili!

Kapitola c¢tvrta. Kli¢ prace.

Skli€enost je vlastni zahalce.

Neustald prace je vlastni poznavajicimu Prvot-
niho.

Svétlo postihuje jen ten, kdo pracuje.

Bez klice Prace neni mozné projit Cestu k Doko-
nalosti!

Neni snadné ziskat moudrost!

Neni jednoduché ocistit dusi a obnazit ji pred
Svétlem!

Ale jenom tehdy, az bude temnota v tobé setie-
na a vSechny piikrovy duse sedreny, se muize ve
tvém srdci rozsvitit Svétio!

Jenom vlastnim pfi€inénim se postihuje mou-
drost!

Ten, kdo takové usili nevykonava, — stoji na
misté nebo sjizdi zpatky. Ponévadz existuje nejen
Cesta rozvijeni, ale je i cesta degradace, vedouci do
tmy! Bud’ vzdy zaméren ke Svétlu a neprestavej pra-
covat na sobé-dusi!
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A také véz, ze i Ti, Kdo uz postihli Zivot ve
Svétle, neprestavaji pracovat. Jejich prace je jina.
Muze zahrnovat celé svéty rozvoje Zivota.

Veliké snazeni v tobé musi vyrust, ¢lovéce, abys
pokoril svoji nizSi prirozenost a zdolal Cestu ke
Svétlu! Rok za rokem v neustalé dfiné a snazeni —
musi§ shromazdovat moudrost a silu a vzrustat
laskou! Veliké usili musiS vykonavat neustale, abys
mohl ziskat osvobozeni od tézkého a kalného v dusi!

Pokazdé, kdyz na Cesté doraziS k nové
prekazce a myslis si, ze uz jsi dosahl hranice, — véz:
ze ty jenom stojiS na prahu nové etapy a miize zacit
osvojovani nového stupné tvého vzestupu! Jelikoz
prekazky jen oznacuji stupné Cesty! A — Jednotny,
Kterého ty poznavas, je neohranic¢eny!

Nemysli si, ze Ti, Kdo zari Svétlem Moudrosti a
objimaji Sebou nekonec¢nost vesmiru, byli vzdy ta-
kovi. Véz, ze byl ¢as, kdy i Oni zdolavali Cestu ke
Svétlu; a vyruastali z malych — k Velikym! At té
védéni o tom upevni v usilich! Ponévadz ten, kdo
nevynaklada usili, nedosahuje Cile!

VSsemozna materialni bohatstvi ti nepfinesou
Stésti, jestlize jsi nepracovat na nivé duchovni!

Kdyz dusi vyrastas ke Svétlu, délej dokonce
jesteé vic, nezli mas ulozeno, — a zaradujes se!

... Kazdy MUj kli¢ otevira novou branu na Cesté,
vedouci k Zivotu ve Svétle. Pouzij ty kli¢e také pro
pomoc druhym, usilujicim ke Svétiu! To je slouzeni,
milé Stvoriteli!

To, co jsi pridal do Byti VeSkerenstva, pravé to
je dulezité! Vzdyt' to urc¢uje hodnotu tvého zivota —
pro Zivot jako Celek!

Vladcové svéta, Mistrové Zivota, — pracuji, a
prinaseji ty védomosti vtélenym lidem. Oni si Svou
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praci vybiraji Sami — a svym snazenim urychluji Evo-
luci Celku!

... Svobodna a prekrasna je duse, ktera se pfi-
blizuje ke Svétiu! Kracej i ty v harmonii, prebyvej v
bezchybnosti a pamatuj si, Zze nejdes sam, ale ze jsi
veden Posly Svétla!

Kapitola pata. Kli¢ Védéni

Kili¢ k pokladiim Moudrosti je hoden obdrzet ten,
kdo se ocistil a je pripraven k veliké praci na
preméné sebe-duse v Neohrani¢ené Bozské Svétlo.

Dosazeni Moudrosti si €lovék musi prat! At na-
chazi radost jen v hledani Pravdy!

Moudrost ziskavaji jen rozvinuté duse. DuSe se
musi stat velikou a prizracnou — aby mohla ziskat
Moudrost a aby z ni Svétlo Moudrosti mohlo zafrit pro
druhé.

... Bez védomosti se ¢lovék nikdy nemuze stat
doopravdy svobodnym!

Veliké védomosti ziskava ten, kdo se jich stava
hoden.

Probud’ se élovéée — a hledej Moudrost!

Svobodna a oteviena je Cesta pro moudrého!
Ponévadz on si oc€istil dusi a poznal zakony vchazeni
do Svétla! To bylo podminéno jeho vuli! Nikdo to
nemohl vykonat, kromé ného samotného! Jen ¢lovék
sam muze zdolat chaos svych emoci a odstranit ne-
poradek v sobé-dusi!

Vynaloz usili na preménu sama sebe na cesté
svého zivota — aby neubéhl naprazdno ve tmé a
chaosu!

Snaz se stat pouze Svétlem, zni€ v sobé tmu!

Zamér svou mysl na uvédoméni si Jednoty vsSe-
ho jsouciho!

17



A nezplsobuj zbyteénou Skodu ani jedné by-
tosti!

Drzi té strach v otroctvi? Zamér svou cestu ke
Svétlu — a zapomenes na strach!

Neboj se: Svétlo je tvoje potencialni podstata! A
védomosti jsou tvym dédictvim od téch, kdo Sli pred
tebou ke Svétiu!

Véz, ze védéni se ziskava pouze praxi. UslySené
a uvidéné se pouze zkusSenosti duse stava védénim,
patficim jmenovité tobé. Moudrost — vzchazi praveé z
takového védéni!

Moudrost duse od ni neni odebrana se smrti téla!
A ty se rodisS v novém téle, a mas v sobé tu ziskanou
moudrost a schopnosti, rozvinuté v predchozim
vtéleném zivoteé.

Velci Mistfi prozivaji zivoty, nepoznani vétSinou
lidi. Ale vyznam toho, co Oni délaji, je neocenitelny!
Oni znovu a znovu nesou lidem Zemé Odvéké Uceni
Boha, a vpravuji jiskry svatého védéni do mysli a
¢ina vtélenych lidi. A nékdy si oblékaji hmotné télo —
aby cistota védéni na ¢as znovu zaznéla — pred tim,
nez bude znovu lidmi zapomenuta nebo prekrouce-
na...

Védomi obyéejného ¢lovéka je omezené. Ale Je-
jich Védomi jsou bezmezna a skladaji se ze Svétla,
jednotného s Prvotnim! Oni planou mezi lidmi jako
Pochodné Pravdy.

Pozvedaji se a padaji civilizace. Stale nové viny
dusi vznikaji a protékaji casem, zvedaji se nebo kle-
saji... Viny byti ve svém pohybu vynaseji civilizace
vzhuru — a znovu je spoustéji dold, a tim napomahaji
rastu dusi...
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Ale ty Duse, Které poznaly Prvopocatecni Svétlo,
se uz nespoustéji dolt s klesajici vinou, ale stavaji se
Majaky pro ostatni na Cesté ke Svétiu.

Nejednou na Zemi vzchazely viny rozvoje lidi —
od stavl jen o troSku vyssSich nez zvirecich, az do
stupné Clovéka Pravdy. A Prvotni sklizi tu urodu, a
potom zas obdélava nové pole a zaséva semena pro
novou sklizen.

Ale neobvinuj toho, kdo nejde ke Svétlu, kviili
jeho slepoté! Kazdé semeno ma svou dobu pro vy-
kliceni. A kazdy nedortista k prijeti védéni stejné ry-
chle.

Bud' podoben Slunci, které zahfiva zorané pole
a potom napliuje sladkosti plody!

Ne vSechna semena vzejdou. Ne kazda rostlina
pfinese plod... Moudry vi, ze je to norma v Rozvoji
Veskerenstva.

Ale ty — posluz tomu, aby se nadchazejici roky
a staleti naplnily znovuzrozenim Moudrosti na Zemi!

Kazdy poznajici Moudrost musi zanechat
zapalenou pochoden védéni potomkim!

Clovék se musi priblizovat k Prvotnimu
Svétiu! Ale to neni mozné bez ocisténi duse od
etickych vad. Ten, kdo se ve své nebojacnosti
odvazuje na Cestu ke Svétlu, musi védét, ze Obyvatel
Hlubin k Sobé nevpousti nedlstojné: nejprve se musi
¢lovék ocistit od vSeho necistého a hrubého v sobé!

Mél bys védét, ze kazda tvoje nerest je tvé od-
mitani v sobé Svétla Stvoritele! A laska je zaklad pro
vytvareni a vzrastani v sobé Bozskych vlastnosti. To
je kli¢ k ziskani Moudrosti.

Toho, kdo se ocistil a stal se toho hodnym, —
toho Ja, Atlantan Tét, pfijmu do Svych Objeti a
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povedu ho po stupnich ziskani Moudrosti krok za
krokem!

Je Mné drahy kazdy, kdo hleda Bozskou Mou-
drost!

Ale pouze vlastnim usilovanim muazes vyrust, 6
Clovéce, ze tmy — do Svétla! NaSe pomoc jsou pouze
ukazatele na tvé Cesté!

Oc¢isti prostor svého rozumu — a nasyt’ se Vyssi
Moudrosti!

Clovék muiize prekonat Cestu od éastice Stvoreni,
omezené télem — az k Mistrovi Zivota, Ktery je Sou-
podstatny s Prvotnim Svétlem a zije v Jednoté se
VSim!

Kapitola sesta. Kli¢ Sily

Laska, moudrost a sila jdou spolu ruku v ruce a
tvori celek. Splyvaji jedna s druhou na cesté zdoko-
nalovani ducha.

Tato moje slova at’ se stanou pruvodci pro lid-
ské syny a dcery!

Ja davam tyto védomosti tém, kdo hledaji a jsou
pripraveni je vhimat!

Ja pomaham ziskat silu tomu, kde nasleduje
Cestu Svétla!

Kli¢ Sily ziska ten, kdo shromazd'uje silu pro ve-
jiti do Svétla!

Oteviram ti, ¢lovéce, pokladnici moudrosti, abys
nesesel s cesty! Ale vezmi si s sebou silu, kterou uz
jsi ziskal na Cesté k Pravdé, ponévadz ten, kdo nema
silu, nepfekona prekazky!

Sila roste z pohybu po Cesté.

Jsou tii stupné ristu sily:

— zpocatku ¢lovék péstuje silu téla,

— poté ziskava vuli — silu ducha,
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— potom roste, a postupné se preménuje ve
Svétlonosného Ducha, stale vice se priblizujiciho k
Nejjemnéjsimu Svétlu!

Neboj se sily, co je uvnitf tebe! Ale pouze ji
zaméruj s moudrosti! At’' je tvoje sila zakotvena na
védomostech a lasce!

Nebud’ ovladan nasledky svych minulych chyb!
Stan se panem svého zivotal!

A vytvarej sam to, co té obklopuje!

Ponévadz v tobé jsou priciny udalosti, které té
zasahuiji!

A jenom ty jsi schopen ménit sam sebe — a tim
meénit zivot i udalosti kolem!

Hledej stale dokonalejSi motivace pro sva
konani — a pak v tobé vzejde BozZské Slunce a ozari
zivot kolem tebe!

Ale nezpysni, 6 ¢lovéce, tim, ¢eho dosahnes!
Protoze jakykoliv uspéch se ni€¢i pychou! Sa-
mochvala a samolibost rozdrti budovu, vysokou az
do nebe, — na prach...

Laska, moudrost a mékkost jsou pevné zaklady
pro silu!

. Zakony existuji v lidskych spolecenstvich.
Ale existuji i ty Zakony, podle kterych zije a rozviji se
vesmir. Kdo porusuje Zakony vesmiru, zakony Stvori-
tele, — riskuje, ze zahyne, ponévadz pusobi Skodu
Veskerenstvu.

Poznani Zakonu vesmiru je Moudrost.

Konkrétné nelze pouzivat silu pro osobni
povysovani se nad lidmi!

Strach pripoutava dusi ke tmé. Ale laska ji vede
ke Svobodé a ke Svétiu! At se tva sila spojuje pouze
s Laskou a nikdy nezaséva ve svété strach!
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Brana k Sile je tajna! Ale tomu, kdo se snazi a je
toho hoden, je Velika Sila dostupna! Klicem k ni je
usilovani o Splynuti s Jednotnym NejjemnéjSim!

Cesta ¢lovéka lezi mezi stiny, ale jeho Cilem je
toto Svétlo!

A at’ uz je jakkoliv obtizné prekonani Cesty — ty
se Zrozenym ve Svétle mlizes stat!

Nasleduj tedy Cestu, kterou vedou lidi Poslové
Svétla!

... Clovék se mlze osvobodit od okovi tmy!
Clovék se muze stat Jednotnym s Prvotnim! A élovék
se také muze stat Jednotnym se VSim!

Kvuli tomu by mél shromazd'ovat a rozvijet silu
duse!

To je mozné udélat a mél bys to délat, dokud
jesté mas na Zemi télo. Ponévadz tvoje télo je trans-
mutator pro akumulaci sily duse.

Ale ono se muze stat i Zezlem Zivota pro pro-
jeveni Sily Prvotniho!

Avsak vzdy pamatuj, 6 clovéée, na nebez-
pecnost sily! Nebot’ bude Silou rozdrcen ten, kdo se
pokusi udélat svoji silu nastrojem vlastni nadvlady
nad druhymi.

At se nazornym prikladem navzdy stane historie
Atlantidy! Do tmy padli ti, kdo se povznesli nad lidi
na kfidlech pychyl... Ohromné védomosti a vliv jim
daly pocit moci. Zac€ali se povazovat za bohy a od-
mitli vedeni Prvotniho; ponorili se do zakazaného a
podlehli pokuseni pouzivat ¢ernou magii... Tak na-
desSel konec civilizace Atlantidy. Z Vile Stvoritele se
pak zménila rovnhovaha ve vrstvach Zemé. A ostrovy
Atlantidy klesly pod vodu...

Pamatuj na to, 6 ¢lovéce, protoze to, co se s ni-
mi kdysi stalo, se nesmi opakovat s tebou...

22



Ze vSech obyvatel Atlantidy — pouze Nositelé
Cistoty a Svétla tehdy dale pokraéovali v Zivoté ve
Svych télech na Zemi. Oni byli Prvotnim predem va-
rovani a zavéas se vydali k riznym narodim, které
jesteé zily divoce a neuvédomeéle. Odpluli na dalsSi kon-
tinenty, aby zachovali Védéni o Cesté ke Svétlu a
osvitili ty lidi. Oni se stali Svétlonosi Lasky a Mou-
drosti pro mladsi lidska pokoleni. A pak nastal €as,
kdy se ty narody zacaly sytit Jejich Moudrosti. Ti
Atlantané se stali spojujicim €lankem mezi svétem
lidi — a svétem Prvotniho. Lidé, obyvajici kontinenty
Zemé, je nazyvali Détmi Slunce, Syny a Dcerami Bo-
ha.

Mnozi z Nich i v sou€asnosti plIni instrukce Oby-
vatele Hlubin a pracuiji, aby pozvedli védomi lidi az k
Moudrosti Stvoritele.

Kapitola sedma. Kli¢c Jednoty

Aby ¢lovék mohl ziskat kli¢ Jednoty — musi se
naucit rozplynuti.

Védomi je schopno rozplynuti.

Ty, €lovéce, nejsi télo! Ty jsi duse, a pritom po-
tencialné svobodna! Jsi schopen toho, abys presto-
upil slupku svého téla!

Splynuti je rozplynuti v Tom, s Kym splyvas.

Ale véz, ze predtim se musiS stat nezfor-
movanym a ziskat aktivni pohyblivost védomi! Jenom
pak muzes splynout se Svétlem!

... Kdyz reka vtéka do oceanu, ztraci brehy, co
vytvarely jeji hranice. Vody rfeky a vody oceanu se
stavaji jednim.

A zakladem splynuti je laska. Nelze se rozplyno-
ut v prostredi, které je ti lhostejné! A jenom laska
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sjednocuje dusi v Jedno s BozZskym Svétlem, do
Kterého se duse touzila vlit!

... Tohle vSechno vis, a to, co ti dosud neni
znamo, jsou c¢asti Velikého Celku, rozvijejiciho se ve
Své Nekoneénosti!

Hluboce ukryté pod pomijivym — existuje Nej-
jemnéjsi Nepomijivé! Snaz se o Splynuti s Nim — s
tim Velikym Svétlem — v Jedno!

Co je proces poznavani Hlubin? Je to ponoreni
do stale vétSi jemnosti — az do Prvotniho Nejjem-
néjsiho Zivého Svétla.

Ale jen ten, kdo se bez ustani snazi a pracuje —
ziskava Jednotu s tim Nekonecnym Nejjemnéjsim
Svétlem!

Poslani zivota vSech védomi je, aby se ve svém
rozvoji staly hodnymi Jednoty s tim Svétlem, a aby
Ho na zavér obohatily sebou — novou Castici Svét/a.

Nezij v otroctvi a ve tmé! Realizuj to své veliké
predurcéeni!

Az dosahnes Splynuti — stanes se Zrozenym ve
Svétle a stanes se Svétlem!

... Kazda bytost je podobna bunce jednotného
Organizmu, rostouci v procesu zivota tohoto Organi-
zmu.

Proto si vaz kazdého zivota, at’ uz se nachazi na
jakémkoliv stupni vyvoje!

Kazda bytost ma svou ulohu ve vSseobecném
zivoté. VSechno, co existuje a déje se, ma pricinu a
ucel v zivoté VesSkerenstva.

Védomi, ktera jsou mladsi nez ty na zebriku
zivota, jsou tvoji bratfi a sestry; nejsou tedy hodni
tvoji péce? A Védomi-Svétlo, které té prevysuje svoji
Bezmeznosti, ¢eka, aby té vélenilo do Sebe — do
Svoji VSeobsahlosti.
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A jesté: ty zijeS na Zemi — a tvuj zivot je neroz-
luénymi pouty svazan se zivotem planety.

Ty jsi svazan s planetou a s kazdou ¢astici Vse-
obecného Zivota, zijici na ni, — at’ uz o tom vis, nebo
to nevis. At’ uz obratis svij pohled vzhiiru nebo dolu
— spatfi: vSechno je Jedno! Cokoliv, co se zda od-
délené, je c¢asti Velikého Mnohorozmérného Celku!

Tvoje télo je svazano s télem Zemé. A Zemé — v
jejim nematerialnim projeveni — a ty-duse, zrozena v
téle na této planeté, jste podobny ohromnému stro-
mu Zzivota s listeCkem na vétvi tohoto stromu.
Pricemz «liste€ek», co chce poznat Celistvou Pravdu,
musi poznat nejprve strom a az potom — Toho, z
Néhoz se jeho kofeny naplfuji Silou Zivota.

Poznej Zemi! V jejim Ohnivém Srdci je kli¢c ke
vS§emu, co na ni zije. Hofi tam neuhasitelny Plamen! V
Ohnivém Srdci Zemé je priuchod, brana — do Neko-
necénosti Tvorivého Ducha!

Hledej tajemstvi Srdce Zemé — a Prvotni ti
otevie branu do Svého Pribytku!

... Toto Nejjemnéjsi Svétlo se sklada ze vzajem-
né slitych Velikych Védomi. Mistfi Zivota, jsouci v
Ném a tvorici Ho, vé¢éné Zzijici a nepotirebujici uz pro
Sviuj zivot smrtelna téla, maji Dokonalou Moudrost a
usmérnuji rozvoj Veskerenstva. Oni jsou Rukama té
Prvotni Sily, Ktera vSemu vladne.

A ten, kdo zamifil ke Svétlu, neziistane osamély!

Kapitola osma. Kli¢ Nesmrtelnosti

Probud’ se, ¢lovéce, a obrat’ sviij zrak do hloub-
ky — do Svétla Vééného Zivota. To Svétlo zije v tobé!
Ano, je ukryto uvniti tebe, 6 ¢lovéce! A ty mas
moznost pravé v sobé odhalit tento Neuhasitelny
Zdroj Zivota, Zdroj Nesmrtelnosti! Urovné-eény, co té

25



obklopuiji, jsou ve stejném c¢ase pritomny i uvnitr tebe
— jako mnohorozmérného organizmu. Proto muzes
poznat podstatu mnohorozmérnosti vesmiru — nej-
prve uvnitf svoji mnohorozmérné podstaty.

... Nehledej «udoli stinti», zamir ke Svétlu — a
Svétlo se pred tebou otevie!

Jakmile Svétlo zapini tebe-dusi — tma pro tebe
prestane existovat. Ponévadz sily temnoty nemaji
moc tam, kde zavladlo Svétio!

Dokonce i tvoje télo se muize stat pochodni,
svitilnou, ukazujici Cestu lidem!

Tvoje télo a ty-duse se mohou stat dokonalymi,
protoze moznosti neomezeného Zdokonalovani viozil
do ¢lovéka Tvarce! A ty jsi schopen ziskat Velikou
Dokonalost prostrednictvim Splynuti s Prvotnim!

Takze, tobé nalezi klic k Nesmrtelnosti! Ty ho
muzes pouzivat!

... Povim ti o Nesmrtelnosti vic.

Zivot a rozvoj spousty individualnich dusi ve
vesmiru — to je mechanizmus Evoluce VeSkerenstva.
Zduaraznuiji, ze vyvoj dusi probiha v Ném.

Duse zije dlouho! Po smrti téla se znovu rodi do
zivota bez téla. Prostrednictvim zrozeni v téle ziskava
novy stupen pro pokrac¢ovani svého vyvoje. Tak se to
opakuje znovu a znovu, a kazdy stupen se muze stat
priblizenim k Zivotu ve Svétle.

Jen ti, kdo si preji tmu, si vytvareji svoje
zniceni...

Ale nas ted’ konkrétné zajima to uvédoméni sa-
ma sebe, kterého je schopna lidska duse.

Neztratit uvédoméni si sama sebe se smrti téla,
si prali mnozi. Tato schopnost spociva v preneseni
funkce mysleni ze substratu télesného mozku na
nematerialni struktury, na védomi. Pak bude takové
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védomi schopné myslet i bez téla, duse si zachova
vSechny ty védomosti a zkusenosti, které si vtiskla
do paméti za zivota v téle.

Ale tohle vibec neni ta Nesmrtelnost, o které ti
chci povédét... Vzdyt zachovat si posuzované
uvédomeéni je schopno nejen zjemnélé védomi, ale i
védomi velké a hrubé. Ale véz, ¢lovéce, ze v hrubosti,
V nezjemnéni — spociva prekazka pro pro oprav-
dovou Nesmrtelnost!

Existuje velka prilezitost ziskani Nesmrtelnosti,
kdyz duse dosahla ohromnosti, ale také i zjemnélosti,
podobné Prvotnimu Védomi, Stvoriteli! DuSe, navéky
se vlévajici po smrti téla do bezbiehého Oceanu Nej-
jemnéjsiho Védomi a poté z Ného vychazejici do
Stvoreni, jsou Drziteli opravdové Nesmrtelnosti —
Nesmrtelnosti ve Splynuti se Stvoritelem!

Clovék se mize stat panem zivota a smrti, mize
vyrust dusi — az ke Zrozeni v Tvofivém Svétle! Ta-
kovy Clovék, kdyz vyplnil Svoje poslani v téle, je pak
opousti tehdy, kdy Sam uzna za nutné, podle Svoji
vule!

Tak opoustéji téla Veliké DusSe, protoze znaji
poslani Svych zivoti v télech a ¢as odchodu do
Svétla — pokud uz splnili Svoje Mise, kdyz zili v
télech na Zemi. Podle Svoji vile, souhlasici s Vyssi
Vili, mohou opoustét téla. Oni viadnou nad smrti
Svych tél praveé tak, jako viadli i Svym zivotim.

... Ale je jesté i néco vétsiho! Z existence jako
Cast Obyvatele Hlubin je mozné ovladat materialni
télo jako centrum a nastroj Jeho Sily.

Clovék je panem svého osudu. Podle své viile
muze prijmout nebo zavrhnout Cestu k této Nesmr-
telnosti, ktera se mu nyni otevira!
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Ta Cesta je ucinéna tézkou — kviuli tomu, aby
odpadli slabi a vahavi. Proto na ni nepfivadéj nemo-
udré, ty, kdo se neocistili, a slabé: tim bys uskodil jak
jim, tak i sobé!

Existuji tfi prekazky, které se ne kazdému
¢lovéku podari prekonat: prvni — nedostatek snazeni
o ziskani védomosti, druha — nepritomnost lasky k
Bohu, treti — sklon ke zlu.

Ale dustojny, ktery zamiril ke Svétlu, — projde
po Cesté, ponévadz mu pomohou Predstavitelé
Svétla! Oni — Mistrové Zivota — ziskali Nesmrtelnost
a projevuji Dokonalou Moudrost, VSeobjimajici Lasku
a Jednotnou Silu!

... Tato Cesta k Dokonalosti je jednotha — od
pocatku ¢ast az do nekone¢né budoucnosti!

Kapitola devata. Klic Ohné

Bozsky Oheri je jedno z Projeveni Tvorivé Lasky
Prvotniho. On je Laskajici, Nejjemnéjsi a Nejnéznéjsi
— je nespalujici pro jdouci ke Svétlu; ale zhnouci pro
predstavitele temnoty.

Oher, uvédomovany si v Hlubinach svého roz-
vinutého duchovniho srdce, se viléva do Ohné
Prvotniho — a stava s s Nim Jednim!

Ten, kdo poznal, ze Ohen hofi uvniti ného a ze
tento Ohen je jednotny s BoZskym Plamenem, — ten
ziskava klic Ohné!

Tento Oheri je nejsilnéjsi ze vSech sil v Univerzu,
ponévadz je to Tvoriva Sila!

Tento Oheri existuje i v centru nasi planety. On
hofri vSude ve vesmiru, kde se tvori zivot. V Ném
vznika vsechno projevené.

Ti, Kdo projevuji Jeho Majestat, mohou
svobodné byt na Zemi Zivym Svétlem a zaroven
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zlstavat v Jednoté s Prvotnim Védomim. Oni mohou
mit i téla z hmoty. Toto Jejich Byti je mozno nazvat
Bytim Trikratvelikym. Trikratveliky je Ten, Kdo dosahl
téchto uspéchld. On je Privodcem mezi svétem
vtélenych lidi — a Prvotni Tvorivou Silou!

Tak se tésné pritdhni magnetem Lasky k tomu
Plameni!

Roztav Ohném Stvoritele v sobé vsechno, co
neni totozné s Jeho Ohném!

A jestlize jsi Castici Jednotného Ohné — tak s
Nim splyn navzdy!

Ziveér'

Je dulezité pochopit, ze si své osudy vytvareji
sami lidé, Ze to za né nedéla Buh.

Ale Buih se tohoto procesu aktivné zucastnuje.

V duchovnim srdci kazdého ¢lovéka pred nim
Buh otevira nové perspektivy, napovida mu pravdeé-
podobné udalosti — a spolu s nim se raduje z Us-
pésného pokracovani k Cili. Ta radost, co naplnuje
vase srdce pfi kazdém novém uspéchu — to je také i
Moje radost.

At se étenar pokusi zamyslet: «Jestlize by se mi
v budoucnosti oteviely heomezené moznosti — co
bych ja chtél (chtéla) vykonat, aby se muj osud vy-
tvarel tim nejlepSim zpisobem?»

Tuto otazku — otazku perspektiv rozvoje — je
Buh pripraven probirat a resSit s kazdym.

Evoluéni vzestup lidstva na Zemi bude probihat
neporovnatelné uspésnéji, jestlize si lidstvo uvédomi
a nauéi se brat v uvahu Evoluci celého mnoho-

! Kapitola «Zavér» byla zapsana Michailem Nikolenko
podle slov Atlant’ana Téta.
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rozmérného vesmiru, celého Univerza, Absolutna.
Pak se sectou vektory zamérené stejnym smérem —
vektory snazeni samotnych lidi a vektor pomoci jim
od Boha. Timto souétem vzroste efektivita jejich
konani mnohonasobné!

Je pochopitelné, ze se takova preména nemuze
stat rychle. K tomu je zapotrebi dostatecné mohutny
zaklad, vytvoreny z uznavani uvedenych védomosti
alespon vyznamnéjsi ¢asti lidstva.

Tuto knihu zamyslim jako pomoc spousté lidi,
ktefi by, jelikoz pochopili smysl svého byti, sjednotili
svoje Usili pro znovuzrozeni DUCHOVNI CIVILIZACE
na svoji planeté. A k praci na této knize jsem prizval
nékteré z Mych Bratri a Sester, Ktefi zde po tisicileti
pracuji a usiluji o zduchovnéni lidskych pokoleni na
Zemi.

Tim umlkam, ponévadz jsem pro dnesek
zvéstoval vSechno, co jsem chtél.

ETEJ

Ja jsem jeden z mnohych Atlant’ant, ktefi po
zaniku Atlantidy pokracovali v praci na Zemi. Jsem
rad, ze se mohu podilet na této knize, vytvorené
Atlantanem Tétem. Mam o ¢em vypravét!

Moji oblasti ¢innosti bylo tehdy Recko a prilehlé
ostrovy Stiredomofri. Bylo to jesté dlouho pred
vtélenim Pythagora. Na pripravé Pythagorovy Mise
jsem se ale také aktivné podilel — uz z nevtéleného
stavu.

Moje prace v Recku zaéala dfive, nezli doslo k
potopeni Atlantidy do vod oceanu. Vzdyt uz v té
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dobé zila ¢ast obyvatel Atlantidy v téch krajich mezi
mistnim obyvatelstvem.

Mym hlavnim ukolem bylo pokusit se zachovat
pravdivé védomosti pro syny a dcery tohoto regionu,
ktefi toho byli hodni.

VSechno, co se uchovalo v paméti nyni zijicich
lidi o této Mé cinnosti jsou pouze legendy o orficich.
Ja jsem byl zakladatelem a strazcem tohoto centra
Bozského Védéni a také Orfeovym Ucitelem.
(Nasledné toto jméno zobecnélo a bylo davano
hrdindm feckych mytl, obdarenych uménim zpivat a
provozovat hudbu).

Mé promluvy k lidem byly utkany z harmonie a
krasy — jako priivodci do svéta zjemnélého, a poté i
Bozského Svétla. To Ja jsem pokladal v Recku zakla-
dy toho, co lidé zaéali nazyvat uménim hudby, tance
a socharstvi... A prostrednictvim této Krasy jsem vy-
chovaval lidi.

Také jsem pomahal zavrsit Sjednoceni se Stvori-
telem tém, kdo to nestihli udélat v Atlantidé a témér
hned se prevtélili do Recka. Pro né a pro nemnohé
dalsi, ktefri se pfriblizili ke svétlu Pravdy a touzili po
Jednoté, jsem budoval duchovni ékoly. Ti zaci, Kteri
absolvovali VyssSi stupné vyuky, opravdu dokazali
utisSit boufi na mofi hrou na lyru: Oni ziskali schop-
nost plsobit na materialni droven z Bozské Jednoty.
Oni projevovali Moc Boha — jako projev Jeho Viady
nad materialnim svétem. A vyucovali Lasce, Krase a
Harmonii ty, kdo se snazili stat Jim podobnymi, — a
ktefi se cvicili ve zjemnovani védomi a v duchovni
tvorivosti, avSak neméli zajem v sobé rozvijet hrubou
silu.

Ja jsem byl Ucitelem a Vychovatelem téchto U¢i-
teldi.
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Moje Ucéeni — to je rozvijeni a uplatiiovani v
zivoté Velikého Védéni o Sile Tvorivé Lasky.

Tak jsem v Recku znovu vytvarel to nejlepsi z
kultury Atlantani — s nadéji zachovat to v paméti
narodi Zemé na dlouha staleti.

Odkaz Atlantidy v Helladé.
Uceni orfiku

Orficka uceni jsou v historii Zemé jednou z vétvi
pravého poznani. U¢i — o Jednoté Celku (Absolutna)
a o Jednotném Bohu Stvoriteli — Tvarci vSeho "pro-
jeveného". U¢i — o evoluci dusi a o smyslu zivota
¢lovéka na Zemi. Ui — o mravnich zakonech, umoz-
nujicich lidské dusi projit Velikou Cestu od ¢lovéka k
Bohu, tj. az do stavu Bozské Duse, Ktera se viéva do
Prvotniho Tvofivého Oceanu Védomi a poté z Ného
vychazi. U€i — o Bozskych DusSich — Kuratorech
evoluce na planeté. Uéi — o mnohorozmérnosti Ab-
solutna.

Slusi se védét o Bozich. Oni — existuji! Oni jsou
Svati Bozsti Duchové, tj. Védomi, Soupodstatna se
Stvoritelem?.

Lidé a Bohové na Zemi vzdy zili ve stejném
prostoru, ale je to prostor mnohovrstevnaty, multidi-
menzionalni. A mizeme se v ném naucit vnimat rdz-
né urovné jemnosti. Je podobny morskym vodam, ve
kterych plavou ryby, lezi kameny dna, ale také pro-
chazeji paprsky svétla, které pronikaji témito vodami.
Ano, v Absolutnu jsou rozmanité eény (vrstvy, di-

2 Méli bychom je odlisovat od pohadkovych folklér-
nich postav.
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menze): od tvrdé hmoty — az k nejjemnéjSimu stavu
Stvoritele.

Zpusoby pretvoreni, premény duse byly zas-
vécenym znamy ve vSech €asech. Je to cely systém
technik rozvijeni védomi, které je ted’ nejspravnéjsi
nazyvat radza- a buddhijégou. Jmenovité kolektivni
vykonavani téchto technik bylo nazyvano tajnymi
mystérii. Poté, co si adept osvojil mravny zivot a sta-
bilitu ve stavech lasky a klidu — nasledovaly etapy
vyuky osvobozeni od télesné hmoty a vnimani
Bozskych eon.

Tudiz, tajna mystéria orfiki vubec nejsou
obrady, ale cvi€eni na preménu a rozvijeni védomi. Je
to vyuka vnimani mnohorozmérnosti prostoru a Boha
Cistym védomim, tj. bez pomoci télesnych smyslo-
vystupovani védomim z téla, zjemnovani a ristu
védomi, osvojovani si zivota v Bozskych ednech.
Praktikant se konkrétné ucil byt Dusi-Svétlem, a poté
i Dusi-Ohném.

Nejuspésnéjsi zaci si také osvojovali byti Bo-
hoélovékem — prostirednictvim uméni projevovat s
pomoci téla Bozskou Silu.

Veskera vyuka se uskute¢novala na podkladé
lasky-zaméreni ke Stvoriteli, k Nejvy$si Svobodé Zi-
vota — v Ném.

Etapy vyuky byly tyto:

1. Etické ocisténi.

2. Pocatec€ni preména energii téla.

3. Ovladnuti kontroly nad télesnymi zadostmi a
emoc¢nimi stavy védomi.

4. Cvi€eni na zjemnéni védomi, zahrnujici hudbu,
zpév a tanec.
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5. Vyuka vystupu z téla do e6nt Brahmana a
Stvoritele.

6. Vyuka riastu a rozplynuti sama sebe, a poté
Splynuti s Bozskym Védomim.

7. Projeveni VysSich Bozskych stava prostred-
nictvim svého téla.

A ted’ at’ se pro lidi, které nauka o preméné duse
ve Svétlo nezajima jen pro zabavu, znovu rozhofri
Lampy VysSiho Poznani — Ohné, ukazujici Cestu a
rozhanéjici tmu!

Lampa prvni:
Existuje Jednotny Biih — Stvoritel
vSseho jsouciho v "projeveném” vesmiru

Stvoritel stvoril "projeveny" svét z "chaosu" a
usporadal v ném vS§echno podle zakonti Harmonie.

On ma naprostou moc nad vsSim, nad vSemi a
vSude.

On je zarici Mnohojmenny Duch, Jednotny, ob-
sahujici v Sobé vSechny, Kdo Ho dosahli. On je také
Tvlrce a Starostlivy Pastyr vSech dusi.

VSechny formy pochazeji z Velikého Nepro-
jeveného v souladu s Vili Stvoritele — a v Nepro-
jeveném mizi.

Orfické hymny, zasvécené Stvoriteli, znély asi
takto:

Buh je Zakladatel Stvoreni a jeho Ukong¢itel!

Buh je VSemohouci Pan, ovladajici Tvorivy Oherni!
Buh je Mocny, Prvotni a Nejjasnéjsi!

Biih je Zivy Pramen vieho stvoreni!

Buh je Zaklad Zemé a vSeho, co na ni existuje!
Buh je Otec vSech lidi a Otec vSech Nesmrtelnych!
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Buh je Pan vseho, Prarodi¢ vSeho jsouciho!

Buh je Stvoritel hvézd a planet celého vesmiru!

Buh je Svétlo a Zdroj vSeho, co sviti!

Biih je Priizraénost a Cistota za vSemi barvami svéta!
Buh je poznatelny, ale skryty pred télesnymi zraky!
Buh je Vécénéjsouci, Preslavny, vladnouci vSemu a
vSem!

Buh je VSevédouci a VSudypiitomny!

Buh je Sjednocena Sila, Jednota Mnohosti!

Buh je VSetvorici Sila Lasky!

3 Lampa druha:
Clovék — jeho misto mezi Stvorenim a
Stvoritelem

Kazdy c¢lovék je neoddélitelny od vseho, co exi-
stuje v nekone€éném mnohorozmérném vesmiru.

Duse si oblékaji obaly z télesné hmoty — a zase
je sviékaji. A duse ve vtélenich rostou, a pritom vy-
stupuji po stupnich Evoluce.

Na nejvysSim stupni mezi dusemi je c¢lovék,
ponévadz ma moznost ve svém vyvoji ziskat Bozsky
stav védomi a Nesmrtelnost ve Stvoreni. Nesmrtel-
nost ziskava duse naprostym vypinénim svého pie-
durcéeni, coz je stav totozny se Stvoritelem, a sply-
nutim s Nim.

V "pramérném" ¢lovéku existuji zvireci a Bozské
prvky. Poslanim ¢lovéka je znicCit v sobé nizké vlast-
nosti a rozvinout vlastnosti Bozské. Pravé timto
zpisobem vstoupi do Vys$si Sféry Byti — Zivota v
Jednoté se Stvoritelem.

Za tim ucelem se musi zejména naucit vnimat a
poznavat nematerialni ebny — az do eénu Stvoritele.
To je realita. A navic to je i preduréeni rozvoje duse,.
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Hmota, materialni uroven — to je prece pouze
"obal", pod kterym probiha zivot a vyvoj vesmirného
Védomi.?

Takze, abychom dosahli Osvobozeni sebe-duse,
prikované — nasledkem nerozvinutosti — k temnici
téla, musime podstoupit proces ocisténi, a poté ristu
a premény rozvinutim v sobé Bozskych vlastnosti a
kvalit.

Lampa treti:
Duse prichazi na Zemi nejednou

Ve svém vyvoji duse vystupuji — po stupnich
ristu — k Jednoté s Nejjemnéjsim Svétiem.

Kazda lidska duse nejednou vykonava svoje pu-
tovani v zivoté na materialni urovni, a poté se navraci
do svéti netélesného ziti. Pobyt v nematerialnich
eénech umozni zralé dusi, aby se ohlédla za svou
minulosti, vyvodila zavéry z toho, co prozila, a za-
touzila napravit svoje chyby. A pak je pro dusi na-
planovano nové putovani ve svété hmotnych tél a
dojde k jejimu novému vtéleni.

VétsSina dusi, vtélenych do materialnich tél, za-
pomina na svoje zivoty bez tél. Takovy je Zamér Boha:
ponévadz bremeno védéni o minulych chybach a
uspésich muze byt nadmiru velké a neinosné. Pouze
Veliké DusSe znaji Svoji minulost, prfitomnost a vidi i
moznou budoucnost.

Az pred prekro¢enim Velikého Prahu odhaluje
Buh dusi, ktera je toho hodna, védéni o tom, co bylo
vyznamné v jejich minulych vtélenich. Pak dochazi ke
znovusjednoceni s kundalini; zkuSenost a sila minu-
losti se spojuji se zkuSenostmi a silou pritomnosti

¥ Jedna se o mnohorozmérnost stavby Absolutna.
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pro budouci vitézstvi: poznani Stvoritele a Vlévani do
Ného, Sjednoceni s Nim.

Ale védét o tom, ze duse ve svém evoluc¢nim
vzestupu prochazi dlouhou cestu, sestavajici ze spo-
usty vtéleni, je pro kazdého ¢lovéka nezbytné.

"Kolobéh existence": od narozeni — do smrti,
od smrti — ke zrozeni v novém téle... je nezbytny,
nevyhnutelny. Bez rozvijeni v téchto zivotech v télech
neni mozné ziskat Osvobozeni a Dokonalost.

V nemateridlnich edénech pekla, raje a pre-
chodnych sedivych astralnich ednech pobyvaji duse
mezi vtélenimi.

Lidi, zijici podle zakonli Boha, konajici dobré ¢i-
ny, stabilni v povznesenych néznych, harmonickych,
radostnych a milujicich stavech — ¢ekaji po opusténi
tél prekrasné blazené stavy v pribytku raje.

Lidi nerfesti — ty, kdo ziji v emocich zloby a
nenavisti, — ¢éeka peklo. Ale ne navéky, ale proto,
aby si uvédomili zlo v sobé a aby potom, mozna, za-
touzili po jiném zivoté pfi nasledujicim narozeni v téle.

Prevtélovani lidi fidi Buh. Vyssi Spravedinost
predurcuje osud kazdé duse v nasledujicim vtéleni.

Prevtélovani dusi se uskuteénuje nejen ve spo-
usté zrozeni v lidskych télech. Ale kazdy c¢lovék
predtim vyrasta tak, ze se vtéluje do rostlinnych a
poté zvirecich tél; a az potom duse dospiva k
moznosti narodit se jako ¢lovék.

A to by mél kazdy ¢lovék védét: ze predtim, nezli
se narodil jako €lovék, mél rostlinna téla, a také zil v
télech zvirat. Védét to je dulezité proto, aby clovék
jakoukoliv rostlinu nebo zvife dokazal vnimat s po-
chopenim toho, ze je to détska duse, rozvijejici se na
cesté ke zrozeni ¢lovéekem. Mladé duse, rostouci v
télech rostlin a zvirat, také prochazeji svymi etapami
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ristu a rozvoje; a my bychom se k nim méli chovat s
laskou! PFi uspokojovani svych potieb bychom méli
rostliny pouzivat Setrné a zbyte¢né jim neskodit! A
musime pochopit, ze pro ¢lovéka, ktery se pozdvihl
nad uroven zvirete-dravce, je nutnosti nepouzivat k
jidlu téla zabitych zvirat. "Nezabijeni" ve vztahu ke
zviratim je jednou z nezbytnych podminek Cistého a
mravného zivota, a to by méli védét vsichni lidé!

Lampa ctvrta:
Mravnost je prvni stupen ocisténi

Nejcistsi mravnost musi mit ten, kdo klepe na
dvere Pravdy, kdo se chce pfriblizit a vejit do Chramu
Bozského Byti.

Mravnost neni vymysl zrecd pro ovladani davu.
Mravnost je Bozsky Zakon vzestupu do Svét/a. Je to
prvni stupen a obejit ho nelze! Ten, kdo nepfijal a
neuplatnil ve svém zivoté mravni zakony, se do
Svétla nepozvedne, ani kdyby disponoval ohromnou
silou...

Jednim z pocatec€nich krokt o€isténi je prijeti do
svého zivota principu "nezabijeni" — z etického i
energetického uhlu pohledu. Ten, kdo je schopen
lasky, nebude €init ani podnécovat zabijeni téch, kdo
pocit'uji bolest; ani nebude pouzivat k jidlu jejich téla!

Asketicka prikazani Uceni orfikli byla prisna a
plna vyznamu:

Ten, kdo se vydal na Cestu, musi bojovat se
zlem v sobé!

Jeho myslenky museji byt éisté! Cistota mysleni
je zakladem spravedlivého jednani.

VSsechno, co vykonavame, musi byt spravedlivé!
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Konani dobra je ctnost! Ctnost je slouzeni Bohu
prostrednictvim pomoci lidem v jejich vzestupu ke
Svétiu!

Ten, kdo narusuje harmonii, pfinasi druhym i
sobé destrukci a zahubu.

Vytvareni harmonie je darovani lasky a krasy li-
dem.

Malomluvnost moudrého projevuje krasu klidu.

Hrdinové jsou ti, kdo v sobé premahaji priSery
nenavisti, strachu, pomsty, svart, lenosti a pychy!

Nestésti Cclovéka je v podrizenosti hmoté. V
tésnych hranicich téla duse jen zivofi v zalostné exi-
stenci! V téle je vzdy stisnéna! Dokonce ani ve smrti
se takova duse z tohoto svého stavu neosvobodi! Ale
feSeni je v tom, aby uz predtim zacala usilovat o
Bozskou Dokonalost!

Podle miry praktické realizace svého usilovani k
Dokonalosti, ke Splynuti s Prvotnim Svétlem, ziskava
¢lovék blazenost ve svobodném vzplanuti duse!

Svaty, Osviceny je Ten, Kdo ziskal BozZské
Svétlo, stal se Jim, konkrétné uvnitf svého ma-
terialniho téla.

Lampa pata:
Laska je stav Boha; kdo je na Cesté,
pribliZzuje se ke Stvoriteli po stupnich
lasky
Existuje misto, kde mtize zit Bozské v ¢lovéku,
je to srdecni ¢akra anahata, rodisté duchovniho srd-
ce.
Duchovni srdce se muze a musi stat pribytkem,

centrem Bozského v ¢lovéku. To je prvni predpoklad,
umoznujici rozvijet v sobé lasku — jako stav duse.
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Kdyz pracujeme pro Boha — vzrista nase od-
dana laska k Nému.

Kdyz Ho milujeme — priblizujeme se k Nému
Pfimou Cestou.

V jemnéjSich svétech neexistuji vzdalenosti v
pozemském smyslu slova; Bilh vchazi do Zivota duse,
ktera Ho miluje.

Zdrojem hésychie, tj. vnitfniho ticha, je duchov-
ni srdce. Je to brana do Svétla. Kdyz je ta brana
oteviena — Buh, Ktery je Laska, naplnuje Svym
Zarenim ticho takové duse! A z duchovniho srdce ta-
kového ¢lovéka proudi laska — a naplnuje zivot uv-
nitf a kolem ného svétlem a mirem, harmonii a klidem!

* X X

V Uceni orfikli znamenalo otevieni duchovniho
srdce vytvoreni ladi¢ky pro naladéni duse.

Podle stavu duchovniho srdce se nalad'uje zvuk
celé sSkaly pozitivnich emoci na sedmistrunné lyre
organizmu c¢lovéka. VSech sedm caker téla nebude
znit faleSné, pouze pokud budou sladény se stavem
srdec¢né lasky!

A kdyz se pak dusSe-svétlo dotkne nastroje
svého téla — muize u posluchaci vyvolavat takové
emocni stavy, jaké sama uréi. Je to schopnost
preménovat prostor kolem, napliovat ho laskou a
harmonii. A ta sila vzriasta s ristem duse.

Lampa Sesta:
Bohoclovék — je to mozné!

Vtéleny clovék se muze stat osvobozenym ze
zalare téla, z pripoutanosti k télesné hmoté.

40



A muze se stat i zijicim v BoZském Svétle,
uvédomujicim si sama sebe Jim a konajicim z Ného.

Clovék muze takovy Vzestup do Svétla usku-
te€nit, pouze pokud o to cele vSemozné usiluje.

Uplna Bozska Svoboda a Bozska Nesmrtelnost
— ¢ekaji toho, kdo zije svij zivot bezchybné a dosa-
huje Jednoty se Stvoritelem!

Jeho poslanim je byt vtélenym Vyslancem
Stvoritele — MesiaSem — a prinaset Vyssi Védéni li-
dem. A také — doprovazet toho hodné ke Zrozeni ve
Svétle.

A také je mozné pozvednout se na nejvyssi stu-
pen rozvoje védomi, mit fyzické télo, — a stat se Bo-
hoélovékem, tj. Casti Stvoritele, schopnou projevovat
pro vtélené lidi nejen Jeho Zjemnélost, Cistotu a Mo-
udrost, ale také i jeho Moc! Bohoé¢lovék — to je Me-
sias.

Lampa sedma:
Tvorivost je cesta k preméné duse v
Tvorivy Plamen

Clovék ma moznost priblizovat se ke stavu
Bozskosti s pomoci Tvorivosti, zejména v uméni.

Uméni ma velkou moc vlivu.

Clovék, Ktery dosahl Splynuti s Jednotnym,
ziskava schopnost pusobit prostrednictvim uméni
Ohném Duse na dalsi duse.

Tvoreni je prekrasny zplsob rozvoje duse! Kdyz
se Clovék uéi uméni — at’ uz je to hudba, tanec, so-
charstvi atd. — uci se tvorivému mistrovstvi a po-
stupné ziskava c¢astice vlastnosti Stvoritele!

Tvorivost také dava velkou prilezitost k u¢eni se
lasce.

A laska poskytuje prilezitost ucit se tvorit.
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Bez lasky vznika "mrtvy" vytvor. DusSe je
schopna skuteéné tvofit pouze tehdy, kdyz hofi
laskou. Takova laska se nékdy nazyva inspiraci.

Pouze laska nam umozni pochopit, prostudovat
a projevovat zakony Harmonie.

Vnitini krasa umélce a sila jeho inspirace nejsou
darem Boh, ale vysledkem prace duse na preméné
sama sebe ve Svétlo.

Bah stvoril "projeveny” svét podle zakonu
Krasy. A krasa pfirody je toho dikazem! Krasa
vychodli a zapadu slunce, dokonalost kvétin a
stroml, mnohych zvirat, prizraéna rozsahlost a hlo-
ubka oceanli, majestatnost hor a ficnich tokli —
vééné vypravéji Eloveku o velkoleposti a krase
Stvoreni!

Avsak krasa dokonalych lidskych dusi a tél je
pro vétSinu soucasnych lidi jesté uUplné nerozpo-
znana jako projev Velkolepého Planu Stvoritele.

Lidské dusi se otevira skvéla prilezitost —
zucastnit se spoleéného tvoreni s Bohem! K tomu
dochazi, kdyz se v dusi rozhori tvofivy plamen,
zapaleny od Jednotného Ohné. Je to mozné v litera-
ture, hudbé, tanci, malirstvi, socharstvi, architek-
ture..., ale také — ve fyzice, biologii, ve studiu a rea-
lizaci principti vzajemného pulsobeni "jemnych" a
"hutnych" svéta... Tak ma élovék moznost rozvijet
tvarci aspekty sama sebe jako védomi, aby se pfii-
blizoval k podobé Stvoritele.

PTAHHOTEP

Ja jsem tehdy priSel do Egypta spoleéné s
Atlantanem Toétem. Byl jsem mezi témi Atlant’any,
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ktefi byli pfed potopenim Atlantidy do oceanu vyslani
Prvotnim do Egypta. Potom jsem se tam jesté dvakrat
vtélil.

Vyssi védomosti byly na uzemi Egypta pfinese-
ny zejména Atlantanem Tétem. A Ja jsem byl jednim
z téch, Kdo pokracovali v Jeho dile. Ja jsem znovu
opakoval Bozské Pravdy lidem, stojicim na riznych
stupnich svého vyvoje. Snazil jsem se zachovat ¢i-
stotu VyssSich Zasvéceni a udélat mravni zakony
pristupnymi a pochopitelnymi kazdému ¢lovéku.

Lidé po staleti hledaji poklady a moudrost Egyp-
ta. Oni hledaji materialni nosi¢e védomosti, svédectvi
o starovéké historii: papyry, tabulky, desky, mumie.
Ale existuje Zivé Védéni — o kterém mléi pyramidy, o
kterém mici hrobky, o kterém milci sfinga... Vzdyt’ ty-
to materialni kolosy davného svéta jsou pouhymi
ukazateli na to, ze vyssi védéni v Egypté existovalo...

Védéni, o kterém mluvim, nepatfilo jen sta-
rovékému Egyptu, Recku nebo Indii. Ale je to jednot-
né védéni Jednotného Boha. A neni objevem nebo
vlastnictvim néjakého jednoho naroda Zemé, statu
nebo civilizace. Je spole¢né pro vsechno, co existuje
ve vesmiru, a nejen na nasi planeté.

V dobé rozkvétu civilizace Atlantidy ovladalo to-
to védéni mnoho vtélenych lidi. V takové spole¢nosti
bylo mozné jasné a presné vysvétlovat rodicim se
pokolenim lidi zakony rozvoje Bozského Ducha ve
vesmiru.

Po potopeni Atlantidy do oceanu jsme se My
pokouseli uchovat tyto védomosti v riznych zemich
na rtiznych kontinentech Zemé. V této praci pokracu-
jeme i ted'.

Ja se v souc€asnosti pokousim odstranit "slup-
ky" mytt z toho, co ma smysl odhalit lidem soucas-
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nosti, — tém lidem, ktefi se chtéji preménit jako veé-
domi a dosahnout Jednotného Boha.

Ano, opravdu je mozné se i ted’ seznamit s tim,
co bylo napsano pred tisiciletimi; uslySet to pfimo od
Téch, Kdo psali tyto davné tajné texty. Vzdyt’ Bozské
Duse mohou mluvit vzdy! Poslouchejte tedy, vy, ktefi
jste pripraveni to vyslechnout! Nastal ¢as, aby se o
mnohém, predtim skrytém, lidé Zemé dozvédéli! Pro
mnoho lidi ted prichazi €as probuzeni ze spanku
nevédomosti a nepochopeni!

My toto védéni nepredkladame historikiim, ale
tém lidem, ktefi usiluji o Zrozeni ve Svétle a o zivot,
pIny VyssSiho Uvédoméni v Bezmeznosti Jednotného
Jsoucna. Cesta, kterou toto védéni otevira, spociva v
ocisténi sama sebe jako védomi a kultivaci moznosti
poznani jemnych a nejjemnéjSich svéti. Vysledkem
muze byt Splynuti s Jednotnym Bozskym Védomim,
nazyvanym Stvofitelem. Je to Splynuti, ve kterém vé-
domi duse nemizi, ale umoznuje uvédomovani si sa-
ma sebe v Totalni Jednoté.

Z pokladnice védomosti
Starovékého Egypta

Divej se srdcem, poslouchej srdcem —
a uslysis Hlas Boha, uvidis "Slunce Boha",
zarici, nehasnouci!

Buh
Buh je Otec i Matka vSech lidi. On vS§echno tvori
Svou Silou, aby zabezpecdil zivot zivych bytosti.

Buh je Jednotny. Veskeré Mnozstvi Bozskych
Dusi mluvi souhlasné — jako jedna Usta.
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Bah neopustil svét, On je zde. On neustale dal
tvofri — Svoji Vuli. Nic neexistuje bez Ného!

On je podobny nekoneénému Ocednu Zivého
Svétla, rozmérové nekoneénému Slunci®.

Ten, kdo se dotkl tohoto Svétla, — ten se dotkl
Pravdy.

Dokonalost

Buh je Dokonaly.

Ale Jeho Dokonalost viibec neni mrtva nezméni-
telnost. Naopak: Jeho Zivot spoéiva v nepretrzitém
rozvoji!

S kazdym, kdo dosahl Jednoty se Stvoritelem,
— vzrusta Bozské Védomi!

Clovék muze ziskat Bozskou Dokonalost,
ponévadz si to tak preje Sam jeho Stvoritel!

Stat se dokonalym Clovékem — znamena stat se
podobnym Stvofiteli a splynout s Nim.

Svétlo

Veliké Prvotni Svétilo je jako Vzduch Svobody.
Ten, kdo to Svétlo vdechuje — ten zna Nekonecnost
HlubinP

Svétlo se sléva se Svétlem.

A tma — pritahuje tmu... Ti, kdo nalezeji tmé®*—
utikaji pred Svétlem... Temno je tam, kde je malo

4 Tento Obraz se nazyva ,,Slunce Boha“.

® Hlubin mnohorozmérného prostoru. Nejvyssi a pr-
votni prostorovou dimenzi je Pfibytek Stvoritele.

Obecné tyto dvé fraze popisuji jednu z meditaci na
osvojeni Pribytku Stvoritele.

® Jedna se o duchovni temnotu.
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Svétla. Tma vladne tam, kde zapomnéli na Bozskou
Lasku.

Poznej tedy Silu Svétia!

Volba mezi tmou a Svétlem zalezi na tobé. Ale
pochop, ze ve skuteénosti existuje pouze Svétio! A
tma je jen nepritomnost Svétla.

Pfreménuj se v Clovéka Pravdy — a Svétlo se ti
otevre.

Najdi Ldsku’ ve svém srdci — a bude$ prebyvat
ve Svétle!

Svétio se muize stat tvym Domovem. Ale bude to
mozné uskutecnit az po tom, co se preménis v Lasku.

Slunce vychazi rano a zapada vecer, ale pro
znajiciho Boha — Slunce Boha sviti vzdy. Dokonce i
v temnoté noci sviti Nehasnouci Slunce Boha tomu,
kdo Ho poznal!

Srdce

Duchovni srdce ¢lovéka je misto, kde se mohou
setkat dva svéty: pozemsky a Vyssi.

Duchovni srdce ¢lovéka je brana k Srdci Boha®
— Stvoriteli.

Jednotny Plamen Lasky mize sjednotit duchov-
ni srdce ¢lovéka a Srdce Boha!

Buh hovorvi s tim, kdo prebyva v srde€éném tichu.
Ale to neni jen pouhé mléeni. Nepritomnost zby-
te€nych slov je jen prvni lekci ticha. Ale opravdové
ticho se poznava v prostoru uvniti rozvinutého du-
chovniho srdce, zaplnéného Laskou.

" Boha, Ktery je Laska.
8 Boha — v aspektu Absolutna. Srdcem Absolutna je
nazyvano Prvotni Védomi, Stvoritel.
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... Kdyz je duse ve zmatku, — stava se kalnou a
tézkou.

Kdyz v dusi zavladne klid, — vyjasnuje se.

K dosazeni Cistoty a klidu dusSe je nutné mit
Cisté umysly a myslenky, stejné jako klid v mysli.

Naucéit se klidu mysli je mozné, pouze kdyz ji
odevzdame k fizeni duchovnimu srdci.

Duchovni srdce ¢lovéka se musi stat zjemnélym
a ohromnym jako Nebesa. Az pak se ¢lovék muze
stat podobnym Stvoriteli a projit skrz branu do Jeho
Domu.

Buh vzdy prichazi na zavolani toho, kdo Ho mi-
luje. Volej Ho takto:

Vladce svéta! Moje srdce Patfi Tobé!

Ty nas sytiS a hasi$ zizen po Tobé — Svymi Da-
ry Blazenosti!

Ty jsi Néznost Lasky Otce i Matky pro toho, kdo
Té zna ve svém srdci! Avsak ti, Kdo Té neznaji,
zUstavaji sirotky, i kdyz maji své rodice...

Dousek vody pro ziznivého je jen samotné Tvé
Jméno!

Vejdi do mého srdce, ja ho ocist'uji a rozsSiruji —
pro Tebe!

Vdechuji Té — jako Blazeny Vzduch Svobody!

Mravnost

Na deskach duse musi byt do kamene vytesana
prikazani dobra!

Bohaty je pouze ten ¢lovék, jehoz jménim jsou
dobré mravy a moudrost! Toto bohatstvi mu nemtze
vzit zlodéj, nemlze se vytratit ve stari ani pri smrti
téla! Toto bohatstvi roste z konani dobra a zustava s
dusi v netélesném svéte.
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Skromnost je jedna z nejlepsich ozdob a ctnosti
¢lovéka!

Nestaci jen odpovidat dobrem na dobro. Konat
dobro musime vzdy! Ale pritom je dualezité naucit se
chapat, co je dobré pravé pro konkrétni dusi.

Ten, kdo kona zlo, — prebyva ve tmé. Dokonce, i
kdyz je cela zemé zalita Svétlem, nemize uvidét
Svétlo ten, jehoz mysSlenky jsou plné zloby!

Zni¢ v sobé emoce hnévu! Ten, kdo nenavidi,
pfinasi destrukci jak druhym, tak i sobé!

Odstranuj zlé myslenky z mysli!

Stran se nerestnych lidi!

Vyhybej se lidem zla, ale nepocituj k nim
nevrazivost. Soucit’ s nimi, vzdyt’ vis, jak tézké pro né
bude prevazit misky osudu konanim dobra...

Nekonej ¢iny, které nejsou v souladu s princi-
pem lasky! Péstuj ve svém srdci kvéty lasky!

Nechovej se neSetrné ani k jedné bytosti!
VSechny jsou zde z Ville Boha! Kazdého Boziho
stvorfeni bychom si méli vazit!

Kazdy, kdo chce pomoci lidem ziskat mravnost,
jim musi byt sam prikladem!

Kdykoliv té rozéiluji slova spoleé¢nika — narusu-
jes harmonii, véetné své vlastni.

Sam hledej a napravuj své nedostatky, aby té
druzi nemuseli kritizovat!

Nesnaz se sam lidi kritizovat! Bude pro tebe ve-
lice Skodlivé, — pokud se stanes podrazdéné kriti-
zujici osobou. LepsSi je snazit se uvidét vSechny
vlastnosti kazdého ¢lovéka — a podporovat nejlepsi
Z nich.
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Osud

Ze spojeni muze a zeny se rodi dité. Ale to, jaké
télo kazda duse ziska, ridi Buh.

Buh posila do kazdého nového téla zcela urcitou
dusi. Jeji osud je konkrétni pfilezitost, preduréena
vlastnostmi této duse a jejimi skutky v minulych
vtélenich.

Clovék mize mnohé ve svém osudu zménit.
Vzdyt’ osud je zamér Boha, zformovany jako to nej-
lepsi pro dusi — na zakladé jeji minulosti. Ale realitu
svého osudu si vytvari ¢lovéek sam — kazdym souca-
snym dnem.

Kdy tedy, jestlize ne hned ted’, je zapotiebi se
rozhodnout, Zze je nutné se zménit? Az se na nebeské
klenbé tvého zivota priblizi zapad slunce, nemusis uz

Neutracej ¢as naprazdno! Tento €as tvého zivo-
ta se uz nikdy nebude opakovat! Kazdy okamzik zivo-
ta ma svoje preduréeni, a ten, kdo ho nespini,
opousti télo jako dluznik! Tak si ve svém osudu hro-
madi dluhy nesplnénych povinnosti...

To, co nazyvas nestéstim nebo stéstim ve svém
osudu, jsou nasledky tvé minulosti.

Kdyz néci zly ¢in neobdrzel odplatu, a dobry —
odménu, nemysli si, ze je Bah slepy! Kazdy sklidi
plody svého jednani v preduréeném case, Buh nic
neponecha bez povsimnuti!

Zlo se nedotkne toho, kdo je €isty dusi nyni, a
byl ji i v minulosti, a zaroven spravné plni své poslani.
Nestésti od ného odstoupi a problémy nebudou
pronasledovat takového usilovhého poutnika,
smérujiciho ke Svétiu!

Soud nad dusi je posuzovani jejiho zivota Bo-
hem, a vazeni vSech jejich €inGl na vahach SpravedI-
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nosti dobra a zla. Tak se ziskava vysledek kazdého
pobytu v téle na Zemi.

Pred tvari Boha kazdy odpovida sam za sebe.

Opusténi téla neni smrt ¢lovéka nebo jiné by-
tosti, ale prechod k jinému zivotu, k jinému zpasobu
existence duse.

A existuje moznost prozit zivot na Zemi tak, aby
tento prechod vedl k pokrac¢ovani zivota — ve Svétle!

Moudrost

Prvnim krokem k moudrosti je prani poznavat.

Nerestné a jesté nevyvinuté duse jsou k védo-
mostem lhostejné. Ony ziji a umiraji, aniz by se pro-
budily k védomému zivotu.

Védomosti jsou pii vychové duse k moudrosti
nezbytné. Je prospésné mit rGznorodé védomosti.

Ale nebud’ pySny na to, ze mnoho vis. Vzdyt’' ty
sam jsi vyrostl diky znalostem, kterych dosahli druzi
lidé. Pripomen si to! A tak tvoje sou¢asné znalosti
nepatfi jen tobé, ale vSem! Davej je lidem, a pomahej
jim tim!

Moudrost vzrasta postupné.

Podle miry svého rozvoje se muzes dotykat
stale hlubsich vrstev védomosti, pouzivat je, a pfitom
projevovat stale vétsi moudrost.

Moudrost nedostavame jako dar, ale ziskava se
zkusSenosti poznavani a lasky.

Moudrost ziskava jen ten, kdo osvitil
nashromazdéné védomosti laskou srdce. Ponévadz
ne mysl, ale duchovni srdce je hlavni podstata
¢lovéka.

Lenost vede ke zni€eni zivotni sily ¢lovéka. Nic-
nedélani nepfinasi Svobodu. Zahalka nedava radost
dusi, ale jen ji spoutava retézy nudy. Tva zivotni sila
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muze byt vyplytvana naprazdno, pokud nevi$, pro¢
zijeS na Zemi...

Je zapotiebi se naucit rozliSovat, co je v zivoté
nezbytné, a co zbyte¢né a skodlivé.

Svobody je mozné dosahnout pouze intenzivni
praci! Musite stale pokracovat v Bozim dile: kazdy
den pracovat a vytvaret prekrasné véci. Skutky dobra
péstuji moudrost!

A uspéch prichazi k tomu, kdo kona v pravy cas.

Bozi Vile mize byt projevena prostrednictvim
jakéhokoliv €lovéka. Ale znajici Boha projevuje VyssSi
Vili zcela uvédoméle.

Re¢ musi slouzit k tomu, aby fikala pravdu.
Pronaseni prazdnych slov je poruseni harmonie.

Reé, naplnéna klidem a nesouci slova pravdy, —
to je poznavaci znameni moudrého.
kdo se naucil naslouchat, mize ziskat schopnost
slySet Boha. SlySici Boha dostava klice k Jeho po-
znani.

Ten, kdo poznal Boha, mize mluvit od Boha.

Umeéni slova mize byt veliké! Slova mohou ne-
jen prinaset védomosti, ale i pokladat posluchaéum
cestu ke Svétiu.®

Zaver

Historie Egypta v sobé zahrnovala jak svétlo
Pravdy, tak i zvracenosti v podobé ¢erné magie.

Vzdyt' sila je pro neocdisténou dusi neinosnym
bfemenem!

% Jedna se o meditaéni praktiky.
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Od toho, kdo se doopravdy chce priblizit k Bohu,
poznat Ho, splynout s Nim, slouzit Mu, je vyzadovana
absolutni Cistota duse, zahrnujici nezistnost, lasku ke
Stvoriteli a vSem bytostem ve Stvoreni, a také velkou
odvahu a sebeovladani.

... V egyptskych chramech té doby se dlouho
uchovavaly v cistoté nejvyssi techniky rozvoje vé-
domi, byly tam ochranovany pred prekrucovanim
téchto védomosti a pred jejich pouzivanim nerestny-
mi lidmi k chamtivym a zlym cilam. Vyuéovani proto
byli jen vybrani, toho hodni lidé.

A pro vSechny ostatni se tyto védomosti preda-
valy v obradech a symbolech — které pochopi ro-
zumni lidé v budoucnosti.

Zde je priklad: zlaty limec na ramenou faraona.
(Vzdyt' faraony v té dobé skuteéné byli Bozsti
Atlantané, a Egyptané to védéli). Jednalo se o sym-
bolické zobrazeni jedné z vysSich meditaci, pri které
je svét hmoty vniman jako rozmérové ohromny limec,
a hloubéji pod nim je nekoneéné Duchovni Srdce,
soupodstatné se Srdcem Absolutna, ze Kterého vy-
chazi do "projeveného” svéta nejCistSi a nejnéznéjsi
Bozsky Plamen Tvorivé Lasky Stvoritele.

... Jesté jednou zdlraznuji, ze je nutné velice
peclivé pristupovat k vybéru lidi, hodnych vyuky vy-
§Sim praktickym technikam rozvoje védomi!

Ale zaklady védomosti o Bohu, o mravnosti, o
smyslu zivota, by mél obdrzet co mozna nejvétsi
pocet lidi na Zemi. To jim pomize se pfripravit k
naslednému prijeti VyssSich Védomosti a Zrozeni ve
Svétle!
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DODATEK-KOMENTAR

Pythagoras:
Evoluce Absolutna a ¢clovéka v Ném

Kdo nepocitil Boha Zivého — nezil jesté jako
¢lovék! "Zivi mrtvi" — tak nazyvali knézi v Egypté ty,
ve kterych se jesté neprobudilo uvédomeéni duse. Tito
lidé zustavali otroky hmoty, dokud jejich téla zila na
Zemi.

Takovi jsou lidé i nyni...

A pravé takovy ochably zivot, podobny dfimoté,
vedou i po smrti téla...

Ale preduréenim c¢lovéka je poznavani Boha,
rozvijeni sebe-védomi jako priprava ke Splynuti s
Bozskym Védomim — se Stvoritelem, Velikou Silou
vSechno tvorici a vSechno fridici ve vSech €astech
vesmiru.

Vzdyt’ Stvofitel stvoril zivot tady na Zemi — pra-
vé k tomu!

A ¢Elovéka stvoril tak, aby byl schopen poznavat
jiné — jemné — svéty, a aby se poté, co se jesté dale
zjemni a rozvine, mohl stat Castici Prvotniho.

Mnohorozmérny vesmir je podobny budové, kte-
ra ma mnoho poschodi.

Stejnou strukturu ma i organizmus ¢lovéka.

A Elovék je schopen se premist'ovat koncentraci
sebe-védomi v prostoru svého mnohorozmérného
organizmu.

Kdyz duse roste a uvédoméle se rozviji, vyuziva
k poznavani tato "poschodi". A kdyz uz jsou vyssi
jemnosti naplnény struktury ¢lovéka — pak je scho-
pen pronikat a prosycovat sebou "budovu" a konat a
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tvorit v jemnéjsich "patrech", a pripravovat se tak na
projeveni svoji Bozskosti.

Jinak re€eno, ¢lovék muize prozkoumavat pod-
statu mnohorozmérnosti nejprve v sobé samotném.
A poté — poznavat Majestat a Krasu Jednotné Sily,
Ktera je ve vSem pfitomna a vSechno ridi.

Ano, ¢lovék skute¢né ve svém potencialu obsa-
huje malou ¢€astici energii Absolutna. A on muze rust
— a vybirat si, jaky stav téch energii si pro sebe preje.
A muze se uvédoméle — zamérné — premist’ovat po
vSech téchto "poschodich". A posléze muize po-
znavat to Nejjemnéjsi: Stvofitele — Prvotni Zaklad
VSseho, zijici pod vsim v hlubinach mnoho-
rozmérného prostoru,

Tak se €lovék rozviji jako duse a urcuje si tim
misto v konkrétnim "patre".

Jak se to déje?

PRITAZLIVOST — to je zakon Evoluce. A ten
umoziuje totoznym védomim splynuti.

A kazda duse se ve svém premist’ovani zabydlu-
je bud’ ve Svétle, nebo ve tmé Ci polotmé. Ten stav,
ve kterém si ta dusSe privykla zit, pak urcuje jeji eén-
poschodi v mnohorozmérném Univerzu.

A pokud té, ¢lovéce, zaplnily hrubé emoce, pak
je to — jako by se prazra¢na nadoba naplnila tézkym,
kalnym stavem: dusSe ztézkla, zhrubla a pfritahla se...
k takovému "poschodi”, kde je vSechno naplnéno
pravé takovym stavem védomi.

Ale jestlize v dusi zafi néznost a laska — pak to
tu dusi priblizuje k Bozskym svétim.

A clovék-duse si muze vypéstovat navyk na
zivot v urcitém "patre". A ten ¢lovék pak bude v tom-
to — jim zvoleném — jakémkoliv "patie" rist: od pe-
kla az k Pribytku Stvoritele.
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Tak je dusi Stvoritelem dana moznost rastu v
jakémkoliv z "pater".

Uvédom si, 6 ¢lovéce, ze pri€inou VSudypritom-
nosti a VSemohoucnosti Svatého Ducha a Stvofritele
je to, ze Oni jsou pFitomni vzdy a vSude!

Buh je zde — pravé ted’

A On tu byl od vékl a bude tu i vécné!

On je ve Svém nedozirném, nekone¢ném
Stvoreni vSude: pod kazdym atomem je On — Neko-
ne¢ny Ocean Nejjemnéjsiho Védomi-Svétla!

On je i tam, kde se ted’ nachazis ty! Pod kazdym
atomem tvého téla je Jeho Nesmirny Ocean vzdy
pritomny!

O clovéde, poznej Jeho VSevédoucnost, VSe-
mohoucnost a VSudypritomnost!

Do Pribytku Stvoritele mize byt vpustén jediné
ten, kdo se o toto Splynuti snazil celou dusi a zdoko-
nalil se do potfebné miry.

A dvere se nachazeji uvnitr: ve tvém duchovnim
srdci, zjemnélém a naplnéném Laskou a Svétlem.
Tam se otevira prichod, spojujici svét clovéka se
svétem Prvotnim.

A tam, v Bezbirehém Svétle Stvoritele mizes po-
zorovat Jeho pritomnost a poznavat Ho. A poté s Nim
splyvat v Objetich Lasky. A posléze se dale premé-
novat ve Vyslance Stvoritele.

... Z hlubiny priazraéné jemnosti jsou viditelna
dalsi "poschodi" prostoru.

Z necistych, kalnych, temnych, hrubych stavi je
jemnéjsi neviditelné, nepocititelné...

. A pouze ¢lovéku jsou pri vtéleni davany
vSechny ty struktury organizmu, které umoznuji po-
znat v sobé Vesmir! DusSe, zrozena ve zvirecim téle,
v§echny ty stupné pro sviij rozvoj nema.
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A pokud uz nékdo dorostl do prava vtélit se jako
¢lovék, nemél by se snazit zit zvifecim zivotem; pri-
podobriovat se svou nerozumnosti a usilovanim k
chovani, typickému pro nizsi pfrirodu!

Elisabeth Haich:
O dulezitosti duchovnich védomosti

S pokorou a velkou vdéénosti prijimam pozvani
Atlant’ana Toéta k spoluucasti na této knize.

Ja jsem byla také vtélena v Atlantidé, ale to vté-
leni nebylo vyznamné: tehdy jsem jesté zdaleka ne-
byla pripravena k prijeti vysSich védomosti. Proto
mam pravo Se povazovat pouze za byvalého atlant’a-
na, ale ne Atlant’ana...

Zrozeni ve Svétle se Mi podarilo uskutecnit az
pozdéji, kdyz jsem se vtélila ve starovékém Egypté.
Tehdy jsem se stala dcerou skuteéné Bozského At-
lant'ana a egypt'anky.

Pozdéji jsem napsala Svoji biografii, kde jsem
toto a nékolik nasledujicich vtéleni popsala, — v kni-
ze "Zasvéceni".

V poslednim z téchto vtéleni, které se udalo v
Evropé ve dvacatém stoleti, jsem se vénovala hlasani
vyssSich védomosti, existujicich v Atlantidé, lidem
soucasného svéta. Snazila jsem se tyto védomosti
vysvétlovat prostym jazykem, aby byly srozumitelné
mnoha lidem. Mluvila jsem, a v souéasnosti mluvim i
nadale, o jejich univerzalnosti — jak pro vSsechny lidi
na Zemi, tak i pro cely vesmir.

56



* X X

A ted bych chtéla nejprve povédét nékolik slov
o dobru a zlu. Vzdyt’ velice mnoho lidi povazuje pfi-
tomnost zla ve svété za nespravedinost, popirajici
samotny fakt Bozi existence! Ale neni to tak!

Volba mezi dobrem a zlem je prece osobni vol-
bou kazdého ¢lovéka — kam bude jeho Zivot sméro-
vat. A tu volbu neprovadi jen jednou v zivoté, ale
kazdodenné, v kazdém okamziku.

At uz uvédoméle nebo nevédomé, déla konkrét-
ni rozhodnuti élovék sam, a voli si smér, kterym se
bude pohybovat: ke Stvoriteli — nebo od Ného. Ale
Buh prece nikoho k nicemu nenuti!

... Existence "projeveného" Stvoreni je zalozena
na mnohorozmérné vrstevnatosti struktury Absolut-
na. Stvoreni se projevuje zhutnénim ¢asti Sama Sebe.

V Absolutnu existuje to nejjemnéjsi — Jednotné
Prvotni Védomi, Stvoritel, a také tam je to hutné —
hmota, materie.

Avsak existence néjakého hmotného kamene v
Absolutnu neni néjaké zlo! Je to vSehovsSudy prvek
materialni irovné, stvoreny Stvoritelem.

Hmotnost je prece také soucasti Absolutna,
predstavujici Jeho nejnizSi ¢ast. Ale tato hmotnost
slouzi jako nosié pro rozvijejici se Zivot ve Stvorfeni.
V tom je poslani hmotného. A to je zasadné dulezité!

Razna lidska Spina také plni svoji roli ve vseo-
becném procesu Evoluce. Tim se ted ale nebudu
hloubéji zabyvat: o tom hodné psal Vladimir Antonov
ve svych knihach.

Radéji vam v této souvislosti povim néco jiného:
lidska dusSe se svou hutnosti nesmi podobat hmoté!
Avsak pravé tohle se nyni déje se spoustou lidi,
povazujicich se... pouze za materialni téla! A to vede
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ke zhrubnuti jejich védomi, k jejich evoluénimu
upadku, a — z evoluéniho hlediska — k odchodu na
opac¢nou stranu od Bohal!

* X X

Rostliny a zvifata maji uréena mista na stupnici
evoluce dusi. Ale ¢lovék by nemél vést rostlinny ne-
bo zvifeci zplUsob zivota! Vzdyt' mu ziskané moznosti
— diky konkrétnimu vtéleni v lidském téle —
umoznuji osvojovat si mnohem vyssi Uroven zivota!

Kazdy, kdo pfi narozeni dostal lidské télo, by se
meél snazit, aby byl hodnym toho nazyvat se
¢lovékem!

Praveé lidské télo je ta unikatni struktura, ktera
umozinuje preklenout vyvojovou vzdalenost, od-
délujici "oby€ejného ¢lovéka™ — a Boha.

Vzdyt' vSechny vysoké stupné evoluce védomi
— az do Splynuti se Stvoritelem, je mozné prekonat
pouze v lidském téle!

A poznat Boha a ziskat s Nim Splynuti v Jeho
riznych Projevenich je skute¢éné mozné! Spousta Ve-
likych prosla tuto Cestu a prokazala to Svymi zivoty!

* X ¥

S rustem duse v procesu evoluce vznika v
kazdém c¢lovéku od urcité etapy jeho vyvoje potreba
zorientovat se v tom, ¢im je vlastné on jako ¢lovék, v
¢em je smysl jeho zivota. "Kdo jsem? Kvuli ¢emu
jsem tady? Co bych tady mél délat?" — tyto otazky
bezpodmineéné vyvstavaji pred dozravajici dusi.

Pravdivé teoretické védomosti o Bohu, ¢lovéku
a smyslu nasich zivotd na Zemi by mu mély pomoci
se v tom vyznat. Pficemz, ¢im dfive — tim lépe. Ma-
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terialy a védomosti z této a dalSich podobnych knih
by mély byt zafazeny uz do Skolnich osnov!

A dale, az ¢lovék dospéje, at’ vlastnim usilim o
duchovni zdokonalovani dosahne uvédoméni si sa-
ma sebe (na rozdil od prostého prijeti této pravdy ro-
zumem) jako evolvujici duse.

A také musi prozkoumat svoje charakterové
vlastnosti a kvality — jako duse. A az pochopi, jaky je
ted’, v soucasnosti, mize v prabéhu toho, jak bude
pokracovat v ziskavani odpovidajicich duchovnich
védomosti — zatouzit se zménit.

Vzdyt' zavéreénym preduréenim ¢lovéka je stat
se Vyssim "Ja", Jednotnym "My", které splynulo s
Jednotnym Bozskym Védomim!

Objasnim: Buh — v aspektu Stvoritele — je
zaroven Jednotou i Mnozstvim (Jednotny i Mnozny).
On je Vzajemneé slity Souhrn VSech, Ktefi Ho dosahli,
existujicich nyni v jednotném Pribytku — prvotni nej-
jemnéjsi vrstvé mnohorozmérného prostoru.

... Tato cesta premény sama sebe je dlouha. Za-
hrnuje poznani zakont mravni Cistoty a poté jejich
"prorustani" do zivota duse, otevieni a dalSi rozvijeni
duchovniho srdce, "prestéhovani" se do ného,
ovladnuti kontroly svych stavii védomi a mnohé dalsi.

Duse, ktera se na této Cesté preménila v
ohromné duchovni srdce, bude ve svém zivoté po-
kraCovat pod primym Bozskym Vedenim.

Po urcité dobé pro uspésné se rozvijejiciho
¢lovéka prichazi €as znovusjednoceni s energii kun-
dalini. Prostirednictvim toho muze sjednotit to nej-
lepSi, co nashromazdil ve svych minulych zivotech, s
tou casti védomi, ktera byla vtélena a spojena s jeho
soucéasnym télem.

59



V proudu Védomi-Svétla, protékajiciho skrz télo
pfi praci s kundalini, mltze uvidét jak svoji minulost,
tak i budoucnost, tj. ukoly, které bude muset duse
reSit a mozné situace, které jsou nezbytné pro jejich
vyreseni.

Zkusenost "probuzeni”, "rozbaleni" a provedeni
kundalini skrz svoje télo je velmi vyznamna etapa na
Cesté duchovniho praktikanta, protoze mu umozni
poprvé velice zivé zazit Splynuti s vlastni Atmickou
energii. To mu poskytne poznani vzorového — v
urovni zjemnélosti — stavu (etalonu), ve kterém by se
mél naudit zit. Vzdyt’ to je zjemnélost, viastni Stvori-
teli.

Ale od poznani uvedeného projeveni Atmanu —
do Splynuti s Prvotnim jesté zbyva projit ohromnou
cast Cesty. Postupovat dale mu umozni neuhasinajici
usilovani ke Splynuti v Lasce s Nim — svym Hlavnim
Milovanym, a také specialni medita¢ni techniky, za-
jistujici dalSi rozvoj védomi a a ucici sjednoceni a
splynuti védomi.

Uvedenou etapu prace na sobé neni mozné po-
vazovat za ukon¢enou, dokud se uvédomeéni si Jed-
noty s Prvotnim nestane pfirozenym stavem. A poté
se oteviraji perspektivy osvojeni dalSich etap zdoko-
nalovani.

* X X

V indické tradici existuje vyraz "parampara" —
coz znamena nepretrzitou naslednost bezprostredni-
ho predavani védomosti od vtélenych Uc¢iteli — vté-
lenym zakim konkrétni duchovni Skoly.

Ale pfimé predavani védomosti od nevtélenych
nebo vtélenych Bozskych Ucitell — Jejich duchov-
nim détem, Jejich nasledovnikiim, se délo a bude se
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dit vzdy. Znovu a znovu se rodi k zivotu Jednotné
Uceni Boha v té dobé, kdy aktualni duse dorusta ve
svém vyvoji do Splynuti se Stvoritelem — a poté od
Ného lidem pfinasi védéni o Bohu a Cesté k Nému,
To, co ted’ déla Vladimir Antonov, je pravé takové
znovuzrozeni a odhaleni Jednotného Uceni Boha
soucasnym lidem.

Viadimir Antonov —

¢lanky a komentare
O joze

Slovo Joga oznac€uje Splynuti individualniho
védomi (duse) s Prvotnim Védomim (synonyma:
Stvoritel, Buh Otec, Adibuddha, Tao, Allah, i$vara,
Svarog a dalsSi nazvy v raznych lidskych jazycich).

Cesta k tomuto Nejvyssimu Cili, a také konkrétni
stupné a varianty postupu po této Cesté se také
nazyvaji slovem joga.

Tento termin je identicky s latinskym slovem re-
ligie.

RozliSuji se jmenovité nasledujici stupné a
smeéry jogy:

— dznanajéga — jéga moudrosti — studium po-
dstaty byti a teorie duchovniho ristu;

— karma-jéga — jéga spravného jednani — zas-
véceni svoji €innosti Bohu, Evoluci Vesmirného
Védomi, probihajici jmenovité v individualnich dusich
vtélenych lidi; ziStny motiv €innosti pfi tom musi byt
vylouéen;

— dzalajoga — praxe eticky, biochemicky a bio-
energeticky optimalniho stravovani; tohle je dulezité,
ponévadz, za prvé, musime mit zdravé télo kvuli

61



uspésSnému duchovnimu rustu, za druhé, jidlo je pro
organizmus zakladnim dodavatelem téch energii, ze
kterych v procesu sublimace jidla v téle dochazi k
ristu védomi, prficemz nema cenu péstovat védomi z
hrubych energii, které nas vzdaluji od Prvotniho
Védomi, ale z jemnych; pouzivani alkoholu, nikotinu
a jinych psychedelik, Skodicich zdravi téla i védomi,
je nepripustné;

— agnijéga — Uc€eni, dané lidem Bozskymi Ug¢i-
teli prostirednictvim Jeleny Rerichové; jez je mocnou
vyzvou k duchovnimu hledani a duchovnimu zdoko-
nalovani, k hledani vedeni ze strany Bozskych Ug¢i-
tel — VyssSich Duchovnich Hierarcht, ke Splynuti s
Prvotnim Védomim; ale konkrétni metodologii do-
sazeni téchto duchovnich uspéchu Jelena Rerichova
nepopsala, ponévadz ona sama se tim nezabyvala;

— bhaktijéga — souhrn metod vytvareni v sobé
emocionalni lasky ke Stvoriteli, véetné obradnich fo-
rem Jeho uctivani, ackoliv je treba chapat, ze realiza-
ce ukolu bhaktijogy neni mozna bez, za prvé, rozvinu-
ti v sobé "organu" emocionalni lasky — duchovniho
srdce; za druhé, aby byl €lovék schopny si zamilovat
Stvoritele, musi se nejprve naucit milovat Jeho
Stvoreni;

— krijajoga — cesta etického a energetického
ocCisténi (krija znamena ocisténi) a "smyvani" ze sebe
— prostrednictvim meditacnich technik — vseho, co
neni Vyssi, vSeho toho, co zakryva Vyssi Hlubinnou
Bozskou Podstatu élovéka (jeho Atman neboli Vyssi
"Ja"); termin krijajéga byl zaveden Velikym Bozskym
Babadzim, krijajogu dale Sifil Mahasaj, Juktésvar,
Jogananda, a nyni to délame my; zdlraziujeme, ze
uplnou realizaci programt bhaktijéogy a krijajogy v
soucasnosti hlasa také Avatar nasi doby Satja Sai;

62



— lajajoga je fakticky to samé, co krijajéga; laja
— znamena rozplynuti: rozplynuti individualniho "ja",
individualniho védomi — ve vSeobecném "Ja" Stvofri-
tele a Absolutna; diraz se klade na rozvoj sama sebe
jako duchovniho srdce, na ocistovani téla, mysli, a
védomi, na pocit'ovani Harmonie, Lasky, Zjemnélosti
a Nekonecnosti okolniho Bozského Védomi, vnimani
Vedeni z Jeho strany a posléze zmizeni sama sebe ve
Splynuti s nim; pfi tom je nizsi "ja" nahrazeno
VyssSim "Ja".

Takze, na duchovni Cesté jsou aktualni tfi linie
vyvoje kazdého clovéka: intelektualni, etickda a
psychoenergeticka.

Posledné jmenovanou jesté muzeme dale
rozdélit na tfi zakladni stupné:

— hathajoga — pfipravny stupen, zahrnujici
pocatec¢ni metody ozdravéni téla, vyuky koncentrace
vnimani a pripravy energostruktur téla k osvojeni
naslednych velkych etap prace;

— radzajoga, jejiz techniky vedou k uplnému
ocCisténi systému caker a zakladnich meridianu, a ta-
ké k ziskani Cistoty a harmonie v hranicich svého
energetického "kokonu", obklopujiciho télo prak-
tikanta;

— buddhijéoga — systém stupna meditac¢niho
zdokonalovani uz za hranicemi vlastniho téla a "ko-
konu", umozniujici ziskat uplné dosazeni Nejvyssiho
Cile: poznani Boha ve vsSech Jeho Projevenich a
Splynuti s Nim.

* X KX

VSichni lidé se vzajemné odliSuji ve dvou nasle-
dujicich kritériich:
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a) psychogeneticky vék duse — uplny vék duse
v fadé lidskych vtéleni, a

b) ontogeneticky vék — vék v daném vtéleni, na
kterém ve znaéné mire zavisi predevsSim stupen
schopnosti adekvatniho intelektualniho zpracovani
vstupni informace.

V zavislosti na tom, si kazdy, kdo ma v umyslu
vydat se duchovni Cestou, mize pro sebe v daném
Case zvolit adekvatni metody zdokonalovani.

A zacit praci na své pychoenergetické preméné
je vhodné jen pro ty, kdo si v patificné mire osvojili
intelektualni a etickou souc¢ast duchovni Cesty. Zej-
ména musim zdudraznit, Zze je nepripustné se poko-
usSet osvojovat si techniky hathajégy, a tim spis
radzajogy pro ty, kdo uplné nepresli na eticky kori-
gované stravovani, tj. Vylu€ujici "zabijené" potraviny
(jidla z masa a ryb). V opacéném pripadé dojde ke
zhrubnuti védomi, coz nevede k Prvotnimu Védomi,
ale na protikladnou stranu od Ného.

O vybéru adekvatnich metod duchovniho zdo-
konalovani mluvil KriSna prostrednictvim Bhagavad-
gity [5,8] takto:

12:8. Zamér svoje myslenky na Mne, ponof se
jako védomi do Mne — a skute¢né pak budes zit ve
Mné.

12:9. Ale jestlize nejsi schopen svoji mysl pevné
soustiedit na Mne, — pokousej se dosahnout Mne
cvi¢enimi jogy...

12:10. Jestlize nejsi schopen ani trvalych cvice-
ni — soustied se na slouzeni Mné, a vykonavej jen ty
¢innosti, které jsou potfrebné Mné, — a dosahnes Do-
konalosti.
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12:11. Ale, jestlize nejsi schopen ani toho, zamér
se ke Splynuti se Mnou, zrikaje se vlastniho zisku ve
své ¢innosti; krot’ se takovymto zplsobem.

* X X

Na zavér si vyzna€¢ime zakladni milniky vyssich
stupnu jogy — radzajogy a buddhijégy. Pfricemz bu-
deme vénovat pozornost tomu, ze to, co uz bylo
feCeno, je v uplném souladu s tim, ¢emu ucil a uci
Atlantan Tét, Pythagoras, KriSna, Jezis Kristus, Ba-
badzi, Satja Sai a vSichni ostatni Bozsti Ucitelé [5].

Zakladni milniky radzajégy

1. Ovladnuti relaxace téla, mysli a védomi.

2. Psychofyzicka cvi¢eni, pokladajici zaklady
spravného rozvoje emocni sféry.

3. Oc¢isténi caker a jejich rozvoj. Pfiéemz by
méla byt prednostné ocisténa, "oteviena" a rozvijena
¢akra anahata — pocatec¢ni schranka duchovniho
srdce.

4. Prace na ocisténi a rozvoji zakladnich meridi-
anh (stfredni meridian, suSumna, vadzrini, Ccitrini,
predni meridian, "mikrokosmicka orbita"), a takeé
stény mezi suSumnou a stirednim meridianem.

5. Ocisténi energetického "kokonu", obklopu-
jiciho télo.

6. Zjemnéni védomi, konkrétné metodami puso-
beni uméni.

7. Na celém tomto spolecném zakladé napo-
maha psychicka autoregulace praktické realizaci eti-
ckych principu, které nam Buh predklada.
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Zakladni milniky buddhijégy

Poznamka: Prace se provadeéji ve vhodné pfiro-
dni krajiné, véetné mist sily.

1. Rozsifeni duchovniho srdce. Vyvinuti rukou
duchovniho srdce.

2. Zkusenost Splynuti se Svatymi Duchy v medi-
taci "Pranava".

3. Osvojeni si stavu "ne-ja" v Bozskych prosto-
rovych dimenzich (Nirodhi).

4. Osvojeni hésychie — vnitrniho ticha.

5. Zpevnéni "silového bloku" organizmu (formo-
vani "hara" — jednotného bloku éaker spodniho dan-
tianu, techniky jeho dalsiho rozvoje).

6. Meditace typu "Vulkan", seznameni s
BoZskym Ohném, oc€ist'ujici "prozehnuti” Jim svého
téla.

7. Seznameni s Projevy Svatych Duchu v podo-
bé Mahadubli. Komunikace a Splynuti s Nimi.

8. Prace na "rozbaleni" kundalini.

9. Budovani Dharmakaj.

10. Prakticky vyzkum stavby Absolutna. Medita-
ce "NAM".

11. Vlastni Mahadubly.

12. Meditace typu "Sténa"”, "Pyramida" a
"Chram".

13. Prace se "segmenty".

14. Osvojeni Paramatmanu.

15. Rozvinuti schopnosti nejen vchazet do Sply-
nuti s Prvotnim Védomim v Jeho Pribytku, ale i vy-
chazet z Ného do Stvoreni na pomoc vtélenym byto-
stem.

16. Zavére¢né propracovani hmoty téla
BozZskym Ohném.
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* X X

Toto je nami polozena, diikladné prozkoumana a
provérena Cesta pod bezprostrednim Bozim vedenim,
kterou Buh nazyva Bozskou Cestou Duchovniho
Srdce nebo Pfimou Cestou.

Po ni je mozné jit jesté i dal...

Vira a védéni

Zakladem viry je dlivéra v to, o éem jsme slySeli
nebo jsme si precCetli. To se vztahuje zejména na
nabozenskou tématiku, kterou ted’ také posuzujeme.

Ale védeéni se ziskava predevsim vlastni praktic-
kou zkusenosti.

Existuje mnoho riznych druhi nabozenské viry.

Ale nabozenské védéni je jedno a jednotné,
ackoliv objektivné existuji rizné urovné hloubky to-
hoto védéni, a také jsou mozné chyby jednotlivych
hledacu.

Pravé osobni poznani sama sebe a Boha
umozinuje intelektové vyvinutému ¢lovéku ziskat vy-
soké a ty nejvyssi duchovni Uspéchy.

* X KX

Ale vira je také také na ranych etapach duchov-
niho formovani mnohym lidem potrebna, ponévadz
vytvari zaklad snazeni o poznani.
pomahajici ziskani a upevnéni viry, je chramova
obradnost. Nabozenské obrady samy mohou byt vice
¢i méné efektivni. Nékteré z nich mohou napomahat
pfimému pocit'ovani Bozi pritomnosti. Avsak jiné by-
chom mohli nazvat zloéinnymi — konkrétné ty, které
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jsou spojeny s krvavymi "obétmi" nebo jsou zamére-
ny na pusobeni zla druhym lidem (obirady "€erné ma-
gie").

Méli bychom také mit na zreteli, Zze se véficim na
podkladé obradnosti predklada uréita ideologie,
vlastni tomu konkrétnimu nabozenskému sdruzeni:
od kazani skuteéného Boziho Uéeni — az k nenavisti
k lidem, zaobalené do nabozenské formy.

Ale — i ve vztahu k tém nejlepsim obradim — si
¢lovék od urcité chvile svého vyvoje najednou
dokaze uvédomit, ze Buh prece nikdy neudil lidi
obradnosti! Vzdyt' si prece ty obrady navymysleli
sami lidé, a pak je predavali svym potomkim!

A navic, Buh od nas prece zadné obrady ne-
potiebuje! Bllh od nas chce néco upliné jiného: aby-
chom se sami zdokonalovali (jako duse)! A "chléb
vezdejsi”, o kterém mluvil Jezis, kdyz nas vyzyval,
abychom o néj prosili u Boha Otce, — to viibec neni
jidlo pro nase téla, ale vyssi duchovni védomosti,
nase duchovni vedeni ze strany Stvofitele!

* X X

At’ se kazdy rozumny ¢lovék zamysli nad tim: co
ode mé Buh chce?, jakého by mé On rad vidél?

Jezis rekl: Bud'te dokonali, jako je dokonaly vas
Otec Nebesky! (Mt 5:48).

A jesté: Ja jsem poznal Otce (J 17:25). Tak, jako
zna Otec Mne, i Ja znam Otce (J 10:15). Ja a Otec
jsme Jedno (J 10:30). A: Naucte se (tomu) u Mne! (Mt
11:29).

Ale — v ¢em je tedy Dokonalost Stvoritele?

Abychom se v tom dokazali vyznat, musime
predevsim pochopit, ze Buh Otec vuibec neni
stafecek, vozici se na oblacku, jak Ho nékdy zobra-
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zuji. Ale On je nekonec¢né rozlehly Ocean mezné
zjemnélého Védomi, prebyvajiciho v mnohorozmérné
hlubiné Univerza.
On je také absolutni Laska, Moudrost a Sila.
Pravé tomuhle vSemu se také musime ucit! A
musime Ho prosit o pomoc konkrétné v tomto uceni!

* X ¥

Zacinat takové uceni u Boha bychom méli stu-
diem Jim navrzenych etickych principi a uvedenim
se do uplného souladu s nimi.

Také je dullezité, abychom se — primérené k
nasim schopnostem v této etapé duchovniho vzestu-
pu — vyznali v tom, co je to Buh, co je ¢lovék, jaky je
smysl zivota ¢lovéka na Zemi a jaké jsou principy je-
ho realizace.

Nasledné po tom uz muizete pouzit techniky pro
ocisténi svého téla a jeho hlavnich energostruktur od
energetickych znecisténi, a také zacit s tréninky na
"otevieni" a dalSi rozvoj duchovniho srdce. Kon-
krétné posledné jmenované umoznuje dastojnym du-
chovnim praktikantim splnit vySe uvedena prikazani
Jezise Krista.

Miluj Hospodina, Boha svého!...
Miluj blizniho svého!...

"... Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym
srdcem, celou svou dusi, celou svou mysli a celou
svou silou”(Dt 6:4), "... Miluj blizniho svého, jako sa-
ma sebe..."(Lev 19:18) — to jsou dva vyroky z Bible,
pronesené kdysi starymi zidovskymi proroky a zopa-

vvvvvv
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ktera v téch davnych éasech dal Bah Zidam (Mt
22:37-39; M 12:30-31; L 10:27).

Avsak, jak maly pocet lidi je dnes schopny...,
nejen je plnit, ale dokonce jen jednoduse pochopit, o
co se tu jedna!

... Pravé jsem si ted’ vzpomnél, jak jsem jednou
oslovil jednoho v podstaté dobrého chlapce, ktery
zjevné projevoval rozvijejici se v ném lasku k
prirodé...

... A laska k prirodé — ta je velice dulezita na
Cesté duchovniho vyvoje! Vzdyt’ bez rozvinuté lasky
ke Stvoreni neni mozné si zamilovat Stvoritele a
stavem své duse se s Nim sblizit! VSechny ostatni
varianty "lasky k Bohu" budou jen sebeobelhavanim
nebo podvodem! A Stvofritel ani neuznava “lasku” k
Nému od toho ¢lovéka, ktery nemiluje to, co On
stvoril!

... Ja jsem tehdy tomu mladikovi navrhl, aby se
seznamil s nasSimi materidly z ekopsychologie —
védeckého smeéru, ktery umoznuje vyznamné po-
kro€it v seberealizaci téch dvou zakladnich Bozich
prikazani, ktera jsou vyse uvedena.

Ale mladik odpovédél: dékuji, ale ne: ja mam Bi-
bli!...

... Rozumny ¢lovék studuje Bozi prikazani a vy-
naklada usili, aby se preménil v souladu s nimi. Ne-
rozumny — ... jen uctiva knihy, ve kterych jsou tato
prikazani zapsana...

Rozumny c¢lovék pod pojmem lasky k Bohu
chape zejména plnéni Jeho Pokynil na zduchovnéni
sama sebe a a usilovani o sblizeni s Nim —
Nejvyssim Milovanym! — prostirednictvim Jeho po-
znani a Splynuti s Nim v Objetich Lasky! Ale nero-
zumny... ten jen u Ného zebra, a kdyz "zapadne" do
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néjaké sekty, zacne nenavidét vsechny ty, kteri
nepremysleji a nemluvi uplné tak, jak je zvykem mys-
let a mluvit v té sekté...

Malicky nerozumny ¢lovicek jesté neni
schopny pochopit svym rozumem giganti€énost mno-
horozmérného vesmiru: on zatim premysli v nesrov-
natelné mensich méritcich. Slova a myslenky o Bohu,
ktery je pro néj neviditelny, ho dési. A tak zac¢ina fan-
tazirovat a predstavuje si rtzné obrazy "bohu" a
dalSich "nadpozemskych" sil: zlych, skodicich, tre-
stajicich, ale také dobrych "nasich ochrancich"... Tak
se vytvareji "pohanské”, tj. "folklorni", "lidové", pri-
mitivni varianty viry...

Ale rozumny ¢lovék, seznameny s nekoneénosti
vesmiru, vi, ze jeho Stvoritel neni neviditelny létajici
stafeéek nebo podobna bytost, ale Zivy Ocean Nej-
jemnéjsiho Védomi, existujici v prvotni hlubiné mno-
horozmérnosti a nachazejici se v procesu Svého
nepretrzitého rozvoje. On je Jednotny nejen pro
vSechny lidi, Jim vtélené na Zem, ale i pro vSechny
formy vtéleného i nevtéleného zivota v celém ko-
smickém prostoru. A zakony a principy byti, které
nabizi vSem lidem, jsou stejné pro vSechny, jednotné.

A mimochodem, zadné "temné sily"” se nemo-
hou svou moci srovnavat s Nim — VSemohoucim!

Ano, jisté, boj mezi "svétlem a tmou" skutec¢né
probiha nebo muize probihat: za prvé, uvniti nas sa-
motnych (je to nas boj se svymi nefestmi), za druhé,
a také zevné, ale pod Jeho uplnou kontrolou a v nas
prospéch (jsou to lekce s ucasti skuteénych zlych
vtélenych nebo nevtélenych bytosti, které nam dava
On — nas nejvyssi Ucitel).

Proto, abychom v tomto boji nejen vytrvali, ale
jesté se i rozvijeli, nam Stvoritel dal Své Jednotné
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Uceni, plsobici v celém vesmiru. On toto Ucéeni ne-
jednou sdéloval lidem na Zemi v riznych epochach
rozvoje lidstva v téch ¢i onéch kulturné-historickych
usporadanich — a proto s riznymi dlrazy. Zajemci
se mohou seznamit s timto Uéenim, které jsme so-
ustredili v knize [5] a dalSich knihach a prednaskach.

Avsak lidé také vytvareli sektarska nabozenska
sdruzeni, jejichz koncepce tvorily bud’ naprosté fan-
tastické absurdity, nebo razné varianty odklonu od
Jednotného Uéeni Boha, véetné jeho umysiného ne-
bo neumysiného prekrouceni. Takovym prikladem
jsou "satanistické" sekty, kde adepti véfi v ochranu
nevtélenych sil zla a naprosto védomé se jim snazi
slouzit, a ty sekty, kde existuje vira v "narodni bohy",
a pochopitelné i vSechna ta spolecenstvi, kde domi-
nuje faleSna obradnost, a viibec ne vyuka Ucéeni Bo-
ha a osvojeni si metod premény sama sebe v souladu
s timto Uéenim. Znamé jsou také sekty, ve kterych se
hlavnimi pilifi viry staly teror k jinovércim a propa-
gace drog a sebevrazd...

Od rozumnych lidi se da cekat, ze se v tom
vSem dokazou zorientovat. Zejména, ze budou
chapat absurditu nekoneé¢ného ¢teni modliteb a
provadéni riznych "nabozenskych" télesnych po-
hybl. Mimochodem, Buh prece lidi nikdy nicemu ta-
kovému neucil! On od nas potiebuje néco uplné
jiného: snazeni o Dokonalost — mam na mysli
prikazani JeziSe Krista Bud'te dokonali, jako je doko-
naly vas Otec Nebesky! (Mt 5:48).

On je v tom, abychom dosahli duchovni Doko-
nalosti bezprostredné zainteresovan. Vzdyt’ se ti lidé,
ktefi dosahuji urovné rozvoje Lasky, Moudrosti a Sily
souméritelné s Nim, a také potiebné urovné zjem-
nélosti védomi, viévaji do Ného a obohacuji Ho sami
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sebou.' K éemu by pfi tom byly modlitby'' a télesné
cviky? Vzdyt' se jejich pouzivanim lidé vibec
nestavaji lepsSimi!

K dosazeni Dokonalosti pomize néco uplné
jiného: rozvinuti sama sebe podle pravé vyjme-
novanych ¢étyi parametrd! Pravé to bude opravdovym
zucastnovanim se nabozenstvi! A vibec ne to, co si
velice mnoho lidi mysli!

Téma metodologie duchovniho zdokonalovani
jsme velice podrobné probirali v mnoha publikacich a
filmech (viz seznam na konci knihy). Konkrétné jsme
jako prvni provedli tématickou analyzu Ué€eni JeziSe
Krista (vCetné vélenéni materiali apokryfickych
Evangelii) [5]. Proto se ted nebudeme podrobné za-
byvat vyjmenovanim mnoha dalSich hodnotnych
prikazani, které nam zanechal Jezis Kristus, abychom
pokro€ili k Dokonalosti. Ale ma vyznam si pohovorit
na téma analyzy téch dvou Bozich prikazani, kterymi
jsme zacali toto pojednani.

Takze, jak bychom si mohli skute¢né zamilovat
Stvoritele celym srdcem, celou dusi a ze vSech svych
sil? A jak se mizeme naucit milovat druhé lidi pravé
tak, jako sebe?

* X X

A co to vlbec srdce je, v kontextu duchovni
tématiky?

10 Tomuto tématu vénoval Svoje Evangelium osobni Ucednik JeZiSe Krista —
Apostol Filip; o to samém mluvi i dalsi Bozsti Ucitelé — Predstavitelé Stvoritele [5].

" Pfekrasna modlitba-meditace "Otce nas", darovana JezZiSem Kristem, tak
jako i vysoce efektivni pravoslavna modlitba-meditace "Krali Nebesky" — to jsou
jmenovité meditace, zahalené do modlitebni formy, na kterou jsou lidé zvykli.
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Nékdo se prece, kdyz uslysSi termin duchovni
srdce, muze pokusit ho hledat v srdci fyzickém.

A druzi lidé zase fantaziruji, ze pokud se fyzické
srdce nachazi nalevo, pak duchovni srdce musi byt
symetricky napravo.

DalSi ani pod pojmem srdce viibec nechapou
néjakou strukturu, ale souhrn vsech lidskych emoci.
A zit "podle srdce", "zit srdcem" — to znamena
prosté jen zit, a nepokouset se pritom kontrolovat a
regulovat rozumem a vuli svoje emoce sexualnich
vasni, zarlivosti, chamtivosti, nenavisti atd. Toto
chapani se projevilo v literarni "klasice"
"soveétského" historického obdobi v nasi zemi; pravé
takhle byly vychovavany generace Skolaku, ktefi se
tomu ugili... A pravé tak smysli vétSina dospélych
obyvatel nasi zemé v sou€asnosti i nadale...

Ale duchovni srdce je naprosto skuteéna bioe-
nergeticka struktura, kterou ma kazdy ¢lovék (jakoz i
vSechny vysoce vyvinuté druhy zvirat: savci a ptaci)
— minimalné v zarodku, schopném vyvoje. Ten se ve
svém pocatku nachazi v ¢akie anahaté, tj. v hrudnim
koSi — tam, kde se nachazeji plice. Pravé v této
éakie'® se duchovni srdce miize zaéit rozvijet — a
poté z ni rast za hranice materialniho téla. Duchovni
srdce je na duchovni Cesté principialné dulezité pro-
to, ze se v ném rodi emoce srde¢né lasky; zatimco
jiné emoc¢ni stavy jsou generovany v dalSich ¢akrach.

Ale, aby k tomu dochazelo, museji byt vytvoreny
vhodné podminky. K prirozenému ristu duchovniho
srdce dochazi v téch situacich, které nas vybizeji k
prozivani zivych emoci lasky — lasky k milovanému
¢lovéku na zakladé sexualniho vztahu, také i lasky k
détem, k roztomilym zviratiim, k nézné krase prirody

12 O cakrach viz podrobné v [6].
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nebo odpovidajicich uméleckych dél riznych
uméleckych Zzanrt atd. Pravé tohle vSechno je
nesmirné dulezité pro nas duchovni rozvoj!

Existujici také specialni techniky pro urychleni
ristu duchovniho srdce. To jsou predevsim psycho-
fyzicka cviéeni, a potom odpovidajici meditace na
zvlastnich mistech sily, a dale pak primy kontakt s
Predstaviteli Stvoritele — Svatymi Duchy — a bez-
prostiedni ucednictvi u Nich, véetné sladovani a
Splynuti s Nimi [6,7]. Ve vysledku se ¢lovék po néko-
lika mésicich nebo letech vykonavani takového du-
chovniho usili méni v ohromné a do Bozské urovné
zjemnélé duchovni srdce, rozmérové nekonec¢né pre-
vysujici jeho materialni télo.

Pouze az po tom, co se stane takovym ohrom-
nym a zjemnélym Védomim (Dusi), skladajicim se
predevSim z duchovniho srdce, rozvinutého do ta-
kové urovné, zac¢ina byt schopen snadného vzajem-
ného kontaktu se Svatymi Duchy a se Stvoritelem v
Jeho Pribytku. Posléze dochazi ke Splynuti se Stvori-
telem. DalSi pusobeni ve Stvoreni pfi pomahani
vtélenym bytostem uz On uskute€iuje ze stavu Sou-
podstatnosti se Stvoritelem.

Prislusné metody rozvijeni duchovniho srdce
jsme podrobné popsali a ukazali v nasich filmech.
Ale, coz je obzvlast nutné vzit v uvahu, je to, ze
uspéchu nemuize byt dosazeno bez intelektualni ko-
rekce své emocni sféry a chovani. Pro to, abychom v
sobé znicili predchozi faleSné Sablony reakci,
musime se znovu a znovu vracet ke studiu od-
povidajicich doporuéeni Boha, a také pouzivat meto-
du pokani [6]. Pokud to nebudeme délat, nedokazeme
vydrzet ty zkuSebni testy, které kazdému z jdoucich
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po duchovni Cesté predkladaji nasi Bozsti Ucitelé —
Svati Duchové.

... Kazdy z nas by také mél pochopit, ze nejsme
materialnimi tély. My jsme védomi (duse). Jsme jen
na ¢as Bohem vtéleni do materialnich tél — kviili
nasemu dalSimu rozvoji. Ale naplno pocitit to, ze nej-
sme totozni se svymi tély nemizeme, dokud se ne-
staneme dostatecné velkymi a spravné rozvinutymi
védomimi.

Existuje velice rozSirena chyba, vlastni
mnohym ezoterikiim, zvlasté tém, kdo se pokouseji o
osobni rozvoj prostrednictvim vychodnich bojovych
uméni. Je to kladeni dliirazu na spodni dantian (hara):
komplex tfi spodnich ¢aker. V takové pripadé zacina
vzrustat silovy aspekt védomi, ale bez lasky a zjem-
nélosti (posledné jmenované kvality takovi lidé maji
jenom v dobrych kinofilmech, ale ne ve sku-
teénosti)."

Sila védomi je potrebna, ale silovy aspekt je
spravné rozvijet az nasledné po aspektu lasky, a ne
pred nim. Jinak bude velice tézké vyhnout se
vzrustani etickych neresti v sobé a zhrubnuti védomi,
coz nevede k Pribytku Stvoritele, ale do "tmy vnéjsi"
(slovy Jezise Krista), tj. do pekla.

Silovy aspekt spravné rozvijené duse je neotie-
sitelna sila lasky, zamérena ke Stvoriteli. Tato sila
umoznuje odhazovat vSechny pripoutanosti k "po-
zemskému", prekonavat vSechny vnéjsi prekazky na
Cesté k svému Nejvyssimu Cili, a tak efektivhé usku-
tecnovat svoje slouzeni Bohu, projevujici se v
slouzeni lidem.

13 . . « vr v . P

To samé se déje, pokud na sobé zkousSime faleSna schémata rozmisténi

caker, tj. kdyzZ je cakra anahata nakreslena v oblasti Zaludku, kde se ve skutecnos-
ti nachazi ¢akra manipura — soucast spodniho dantianu.
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* X X

Podivejme se na téma slouzeni Bohu ponékud
podrobnéji. Uz jsme mluvili o tom, ze Univerzalni
Védomi se neustale vyviji. V tom spociva Jeho zivot.
Na tomto vyvoji je zainteresovano. Kviili tomu také
zahrnulo do procesu evoluéniho vyvoje nas: duse,
Jim vtélované do materialnich tél. A proto, ¢im inten-
zivnéji probiha pozitivni rozvoj vtélenych lidi, tim je
tento proces pro Ného priznivéjsi. A to znamena, ze
nejvyssi formou slouzeni Bohu je efektivhi pomoc
lidem v jejich duchovnim zdokonalovani.

Pro duchovné postupujiciho ¢lovéka je velice
dilezité naucit se zit tak, aby se pocitoval soucasti
Jednotného Evoluéniho Proudu Univerzalniho
Védomi.

Konkrétné, to se nerozvijim ja, ale rozviji se jed-
notné my: vesSkery celistvy souhrn dusi, jdoucich ke
Stvoriteli. Vznika ve mné pocit sounalezitosti s nimi
se vSemi — a pozdéji také i s Cilem, ke Kterému jde-
me. Timto zplisobem mohu dosahnout odstranéni
svého predchoziho egocentrického "ja", a také uplné
upfimné nezistnosti v pomoci druhym jdoucim.

Také uz mé nemuize napadnout ani prchava
myslenka na to, ze mé nékdo predhani, ze nééim na-
de mé vynika, — a ze ho proto musim zastavit a ne-
pustit pred sebe... Naopak: jestlize se v jednotném
Proudu pohybuje nékdo rychleji nez ja, — pomaham
mu pohybovat se jesté rychleji!

Brat néco nékomu druhému — na to neni mozné
si ani pomyslet: vzdyt’ ja a my jsme splynuli, my — to
jsemija...

Timto zplUsobem vznikajici soupodstatnost dusi,
které splynuly v jednotném Proudu je pravé zachyce-
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na ve druhém z biblickych prikazani, které jsme po-
suzovali.

veagvavrs

vegwEw s

fického uhlu pohledu — pochopeni smyslu svého
zivota a zpusobl jeho spravné realizace. Vzdyt' bez
znalosti tohoto zakladniho aspektu naseho byti si
¢lovék nemuize vytvorit spravny svétovy nazor, a v
souladu s nim si strategicky rozplanovat svij zivot! A
dokonce i spravna volba pfi konani kazdého kon-
krétniho eticky vyznamného skutku — ta je prece
také zavisla na chapani struktury Univerza, pri€iny
nasi existence v Ném a ukoll pro kazdého z nas —
jak z hlediska osobniho rozvoje, tak i z hlediska svoji
role ve spole¢nosti.

Pokud by vSichni lidé méli takové znalosti — o€
tak i v socialnich vztazich! Razem by se prudce snizil
pocet jakychkoliv ziStnych a agresivnich ¢inu, pod-
Iéhani narkomaniim, radikalné by se zlepsil i zdrav-
otni stav spousty lidi! A také by se zménily osudy
celych narodu a zemi: vzdyt tyto osudy také zavisi na
vztahu Stvoritele k mravnosti obyvatelstva celych ob-
lasti nasi planety!

Mohli bychom oc¢ekavat, ze uspokojiva obja-
snéni téchto témat existuji ve vSech vzniklych ma-
sovych nabozenskych hnutich. Ale ve skutec¢nosti
tomu tak neni. Ac¢koliv nabozenské predstavy jsou
bez téchto zakladnich znalosti odsouzeny k tomu, ze
nebudou dostate€né nebo budou dokonce Izivé!

A jakou pomoc mohou najit adepti takovych
konfesi u svych "pastyiti"? Nedostavaji se ti lidé jen
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do "pasti" chamtivé prolhanych nebo prosté jen inte-
lektové neschopnych "ucitelti"?

Kazdy se ted sam muze zamyslet: a maji ti vud-
cové toho nabozenského spolecenstvi, ke kterému se
fadim, tyto znalosti? A velice mnozi hned mohou
uvidét, ze se dostali pouze do sekty, tj. do nabozen-
ského spolecenstvi, jehoz nazory se oddélily a
odvratily od pravdy...

V takovych sektach muzeme na otazku, kterou
ted’ posuzujeme, uslyset rizné absurdni odpovédi.

Napriklad nam tam mohou velmi autoritativnim
hlasem sdélit, ze nas Buh prece rozsoudi podle
nasich ¢ind: nékoho — do raje, nékoho — do pekla.
Ale zamysleme se: jaky by mélo smysl pro naseho
Stvoritele rozjizdét takovou velkolepou dfinu se
stvorenim materialniho svéta a nas vSech — kvuli tak
hloupému cili? K éemu by Mu to bylo?

Nebo se muzeme dozvédét, ze nam, lidem
neprislusi znat to, co mlize znat jen Buh...

Nebo byl také v literature zvefejnén nazor, ze
pry Stvoriteli zacalo byt smutho samotnému, —
chudaékovi osamélému... A On se proto, tj. z nudy,
— zacal takovym zpusobem zabavovat... Autor této
koncepce — jinak vcelku dost rozumny €élovék — bo-
huzel o Bohu nic nevédél...

Ale pravdiva odpovéd na posuzovanou
otazku — existuje. Dava ji Sam Stvoritel, nejednou
posilajici Své Vyslance-Mesiase na Zemi.

Tato odpovéd’ je v tom, ze Univerzalni Védomi,
nekonec¢né v prostoru i v ¢ase, existujici v nejjem-
néjsi vrstvé (prostorové dimenzi, ednu, l6ce) mnoho-
rozmérného vesmiru a nazyvané Stvoritelem, Bohem
Otcem, Prvotnim Védomim a dalSimi jmény v riznych
lidskych jazycich, prebyva ve stavu nepretrzitého
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rozvoje, tj. evolvuje. A my, bytosti vtélené do ma-
terialnich tél (duSe, individualni védomi) jsme pre-
durcéeni k tomu, abychom byli zakladnimi prvky toho-
to Evoluéniho Procesu. To znamena, ze my, pokud
plnime Vuli Stvoritele, predanou nam JeziSem Kiri-
stem, jsme povinni usilovat o to, abychom se stali
dokonalymi, jako je dokonaly nas Otec Nebesky (Mt
5:48). Pokud to uspésné splnime — s Jeho podporou
a pomoci a s vynalozenim vlastniho usili — viévame
se na zavér do Ného, a obohacujeme Ho sami sebou.
Pravé touto absorpci Jim do Sebe lidskych indivi-
dualnich védomi, ktera dosahla Dokonalosti, po-
kra€uje ve vyvoji Jeho Evoluce!

A On je proto zainteresovan na duchovnim ristu
kazdého z nas. Pravé proto je Jeho vztah k nam —
vztahem Rodi¢e ke Svym détem.

A blaho kazdého z nas zavisi predevsSim na nasi
lasce k Nému, kterda se musi projevovat nejen v
emocich lasky, smérovanych k Nému, ale také v
nasem usilovani o sebezdokonalovani a slouzeni Mu.

Z toho, co zde bylo uvedeno, bychom méli po-
chopit, ze skute¢né slouzeni Bohu vibec neni ¢teni
modliteb a vykonavani néjakych "nabozenskych"
télesnych pohybu, ale pomoc druhym vtélenym byto-
stem v jejich postupu k nasemu spoleénému Cili.
"Pomahej vSem ve vSem dobrém!" — toto heslo at’ se
stane krédem (zakladnim 2zivotnim principem)
kazdého z nas!

O tom vSem velmi podrobné pojednavame v
mnoha nasich knihach a uéebnich filmech. Uve-
denymi vyzkumy se autor tohoto ¢Elanku zabyval
posledni desitky let svého zivota védce-biologa,
pficemz jako prvni rozsifil biologické vyzkumy na
nevtélené formy zivota. Vysledkem této jeho prace a
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praci jeho kolegul bylo vytvoreni komplexniho obrazu
struktury mnohorozmérného Univerza, podstaty Bo-
ha, ¢lovéka a dalSich bytosti, a také byly popsany
metody dosazeni Stvoritele, a byl vytvoren novy smér
soucasné védy — metodologie duchovniho zdokona-
lovani. Posledné jmenované zahrnuje vSeobecné teo-
retické znalosti, principy etické sebekorekce, systém
psychické autoregulace a nasledné stupné rozvijeni
védomi cestou meditacnich tréninka, kde je
duchovni srdce.

V souc€asnosti mize kazdy tyto znalosti vyuzit
— v té mife, v jaké to sam bude povazovat za
optimalni v daném useku svého zivota. A — pomahej-
te v tom ostatnim!

Buddhijéga
(prednaska)

Na takovych specialnich mistech sily, jako je to-
to, je snadné pochopit, co je to buddhi, pokud se
konkrétné pocitime ve stavu buddhi.

Vysvétleme si vyznam tohoto terminu. Existuje
slovo dziva — a existuje buddhi (boddhi, bodhi). V
¢em je zde rozdil? Vzdyt obé tato slova muzeme
prelozit jako duse, individualni védomi. Ale dziva je
duse v obvyklém smyslu toho slova. Dzivy maji jak
rostliny, tak i zvifata a lidé. Ale buddhi je jmenovité
duse uz rozvinutad specialnimi technikami duchovni
prace, ktera svymi rozméry znaéné prevysuje lidské
télo.

Existuje také termin Buddhijéga. Jsou to odpo-
vidajici znalosti a souhrn meditaénich technik,
umozniujicich se rozvijet jako buddhi. Je to nejvyssi
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stupen psychoenergetické linie rozvoje védomi na
Cesté jogy.

Termin buddhijéga se v nam znamych li-
terarnich zdrojich objevil poprvé v Bhagavadgité.
KriSna mimo jiné rekl: "Jim (tj. moudrym) — vzdy na-
plnénym laskou — Ja daruji buddhijégu, jejiz pro-
strednictvim Mne dosahuji! Touto pomoci rozptyluji a
odhanim tmu bloudéni od jejich AtmanG svétlem
poznani." (Toto je citat z 10. kapitoly Bhagavadgity).

Avsak tyto védomosti nejvyssi urovné existova-
ly na Zemi vzdy — v Atlantidé, ve starovéké Cinég, i v
dalSich zemich, tfebaze nebyly obecné dostupné. S
informacemi o tom se muzete seznamit v nasi knize
Klasika duchovni filozofie a souc¢asnost.

Avsak, kdo je to Buddha? Vzdyt' tato slova —
buddhi a Buddha — maji zjevné stejny ptivod.

Buddha — to je Buddhi, rozvinuta do upiné Do-
konalosti.

Jak je mozné dospét do stavu Buddhy metoda-
mi buddhijégy? A z ¢eho se sklada buddhi? A jak ji

péstovat?
Zaklad buddhi tvoii rozvinuté duchovni srdce.
To zacina rast — bud za priznivych podminek

obycéejného sattvického zivota, nebo s pouzitim spe-
cialnich "pomocnych" technik duchovni prace — z
hrudni ¢akry anahaty, a poté znaéné prevysuje roz-
meéry nasich materialnich tél.

Ale také i vSechno cenné, co jsme nashromazdi-
li v dalSich strukturach organizmu (tj. vyjma ¢akru
anahatu) se také pripojuje k rostoucimu duchovnimu
srdci, vlévaje se do ného; k tomu se pouzivaji spe-
cialni techniky buddhijogy. Buddhi, zformovanou ta-
kovym zpusobem jesté nazyvaji dharmakajou —
"télem Cesty".
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Je dulezité mit na paméti, ze ¢lovék je duSe,
védomi, a viibec ne materialni télo. Télo je jen doca-
sna schranka c¢lovéka, uréena k prochazeni mo-
mentalni etapy evoluéniho vyvoje. A my muizeme
konkrétné byt bud’ malickymi dusemi — anebo vel-
kymi duSemi, smérujicimi k Dokonalosti.

Nasledujici velkou etapou ristu buddhi je do-
sazeni zjemnélosti, vlastni Prvotnimu Védomi (tj.
Stvoriteli, Bohu Otci), a upevnéni ("krystalizace") se v
ni. Takovi Lidé jsou nazyvani Mahatmy (Mahaatmany)
nebo Buddhisattvy (Boddhisattvy, Bodhisatvy).
Prvotni Védomi vypada jako nejjemnéjsi Jasné Svétlo,
a stejné vlastnosti maji Mahatmové-Buddhisattvové.
Proto se Jim také fika Osviceni, tj. skladajici se z
BoZského Svétla.

Ale, aby se ¢lovék mohl stat Buddhou, musi se
také naucit vchazet do Splynuti s Prvotnim Védomim,
vlévat se do Ného a rozplyvat se v Ném. To se nazyva
Nirvanou — stavem, kdy je nizsi "ja" ¢lovéka zni¢eno,
"spaleno".

* X X

vegwEw s

rist duchovniho srdce, b) zjemnéni védomi a c)
osvojeni metod splynuti s Prvotnim Védomim.

Ovladnuti téchto tfi smért prace v ramcich bud-
dhijégy nam zajisStuje moznost vejiti do stavu Ni-
rvany.

Termin Nirvana, bohuzel, spravné chapou zda-
leka ne vsichni. Existuje napriklad nazor, ze je to upl-
né a zavérecné vymizeni individuality. Ne, to neni
spravné. Zmizi pouze nizsi "ja", predtim "zahnizdéné"
v hlavové ¢akie adzné. Ale zato se ziskava "Ja" Vyssi
— je to"Ja", Které je vlastni Prvotnimu Védomi. A ta-
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kova Bozska Individualita Se pak mize znovu pro-
jevovat ve svété vtélenych dusi — jako Bozsky Ugitel,
Predstavitel Prvotniho Védomi, Svatého Ducha.

To, co jsem ted uvedl bylo pfi nasich besedach
jasné potvrzeno Zakladatelem buddhizmu Gautamou
Buddhou, Ktery viibec navzdy nezmizel a nepfrestal
existovat, ale je mozné Ho pozorovat, objimat, roz-
mlouvat s Nim, vchazet do Splynuti s Nim. Nase
besedy s Nim byly, mimochodem, publikovany v kni-
ze Knaccuka dyxoeHoli ¢gunocouu u
coepemeHHocmb (Klasika duchovni filozofie a
soucasnost).

* X X

Jaké jsou podminky a omezeni pro nas postup
na Cesté k Dokonalosti? A jaké dalSi — mensi —
kricky je na ni tfreba zduraznit?

Podrobné jsme to probirali v této a v mnohych
dalSich knihach (predevsim v Ekopsychologii), a ve
filmovych prednaskach. Proto se ted omezim jen na
kratky vycet.

PredevSim musi ¢€lovék, usilujici o duchovni
vzestup, nastudovat a prijmout teorii duchovniho
rozvoje, véetné jejiho zakladu — etiky vzajemnych
vztahti s druhymi lidmi, se vS§emi dalSimi bytostmia s
Bohem.

Pravé tak dulezité je znat Cil jakéhokoliv naseho
duchovniho usilovani, a timto Cilem je Buh v aspektu
Prvotniho Védomi, Stvoritele. Proto musime mit
predstavu o tom, co je to Buh a kde Ho hledat. Jinak
se stava to, co ¢asto muzeme pozorovat v riznych
sektach a ezoterickych krouzcich: preslapovani na
misté nebo chozeni kolem dokola, coz Apostol Filip
ve Svém Evangeliu srovnaval s ¢innosti osla,
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otacejiciho zernovem: cely den Sel, ale stejné se
vecer zastavil na tom samém misté...

Je dulezité si uvédomit, Zze zdaleka ne vsSichni
dobri lidé jsou schopni pochopit to, co ted’ bylo uve-
deno: oni jsou jesté z evoluéniho hlediska prilis
mladé duse. Pro né je jesté brzy. At zatim radsi ro-
stou v obycejné svétské ¢innosti, a snazi se obohatit
ridznorodymi prospésSnymi znalostmi, pomahat vSem
ve v§em dobrém, a snazit se nikomu ni¢im zbyte¢né
nezpusobit ani tu nejmensi Skodu.

Nikomu také neuskodi, kdyz si za€ne rozvijet
duchovni srdce; ale naopak — pfinese mu to ohrom-
ny uzitek!

Nasledujici stupen, ktery uz zdaleka neni
vhodny pro vSechny, je pouzivani metod radzajogy
pro nasledné oc€isténi a rozvijeni zakladnich energo-
struktur svého organizmu. Timto zplasobem se
muizeme zejména zbavit spousty chronickych one-
bioenergetické Cistoty ve svém téle nemame moznost
pokracovat ve zjemnovani védomi. (Ale kvantitativni
riust védomi, privyklého na své hrubé emocni stavy
— to je cesta na opacnou stranu od Stvoritele: do
pekla).

A co dale — uspésny duchovni praktikant
ziskava moznost rychlého postupu po Pfimé Cesté
ke svému Cili. Tato cesta, obecné receno, spociva
jmenovité v kvalitativnim a kvantitativhim rozvoji se-
be jako duchovniho srdce — az do Splynuti se "Srd-
cem Absolutna”, Jakym je Prvotni Védomi.

A vynasnazme se uvidét, ze se Buh po celou hi-
storii lidstva na Zemi snazil lidem objasnit pravé
tohle. U¢ili to a stale to uci Bozsti Ucitelé Atlantidy,
Pythagoras, Chuang-Di, Lao C', KriSna, Gautama
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Buddha, Jezis Kristus, Babadzi z Haidakhanu, Satja
Sai... AvSak presto si lidé vymysleji svoje vlastni va-
rianty nabozenstvi a vytvareji riizné sekty, ve kterych
je Bozi Uéeni prekrucovano nékdy az do protikladu...

Ale my zaénéme studovat a plnit to, co nam
uklada Buah!

Niz$i "ja" a Vy$s§i "J3"
(pfednaska)

Co je to "ja"? Zatim neni dulezité — jaké: nizsi
nebo Vyssi.

"Ja" — to je subjekt sebepocitovani. Pocit'ovani
¢eho?, koho? Sama sebe — jako védomi, tj.
zvlastniho druhu energie, schopné uvédomovat si
sama sebe..

Védomi — to je také i duse. A jesté je to i sam
¢lovék; ale nasSe téla jsou pouze nasSe docasné
pribytky, jejichz uc¢elem je pomahat nam v nasem
evoluénim vyvoji.

Nékdy se lidé ptaji: cozpak neni mozné se evo-
luéné vyvijet bez vtélovani do téchto tél? Vzdyt’ by to
bylo jisté mnohem jednodussi!

Ne, to nelze. Télo s jeho travicim systémem a
dalSimi biochemickymi procesy slouzi hlavné jako
prevodnik energii. Je usporadano tak, aby se v ném
energie z jidla, které snime, mohly preménovat na
energii védomi, a zabezpecovat tak jeho rust.

A rust individualnich védomi je zakladni
soucasti Jednotného Evoluéniho Procesu, pro-
bihajiciho v celém vesmiru.

A kazdy z nas si musi uvédomit, ze je jeho
ucéastnikem. A také — uvidét svoji nalezitou roli a od-
povédnost pfed nasim spoleénym Stvoritelem za
vSechna svoje rozhodnuti a skutky.
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Kde prebyva védomi (duse) obycéejného ¢élovéka?
NejCastéji ze vSeho v hlavé. A pravé v €akre adzné,
umisténé uprostred hlavy se rodi pocit'ovani "ja".

Aplikovani technik duchovni prace na sobé sa-
motném nam umozni rychlou kvalitativni preménu a
kvantitativni rast védomi.

PricCemz védomi, vypéstované takovym zpliso-
bem, ziskava schopnost pomérné nezavislého zivota
na materialnim téle a neomezeného premist'ovani —
jak mezi objekty materialniho svéta, tak i v nema-
terialnich prostorovych dimenzich (eénech, I6kach),
v€éetné osvojeni celé Skaly dimenzi mnoho-
rozmérného Univerza (Absolutna).

Pricemz je dulezité si to osvojit na takovych
mistech sily, jako je toto, ale uvédomit si, co se déje,
i teoreticky — abychom se v tom dobfe upevnili a v
budoucnu se vyhnuli riiznym druhiim "selhani”.

Takze, at’ si to kazdy vyzkousi: ted’ se mohu po-
citovat svym materialnim télem. Ale v dalSim
okamziku si mohu uvédomovat sama sebe jako du-
chovni srdce, které jesté k tomu ma ruce védomi, — v
celém tomto prostoru nad morem, a zvétSovat se do
mnohakilometrovych rozmérua!...

A ted si uvédomte: vzdyt jestlize se pravé
nékde pocituji — pak se tam i nachazim! Ja odsud
natahuji ruce védomi desitky kilometra daleko, a poté
tam premistuji také i sebe (jako duchovni srdce,
obvykle se nachazejici mezi rukama) — a to znamena,
Ze ja jsem tim rozsifrenym védomim, které se tam na-
chazi. A ted’ se odtamtud divam na nase téla, stojici
na brehu. A ted’ at’ si kazdy uvédomi: kde ja jsem! Je
zapotiebi si potvrdit rozumem: ze ja jsem pravé tam,
kde se pocit'uji. Je tfeba zapomenout, ze ja jsem ma-
terialni télo!
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A navic, pro uspéch na Cesté duchovniho zdo-
konalovani musi byt materialni télo ocisténo od
vSech prebyteénych energii — do uplné cistoty; do
pruzraénosti! Na zacatku oc€iStujeme cakry a meri-
diany "mikrokosmické orbity", potom — stredni me-
ridian. Dale pouzivame i vSechny dalSi nam znamé
techniky — a ve vysledku se télo stava prazracnym a
neviditelnym pro nas samotné... At' uz se nachazime
v jakémkoliv eénu — télo nesmi byt pocititelné a
vnimatelné. Musi byt priizraéné, neviditelné. Jenom z
takového téla mizeme vychazet védomim do nejjem-
néjSich eénl, abychom se tam setkali se Svatymi
Duchy a Stvoritelem!

* X X

A ted’ zavére€né shrnuti: €im se odliSuje nizSi
"ja" — od Vyssiho "Ja"?

NizSi "ja", jak uz jsme probirali, hnizdi v €akre
adzneé.

A Vyssi "Ja" — to je Prvotni Védomi a s Nim so-
upodstatna Védomi Svatych Duchii a Mesiasu.

Jenom pokud se staneme pravé takovymi,
mizeme realné vchazet do stavu Splynuti s
védomimi nejvyssich eénd, tj. s Brahmanem (Svatym
Duchem), a poté i s iSvarou (Stvoritelem, Bohem Ot-
cem).

My muizeme poznat Vyssi "Ja" a vlit se do Ného,
pouze pokud se staneme Jemu podobnymi zjem-
nélosti, a také toho hodnymi v urovnich rozvoje inte-
lektové, etické a silové soucasti.

"Osviceni" je preménéni se (jako védomi) v
BozZské Svétlo; vzdyt Bozska Védomi jsou skuteéné
vnimana jako nejjemnéj$i a nejnéznéjsi Zivé Svétlo.
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Rozvijeni se ze stavu nizsSiho "ja" do Vyssiho
"Ja" — to je v obecnych rysech Cesta Jogy, véetné
jejiho nejvyssiho stupné, nazyvaného buddhijoégou.

Termin "buddhi” je pouzitelny pravé pro takové
rostouci védomi. Existovala "dziva" — vtélena
dusicka, vsunuta do téla a na €as k nému prirostla. A
ted je treba sebe-dzivu preménit nejprve v buddhi —
védomi, rostouci az za hranicemi materialniho téla v
jemnych eénech. A potom je metodami buddhijégy
péstovano az do stavu VyssSiho "Ja", nazyvaného
také jesté Atmanem. A Atman se pak musi vlit do Pa-
ramatmanu (tj. do Prvotniho Védomi Stvoritele), ale i
na to také existuji odpovidajici techniky. To je
uhrnem vsechno.

Pii tom vSem musime zamérovat proces tohoto
svého ruastu podle tfech parametrd. Prvni je zjem-
nélost. Druhy — velikost. A treti je rozumové pocho-
peni smyslu této prace, uvédomeéni si celé této Cesty
a svého mista na ni, zejména toho stupné, na kterém
se v tomto okamziku nachazim.

A navic jesté musi velké Védomi, dovedené do
Bozské zjemnélosti, zejména umét splyvat s
Védomimi VyssSich, Bozskych eént, a vlévat se do
Nich

Pravé takhle se realizuje hlavni prikazani
Nového Zakona, dané nam JeziSem Kristem: "Bud'te
dokonali, jako je dokonaly vas Otec Nebesky!" Tj.,
stante se — kvalitami dusi — totoznymi se Stvorite-
lem. Ano, JeziS nas pfimo vybizel, abychom se stali
totoznymi s Bohem Otcem. A tohle je — pod vedenim
Bozskych Ucitell — pro predem dostatec¢né priprav-
enou dusi zcela proveditelné.
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Pritom je treba mit na paméti, ze proces zdoko-
nalovani pochopitelné nezacina rastem védomi, ale
konkrétné etickym ocisténim a preménou sama sebe.

* X X

Psychologie je véda o dusi. A proto musi byt
hlavnim ukolem psychologie uméni rozvijet duse. A
pravé tim se ted’ zabyvame i my. A to se musi stat i
zakladnimi a prvoradymi znalostmi psychologie!

Pricemz je pochopitelné, 2ze psychologie
nemtize byt materialisticka a ateistickd — uz ze sa-
motné jeji definice.

... Takze, na tomto kouzelném misté sily, pra-
covnim prostranstvi Bozského Sarkara, si mizeme
vycCistit ¢akry a meridiany, a udélat prizracnym celé
télo i "kokon".

Juan Matus o tom mluvil jako o "vypaleni ema-
naci uvnitf kokonu". "Vypaleni”, "spaleni" — témito
slovy je mysleno pusobeni ohném. A pravé na tomto
misté to Ize délat optimalné, kdyz splyneme se Sarka-
rem a budeme pusobit Jeho BoZzskym Ohném.

A at' v nasich télech nezlstane nic jiného,
kromé BoZského Ohné! Koneénym cilem je udélat
svoje téla zcela Bozskymi! Vysledkem musi byt
uméni dematerializovat hmotu svych tél a znovu je
vytvaret tam, kde je to nezbytné.

Kdosi z nasSich Uciteli nam frikal, ze za to
nejvyssi, €eho je schopen €lovék, On povazuje dema-
terializaci vlastniho téla. A priklady takovych
uspéchu zname. Jednim z nich je David Copperfield.
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* X X

Existuje takovy pojem — vektor Skaly mnoho-
rozmérnosti. Kde ho hledat?

On prochazi pravé tudy — skrz rozSifenou
anahatu.

Na tomto jeho konci mizeme pocitit tu nejvétsi
hutnost — pocitime hranici s €ernotou pekla. (AvSak
vstupovat do pekla bychom neméli: mohli bychom se
velice silné uspinit! Ale znat hranici s nim je velice
prospésné!) A jestlize prejdeme po vektoru na jeho
druhy konec — najdeme tam svij Atman.

... Nase téla zcela prebyvaji v jedné prostorové
dimenzi — eénu prakriti (materii, hmoté). Ale termin
organizmus neni totozny s terminem télo. Ponévadz
nase organizmy jsou mnohorozmérné struktury t;j.
zastoupené zaroven v raznych eénech. U
"obycéejného" Clovéka vétsSina téchto jeho "zastou-
peni" existuje jen v potencialu: nejsou zaplnéna
védomim.

Ale musime si také uvédomit, ze naSe mnoho-
rozmérné organizmy maji nesrovnatelné vétsi objem,
nezli materialni téla. Pfi€emz maji u raznych lidi
riznou velikost. Ony obsahuji zejména "rezervoary"
se zasobami Atmické energie, nazyvané kundalini; o
éemz jsme uz mluvili dfive. '

Kazdy ¢lovék ma moznost "prestéhovat se" —
pasivhé nebo aktivhé — svoji zakladni ¢asti (jako
védomi) do rajskych nebo pekelnych eéni. To zavisi
na tom, na jaké stavy védomi jsme si privykli za zivo-
ta v téle: k jemné, nézné a starostlivé lasce — a nebo
k takovym hrubym staviim, jako je rozzlobenost,
nenavist a tomu podobné.

14 iz [6] a filmovou predn4sku Kundalinijéga.
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Ale metody buddhijogy nam umoznuji si aktivné
osvojovat také eony Svatého Ducha a Prvotniho
Védomi.

V knize Ekopsychologie jsme publikovali
schéma vyzkumu stavby Absolutna. Na ném je
znazornéno pravé to, o ¢éem ted mluvim: struktura
mnohorozmérného organizmu c¢lovéka, kterou je
mozné si uplné osvojit.

Existuje dvojice téchto pojml: mikrokosmos —
a makrokosmos. Ten prvni je pravé ted nami pro-
birany mnohorozmérny konglomerat lidského orga-
nizmu. On je miniaturnim modelem mnoho-
rozmérného makrokosmu-Absolutna. Pokud si
osvojime mikrokosmos, najdeme snadno svoje misto
v jakékoli odpovidajici souc¢asti Absolutna.

Tim, jak prozivame svoje zivoty na Zemi, si sami
fakticky vybirame to, do jaké vrstvy mnohorozmeér-
nosti se budeme stéhovat po odlouéeni od svého ma-
terialniho obalu: do pekla, do raje, do Pribytku Stvori-
tele nebo do jinych eénu.

Vektor sSkaly mnohorozmérnosti nachazime
jmenovité uvniti mikrokosmu; on prochazi témi uz
"zabydlenymi" edny, i témi, které jsme si jesté neo-
svojili.

Jesté jednou zopakuji stejnou myslenku: kazdy
z nas je takova jakasi sedmipatrova budova, jenomze
mnohorozmérna. "Patra” — to jsou vrstvy mnoho-
rozmérnosti. Kazdy z nas predstavuje — potencialni

"miniaturni Absolutno”, nachazejici se uvnitf
totalniho vesmirného Absolutna. A my, pokud se
rozvijime, se mizeme postupné premist'ovat z jedno-
ho "patra" do druhého, v nékterych z nich se zdrzet
nadlouho a rust v nich, zvétSovat své rozméry. Pravé
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v téchto ednech pak pokracujeme ve své existenci po
opusteéni téla.

Je jasné, ze pro nas ma vyznam prozkoumat tu-
to svoji vlastni "sedmipodlaznost”, prfiCemz s dura-
zem na "podlazi", "obyvana" Bozskymi Védomimi.

Jesté je uziteéné védét, ze z hutnych vrstev
mnohorozmérnosti nemuze nikdo vidét, co se déje ve
zjemnélejSich vrstvach. A naopak, z jemnych vrstev
muzeme snadno pozorovat vrstvy hutnéjsi a vSechno,
co se v nich déje. Pravé takhle Stvoritel a Svati Du-
chové vidi a udrzuji pod Svou kontrolou vsechno, co
se déje v hutnéjSich vrstvach Absolutna. Oni to
vSechno vidi a mohou tyto udalosti ovladat, pokud si
to preji. Kazda duse je pro Boha absolutné pozorova-
telna, nema zadnou moznost se pred Nim nékam
schovat. A kazdy ze Svatych Duchi ma nekonec¢né
mnozstvi Rukou, kterymi On nebo Ona snadno
ovladaji vSechny méné vyvinuté bytosti.

Pravé takhle Bozsti Ucitelé v riiznych situacich
spojuji a davaji dohromady ty duse, které by mély
néjakym, Bohu znamym zpusobem, ovlivnit jedna
druhou. Tak se setkavaji zejména spravedlivi a
zlocinci, Svati a hriSnici, budouci manzelé, lidé a
zvirata atd.

Svati Duchové konkrétné i ridi proces proces
vtéleni dusi pravé do téch tél, ktera budou
nejvhodnéjsi pro jejich dalsSi evoluéni vyvo;.

* X KX

Budeme-li se tomu vSemu ugit pfimo tady a ted’
na tomto misté sily, mizeme si velice lehce osvo-
jovat natahovani svych rukou lasky z duchovnich
srdci na jakékoliv vzdalenosti, a také drzeni na svych
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dlanich raznych vtélenych bytosti a napliiovani jejich
tél silou Lasky.

V hinduizmu existuje kultovni vyobrazeni mno-
horukého Sivy. V tomto zobrazeni je vyjadiena realita
toho, o ¢em ted mluvim. Av§ak, my si prece mizeme
stvorit jesté vétsi pocet svych rukou Lasky!

Pravé tak to délaji Svati Duchové.

A tento nauceny zpUsob prace rukama rozvi-
nutého duchovniho srdce nam samotnym zabezpeci
snadné vchazeni do Pribytku Stvoritele: staci tam jen
vsunout obé dlané — a pak uz mizeme duchovni
srdce, ze kterého se sklada duse, lehce pritahnout
mezi tyto dlané...

Pravé timto mechanizmem zaplnéni sebou vse-
ho toho, co je proniknuto nasima rukama, si osvoju-
jeme i svoji vlastni pfeménu v Absolutno... Vzdyt
pravé nescislné Ruce Stvoritele, "Jednotného My",
pronikaji vSim Stvorenim...

... Tak co, ted’ uz vime, jak realizovat svoji sou-
podstatnost s Prvothnim Védomim a celym Absolut-
nem. Bylo snadné se do toho vzit na tomto misté sily,
ale ted’ nas ¢eka tyto stavy upevinovat v kazdodennim
zivoté i na jinych mistech.
jak se to vSechno da zrealizovat. Muzes prece koli-
krat chces stale dokola opakovat "stan se Prvotnim
Védomim!" "stan se Absolutnem!" — ale prace se tim
dopredu nepohne. Je treba védét — jak na to. A to
jsem vam ted’ prave rekl.
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