Joga buddhizmu (text filmu)

Cast prvni

Tak tedy, pratelé, dnes budeme mluvit o jéze buddhizmu. Je vSeobecné
znamé, ze tento duchovni smér byl zalozen Gautamou Buddhou. Jinak Ho jesté
nazyvaji Sakjamuni, no a jesté byl princem, jménem Siddhartha.

A On lidem nabidl Uceni, duchovni Cestu, ktera vede k zavéreénému Cili: k
uplné Dokonalosti, k zavrSeni osobni evoluce lidi prostrednictvim Splynuti s
Prvotnim Védomim. (Takovy stav se nazyva Nirvana).

Ale, jak se to vzdy, bohuzel, stava se vSemi pravymi duchovnimi sméry,
prichazejicimi od Boha, — buddhizmus zac¢ali lidé prekrucovat.

Jaky je mechanizmus tohoto jevu? Pro¢ k tomu vzdy dochazi? Proto, ze se
objevuji jednotlivé energeticky silné, nejéastéji dabelské (podle jejich energetiky
a podle jejich etickych parametri) osobnosti, které maji svaj vlastni nazor na
duchovni cestu. Ten nazor obvykle spo€iva v tom, aby... se mi klanéli druzi —
moji adepti, moji zaci, aby mi platili za to, ze je vyuéuji takovéhle svoje hlouposti.
A pravé takhle se vytvareji riizné sekty.

Podrobnéji jsme o tom psali v nasi knize Duchovni srdce. Nabozenstvi
Jednoty.

Tohle je charakteristické pro vSechny nabozenské sméry.

Pricemz v takovych sektach muaze byt Uceni Boha komoleno az do
protikladu. A tyto sekty, coz je pro sektarstvi charakteristické, si ¢asto za€inaji
«podmarnovat» vSechny ostatni tim, ze prohlasuji jenom sama sebe za nositele
absolutni pravdy.

Ale pro¢ sekty takového druhu k sobé pritahuji tak velké mnozstvi (nékdy —
ohromné mnozstvi!) stranikd, adepta?

Proto, ze se v nich «uzakonuji» — jakoby «jménem» Svatych Bozskych
Autorit — neresti, takové jako obzerstvi, agresivita...

A tak pravé v buddhizmu vidime napriklad ten jev, ze v radé sekt doslo k
uplnému odmitnuti presvédceni o tom, ze viibec existuje Prvotni Védomi! Prvotni
Védomi (neboli Bih v aspektu Stvoritele) bylo uUplné vytlaceno ze svétového
nazoru lidi, ktefi sami sebe povazuji za lidi religiézni! Podivuhodny paradox!

A praxe v takovych sektach pak muze vypadat prosté jako blazniviny, typu
toho, ze je treba umysiné huhnavymi hlasy — z adzni, ¢akry hlavy, — vyt riizné
mantry!

Nebo se nabozenska praxe redukuje na ochrannou magii, az ke zvraceni do
sekt €erné magie, kde jsou za spojence aktivhé pribirana takzvana «hnéviva
bozstva». To znamena, ze to v podstaté viibec nejsou bozstva, ale predstavitelé
pekla, dabelské duse!

Ale dnes o tomhle mluvit nebudeme, ale probereme to, jak bylo Uceni
vytvoreno samotnym Gautamou Buddhou a jak fungovaly pravé Skoly buddhizmu.

Zaéneme prikazanimi, ktera nam zanechal Gautama Buddha — Zakladatel
buddhizmu:
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A opravdu ti nikdy neprislo na mysl, ze jsi také vystaven starnuti, ze ani ty se
mu nemuzes$ vyhnout?

A opravdu ti nikdy neprislo na mysl, ze jsi také vystaven nemocem, ze ani ty
se jim nemizes vyhnout?

A opravdu ti nikdy neprislo na mysl, ze jsi také vystaven smrti, ze ani ty se ji
nemuzes vyhnout?

Ja praktikuji laskavost ke vSem, avsSak ne kvuali Svému vlastnimu prospéchu!

Ale... Mym pfranim je napomahat stésti zivych bytosti!

(Tohle vSechno musi kazdy prijmout za své vlastni krédo!)

Nezplisobuj druhému to, co by se mohlo stat pricinou i tvého utrpeni!

(To ma pfFimou souvislost s tim, éemu ucil Jezis: «Nedélej druhému to, co si
neprejesS sam pro sebe!»).

Laskavost ke vSem bytostem — to je ta prava naboznost!

(Laskavost je prani dobra. A nejen v myslenkach — ale i v emocich a ve
skutcich!)

Opatrujte ve vasich srdcich bezmeznou laskavost ke vSsemu jsoucimul!

(V srdcich — méjte tento stav! O ¢em se tu mluvi? O rozvijeni duchovniho
srdce, ve kterém pouze mohou vznikat takové stavy! A to je hlavni linie
psychoenergetické prace, kterou nam On doporucuje.)

Ja jesté jednou zopakuiji tento citat:

Opatrujte ve VASICH SRDCICH bezmeznou laskavost ke véemu jsoucimu!

Dale:

Nesmite se rozéilovat, zlé slovo nesmi opustit vase rty; musite zlstavat
dobrosrdecni, s €istym srdcem, plnym lasky, neobsahujicim tajnou zlost.

A dokonce i ty nevlidné musite obejmout myslenkami milujicimi,
velkodusnymi, hlubokymi a neohrani€enymi, o€iSténymi od veSkerého hnévu a
nenavisti!

(Mizeme znovu vysledovat velmi vyraznou paralelu s prikazanimi Nového
Zakona).

RozliSovacimi znaky pravého nabozenstvi jsou laskavost, laska, pravdivost,
Cistota, velkodusnost, dobrota!

(Kazdy ted muze zkontrolovat sam sebe: jsme-li takovi, pokud se
povazujeme za schopné na cesté nabozenstvi?)

Nesmrtelnosti muze byt dosazeno pouze nepretrzitym konanim dobra;
Dokonalosti se dosahuje soucitem a milosrdenstvim!

(Co je to Nesmrtelnost v uvedeném kontextu? Nesmrtelnost je Splynuti s
Nesmrtelnym Véénym a Nekoneénym Prvotnim Védomim. To je ten hlavni vyznam
slova Nesmrtelnost!)

To nejdulezitéjsi je milujici srdce!

«Mé nenavidi, nechapou mé a podvadéji ti druzi!» — ten, kdo prechovava ve
své mysli takové myslenky, se nikdy nedokaze osvobodit od pfricin,
vyvolavajicich sebezniceni!

At uz by udélal nepritel jakoukoliv Skodu druhému nebo jeden nenavistny
druhému, — Spatné zamérena mysl mize samotnému c¢lovéku zpUsobit Skodu
jesté vetsi!

Zlo... se rodi ze sobectvi.

(Co je to sobectvi? Je to «vyc€nivajici» nizsi «ja», egocentrizmus v ¢lovéku.)

Takze,

Zlo... se rodi ze sobectvi; v sobectvi je jeho pFi€ina.



Ale zlo «vybrusuje» vesmir jako diamant...

Ucim vas vystrihat se deseti neresti:

Nezabijejte, ale méjte uctu k zivotu!

Nekrad'te; ale pomahejte kazdému byt hospodarem plodt jeho prace!

Vyhybejte se necistoté, ved'te bezuhonny zivot!

Nelzete, ale budte pravdomluvni! IVRikejte pravdu uvazlivé, nebojacné a s
milujicim srdcem!

Nevymyslejte Izivé klepy a neopakujte je! Nekritizujte, ale obracejte
pozornost na dobré stranky bliznich — tak, abyste je mohli s upfimnosti ochranit
pred jejich neprateli!

Nehadejte se, ale mluvte skromné a na urovni!

Neztracejte €as tlachanim: bud’ mluvte a pritom neodbihejte od tématu, nebo
zachovavejte mi€eni!

Nedomahejte se ciziho a nezavidte, ale radujte se z ispécht druhych lidi!

Ocistujte se od zloby a neméjte nenavist ani ke svym nepratelim; ale
chovejte se s vlidnosti ke vSem zivym bytostem!

Osvobozujte... mysl od nevédomosti a vynasnazte se poznat pravdu, zvlasté
o tom, o ¢em je nutné védét, abyste se nestali obéti ani skepticizmu, ani omyla!

At nikdo nepodvadi druhého, at’ nikdo nepohrda druhym, at’ nikdo z hnévu
nebo kfivdy nepreje druhému sSkodu!

Nezabijej!

Nekrad’!

Neprovadéj smilnéni!

Nelzi!

Nepomlouve;j!

Nemluv hrubé!

Nevénuj se prazdnym re€em!

Nedomahej se ciziho vilastnictvi!

Neprojevuj nenavist!

Premyslej ctnostné!

A co fikal Zakladatel buddhizmu Gautama Buddha nam osobné:

— LASKA — to je pravy zaklad veskerého Univerza!

Ten, kdo chce poznat odvékou Podstatu véci, musi byt predevsim plny lasky!
Protikladem lasky je nepfijeti druhych a sebelaska.

Jenom laska dava ten zrak, kterym je mozné uvidét Pravdu!

Laska ke vSemu jsoucimu pomohla i Mné najit Cestu.

Bez ni je mozné jen bloudit v temnotach iluzi.

At laska ozaruje stezku kazdého hledace Pravdy!

(Chtél bych poznamenat, ze tomu samému ucéi Jezis, a ze tomu samému uci
vSichni Duchovni Bozsti Uc€itelé.

Ale jak se to déla, jak se rozviji laska?

To jsme velice podrobné vysvétlovali v knihach i v nasich druhych besedach:
PROSTREDNICTViM ROZVIJENi DUCHOVNIHO SRDCE!

Gautama Buddha pravé o tom tak zivé mluvi! A je tifeba to nasledovat! Kdo
se povazujete za buddhisty, délejte to, a ne cokoliv jiného! Nasledovat Cestou,
ukazanou Gautamou Buddhou, — to znamena rozvijet sama sebe jako LASKU —
rozvijenim sama sebe jako duchovniho srdce!)

Pokracuiji v citaci:



... Mym cilem v Mém poslednim vtéleni bylo pfinést druhym lidem stav
uplného osvobozeni od okovl svéta hmoty, odhalit pro né, ze Osvobozeni
existuje, ze je skute€né mozné.

(A opét vysvétlim: Jak se osvobodit od pout hmoty, jak se zbavit zavislosti
na elementech Stvoreni? To je mozné udélat jediné vystoupenim ze Stvoreni —
do Stvoritele, do Prvotniho Védomi, v terminech buddhizmu.)

Zeptali jsme se pak Gautamy Buddhy:

— Jaké jsou charakteristické zvlastnosti Tvé Cesty?

— Je to Cesta poznani toho, ze kazdy z nas je — ve své prvotni podstaté —
potencialné naprosto svobodny. (Zdlraznuji: potencialné!)

Ja jsem tu Svobodu poznal v Hlubinach Sama Sebe!

(Tj. V Hlubinach Sama Sebe jako rozvinutého duchovniho srdce. Je tifeba se
stat ohromnym duchovnim srdcem — a v hlubinach sama sebe potom muizeme
najit Prvotni Védomi.

Ve fyzickém srdci toho nedosahneme! A ani v tom duchovnim srdci, které se
nachazi v hrudnim kosi, — ale v duchovnim srdci, které se stalo ohromnym!

Pravé v buddhizmu existuje termin Dharmakaja. Ale rozvijeni Dharmakaji se
za€ina tim, ze se staneme ohromnym duchovnim srdcem, které se naudilo
vychazet do jemnych svéti ze své Cakry anahaty. My ve svych knihach a
besedach velice podrobné vypravime o tom, jak je to mozné udélat. Je to Cesta,
kterou jsme uz prosli, a my velice dobre zname moznosti realizace tohoto ukolu.
Zajemci mohou prevzit nase zkuSenosti!)

Poznal jsem, ze ve Své NejhlubsSi Podstaté (to fika Gautama) nejsem spoutan
niéim, co se déje ve svété hmoty. (Tohle je také i popis Byti Casti Prvotniho
Védomi!)

O tom jsem se pokousel vypravét lidem: ze ve své Podstaté jsou svobodni, a
ze ta Svoboda je nesrovnatelné hodnotnéjsi, nez jakékoliv vlastnictvi, které je
mozné mit v materialnim svété. A proto neni diivod byt zneprateleny s druhymi,
cokoliv brat druhym, zavidét, zarlit. Vzdyt' ten nejdrahocennéjsi poklad uz ma
kazdy ¢lovék od narozeni. Stac¢i Ho jenom najit!

Potom jsme s Nim pokracovali v besedé béhem desté, kdyz jsme se ukryli
ve stanech:

— No a co, ze prsi? Dést’ je vynikajici zaminka k meditacim!

Ja jsem miloval meditovat v desti. Sta€i se jen védomim rozmistit spolu s
destém v celém prostoru kolem téla — a pocitovat padajici kapicky desté, a
pritom vchazet pod kazdou z nich z druhé strany.

(Nenechte posledni slova uniknout vasi pozornosti! Z druhé strany — to
znamena ze strany Stvofitele, ze strany Prvotniho Védomi. A opakuji, ze pfima
cesta realizace toho, o ¢em ted’ mluvil Gautama Buddha, je ponofit se do hlubin
sama sebe jako rozvinutého duchovniho srdce.

Prostiednictvim toho miuzeme vystoupit ze Stvoreni do Stvoritele, a uz z
Ného vnimat materialni svét z druhé strany.)

V té meditaci mazes pocitit, ¢im se Ja odliSuji od obycejné vtélené duse.
Obycejna duse se pocit'uje ziva pouze ve svém téle. AvSak Ja Se pocit'uji zivym v
kazdém déji, co probiha, v kazdém zavinéni stébla travy, v kazdém Selestu listi, v
kazdé padajici kapce desté...

(O €em tu nas Spolubesednik mluvil? O Splynuti nejen s Prvotnim Védomim,
ale i s veSkerym Absolutnem. To je nasledujici stupen z takie€eného maximalniho



programu. A minimalni program je Nirvana ve Splynuti s Prvotnim Védomim; ale
potom z tohoto stavu muizeme prejit na jesté vyssSi stupen — Splynuti i se
Stvofenim, pocitovani sama sebe v celém Stvoreni. Prostrednictvim toho
dostavame moznost fidit procesy, probihajici ve Stvoreni a také schopnost
ovladat hmotu vlastniho téla.)

... Kazdy, kdo zac¢al duchovni hledani, je hoden pomoci. Kazdy, kdo zacal
Cestu, — dostava od Nas pomoc, dokonce i tehdy, jestlize dosud jeho cesta neni
prima.

... Ano, mnohé je zapominano vtélenymi lidmi, ktefi predavaji védomosti po
fadu staleti.

Zachovat Cistotu Uceni a zaroven ho udélat pristupnym pro pochopeni
spoustou lidi je neoby€ejné slozity ukol. To se podarilo jen nemnohym, véetné
vas.

Kazdy Avatar, pfichazejici na Zemi, kazdy Bozsky Ucitel na to vynaklada
veskeré usili; zasvécuje do nejvyssSich védomosti ty, kdo jsou schopni je
obsahnout, a dava zaklady mravnich zakonti vSem lidem, aby §li po Cesté Svétla.

Zeptali jsme se pak:

— Pro¢ nebyl Buh, jako Cil vSech hledani lidské duse, hlavnim tématem
Tvych kazani?

— ... Kdyz jsem teprve zacinal Svou Cestu duchovnich hledani, hledal jsem
VyssSi Spravedinost, hledal jsem pro lidi moznost vysvobozeni z utrpeni.

Miloval jsem lidi a chtél jsem jim pomoci.

Narodil jsem se v rodiné krale zemé, a ocekavalo Mé stat se vladarem. Byl
jsem spravedlivy a dobry. Brzy méla uplné cela viada v zemi prejit na Mne. Ale Ja
jsem vidél, ze Moje spravedlivost a moc nedokazou premoci utrpeni, nemoci a
smrt, které jsou neodvratné pro vsechny vtélené lidi...

A Ja jsem se vydal na Své duchovni putovani a hledal jsem ten smysl, ten
davod, kvuli kterému musi zrozeny ¢lovék protrpét nemoci, souzeni a smrt.
Hledal jsem odpovédi u poustevnikii a mudrct... A hledal jsem odpovédi Sam;
zkoumal jsem hlubiny duse a nofil se v meditacich stale hloubéji a hloubéji.

A nasSel jsem odpovédi! Uvidél jsem mnohé svéty (tj., I6ky
mnohorozmérného prostoru). Uvidél jsem zakony karmy, urcéujici pri¢iny zrozeni
a smrti, utrpeni a Stésti, pripadajici ke kazdému pozemskému zivotu. Nasel jsem
cestu prekonani fady utrpeni tim, Zze ¢lovék zméni sam sebe, sviij vztah ke svétu a
v ném zijicim dusim. Ja jsem nasel Velikou Svobodu!

A ja jsem to nehledal pro sebe. Chtél jsem darovat prilezitost uvédoméni si
zivota, Cestu k Osvobozeni — vSem lidem!

Sel jsem tou cestou, na které ego mizi a je nahrazeno «prazdnotou» (mam na
mnohorozmérnosti, — pak zlOstava pouze jediné jsouci Vécné Védomi —
Vesmirné Prvotni Védomi. A tehdy — v tom okamziku, kdy jsem «ja» zmizel, — se
Ja stavam Neoddélitelnou Soucéasti Jediného Jsoucna. Pravé to jsem nazval
Osvobozenim, a to také je Nirvana. V tomto stavu si VyssSi Ja duse uvédomuje
Sama Sebe jednotnym s Prvotnim Védomim vseho byti. O tom je Moje
Diamantova sutra.

Zeptali jsme se:

— Ale vzdyt’ zaklady téchto védomosti jsou obsazeny v Bhagavadgité, ktera
se v Indii objevila uz tisicileti pfred Tvym poslednim vtélenim. Zaroven z téchto
Tvych slov vyplyva, ze jsi znovu odhaloval to, co uz bylo vylozeno KriSnou.



Cozpak jsi Ty, Ktery jsi byl €élenem kralovské rodiny, nebyl obeznamen s
KriSnovym Uéenim?

On odpoveédél:

— Indie v tu dobu... — to pfece nebyla jednotna zemé: na tomto uzemi
existovalo nékolik kralovstvi nebo knizectvi... Neexistoval ve vSech dokonce ani
spoleény jazyk... Masovy tisk knih, hromadné sdélovaci prostredky (rozhlas, TV)
— tohle vSechno se prece objevilo az v mnohem pozdéjsich letech...

A jesté k tomu Mé Moji rodice a ucitelé v mladém véku «ochranovali» pred
vyssSimi duchovnimi védomostmi...

Ano, Krisnovo Uceni jsem tak, jako spousta lidi, ktefi Mne obklopovali,
neznal. A musel jsem tedy vSechno «znovu odhalovat» Sam, opiraje se pfi tom
jen o nevtéleny Vyssi Rozum.

Pokud bych dosahoval Splynuti s Prvotnim Védomim prostrednictvim
Bhagavadgity, pak by byl KriSna Mym Ug¢itelem. Pak by Jeho jméno, Jeho slova a
ponauceni znéla v Mém Provolani k lidem!

Ale vééné pravdy se ¢asto museji odhalovat znovu a znovu.

A spoustu Velikych, Ktefi poznali Celek, jsem poznal, az kdyz jsem se
hmotné témeér priblizil k prahu, za kterym neni oddélenosti...

(Tento prah — to je pravé prah Pribytku Stvoritele, protoze v Prvotnim
Védomi neexistuje oddélenost. Oddélenosti jsou pouze ve Stvoreni.)

... VIndii v tu dobu pro vétsinu lidi védéni o Pravdé, pfinesené KriSnou, bylo
nahrazeno obrady uctivani pohadkovych «bohl». Obfady a ceremonie nahradily
Pravdu... Ostatné, tohle na Zemi prevlada i v soucasnosti...

Ano, Ja jsem hledal Cestu sam a znovu jsem se pokousel k lidem
promlouvat o tom, ze ¢lovék musi zit podle zakonli neplisobeni zla a davani lasky,
ze si k ziskani Svobody kazdy poklada Cestu ne modlenim, ale mravnym zivotem
a meditaci.

. Nesta€i se pouze nauéit vchazet do Nirvany. Mnozi z vasich zaku
poznavali Nirvanické stavy, ale kvuli nespravné prijatym rozhodnutim nebo €¢inim
osobniho «ja» se navraceli do kolobéhu vtéleni, aby — potom — znovu hledali
Jednotu. Jejich Cesta bude v budoucnu lehéi — proto, ze uz se Pravdy dotkli,
ale...

Jednota s Prvotnim Védomim se musi stat podstatou, bytim! Individualni
«ja» musi byt uplné nahrazeno «Ja» Bozskym!

Ja jsem nejen prosté dosahl na kratky okamzik stavu Nirvany. Ale konkrétné
jsem nahradil osobni «ja» — Jednotnym «Ja» vS§ech Dosahnuvsich. Postihl jsem
to Nejvyssi, a potom jsem pravé tak zil a premyslel. A nehledé k tomu, ze jsem
jesté meél materialni obal téla, jsem se stal absolutné svobodnym! Jelikoz
individualni mysl byla nahrazena Bozskym védomim.

... Existuje nékolik stadii podmanéni mysli, o éemz psal i Vladimir ve svych
knihach:

Prvni — naugéit se vnitifnimu tichu, donutit mysl zmlknout. To se samozrejmé
dosahuje pravé ponorenim do duchovniho srdce.

Druhé stadium — naucit se slévat individualnim védomim s Bozskym
Védomim.
Treti — kdyz je mysSleni individua preneseno do Jednotného Prvotniho

Védomi, Jednotného «Ja» nebo «My».
Zeptali jsme se:
— Povéz, meditaci Kriz Buddhy jsi daroval Ty?



— Ne tak uplné. Ale je v ni realizace Mych myslenek duchovni Cesty. A
kazdy, kdo Mne pfi vykonavani této meditace pozve do svého duchovniho srdce,
obdrzi Mou pomoc.

Vzdyt' to nejdulezitéjsi je — zvolit si LASKU za svij vedouci zivotni princip.
Ale ne «lasku» k sobé, ale lasku, zamérenou od sebe ke vSem zivym bytostem na
Zemi, vtélenym i nevtélenym.

VSechno kolem je naplnéné zivotem, vSechno se rozviji diky lasce, nezavisle
na tom, jestli o tom vime nebo nevime. A nebylo by moudré odvracet se od tohoto
védéni, kdyz u nas zaklepe na dvere.

A ¢im je nejlepsSi zacit?... Zacinat je velice dtlezité pocitovanim cakry
anahaty. A pro to existuje specialni technika: prani dobra a vSech blah — z této
€akry. To cviéeni ma nazev: «Kfiz Buddhy».

Takze, my pocitujeme svij hrudni ko$ zevniti, snazime se pocitit pravé
uvnitf ného, jednoduse tak, ze premist'ujeme koncentraci védomi uvnitfr vlastniho
téla, — a posilame dopredu viny svoji lasky v podobé jejich trochu se liSicich
slozek, tj., soucasti lasky:

Kéz vSechny bytosti ziji v klidu!
Kéz vSechny bytosti ziji v miru!

Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!

Vytvarime kazdy z téchto tii stavli ve svém hrudnim kosi — a vyzarujeme je.
Nu a potom posilame zrovna takovou vinu napravo:

Kéz vsechny bytosti ziji v klidu!

Kéz vSechny bytosti ziji v miru!
Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!

Dozadu:

Kéz vsechny bytosti ziji v klidu!
Kéz vSechny bytosti ziji v miru!

Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!

Nalevo:

Kéz vSechny bytosti ziji v klidu!
Kéz vSechny bytosti ziji v miru!

Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!

Ted’ nahoru z hrudniho kose, z €akry anahaty:

Kéz vSechny bytosti ziji v klidu!
Kéz vSechny bytosti ziji v miru!

Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!

A dolu:

Kéz vSechny bytosti ziji v klidu!
Kéz vSechny bytosti ziji v miru!

Kéz vSechny bytosti ziji v blazenosti!



Potom muizeme to samé délat zaroven na vSechny strany! A podle miry
naseho trénovani — den za dnem, tyden po tydnu — budeme pocit'ovat, jak se
energetické viny nasich emoci — emoci lasky budou Sirit dale a dale... az do
kosmického prostoru daleko za hranicemi nasi planety...

Cast druha

Zaéneme besedou s Laem. To je konkrétné kambodzska skola.
Zeptali jsme se Ho:

— Lao, jak sis zamiloval Boha? Jak sis zamiloval Boha tak silné, ze jsi Ty, a
tak velké mnozstvi Tvych ucednik dosahli Splynuti se Stvoritelem?

— Nevim... Uz kdyz jsem byl malym ditétem, byl On vzdy se Mnou... Védél
jsem, ze Jeho ohromné Oc¢i nekone¢né hlubiny se na Mne vzdy divaji a davaji Mné
Lasku, — A Ja jsem se v ni rozplyval... Pokazdé, kdyz jsem slySel Selesténi listt
nebo Suméni desté, zur€eni poticku nebo zpév ptaki — vzdy jsem slysSel Jeho
Hlas... V tichu vecera nebo prlizracnosti jitra — byl On se Mnou. Vypravél Mi o
Lasce... Usmival se korunkou kazdého kvitku, laskal slune¢nim svétlem, hladil
dotekem vétriku Moji tvar... Kdyz jsem kracel po zemi, citil jsem Jeho Ruce, které
Mne podporovaly a vedly...

... Kdy dité za€ina milovat svoji matku? — Kdyz roste v jejim téle? Nebo od
prvniho dousku jejiho teplého mléka? Nebo od jejiho prvniho usmévu?... Dité to
nevi. Ale ono se rodi a vyrusta v té lasce.

Nevim jak jsem si zamiloval Boha! Narodil jsem v Jeho Lasce, sytil se Ji,
tésil se z Ni, vyrustal v Ni. A Moje laska k Nému vzristala spolu se Mnou...

Ale potom jsem pochopil, ze lidé tu Lasku neznaji... A zac¢al jsem hledat, jak
jim pomoci.

Tak jsem nasel Svoje jezero, na jehoz biehu vyrostl aSram... Tam Mé Blh
zacal u€it pomahat lidem — zacéal Mé udit lasce, péc€i a trpélivosti matky, ktera drzi
na rukach svoje déti... Mymi détmi se staly kvétiny, a ptaci, a stromy, a traviny, a
lidé — Moji lidé, ktefi se ucili lasce...

Pravé tam jsem se stal tim Lao, kterého znas... A Moje srdce se stalo
Jezerem Bozské Lasky — mali¢kou kapic¢kou Velikého Oceanu. A kazdy, kdo ke
Mné prichazel, se nofil do Jeho Vod a odnasel si v sobé tolik Lasky, kolik mohl
pojmout... A ti, ktefi se Mnou zili v aSramu, vyrustali v Mém Srdci, které se uz vic
neoddélovalo od Oceanu Stvoritele.

... Jesté bych chtél fici nasledujici. Na duchovni Cesté duchovni praktikant
nikdy nezistava sam: jeho pokroku se vzdy aktivné ucastni Bih. Jinymi slovy,
duchovni vzestup neni vysledek usili jen samotného duchovniho praktikanta, ale
je to vysledek spoleéné prace praktikanta a Boha.

Vzdyt' pravé Buh vytvari duchovnimu adeptovi podminky pro dalSi vzestup.
Tim mu Buh dava Sanci udélat sama sebe takovym, jakym si sam praktikant zvoli
byt.

Badh mu poskytuje prilezitosti pro sebezdokonalovani tim, ze do tohoto
procesu zapojuje Svoji Silu. A ¢im uplnéji a obétavéji bude adept oddan dilu
zdokonalovani sama sebe a pomoci v sebezdokonalovani druhym, tim
neuvéritelnéjSi moznosti a perspektivy bude pred nim Biih odhalovat.

Ja chci, aby kazdy, jdouci po Cesté Dobra, vzdy pamatoval na trvalou
pfitomnost Boha ve svém zivoté a ani na okamzik nezapochyboval o Jeho Sile!
Ten, kdo jde zivotem spolu s Bohem a trvale Boha pocit'uje, — ten nikdy nemuze



propadnout malomyslnosti nebo zoufalstvi! Vzdyt' jakykoliv upadek ducha je
popirani pritomnosti nekoneé¢né Bozské Sily ve svém zivoté, oddéleni se od Boha,
odmitnuti Jeho pomoci...

... Nejjemnéjsi pefinkou ranni mlhy Ja nézné zahaluji zelené vyhonky, které
pravé vyrazily ze zemé.

Ony jsou velice nézné a krehké, jsou to Moje déti. Drzim je na Svych Dlanich,
zahtivam je teplem ranniho slunicka.

Ony vyrustaji v Paprscich Moji Lasky.

Obklopuji je Pé¢i a Néznosti, a tim jim pomaham zesilit, vyrust a rozvit se.

A pak — nejjemnéjsi vané zapliuje cely vesmir...

Bud'te zahradniky v Moji Zahradé a pomahejte Mné péstovat Moje kvétiny!

Srdce, které v sobé obsahlo Nekoneénost Lasky Stvoritele, se samo stava
Chramem Boha. A muze vytvaret ohniska duchovnosti v jakémkoliv misté Zemé.

Jestlize se Clovék sam stal Chramem Boha a ted predstavuje Pribytek
Stvoritele, pak skrz Ného zaéina téct Bozsky Potok — Pramen Zivé Vody, Zdroj
Pravého Zivota. Kazdy, kdo se dotkne takového Pramene, ziskava Sanci zacit sviij
vzestup!

Moji touhou a touhou Nas VSech je preménit Zemi na kvetouci Asram!
Ackoliv My také chapeme, kolik je na Zemi zla...

... Prosime Laa, aby nam povédél:

— Lao! A co mame délat, aby ve vztahu déti k naSim védomostem pozdéji
nedochazelo k «odpadlictvi» na opaénou stranu?

— Za prvé je tireba v détech rozvijet lasku, pravé lasku. Pak «odpadlictvi»
nebudou mozna. Duse, vyrostla jako laska, nemize degradovat!

Za druhé je nutné usilovat pokud mozno o vytvareni kolektivli déti (nebo déti
a dospélych) typu lesnich asramu — s Cistym a harmonickym prostiedim pro
Zzivot a komunikaci. Pravé v takovém prostredi miizeme dusim dat pevné pozitivni
zaklady zivota, mravnosti, vzajemné koexistence se svétem zivé prirody. Lesni
Skoly jsou prilezitosti jak nenechat zahynout ty vyhonky dobra, které zatim
potrebuji neustalou pédci.

A zivot «bilé vrany» je obvykle pfiliS obtizny pro dusSi v détském téle.
Vzdorovat v osaméni agresivnimu primitivizmu jsou schopni pouze dospéli a silni
lidé. Ne vSechny déti také dokazou samostatné odolavat lakadlim tupych
uspokojeni guny tamas.

Ale pokud vedle ného budou spoleénici na Cesté, pak se dité, které je drive
treba i vyhnancem, zavrzenym okolni spole¢nosti, se prijetim nové pozitivni role
stava jednim z hrdinskych prakopniki, strazct dobra!

Velice dulezita je pro déti pritomnost stejné smyslejicich jak mezi dospélymi,
tak i v détské spolec¢nosti!

... V détech museji byt zalozeny zaklady rozvoje v podobé riastu lasky! Pak
se budouci potize, véetné lakadel egoistického vztahu ke svétu, stanou méné
nebezpeénymi.

Zakladem, fundamentem vychovy dusi jakéhokoliv véku musi byt laska! To
udélda v budoucnosti nemoznou jejich totalni degradaci. Ten pro koho se ruce
duchovniho srdce — davajici, tvorici lasku — staly zakladem zZivota duse, nemtize
klesnout. Pravé na takovém podkladu musi probihat rozvoj intelektu! Zdravy a
radostny zpusob zZivota v harmonii s pfirodou, davani lasky — tak je treba
vychovavat duse! Rozvijeni srde¢né lasky ke kazdému stvoreni Stvoritele pomuze
ditéti na duchovni Cesté! Lesni Skoly jsou moznosti vytvareni duchovniho
prostredi pro rist!

Kolem vas musi byt sad mladych, ¢istych dusi! Po celé Zemi musite délat
jeho «Skolky»: zarodeéna centra tohoto kvetouciho sadu!



— Ale jak pomoci tém, kdo se odvraceji od lasky?
— Mnoho zivotl maji pred sebou...
Bozi pomoc prichazi k tomu, kdo sam hleda, jak pomoci druhym.

Dale — z besed s Maidou:

Ona zacala mluvit:

— Zvu vas do Vnitirnich Komnat Ducha! Pravé tam rozkvétaji jarni kvéty
Bozské Lasky!

Mlj Bozsky Ucitel Lao ucil lasce prostrednictvim funkce anahaty a rastu
duchovniho srdce. Nejen meditace, ale cely Jeho zivot i zivoty nas vSech byly
zaméreny na péstovani lasky! Ruce duchovniho srdce, davajici svétlo, néznost,
péci — byly u€astny v meditaénich cvi¢enich, v péstovani kvétin v asramu, v
léCitelstvi a tanci, i ve vytvareni rukodélné harmonie v obydlich a zahradach.

Tak v nas vzrastala Laska, abychom mohli pfijmout na ruce vSechny
evolvujici duse na Zemi!

Tak otviral Lao Vnitini Chram pro kazdou na to pripravenou dusi: Chram, ve
kterém prebyva Prvotni Podstata vSeho, ktera Nas prijala do Sebe.

Z besedy s Tiao Li:

PriSla k nam, kdyz jsme odpog¢ivali u ohné po soustfredéné meditacéni praci.
Byla celda z NéZného Svétla, v tradicnim korejském odévu, s laskavym néznym
usmévem — a zahalila nas tou mékkou rozplyvajici se Laskou, které je schopné
pouze Zenské Bozské Zjeveni...

— Jak se jmenujes?

— Tiao Li.

— PoviS nam néco o Sobé? Vidime, ze jsi bezpochyby dosahla Bozskosti...

— Dobre...

Do svého posledniho vtéleni v Koreji jsem pfiSla uz jako velmi zrald duse,
ktera méla z minulych vtéleni bohaté zkusSenosti zivota v nejjemnéjsich stavech
védomi. Uméla jsem uz setrvavat v nézném klidu, byla jsem schopna tvofrivé
myslet, naucila jsem se zit pro druhé a kvuli druhym se obétovat. Dokazala jsem
vidét a ocenovat krasu, mohla jsem splyvat s harmonii pfirody a rozplyvat se
védomim v jeji praptivodni Cistoté. Méla jsem jen nedostatek védomosti o Bohu: o
Jeho Byti. A také — o technikach prace na rozvoji Sama Sebe jako védomi, abych
dosahla uplné Seberealizace a mohla potom efektivnéji pomahat lidem.

A Blh se o Mne postaral — potkala jsem Svého budouciho muze a
duchovniho ucéitele Kima.

Avsak to setkani se udalo az pozdéji v Mém zivoté, ale na zac¢atku...

... Zac€ala jsem tancovat uz od raného détstvi, sotva jsem se nauéila chodit.
Nase rodina méla nevelkou zahradu. Ticho a komunikace s ptaky, kvétinami a
stromy Mé pritahovaly mnohem vice, nezli kontakt s vrstevniky. Hodiny jsem se
dokazala divat a poslouchat, co fikaji kvétiny nebo ptaci v nasi zahradé, a
sledovat pohyby rybek v prizracné vodé malého rybnicku. Rozuméla jsem jim,
milovala je a pokousela se s nimi mluvit beze slov, jenom s pomoci gest a dalSich
pohybu, a vyjadrovala jsem tak Svoji lasku k nim. A pokazdé z toho vznikal
tanec...

Napriklad jsem Se pocitovala kvitkem: trup byl ohebnym stonkem, ruce —
listecky, a korunka kvitku vzdy byla umisténa v hrudnim kosi. Zacinala jsem
pohupovat stonkem-télem, laskat rukama-liste€ky slunce, oblohu, okolni
prostranstvi... Blazenost se mi z toho rozlévala po celém téle, zapominala jsem



na vSechno kolem a — tancovala, a pfitom jsem vylévala lasku na vSechny Svoje
pratele!

Kdyz jsem povyrostla, dali Mé rodi¢e do Skoly pfi jednom z buddhistickych
klastera, kde vyucovali technice tance.

Bylo pro Mne velice snhadné a radostné se ugéit: vzdyt' tanec uz byl Mym
zivotem, uz jsem jen vybrusovala a lestila mistrovstvi, privadéla k dokonalosti
kazdé gesto, kazdy pohyb.
praveé tvofi podstatu tance. Tady se pak hodily Moje détské improvizace.

Tanec oriola, tanec jeraba, tanec slavika, zpivajiciho zjara,... — tancovala
jsem a dokonale zapominala na vSechno ostatni: byl pouze oriolus, pouze jerab,
pouze pisen slavika — a Moje laska, kterou jsem davala v tanci... Kdyz jsem
tancila, jako bych zpivala dusi bez zvuku — tak riznymi odstiny lasky znélo Moje
srdce!

... VSechno bylo navenek prekrasné: lidé se kochali a vychutnavali si pohled
na to, jak Ja tanc¢im...

Ale Meé,presto vSechno, neopoustél nepochopitelny pocit vnitfniho
neuspokojeni.

Pozdéji jsem pochopila, ze jsem v tom véku divakim nedokazala ozrejmit
celou pinost lasky: chybély tam odstiny té néznosti, ktera je dosazitelna pouze
mezi lidmi milujicimi jeden druhého... Moje laska tehdy jesté nebyla zrala.

... V té Skole jsme dostavali mnohostranné vzdélani a vychovu; studovali

jsme zejména filozofii, nabozenstvi, historii a dalSi védy. A to je — zduraznuji! —
mimoradné dilezité!
Védomé jsem odhalovala pro Mne novy — Bozsky svét! Byl to svét Svétla a Lasky!
Poznavala jsem zakony, podle kterych zil a prikazoval nam zit Gautama Buddha,
— zakony cCistoty byti: soucitu, laskavosti, pravdomluvnosti, dobroty, lasky! A
Sama jsem ve v§em téchto zakont nasledovala.

A pravé tehdy jsem koneéné poznala i lasku muze — s Tim, Kdo také umél
davat Sam Sebe.

Kim se stal mym manzelem a priuvodcem do Pribytku Prvotniho Védomi.
Pomahal Mi osvojovat si medita¢ni techniky, daval Mi Svoji silu a lasku. A Ja jsem
se sytila Jeho néznosti, obklopovala se laskanim a klidem. Uplna harmonie
nasich vzajemnych vztahi Nam obéma pomahala v postupu po duchovni Cesté.
Extaze splynuti dusi, blazenost vzajemného nasyceni néznosti, laskanim, stésti z
davani sama sebe — bez takové drahocenné zivotni zkuSenosti laska nikdy
neziska celou svoji uplnost a silu!

A tanec se ted’ stal prostfedkem vyjadreni Moji Lasky k Prvotnimul...

Dale — z besed s Kimem:

Siroce se usmivajici tvar, silné nézné Ruce Védomi, nas objimajici, jejich
Bozska Néznost!... To je nas davny Znamy — Kim!

— Mohl bych vam vypravét Sviij pribéh?

— Samozrejmé! Samoziejmé, Kime!

... Kim ukazuje:

... Korea... Buddhisticky klaster v horach. Pec¢livyma rukama vydlazdéné
cesticky, zasazené stromy, kere. Horsky poticek, protékajici po arealu klastera se
stal ozdobou kazdého koutku. Naplfiuje vodou rybniky i malické rybni¢ky, pretéka
pres kamenné stupné zurcéicimi vodopadky...



Po kamenech se finou prizracné proudy... Rozléha se vysoky a Cisty zvuk
zvonki: to se jich vétrik dotyka svym dechem — a melodické vyzvanéni naplnuje
pruzraény vzduch...

Kim pokracuje:

— Buddhizmus ve své prvotni Cistoté — to je predevsSim mravnost. A také —
vnimani svéta v harmonii. A — klid.

Zamysleli jste se nad vyznamem slova «Béddhisatva»? «Boddhi» nebo, coz
je to samé, «buddhi» — znamena «rozvinuté (individualni) védomi»; «sattva» je
«harmonie», «jasnost», «Cistota». Kazdy se musi snazit dosahnout stavu
Bodhisattvy — aby zasvétil sviij zivot zachrané vSech dusi z propasti utrpeni.

A kazdy se ve vysledku muze stat Buddhou — Naprosto Osvobozenym.

Zakladnim principem buddhizmu je ahimsa — nepUsobeni Skody, pokud
mozno, ani jedné bytosti. To je zakladem soucitné lasky. Kazdy, kdo to ve svém
zivoté dodrzuje, se uz vydal po Cesté ke Svétlu...

... Uz kdyz jsem byl uplné mali¢ky, libilo se Mi byt ochrancem. Libilo se Mi
ochranovat zivoty — zivoty broucki a ptacku, i rostlin. Muj dédecek Mi
vysvétloval, pro€ neni mozné pouzivat k jidlu téla zvirat, pro¢ se musime snazit,
abychom ani nahodou nezpusobili bolest ani jednomu zivému tvoru... S radosti
jsem Se pocitoval ochrancem a spasitelem broucku i kralikt, motyla i ptacki — a
vSech, vSech, vSech! Bylo mi teprve pét let, kdyz jsem se Sam ujal «mise»
ochrance vseho zivého...

Ale jednou... Ja a Moji bratii jsme si hrali s ptacetem, vypadlym z hnizda. Ja
jsem mu nestastnou nahodou poranil nozicku. Div jsem se nerozplakal. Muj
dédecek se na Mé s opovrzenim dival. Vysvétlil starSim détem, jak maji ptacatko
Iécit. Potom Mé déda zavolal k sobé a mluvil o tom, ze se zabava zvrhla ve
zbyte€énou bolest pro malického ptacka...

Od této chvile jsem si uz definitivné, ne détsky, zac¢al uvédomovat celou
uplnost svatého pravidla nepisobeni zla, nepusobeni bolesti, neprojevovani
nasili ve vztahu k zivym tvorim... Od té doby jsem ho uz ani jednou neporusil.

... Vyrostl jsem. A celym srdcem jsem se zamiloval do prekrasné divky. Stala
se Moji zenou a matkou nasSich tfi synu.

... V téch €asech dochazelo ke straSnym epidemiim, které si braly spousty
zivotli. Béhem jedné z nich Moje zena a déti zemrely... Ja... jsem nedokazal
ochranit pred nemoci a smrti ty, koho jsem tak miloval...

Tehdy jsem se rozhodl stat se tim, kdo ma Nejvyssi Védomosti o tom, jak
pomahat a ochranovat...

. Klastery v Koreji tehdy byly stredisky, kde u€ili uméni Cist a psat, i
mediciné, i poznani Prvotniho Védomi. Na studia tam obvykle davali déti z
vyznamnych rodin.

Ale Mné v té dobé bylo uz... skoro étyficet let... Sel jsem od jednoho klastera
ke druhému, ale nikdo nebyl ochotny vzit Mé do u€eni. Nabizeli Mi pristfeSi a
jednoduchou praci, ale kdyz jsem zacal mluvit o vysSim, — vsSichni se oteviené
smali a hnali Mé pry¢...

Jednou, kdyz jsem obdrzel nejnovéjsi odmitnuti od povyseného
slouziciho, jsem uz Sel k brané... Vtom... jsem spatfil Velikého Mudrce, pomalu
vychazejiciho z chramu... Nase pohledy se setkaly. On wudélal sotva
postfehnutelné gesto rukou — a ten samy slouzici, lezici pred Nim na zemi,
najednou vyskogil a rozbéhl se, aby Mé vratil...

... Od té chvile jsem byl jako ve snu. Ale vSechno — az do nejmensSich
detailit — se Mi vtisklo do paméti.

Byl to — Veliky Ugcitel! Laska a Moudrost se na Mne divaly z Jeho o¢i.
Prohlédal Mé naskrz...



Pfivolal Mé k Sobé. Sel jsem k Nému jako pod vodou, zapomnél jsem na
vS§echno na svété!... Zapomnél jsem se dokonce i poklonit... On se s usmévem
dotkl Moji hlavy dlani... Az tehdy jsem se vzpamatoval a padl k Jeho noham...

Rekl tise:

— Ja té budu ugit...

Ta slova pronikla do Moji samotné podstaty... Spanek duse skongil! Zacalo
probouzeni!

Prikazal, aby Mé nechali umyt, nakrmili Mé a odvedli do cely v klastere...
Rekl, ze Mé éeka zitra pred svitanim.

Zrana, jesté potmé, Mé k Nému privedli. On udélal znameni rukou, a zustali
jsme sami dva.

— Co chces? — zeptal se.

Zacal jsem vypravét sviij pribéh... On Mé uprostied zastavil:

— Ja o tobé vim vSechno, co je tfeba védét. Ale povéz mi néco jiného: jsi
pripraven od tohoto okamziku az do té doby, dokud posledni duSse na Zemi
neziska Vysvobozeni, slouzit Velikému Dilu?

— Ano!... — zaSeptal jsem.

— Budes muset dohnat ¢tyricet let svého zivota... Jsi pfipraven pracovat tak,
aby kazdy den od nynéjSka prinasel plody ¢tyriceti prozitych dnG? Musis dohnat
zameskané a nikdy se neuspokojovat dosazenym. Ja ti budu pomahat. Ale zatim
— té budou uéit druzi. Ja si té pak znovu zavolam... Ale ted'... pojd se Mnou.

Vystoupili jsme na terasu chramu...

Nad horami vychazelo slunce. Modravy opar mlhy nad udolim se ménil v
more Zivého zariciho svétla. V mléenlivosti, v tichu veliké svatosti Svétla a Zivota
— Slunce vychazelo nad Zemi. Stali jsme vedle sebe: Veliky Ucitel a étyricetilety
¢lovék, ktery od tohoto dne zacal poznavat cestu duse ke Svétlu, pro to, aby
potom po ni mohl vést druhé...

Dale se vSsechno délo, jak bylo stanoveno. Osvojoval jsem si vyuku a
meditace, a pamatoval na to, ze kazdy den toho musim stihnout tolik, jako druzi
— za mésic...

... Jednou, kdyz jsem se po dni naplnéném praci ponofril do meditace ve Své
cele, se Ucitel nahle objevil pfimo prede Mnou. Padl jsem pred Nim na zem a chtél
se dotknout Jeho Slépéji... , ale Moje ruce prosly skrz nohy Ucitele: On byl se
Mnou, ale ne v materialnim télel... Smal se celym Svym sviticim Télem Védomi, a
Ja jsem si v udivu sedl na podlahu s natazenyma nohama...

On pronesl, nepohybuje pFitom rty:

— Jsi chlapik! Dobre Mé vidis a rozumis. Ted se uloz ke spanku. Musis se
vyspat. Ted' té budu ucit J&a sam. Kazdé rano vejdi do meditace — a o¢ekavej Mne.
Ja pfrijdu, tak jako ted'...

Tak pro Mne zacala etapa zasvécovani do buddhijogy.

Jenom zfidka Mé Ucitel povolaval k Sobé a daval doplnujici vysvétleni
prostirednictvim Svého materialniho téla. Naucil jsem se pocitovat Jeho
pfitomnost nejen zrana v dobé meditaci: ale nyni jsem se mohl v jakékoliv obtizné
situaci obratit k Nému s otazkou — a na urovni slov nebo pochopeni prichazela
Jeho odpovéd. Jindy, kdyz jsem se priliS spoléhal na Jeho pomoc, Mi
neodpovidal: On priSel, ale Ja jsem pocit'oval pouze Jeho nesouhlasné miéeni. A
Ja jsem pochopil, ze v takovém pripadé musim hledat reSeni Sam.

... Jednou On prisel a rFekl, ze opousti pozemské télo...

... OdesSel Veliky... Klaster byl ve smutku a truchlil...

... V zarmutku jsem pobihal z mista na misto... Pristi rano Mé stalo ohromné
usili vejit do meditace... Vystoupil jsem na ploSinu, ze které byl vidét vychod



slunce... Pokousel jsem se rozlit védomim nad celym prostorem, ale slzy se mi
finuly z oéi...

... Nékdo se dotkl Mého ramene... Zvedl jsem o¢i a... uvidél U¢Citele...

— Kolikrat jsem ti vysvétloval, ze smrt neexistuje! — usmival se.

Padl jsem pred Nim k zemi a, ke svému naprostému uUzasu, ... jsem se
dotknul rukama Jeho chodidel. Jeho télo bylo skute¢né, materialni! Ja jsem na
Ného sahal!

On promluvil:

— Ty jsi Mné kdysi sliboval, ze ani na den neprestanes pracovat a ze cely
tvlj zivot bude zasvécen poznavani Cesty a pomoci druhym v hledani Svétla.
Nezapomnél jsi?

Pristé ti v téle prijdu pogratulovat, az se ujmes vedeni klastera. Ale ted —
vzdyt’ prece vibec nepotiebujes Moje télo k tomu, aby ses mohl u Mne dal ugéit...
Ja té budu dal ucit bez ného...

... UCitel dodrzel Své slovo.

Ale to bylo az v nasledujicim Mém vtéleni...

Dostal jsem tehdy jméno Kim. Trvale jsem v meditacich vidél Jeho — Mého
Ucitele.

Ma Cesta az do Splynuti s Prvotnim Védomim zacala byt lehka a prfima. Ja
jsem poznal Nirvanu ve Splynuti s Nim a poté jsem se ujal vedeni klastera. Tento
den byl korunovan predpovézenym zazrakem: M0j Bozsky Ucitel priSel v
materializovaném téle a pozehnal novou etapu Moji cesty — etapu Velikého
Slouzeni.

— Kime, a nepovi$ nam, jaké metody se pouzivaly pro dosazeni Nirvany v
tom klastere?

— Metody buddhijégy jsou vSude priblizné stejné. OdliSuji je pouze nuance,
«odstiny». Vy jste vSechno tohle ve vasi Skole probrali — a proto si to muizete
dobre predstavit.

Ale ja bych chtél zduraznit néco jiného. Pro dosazeni uspéchu je zvlast
dalezité — dokonce to prosté ani jinak nejde! — setrvavat vzdy v spokojené
radostném, «povznesenémy» kladném emocnim stavu.

Je nepripustné zit bez zivych kladnych emoci, bez toho, abychom se kochali
— a v tom pozitku se rozplyvali! NejblizSim prikladem pro vas je rozplynuti v
sattvé vasi milované prirody, ktera je pravé tak draha i kazdému z Nas. Nirvana se
snadno dosahuje po pevném osvojeni hluboké sattvy — stavu radostného klidu,
blazeného vnitiniho ticha!

A k tomu je potiebné byt spokojeny! Nespokojenost v éemkoliv, ménici se v
dominantu, neobycéejné prekazi.

Jenom jedna nespokojenost musi vzdy zuistat: je to nespokojenost se sebou
samym co se tyce vlastnich duchovnich uspéchl; co se tyce zatim jesté
nedosazené uplnosti poznani Prvotniho a Splynuti s Vy§Sim «Ja»! Ta musi vzdy
zlistavat a... popohanét!

A vsSechny ostatni potreby sattvické duse bychom méli uspokojovat. | jidlo
by mélo byt sattvické a chutné, a mélo by se dojidat. A télo bychom méli
kazdodenné umyvat — aby ani ono ani dusSe netrpély Spinou. A byt schopni
kontaktovat se se zivou prirodou, abychom méli prilezitost se ji kochat. A s
milymi prateli bychom se méli setkavat! Satsanga je spoleéenstvi, komunita
vzajemné se milujicich duchovnich pratel, «plujicich na jedné lodi», — aby, az
opusti bfeh sansary, dorazili tam, kde vladne pouze Nirvana!

A jesté, coz je velice dulezité, ale zdaleka ne vSichni to chapou, je to, ze
sexualita, vlastni vSéem mladym a zdravym jedinciim, musi také dostat prilezitost
se raciondlné projevovat a vnaset svij vklad do duchovniho rozvoje partnerd!



Klastery jsou mista, kde se shromazduji a uporné pracuji na vlastnim
zdokonalovani duchovni praktikanti, usilujici o postizeni Prvotniho Védomi. A ne
ti, kdo se zabyvaji tryznénim sama sebe, ¢ekaji jen na sviij «konec» a boji se
dokonce i jen zminky o sexualité... . To je tamasl!...

Zdrava, sattvicka sexualita umoznuje ucit se starat o druhého, naplnuje
néznosti, zjemnuje. Ona konkrétné odstranuje krajné nezadouci sexualni
dominantu, vytla¢ujici z vnimani hledani Stvoritele! Je samoziejmé, ze pfi tom
musi byt obzvlast’ peclivé dodrzovana eticka slozka.

Jestlize se to vSechno déla spravné, tak jak se ma, — pak Cistota a svézest
emoci erotické urovné — néznosti, laskani, potéseni z krasy — nas prepliuiji,
vylévaji se pres okraj, davaji nam nadbytek zjemnélé energie, nezbytné pro
spravny rust védomi.

Buh vzdy zehnal a stale zehna takové sexualité; nezehna jen té, ktera se je
vlastni guné tamas.

Jesté zduraznuiji, jak velice je dalezité vnitini ticho... Ale to je dosazitelné jen
tehdy, pokud je zejména v harmonii uspokojena sexualita. Anebo kdyz uz
«probéhla», je prozita, uplynula... , ale néznost duse — zustala!

— Kime, a jak nazyvali Tvého U¢itele?

— Lin!

A tak dale — z nasSich besed s Linem:

Ptame se:

— Line! Povéz nam o Sobé, prosim! Jak jsi dosahl Bozskosti?

A tak Lin za€ina svoje vypraveéni:

— Mym prvnim Ugéitelem byla LASKA...

... Narodil jsem se na severu Koreje a byl jsem jedinym synem bohatych a
vyznamnych rodi¢i. Moje matka zila ve stavu nejnéznéjsi lasky. Ona vzdy a pro
vSechny vyzarovala jemnou lasku a laskavou néznost. Vyristal jsem a byl
vychovavan v tomto jejim poli.

Zemrela, kdyz Mi bylo teprve sedm let. Otec, aby Mé utésil, Mi vysvétlil, ze
duse je nesmrtelna a ze je dokonce lepsi zit bez téla. Ja jsem to pochopil... , jako
moznost vratit maminku.

Zacal jsem ji hledat, snazil jsem se uvidét ji jako dusi, obejmout ji, pritulit se
k jeji lasce. A podarilo se Mi to! Ona Mne laskavé objala a rekla:

— Jestli je ti smutno, jestli se citiS osaméle, jestli se ti zda, ze mas malo
lasky — zapamatuj si ted’ to, jak silné té ja miluji, a vynasnaz se davat druhym
lidem svoji lasku — pravé takovou, jako je moje. Pak bude laska vzdy s tebou, a
ty nebudes nikdy osamély! Kdyz place$ a prosi$ o lasku — nemuzes byt nikdy
uspokojeny. VSechna laska, kterou dostavas od druhych mize skongéit... Ale
nikdy neskonci ta laska, ktera zije v tobé!

Zapamatoval jsem si to na cely zivot... A snazil jsem se zit tak, jak Mé to
uéila. Zil jsem nadale tak, ze jsem vyzaroval svétlo lasky. Lidé to svétlo vycitovali
a byli ke Mné pfritahovani... A Ja, vyzarujici lasku ke vS§em bytostem, jsem se Sam
naugdil vidét krasu a harmonii...

Mym druhym ugitelem se stala KRASA.

Uz v détstvi byl pro Mne pfirozenym stav sladovani se sattvou — s néznosti
rana, s jemnym svétlem vychazejiciho slunce, s prazraénou ¢istotou ranniho
chladku, vani kvétin, zapliujicich vzduch, zpévem ptaku, vitajicich novy den. Bylo
to Mym prvnim krokem smérem k Bohu v tom vtéleni, ponévadz Mi to umoznilo
poznat jemné, nézné stavy, se kterymi neni mozné se setkat uprostied
kazdodennich lidskych starosti.



V nasledujicich letech jsem pfi splyvani s krasou zac¢al vchazet do zvlastniho
stavu duse, kdy Moje obvyklé «ja» mizelo — a Ja jsem se staval samotnou krasou.

Ja jsem krasu hledal — a nachazel jsem ji vSude: v zapadu slunce nad
rozlehlym morskymi prostranstvim, kdy veéer napliiuje vSe kolem svym teplym
klidem, v nejlepSich vytvorech lidského uméni, ve vzorech pfirodnich krajin...

Casem jsem si zadal prat, nejen splyvat vice éi méné éasto s krasou, ale byt
konkrétné v trvalém splynuti s ni. A Ja jsem zatouzil najit si u€itele — mistra
krasy, ktery by Mi odhalil jeji zakony...

... Otec Mé zanedlouho dal na vychovani do buddhistického klastera.

Tam se Mym tietim ucitelem stalo TICHO.

V tom klastere zil stary Cinan-taoista. Rad jsem s nim rozmlouval. Vypravél o
jinych zemich. Muj svét se rozSiroval za hranice klasternich stén...

Jindy jsme si sedli vedle sebe, a on vybizel poslouchat, jak daleko, daleko, v
jeho vlasti, hu€i voda v fece... Ja jsem neslysel, jak huéi voda, ale slysel jsem
ticho, které lezelo nad zemi.

... Ticho bylo ohromné, prizracné... Prichazelo odtamtud, kde kdysi zil stary
Cinan... A potom bylo vSude, venku i uvnitf Mne...

Casto jsme tak sedéli, ponoreni do vnitiniho ticha a klidu. VSechna marnost
svéta zustavala venku, nemohla proniknout do byti ticha... Neméla pravo
prestoupit hranice ticha srdce, naplnéného klidem a laskou...

... Rad jsem se ugil, a zvlast’ rad jsem studoval rukopisy, stfezené v klastere.
Byly drahocenné... Ziznil jsem po védomostech a byl jsem pripraven je
vstrebavat, tak, jako houba nasava vodu.

A étvrtym Mym uéitelem se staly VEDOMOSTI.

Seznamil jsem se se skupinou buddhistickych mnichi, od kterych jsem se
dozvédél mnoho nového. Nebyli duchovnimi Mistry, ale vypravéli Mné o svych
nazorech a o nékterych pravdach: o principu nepusobeni $kody, o slouzeni atd.
Seznameni s nimi Mi poslouzilo jako impuls k dalSimu rozvoji, probudilo ve Mné
zajem o hledani duchovni Seberealizace. Upfimné jsem zatouzil najit v zivoté
néco vyssiho, co by ho naplnilo vy§sSim smyslem... Citil jsem, ze musim hledat
vyssi smysl zivota, uskute€nit ho a vypravét o ném ostatnim!

Vypravil jsem se do Ciny a zaéal jsem se uéit v jednom z buddhistickych
klasterti uméleckému malirstvi. Diky tomu jsem se brzy setkal s nékolika mnichy,
ktefi se nedrzeli jen tradic, ale byli hlavhé duchovnimi hledaéi. Styk s nimi Mi
odhalil nové perspektivy.

Oni byli ve spojeni s dalSim duchovnim centrem v Ciné, které, jak se ukazalo,
disponovalo seriéznimi védomostmi a metodami. Do u€eni tam pfijimali jen velice
nemnohé — jenom ty, kdo byli schopni pojmout vyssSi poznatky a spravné je
zuzitkovat.

Kdyz jsem se dozvédél o existenci tohoto centra, rozhoirelo se ve Mné prani
dostat se tam.

Do uéeni Mé prijali, a pravé tehdy jsem se postavil na skute¢énou cestu
rozvijeni Sama Sebe jako védomi prostrednictvim praktickych technik.

Absolvoval jsem pocatecni etapu prace, ktera zahrnovala vyuku principu
sattvického stravovami, ocistovani energetickych systému téla, a také cviceni
pro télo a rozvijeni schopnosti premist'ovat koncentraci védomi do riznych casti
téla.

V dalSi etapé Mé Muj ucitel naucil vylévat se laskou z hrudniho kose a
objimat prostor kolem — les, hory... Ja jsem Sebou-srdcem objimal pfirodu — a
dlouho jsem v tom stavu prebyval. V ném jsem poznal v je§té mnohem vétsi
uplnosti klid.



A dale jsem védomim rostl v téchto stavech klidu — uprostfed hor
naplnénych tichem.

... Ale v klastefe se zménil predstaveny. Rad zaéal byt pFisny, tvrdy. Hrozil
jsem se pomysleni na to, ze budu muset prozit v téchto zdech cely Sviij zivot...
Utekl jsem a vydal se na cesty...

A patym Mym ugéitelem se stal ZIVOT.

Velice mnoho véci jsem tehdy poznal. Pobyval jsem v taoistickych a
zarmutky.

Snadno jsem si vydélaval na zivobyti védomostmi, ziskanymi v procese
svého uéeni. Dovedl| jsem napsat zadost, nebo doporugcit 1é€ivé byliny na mnoho
nemoci, nebo vykonavat jakoukoliv jinou praci... Vidél jsem spoustu rtznych lidi.
Poznal jsem tu lasku, ktera mize spojovat v jednoté dusi — muze a Zenu... Ziskal
jsem cenné zivotni zkusSenosti, které Mi nasledné umoznily naudit se chapat
velice mnohé...

Ale jednou jsem uslysel uvniti ticha hlas, ktery Mne vybizel vratit se domu,
protoze brzy zemre Muj otec.

Ja jsem se vratil, ale nedokazal jsem ho vylécit... A stal jsem se dédicem
ohromného majetku.

... Rozhodl jsem se postavit Svij klaster, a spojit v ném vS§echno nejlepsi, co
jsem vidél pfi Svém putovani. Vybral jsem misto podivuhodné krasy, najal
stavitele.

Brzy se ke Mné zacali pridavat i ti lidé, ktefi byli nadSeni Mymi plany. Prisli
ke Mné i mnozi Moji druzi z uéeni, a Moji nejlepsi ucitelé.

Horel jsem mysSlenkou vybudovani toho nejskvélejSiho klastera! Prace
kypéla. Pysnil jsem se Svym ditétem!...

A Sestym Mym Ucitelem se stala POKORA.

... Do klastera prisel jeden poutnik...

VSem, kdo tehdy ke Mné prichazeli, se vSechno v novém klastere libilo. Ja
jsem jim s pychou ukazoval to, co bylo udélano, a vypravél o Svych planech...

Ale tento Miij host se dival... a jenom udivené kréil ramena...

A nakonec fekl:

— Ale tady neni to hlavni: tady neni Bah!

... Buh tehdy mluvil Gsty toho ¢lovéka.

... Poutnik odesel. A Ja jsem zustal... v rozvalinach Svoji pychy...

Uz jsem nikdy vic nedovolil, aby sebevédomi zastiralo Mj pohled...

Chtél jsem vybudovat prekrasny pribytek — pribytek Lasky. A to bylo mozné
udélat pouze s Bohem, pouze pro Ného. Ale Ja jsem to délal pro koho?...

A jesté k tomu jsem tehdy zanechal meditaci, které jsem uznal za nepotiebné
pro «Séfar...

A sedmym Mym uéitelem se stala MEDITACE.

Postavil jsem pred Sebe cil — Poznat Prvotniho! A zacal jsem Ho hledat s
veskerou vasnivosti! Zapomnél jsem na vSechno ostatni! Sel jsem ted — jenom k
Némul!

Meditace se stala zplsobem prekonavani vzdalenosti, oddélujici Mne od
Ného...

A tehdy On — Jediny, Prvotni, VSudypfitomny — dovolil, abych se Ho
dotknul!

A ja jsem byl ohromen... Ja jsem s Nim splynul! Ja jsem poznal Prvotniho!

Noril jsem se do Ného znovu a znovu. Travil jsem dny a noci v meditacich
Splynuti. Byl jsem ohromen Jeho Majestatem a Laskoul!... Chtél jsem pouze jedno:



zGstat navzdy v Ném!... Snazil jsem se ziskat tu uplnost stavu Nirvany, ktery by
nezmizela nikdy...

... Ale jednou, kdyz jsem prochazel klasterem, Mi On zac€al ukazovat...
zpustlost, ktera zavladla od té doby, kdy jsem zacal vidét ve Svém zivoté pouze
meditaci.

Ukazoval Mi Moje lidi... Cim v8im se jen zabyvali ve svém volném é&ase!...

Klaster, postradajici Maj dohled, zacal byt podobny usychajici sazenici
mladého stromku...

Prvotni Mé napominal:

— At tvoje laska ke Mné proroste laskou a péci o kazdou bytost! Az pak se
stanes Velikym Ucitelem! Ale zatim se styd’ za to, ze jsi Moje déti pripravil o lasku
a pécil...

A tehdy se Mym osmym ugéitelem stala PECE.

... A potom jsem mél u€edniky, a bylo jich mnoho...

... Moje dalsi cesta byla jednoducha. «Pod vahou» téch, koho jsem drzel na
Svych rukach, jsem se Ja Sam noril stale hloubéji do Pribytku Prvotniho —
Hlavniho Ugcitele pro Mne, i pro vSechny lidi.

A On Mi rikal:

— Ty sam musis jit vzdy pouze do Mne! Ale J4 — tebou — pujdu k dalSim
Mym détem: k tém, které jsem svéril do tvé péce!

— Povéz: jak jsi je u€il?

— Laska se v dusich rozviji pomahanim druhym bytostem ve vSem dobrém
— jak ve velkém, tak i v malém. Medita¢ni techniky umoznuji dotknout se nééeho
nového, ale to nové pak prechazi v prebyvani ¢lovéka pouze v davajici lasce, ve
slouzici lasce.

Tak Mé ucil Bah.

Pravé pe€ovanim o svoje zaky jsem se i Ja naucil pocitovat a vidét lidi tak,
jak to déla On. Naucil jsem se divat Jeho o€ima — a vidét ten krok, ktery kazdy
konkrétni clovék muze pravé ted udélat. Nikdy jsem nefikal: «Jdi tudy! Délej to
takhle!» Ale zadaval jsem ukoly, jejichz splnéni stavélo zaka pred nutnost
vykonavat dalsi éiny na preménu sama sebe. Zak se sam rozhodoval, sam vyvijel
odpovidajici usili — a dosahoval nového stupné ve svém rozvoji. Vedly ho pouze
jeho laska k Prvotnimu a jeho laska ke vSem bytostem.

Pomahal jsem vS§em, kdo prosili o Mou pomoc a prijimali Moje vedeni.

Nékdo z Mych ucedniku treba dlazdil kaminky cesticku k meditacnimu
rybnicku — aby se kazdy, kdo k tomu rybni¢cku jde, mohl tésit z rukodélné
harmonie... Anebo uéednik uéil meditaénim technikam druhé uéedniky... Ukol byl
vzdy slozity, ale splnitelny. Bylo zapotiebi vypéti sil duse a pokojné horeni lasky
— ke kazdému takovému kroku ke Svétlu.

Naprosto ne kazdy Maj zak poznaval Prvotniho, ale kazdy udélal svych par
krokd na této Veliké Cesté.

Podobné tomu, jak se kope studna, jsem Ja rozkopaval «<hmotné druhy»
dusi, a obnazoval jsem jejich spoleény Pramen, aby Moji u¢ednici uhasili zizeri po
poznani.

Podobné tomu, jak se oteviraji okna, aby svétlo, které je venku, pronikalo
dovnitf, — tak jsem i Ja oteviral duse Véénému Svétlu. A poté se toto Svétlo —
skrz rozeviena srdce Mych uc¢ednikii — uz vylévalo ven ke kazdé bytosti.

A Duse, ktera dosahla Nejvyssiho Predélu, pokracovala ve Svém Slouzeni uz
z Prvotni Urovné Vesmirného Byti. Konec lidského Putovani se pro Ni stal
Velikym Pocatkem nového — Bozského — Byti.

. Tak jsem péstoval dusSe, shromazduje moudrost vékil a zasévaje
védomosti, — aby Prvotni mohl sklidit plody moudrosti.



Daval jsem lasku a zaséval jeji semena — aby kvéty lasky — svou vlni —
vSechny potésily, a aby jeji plody davaly semena, ktera by vzchazela! Daval jsem
silu vSem tém, kdo vyrustali spravné.

A Ja Sam jsem srostl s Prvotnim Védomim do té miry, Zze Moje fyzicka forma
zacCala byt podobna «vystupku» Jeho Pribytku do materialniho svéta. Moje télo
srostlo s Prvotnim natolik, ze Mu nedalo praci zreprodukovat tuto télesnou
podobu na materialni urovni v jakékoliv jeji €asti — tam, kde to On potieboval.

Stal jsem se Jednim s Oceanem Prvotniho. Jeho viile se projevovala skrz
Moje télo. Jeho Slova vychazela z Mych ust. Jeho O¢i se divaly z Mého téla. Jeho
Moudrost se stala Moji Moudrosti. Jeho Klid se stal Mym Klidem. Jeho Laska se
stala Moji Laskou. Jeho Péce se stala Moji Péci.

... Télo €lovéka musi byt osvobozeno od «ja», aby do Ného mohl vejit On. To
se uskutec¢nuje prostrednictvim veliké svatosti Splynuti, Sristani.

Kdyz Osobnost, ktera dosahla Dokonalosti, zGistava rozpusténa v Prvotnim
— pak uz ani télo dal nenalezi sansare.

Oc¢i, které se divaji v hlubinach Veskerenstva, pak Prvotnimu umoznuji divat
se i o¢ima tvého téla.

Ruce Védomi, které ziskaly schopnost pusobit z Prvotniho, pak umoznuiji i
rukam téla naplnit se silou VSemohouciho.

A tvoje nekone¢né Srdce se pak stava navzdy spojenym s Jednotnym
Srdcem Nas vSech.

VSechno tohle otevira Prichod, skrz ktery se i dalSi védomi vlévaji do
Prvotniho Oceanu a stavaji se také Jim...

Buddhisté to nazyvaji Nirvanou, stavem Buddhy, Osvobozenim.

Prosime:

— Line, povéz, prosim, nékolik slov pro zac¢atecniky...

— At se ticho ranniho klidu a ranni svézesti dotkne kazdého srdce!

Jesté povim o praci rukama védomi. Ja jsem praveé tak, jako vy, vzdy vénoval
zvlastni pozornost praci rukama védomi, kdyz jsem ucil zaky.

K éemu se na Zemi hodi ¢lovék bez rukou? To neni nutné vysvétlovat. Také i
pro zivot v jemnych svétech: aby bylo mozné plnocenné zit — pomahat, pracovat,
milovat jsou naprosto nezbytné rozvinuté ruce védomi!

Ruce fyzického téla zacinaji z hrudniho koSe téla, ve kterém se nachazi €akra
anahata: «hrudni koS duse». V ném se zpocatku «trapi» duchovni srdce.

Ale srdce — ve svém usilovani darovat — se z ného vytrhava. Od této chvile
také zacina spravny riast dusSe, postupné se stavajici velkym a svobodnym
duchovnim srdcem. A jeho vykonnymi organy se tak, jako u materialniho téla,
stavaji ruce védomi. Tyto ruce jsou s nim jedné podstaty. Ony se také skladaji z

lasky.
Na dovednosti konat rukama védomi zavisi schopnost premist'ovat se po
edénech mnohorozmérného vesmiru, a nasledné — i pevnost Splynuti se Mnou a

prebyvani ve Mné. «Bezruci povale€i» se nemohou udrzet v Mych Vesmirnych
Hlubinach, nemohou se ve Mné rozplynout: oni prosté «vyplouvaji na povrchy,
jako korkové zatky...

Buh je Nejvétsi Pracant ve vesmiru.

Buh pracuje vzdy, nikdy nepoklada Své Bozské Ruce! V tom je Zivot
Prvotniho. Pravé tim se udrzuje v pohybu Jeho Evoluce!

A meditace je predstoupeni pred Ného.

Meditace je zpusob proniknuti do Ného.

Meditace je zpusob Splynuti s Nim, kdy se Ho individualni mize dotknout,
poznavat Ho, rozplynout se v Ném.



Stav Pravého Byti je zanik vseho jiného, nez je On. Je to stav Jeho Zivota,
Jeho Lasky, Jeho Evoluce...



