Joga Krisny

KriSnovo Uéeni, vylozené v Bhagavadgité, mizeme tak jako kterékoliv jiné Uceni od
Boha, rozélenit na tfi sou€asti: ontologickou, etickou a psychoenergetickou (ij., tykajici
se rozvoje ¢lovéka v ramcich radza- a buddhijogy).

To odpovida tfrem slozkam duchovniho vyvoje ¢lovéka — intelektové, etické a
psychoenergetickeé.

Prohlédnéme si kazdou z téchto oblasti jednotlivé.

Ontologicky aspekt Krisnova Uceni:

V ontologickém uhlu pohledu dava Bhagavadgita zcela uplné odpovédi na filozofické
otazky:

a) co je to Buh,

b) co je to €lovék,

c) v éem je smysl zivota ¢lovéka, a jak by mél zit na Zemi.

Buh je v Bhagavadgité posuzovan v nasledujicich aspektech: i$vara-Stvoritel,
Absolutno, Brahman a Avatar.

iSvaru v jinych jazycich také nazyvaji Otcem Nebeskym, Bohem Otcem, Jehovou,
Allahem, Tao, Prvotnim Védomim, v davné historii Ho Slované nazyvali Svarogem a tak
dale. On je také Nejvyssi U¢itel a Cil kazdého z nas.

Druhy aspektem slova Bih je Absolutno neboli VSechno — to znamena, Stvoritel,
soupodstatny se Svym mnohorozmérnym Stvorenim.

Evoluce Absolutna probiha v cyklech, které se nazyvaji Manvatary. Manvatara se
sklada z Kalpy («<Dne Brahmana») a Praldji («<Noci Brahmana»). Kazda Kalpa zacina
«stvofenim svéta» a koncéi «koncem svéta». Smyslem takové cyklicnosti je vytvareni
stale novych podminek pro pokracovani vesmirné Evoluce Védomi (nebo jinymi slovy
Evoluce Absolutna).

Tretim aspektem Boha je Brahman, nebo, coz je to samé, — Svaty Duch. To je
souhrnny nazev vsech Bozskych Individualit, vychazejicich z Pribytku Stvoritele
predevsim s cilem pomahat vtélenym lidem.

Existuje je$té jedno projeveni Boha na Zemi — Avatar, Mesias, Kristus — tj., Clovék
Buh, ktery splynul svym Védomim se Stvoritelem, vtéleny do lidského téla. On — ze Svoji
Bozské urovné — také pomaha lidem najit Cestu ke Stvoriteli.

KriSna, ktery nam daroval Bhagavadgitu, Pythagoras, Jezi§ Kristus, Babadzi, Satja
Sai a mnozi DalSi v historii nasi planety — to jsou konkrétni priklady Avatara.

... Clovék neni télo. Télo je jenom doéasny materialni nosi¢ samotného élovéka.
Clovék je védomi, sama sebe si uvédomuijici energie. Velikost shluku energie se mize u
riznych lidi velice liSit: od miniaturnich «pocate¢nich» rozméri — az ke kosmickym.
Zavisi to na dvou faktorech: psychogenetickém véku (to znamena véku duse) a intenzité
usili, vykonavanych na duchovni Cesté.

O shodé téla ¢lovéka a €lovéka samotného miuvi KriSna takto:

2:18. Prechodna jsou jenom téla vtélovaného. Ale on sam je véény, neznicitelny...
2:22. Podobné tomu, jako si €lovék, ktery sviékl chatrny odév, potom obléka novy, —
svléka on i obnosena téla a obléka se do novych.

Clovék je poslednim stadiem v evoluéni fadé vyvoje vtélované purusi: rostlina —
zivo€ich — ¢lovék — Bulih. Jeho ukolem je usilovani o ziskani Bozské Dokonalosti. Na
této Cesté prochazi presné stanovenym stadii, stupni.



Jednim ze schémat takového vzestupu je popis evoluce podle gun. Tj., existuji tri
guny:

prvni — tamas — temnota, nevédomost, tupost, hrubost,

druhd — radzas — vasnivost, intenzivni hledani svého mista v zivoté, boj za svoje
idedly atd.,

Treti — sattva — Cistota, harmonie.

Ale je treba jit, Fikal KriSna, jit jeSté dale — za hranice sattvy, ke Splynuti se
Stvoritelem, a to vyzaduje nova usili, novy boj se sebou samotnym. To je dulezité si
pripominat, ponévadz sattva se mlze stat pasti: ona uchvacuje pravé tou blazenosti,
kterou ¢lovék na tomto stadiu ziskava. Ona — «uvoliuje», vybizi zanechat dalSich usili.
Ona zaruc€uje raj, ale je tieba pokracovat dale. Vzdyt' pro to, abychom se stali
Brahmanem, postihli Nirvanu v Brahmanu, a poté i splynuli s iSvarou — musime udélat
jesté velice mnoho.

Ale vynechat gunu sattva nelze. Bez osvojeni kvalit vlastnich této guné nelze
splynout s Bohem.

Také neni mozné vynechat ani gunu radzas, ponévadz pravé v ni si ¢lovék osvojuje
takové vlastnosti jako je energi€énost, odhodlanost, snazivost, sila.

Druhé schéma evoluéniho vzestupu ¢lovéka, uvadéné KriSnou, je skala varn.
(Zduraznuji, ze tyto a mnohé dalsi Skaly dobie vzajemné doplnuji jedna druhou; jejich
komplexni pouziti v uplatnéni na sebe nebo jakéhokoliv jiného ¢lovéka poskytuje
mnohem upInéjsi obraz).

Podle skaly varn se ¢lovék, nachazejici se na prvnim stupni, nazyva sddra. Je jesté
prilis mlady ve své psychogenezi, jesté pfiliS malo umi. Zatim je jeho ukolem ugit se u lidi
v evolu€énim sméru dospélejSich, pomahat jim v jejich praci.

Druhym stupném jsou vaisové. Jsou to zejména obchodnici, Ffemeslnici, zemédélci.
Prebyvani v této varné predpoklada existenci uz dostate¢né rozvinutého intelektu, aby
bylo mozné =zaéit tvofivou podnikatelskou ¢innost. Vzdyt abychom mohli délat
samostatnou praci, musime mit uz rozvinuty intelekt. Pravé prostiednictvim uvedené
¢innosti se predstavitelé dané varny zdokonaluiji.

Nasledujici varnou jsou ksatrijové. Jsou to lidé, ktefi se pozvedli jeSté vice ve svém
intelektovém rozvoji a ve své energic¢nosti. Jsou to uz vedouci, disponujici tomu
odpovidajicim «rozmachem» rozumu a pfisluSnou osobni silou, to znamena silou
védomi. Mimochodem, pfipravovat se na tento stupen duchovniho vyvoje; rozvijet v sobé
osobni silu a energiénost, miizeme uz od raného mladi. Tomu bude napomahat fyzicka
prace, pohybové druhy sportu, energické tance pfi rytmické hudbé. Pokud vSechno tohle
budeme délat, a pfitom se vyvarujeme hrubych emoé€nich stavili, budeme pamatovat na
Boha a nutnost dodrzovani znamych etickych norem pred Tvaii Boha, — bude to vytvaret
dulezity predpoklad pro plodné duchovni zdokonalovani ve zralém véku. Pak se budeme
muset zfici také i soutézivosti a vasnivosti. Potom museji naopak nastoupit klid,
harmonie, néznost a laskavost, moudrost. Ale at’ je to postaveno na fundamentu velké
osobni sily, — energetické mohutnosti védomi a intelektu.

Nejvyssi varnou jsou brahmani, tj., duchovni viidcové.

V Indii a fadé dalSich zemi se to historicky vyvinulo tak, ze se varnova prislusnost
zacala dédit. Je proto pochopitelné, ze zdaleka ne vsichni lidé, ktefi se hlasi k nejvyssi
varné, maji skuteéné vysoké duchovni uspéchy.

... Uvedu Krisnova slova o tom, jak si sam pro sebe vybrat adekvatni metody prace
na sobé — to znamena ty, které odpovidaji skute¢né existujicimu stadiu psychogeneze a
ontogeneze:

12:8. Zamér svoje myslenky na Mne, ponof se jako védomi do Mne — opravdu pak
budes zit ve Mné!

12:9. Ale jestlize nejsi schopny soustiedit svoji mysl pevné na Mné, — pokus se
dosahnout Mne cvi¢enimi jogy...
12:10. Jestlize nejsi schopny ani ustavicného cviéeni — soustired’ se na slouzeni

Mné; vykonavej pouze ty ¢innosti, které jsou potiebné Mné, — a dosahnes Dokonalosti!



12.11. Ale jestli nejsi schopny ani toho, vydej se ke Splynuti se Mnou tak, ze se
zieknes osobni vyhody ve své ¢innosti, krot’ se takovymto zptisobem.

Cinnost, slouzici Evoluci, zbavena egoistické slozky, (jinak Ffeéeno, duchovni
slouzeni) — to je pravé karmajoga.

... Jesté je velmi dulezité poukazat na to, jaky vyznam prikladal KriSna intelektovému
zdokonalovani lidi na duchovni Cesté.

To je zvlast aktudlni ve spojitosti s tim, ze existuje Fada religiéznich sekt,
popirajicich dulezitost intelektového rozvoje — az k propagandé odmitani normalniho
vzdélani pro déti.

Avsak Krisna vyzdvihoval Moudrost:

4:33. Lepsi nez jakékoliv vnéjSi obéti je obét moudrosti... VSechny ¢innosti...
dosahuji dokonalosti u moudrého.

4:34. Ziskej ji prostrednictvim oddanosti, zvidavosti a slouzenim!...

4:37. Podobné jako ohen, preménujici na popel topivo, ohen moudrosti sezehne
vSechny Izivé skutky do zakladt.

4:38. Ve svété neni lepsiho odcistitele, nezli moudrost. Jejim prostirednictvim —
zbéhly v jéze v pravy éas nachazi Osviceni v Atmanu.

4:39. Kdo je plny viry, ziskava moudrost. Ziskava ji také i ten, kdo umi ovladat indrije.
Poté co dosahli moudrosti, oni rychle prechazeji do nejvyssich svétu.

7:16. Jsou ¢Etyfi druhy spravedlivych, doufajicich ve Mne...: usilujici vyrvat se z
utrpeni, ziznici po védomostech, hledajici osobni uspéchy a moudji.

(Z poslednich KriSnovych slov vyplyva, ze, za prvé, prakticky jakykoliv aktivni
clovék, ktery neni démonicky, tj., nekultivuje v sobé hrubé neresti, — je Jim povazovan
za spravedlivého. Za druhé, — Ze predstavitelé prvnich tfech jmenovanych skupin jesté
nejsou moudfi: moudii — to je samostatna, vyssi skupina. Ani usilujici zbavit se utrpeni,
ani ti, kdo zatim jesté jenom touzi po védomostech, ani hledajici osobni uspéchy ve
stadiu radzas — ti jesté moudfi nejsou).

7:17. VSechny prevysSuje vyrovnany a bezvyhradné Mné oddany mudrc. Doopravdy
jsem Ja drahy predevsim mudrci, a on je drahy Mné.

8:28. Studovani Véd, vykonavani akti obétavosti, asketickych €int a dobrych skutk
— dava plody téchto zasluh. Ale nad tim vSim se pozveda jégin, ktery ma pravé védéni,

v v s

— on dosahuje Nejvyssiho Pribytku.

Avsak koho bychom mohli nazvat moudrym? Toho, kdo ma Siroky soubor znalosti o
Moudrosti. Ale Moudrost to jesté neni. Je to jenom naplnénost védomostmi,
erudovanost. Moudrost — to je jesté k tomu i schopnost operovat ziskanymi
védomostmi, intelektualné tvorit.

Jak vSechno tohle v sobé rozvinout? Pocatecni a nejjednodussi zpuisob je uceni v
obvyklych vyu€ovacich zarizenich: Skolach, ugilistich, institutech... To trénuje a rozviji
rozumovou aktivitu. A k tomu ovladnuti co mozna nejvétSiho pocétu dovednosti a
specialnosti, kontakt s lidmi, s Bohem a mnohé dalsi. Velmi dtlezité je plnohodnotné
zvladnuti funkci grihasthy (domaciho hospodare). Pravé ve slouzeni druhym lidem, v
péci o né — zpocatku v ramcich normalni rodiny, a poté «rodiny» svych duchovnich zaku
se v ¢lovéku formuje Moudrost.

Ale hloupé Svoritel k Sobé nevpousti: On je v Sobé nepotiebuje.

Prozkoumejme ted’ eticky aspekt Krisnova Uceni:

Etika v sobé zahrnuje tfi slozky:



a) vztah ¢lovéka k druhym lidem, vSem dalSim bytostem a ke vSemu okolnimu
prostredi;

b) vztah k Bohu;

c) vztah k svoji Cesté k Dokonalosti.

Uvedeme KriSnova vyjadieni ke kazdé z téchto tri oblasti etického uéeni.

Poslechnéme si, co fikal KriSna k prvnimu z uvedenych bodu:

KriSna navrhuje pohlizet na vSechno, existujici ve vesmiru, jako na Projeveni Boha v
aspektu Absolutna. Laskou k Bohu — v tomto Jeho aspektu — je minéna nase laska ke
Stvoreni jako k neoddélitelné Casti Boha:

7:8. Ja jsem chut’ vody, Ja jsem zare Luny i svétlo Slunce..., i Pranava, i Vesmirné
Poznani, i Kosmicky Hlas, i lidskost v lidech!

7:9. Ja jsem Cista viné zemé a teplo ohné! Ja jsem zZivot v§eho jsouciho a hrdinsky
€in asketq!

7:10. ... Ja jsem Védomi vSech, rozvinuvsich védomi! Ja jsem velkolepost vieho
prekrasného!

7:11. Ja jsem sila silného, kterého opustily pfipoutanosti a sexualni vasen! Avsak
jsem i sexualni sila, neodporujici dharmé, ve vS§ech bytostech.

7:12. Véz, ze sattva, i radzas, i tamas — pochazeji ze Mne. Ale pochop, ze nejsem Ja
v nich, ale oni — ve Mné.

12:15. Ten, kdo nezpusobuje utrpeni lidem,... — ten je Mné drahy.

16:2-3. ... Soucit k zivym bytostem... ma ten, kdo ma Bozskou podstatu...

17:15. Reé, nevyvolavajici nelibost, ... pfijemna — takovy je asketizmus Feéi.

17:16. ... Ke vSem pratelskost... — takovy je asketizmus mysli.

6:9. Rozvinuté védomi ma a duchovné pokrocil ten, kdo je vlidny k pratelim i
neprateliim, lhostejnym, neteénym i k zavistiveim, cizim i pfibuznym, zboznym i
nefestnym.

Ted’'— o vztahu ke Stvoriteli:

11:54. ... Jen lasce je dano nazirat Mne v Moji utajené Podstaté a splynout se Mnou!

13:10-11. ... Neochvéjna a Cista laska ke Mné... — to je povazovano za pravé.
9:27. Cokoliv délas, cokoliv jis, cokoliv pFinasiS jako obét’ nebo dar, jakykoliv €in
vykonavas... — vSechno to délej jako obétovani Mné!

12:14. ... Usilujici o Sjednoceni se Mnou, postihujici s rozhodnosti Atman, zasvétivsi
Mné rozum i védomi — takovy Mé milujici u€ednik je Mné drahy.

12:20. ... VSichni..., pro které jsem Ja Nejvyssim Cilem, ... jsou Mné drazi nade
vSechno!

O vztahu ke své Cesté k Dokonalosti:

Buh nam uklada pohlizet na svoje zivoty jako na prilezitost priblizit se k Dokonalosti
prostiednictvim nepretrzitého usili o vlastni preménu, a také aktivni tvofivou laskou-
slouzenim Bohu, projevujici se ve slouzeni lidem. Uvedu souvisejici vyroky Krisny:

Za prvé je to boj se svymi hrubymi negativnimi emocemi a pozemskymi sklony:

12:13. Ten, kdo nepocit'uje nepratelstvi k zadné bytosti, kdo je naladén pratelsky a
soucitné, ... vyrovnany uprostied radosti i zarmutku,

12:14. vzdy spokojeny..., — ten Mé milujici u€ednik je Mné drahy.

12:15. Ten, kdo nezpusobuje utrpeni lidem..., kdo je osvobozeny od uUzkosti i
nadseni, hnévu i strachu, — ten je Mné drahy.



12:17. Ten, kdo... nezije v nenavisti, kdo nezije v zarmutku..., — ten je Mné drahy.

5:23 Ten, kdo dokaze jesté tady, na Zemi, pred svym osvobozenim od téla, vzdorovat
sile pozemskych sklon a hnévu, — ten dosahl harmonie, ten je Stastnym ¢lovékem.

16:21. Troji je brana toho pekla, kde hyne ¢lovék: sexualni vasen, hnév a chamtivost.
Proto se €lovék musi téchto tri vzdat.

16:22. Osvobozeny od téchto tfi bran temnoty — vytvaii svoje vlastni blaho... a
dosahuje Nejvyssiho Cile.

18:27. Rozcileny, touzebné ocekavajici plody svoji €innosti, chamtivy, zavistivy,
samoliby, necestny, majici sklon k jasani i hofekovani — takovy konajici se nazyva
radzasticky.

18:28. PovysSeny, hruby, zlostny, uminény, ... zamracéeny... takovy konajici se nazyva
tamasticky.

Mimochodem, sexualitu, tak jako vSechny ostatni lidské vlastnosti, muizeme
diferencovat podle gun. To znamena, ze predstavitelim kazdé z gun je vlastni sexualita,
charakteristickd pro tu gunu. Poznani toho je divodem pro sebeanalyzu a
sebezdokonalovani, a také zakladem lepsiho pochopeni druhych lidi. Nasledovani hodna
je pouze sattvicka sexualita.

O sattvicnosti je v textu Bhagavadgity feéeno mnoho: je to harmonic¢nost, ovladani
klidu mysli, zjemnélost védomi, schopnost ovladat svoje emoce s odmitanim hrubych
emocnich projevl, dominovani stavu jemné a radostné lasky, vylou¢eni egocentrizmu a
nasilnosti. Z metodologického hlediska je dulezité zdliraznit, ze se sattvicnost da ziskat
jenom pfii zdravém téle, o¢isténém od hrubych energetickych vméstki. Konkrétné se
dosahuje pouze za podminky uplného zieknuti se jidel z masa a ryb. Sattvicnost muze
byt pevna pouze u toho, kdo predbézné kompletné prosel stadiem ksatrizmu, rozvinul
energi¢nost, osobni silu, silny intelekt a nabyl hlubokych védomosti o tom

vvvvvv

O boji s faleSnymi pripoutanostmi:

12:18-19. ... Osvobozeny od pozemskych pripoutanosti... je Mné drahy.

13:8-11. ... Lhostejny vztah k pozemskym objektim..., nepfitomnost pozemskych
pripoutanosti... — to je povazovano za pravé.

2:62. Ale jestlize se on v mysli navraci k pozemskym objektim, — pak se mimovolné
ozivuje pripoutanost k nim. Z pFipoutani se rodi prani zcela je ovladat, a z nemoznosti
uspokojit takova prani — vznika hnév.

16:1-3. ... Stédrost, nepfitomnost chamtivosti... — ten, kdo ma Bozskou podstatu,
spojuje v sobé tyto vlastnosti.

18.49. Ten, kdo je osvobozeny védomim a vSudypfitomny, kdo postihl Atman, kdo
zemiel pro pozemska prani, — ten dosahuje, cestou odrikani, Nejvyssi Dokonalosti a
osvobozeni od veskerych pout svého osudu!

O boji s egoizmem a egocentrizmem, ale také s ambiciéznosti, které jsou projevy
nizsiho «ja»:

12:13. ... Kdo... je bez pozemskych pripoutanosti a egoizmu, vyrovnany uprostred
radosti i zarmutku, vSeodpoustéjici,

12:16. ... kdo nic nepotiebuje od ostatnich, — ... ten... je Mné drahy.

13:7-11. Pokora, ... prostota, nepritomnost egoizmu... — to je povazovano za pravé.

16:4. ... PovysSenost, pycha... — jsou vlastnictvim toho, kdo ma démonické
vlastnosti.

12:18. Stejné jednajici s pritelem i nepfitelem, stejny ve slavé i pohané, v teple i
chladnu, uprostred radosti i zarmutku, osvobozeny od «pozemskych» pFipoutanosti,

12:19. stejné vitajici pochvaly i vytky, struéné hovorici, spokojeny se vsSim, co se
déje, nepripoutany k domovu, pevny v rozhodnutich, plny lasky — takovy ¢lovék je Mné
drahy!



Problém boje s faleSnymi pripoutanostmi, ale také s egoizmem a egocentrizmem
radikalné vyreSime prostrednictvim:

— formovani spravného duchovniho sméru (to znamena naprostého zameéreni
konkrétné ke Stvoriteli),

— ovladnuti svych indriji a

— pfimé odstranéni svého nizsSiho «ja» ve stavu Nirodhi prostiednictvim meditace
«totalni reciprocita». Jestlize se ta meditace uskute¢niuje ve Svatém Duchu — vznika stav
Nirvany v Brahmanu, jestlize v eénu Stvoritele — dochazi ke Splynuti se Stvoritelem.

Ale prace s indrijemi je slozkou psychoenergetického sméru prace a mohou ji
provadét pouze ti, kdo si osvojili — v ramcich radzajégy — techniky prevodu védomi z
¢akry do €akry, rozvinuli vSechny dantiany, a poté — na stupni buddhijégy — pfivedli k
dokonalosti obé «bubliny vnimani»'.

O péstovani pozitivnich vilastnosti v sobé:

12:19. ... Pevny v rozhodnutich, plny lasky — ... je Mné drahy.

2:14. Kontakt s hmotou... uvrha stiidavé do chladu a zaru, prinasi potéseni i utrpeni;
tyto pocity jsou prechodné, pfrilétaji a zase mizi. Snasej je muzné!...

2:15. Ten, koho netrapi, kdo je (také) vyrovnany a klidny v radosti i hofi, — ten je
schopny dosahnout Nesmrtelnosti.

4:33. Lepsi nezli vSechny vnéjsi obéti je obétovani moudrosti... VSechny ¢innosti...
dosahuji dokonalosti u moudrého.

4:34. Ziskej moudrost prostiednictvim oddanosti, zvidavosti a slouzenim! Mudrci a
jasnovidci, ktefi pronikli do podstaty véci, té do toho zasvéti.

4:38. Ve svété neexistuje vétsi ocist'ovac, nezli moudrost. Jejim prostrednictvim —
zbéhly v jéze v pravy éas nachazi Osviceni v Atmanu.

4:39. Naplnény virou ziskava moudrost. Ziskava ji také i ovladajici Fizeni indriji.
Potom co dosahli moudrosti, oni rychle prechazeji do nejvyssich svétu.

11:54. Jen samotné lasce je dostupné takové naziranil... Jen lasce je dano nazirat
Mne v Moji skryté Podstaté a splynout se Mnou!

O slouzeni Bohu:

14:26. ... Kdo Mné slouzi s neochvéjnou laskou, ten, pozvednuvsi se nad tremi
gunami, je hoden stat se Brahmanem.
5:25. Nirvanu v Brahmanu ziskavaji riSiové, kteri se zasvétili blahu vSech.

A nakonec posoudime to, co KriSna fikal o psychoenergetickém aspektu
zdokonalovani:

Psychoenergeticky smér jogy v Krisnové vykladu
zahrnuje nasledujici stupné:

1. Priprava téla.

2. Pripravna cviceni s energetikou téla.

3. Postizeni Atmanu prostfednictvim:

a) vylad’ovani svoji emocionalni sféry,

b) odmitnuti faleSnych pripoutanosti,

c) formovani spravné zamérenosti a nasledovani ji,
d) kontroly ¢innosti indriji,

' O tom budeme podrobné mluvit pozdéji.



e) meditacni praxi s cilem zjemnéni védomi, ovladnuti pfemist'ovani védomi, nabirani
osobni sily a poznani Atmanu.

4. Postizeni Brahmanu.

5. DalSi «upevnéni védomi».

6. Postizeni iSvary a Splynuti s Nim.

7. Splynuti s Absolutnem.

Zacneme pripravou téla:

Specialni techniky pro to KriSna nezanechal, ale poskytl obecné pokyny:

17:5. Véz, ze ti, kdo vykonavaji... kruté asketické €iny kvuli samolibosti a s pychou...,

17:6. nerozumni, trhajici elementy, ze kterych se skladaji jejich téla,... — véz, ze jejich
fesSeni jsou démonicka.

17:14. ... Cistota, ... zdrzenlivost a neposkozovani (téla) — takovy je asketizmus téla.

6:16. Skute¢né, jéga neni pro ty, kdo p¥ili§ mnoho jedi nebo vibec nejedi, neni pro ty,
kdo pfiliSs mnoho spi nebo bdil...

6:17. Joga nici veskeré utrpeni u toho, kdo si stanovil umirnénost v jidle, odpo¢€inku,
praci, a také ve stridani spanku a bdéni.

17:8. Potrava, ze které vzrista dlouhovékost, sila, zdravi, radost ze zivota a jasna
nalada, St'avnata, mastna, vyzivna a chutna — ta potrava je draha sattvickym.

Pripravna cviceni s energetikou téla:

Ihned pfistoupit k praci s Atmanem neni mozné. Musi tomu piedchazet predbézné
tréninky.

KriSna o této pripravné etapé v kratkosti rekl:

12:9. ... Jestlize nejsi schopen soustiedit svoji mysl pevné na Mné, — pokus se
dosahnout Mne cvi¢enimi jéogy... (Tj. mluvi se tu o pouzivani metod radzajégy, které jsou
detailné popsany v nasi knize Ekopsychologie).

O pokoreni mysli:

O tom se v Bhagavadgité mluvi takto:

Ardzuna rekl:

6:33. Pro tu Jogu, ktera se dosahuje vnitini rovnovahou, ... v sobé nevidim pevny
zaklad kvuli neklidu mysili.

6:34. Nebot’ mysl je doopravdy neklidna... Je bourliva, tvrdosijna, tézko zadrzitelna.
Zda se mi, ze je pravé tak tézké ji zkrotit, jako je tézké zadrzet vitr.

Blahosloveny rekl:

6:35. Bezpochyby, ... mysl je neklidna a je tézké ji zkrotit. Ale je mozné ji pokofit
neustalym cvi€enim a nevzrusenosti.

6:36. JOoga je tézce dosazitelna pro ¢lovéka, ktery nepostihl sviij Atman. Ale ten, kdo
postihl Atman, ten jde k Joze (v tomto pfipadé — s velkym pocatec¢nim pismenem, tj. ke
koneé¢nému Cili — Splynuti s ISvarou) spravnou cestou — takovy je Muj nazor.

V ezoterické praxi je problém kontroly mysli snadno fesSitelny metodami radzajogy a
poté buddhijégy. Proto bychom se méli zpo¢atku naucit premistovat védomi do ¢akry
anahaty. Pri tom se ni€¢i myslenkové dominanty, rozrusena mysl uticha a jeji indrije se
odtrhuji od «pozemského».

Nasledné, na stupni buddhijégy, se problém kontroly mysli fesi jesté radikalnéji —
kdyz se adept ucéi samostatnému premistovani vysoce rozvinutych struktur vrchni a
spodni «bubliny vnimani» v «jemnych svétech» daleko za hranicemi téla.

PFitom bychom si neméli myslet, ze takovy adept tfeba do uréité miry ztraci svoji
intelektovou zpusobilost. Ne, on mimo meditace nepremysli o «pozemskych» aspektech



byti méné, ale vice adekvatné. A v dobé meditaci také jeho intelekt neni «vypnuty», ale
jenom uplné prepnuty z «xpozemského» — na «nadzemské», Bozské.

Jesté vyssi stadia reSeni daného problému nastavaji pfi uplném splynuti védomi s
Brahmanem, a poté s iSvarou za pomoci specialnich meditaénich technik. Pak se intelekt
adepta sjednocuje s Intelektem Boha.

Jsou znamy i neadekvatni pokusy ovladnuti mysli, které se provadéji v nékterych
Spatnych sektach. A tak dlouhotrvajici «véznéni v cele» samy od sebe, tj. bez specialnich
ezoterickych metod, nepfiinaseji uzitek; adepti jen zbyteéné utraceji ¢as. Pravé tak
zbyteéné je k tomuto cili pouzivat psychedelika, ktera maji jesté k tomu i znamé
nepfriznivé efekty pro fyzické i psychické zdravi. Jedina spravna cesta ovladnuti kontroly
mysli je aktivni prace s pomoci metod radza- a buddhijéogy v naprosto adekvatnim a
jasném stavu védomi.

Déle — o Kri$nové popisu Atmanu, a jak poznat Atman:

8:3. ... Hlavni podstata (€lovéka) je Atman...

6:7. Postihnuvsi Atman ziskava uplny mir, nebot’ nachazi utocCisté v Bozském
Védomi, kdyz se (jeho télo) nachazi v chladu, horku, v situacich stésti i zarmutku, ve cti i
pohané.

6:10. At se jogin neustale koncentruje v Atmanu!...

6:18. Kdyz je jeho ocisténé mysSleni, osvobozené od vSech chticl, soustfedéno
pouze v Atmanu, — tehdy o ném fikaji: «On je v harmonii».

5:17. Ten, kdo poznal sam sebe jako védomi, kdo se ztotoznil s Atmanem, kdo doufa
jenom v Nejvyssiho, kdo nachazi utocisté pouze v Ném, — ten sméruje k Osvobozeni,
ocistény spasnou moudrosti.

15:11. Spravné zaméfeni jogini v sobé poznavaji nejen dusi, ale i Atman. Ale
nerozumni Atman nenachazeji.

2:58. Kdyz, podobné jako Zzelva, vtahujici do sebe svoje nohy a hlavu, (jégin)...
odtrhava svoje indrije od pozemskych objektli, — pak dosahl opravdového pochopeni.

13:22. Pozorujici, Podporujici, VSepfijimajici, Nejvyssi Vladce, a také Bozsky Atman
— tak se nazyva v tomto téle Nejvyssi Duch.

13:29. Ten, kdo vidi, Ze se véechny éinnosti déji pouze v prakriti, ale Atman zGstava v
klidu, — ten, doopravdy, vidi!

13:31. Véény a prakriti nespoutany Bozsky Atman, aékoliv také prebyva v télech, ale
nekona a neni podroben konani...

13:32. Tak, jako se vSudypfitomna Prazdnota s ni€¢im nesmésuje z diivodu svoji
jemnosti, tak se s niéim nemisi ani Atman, piebyvajici v télech.

6:32. Ten, kdo vidi projeveni Atmanu ve vSem a prostiednictvim toho poznava
identicnost vSeho — jak pfijemného, tak i nepfijemného, — ten je povazovan za
dokonalého jégina...

9:34. Zaméiruj svou mysl na Mne, miluj Mne, obétuj Mné, uctivej Mne! Nakonec
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prijdes ke Mné, jsa pohlcen Atmanem, jestlize si Mne vytyéi$ jako sviij Nejvyssi Cil!
Ted’— popis Brahmanu a postizeni Nirvany v Brahmanu:

13:12. Odhalim ti to, co musi byt poznano, to, co poznano vede k Nesmrtelnosti: je to
Nekoneény Nejvyssi Brahman, nachazejici se za hranicemi byti a nebyti (bytosti).

13:13. VSude majici ruce a nohy, oé€i, hlavy a usta, vSevédouci — On piebyva ve
svété, objimaje vse.

13:14. Vladnouci vSemi pocity, a pfitom nemajici smyslovych organd, k niéemu
nepfipoutany a vSechno podporujici, osvobozeny od tfi gun a¢ guny pouzivajici,

13:15. vné i uvniti vSech bytosti, pirebyvajici v klidu a presto konajici, nezachytitelny
ve své jemnosti, vzdy blizky a presto v nevyslovné dalce — takovy je nepomijejici On!



13:16. Nerozdéleny mezi bytostmi a presto prebyvajici oddélené v kazdém, je On
poznavan jako Pomocnik vSech. Sam Sebou vSechny objima a usmérniuje ve vyvoji.

13:17. O Ném, o Svétle vSeho zafriciho, se fika, ze prebyva mimo hranice tmy. On je
Moudrost, Cil veSkeré moudrosti, moudrosti postizitelny, prebyvajici ve vSech srdcich!

14:26. A ten, kdo Mné slouzi s neochvéjnou laskou, — ten, pozvednuvsi se nad tremi
gunami, je hoden stat se Brahmanem.

18:50. Jak ten, kdo dosahl Dokonalosti, prichazi k Brahmanu, k nejvysSimu stavu
Moudrosti, — o tom ted’ poslys v kratkosti ode Mne...

5:24. Ten, kdo je St'astny uvniti, kdo nema radost z vnéjsiho, ale je ozarovan (laskou)
zevniti, — takovy jogin je schopny postihnout podstatu Brahmanu a Nirvanu v
Brahmanu.

5:25. Nirvanu v Brahmanu ziskavaji risiové, ktefi se ocCistili od neresti, osvobodili se
od dvojnosti, poznali Atman a zasvétili se blahu vsech.

5:26. Osvobodivsi se od pozemskych naklonnosti a hnévu, vénujici se duchovnimu
asketizmu, ktefi zkrotili svou mysl a poznali Atman — ti ziskavaji Nirvanu v Brahmanu.

6:27. Nejvyssi Stésti ocekava jogina..., kdyz se stal ¢istym a podobnym Brahmanu.

6:28. Kdo se uvedl do harmonie a odvrhl nefesti, takovy jogin snadno zaziva
bezmeznou Blazenost ze styku s Brahmanem!

18:51. S uplIné ocisténym védomim, zvitézivsSi nad sebou vytrvalosti, odpoutany od
vnéjsiho, odvrhnuvsi od sebe vasei a nenavist,

18:52. osamocené zijici a zdrzenlivy, pokorivsi svou re€, svoje télo i mysl, neustale
prebyvajici v meditaci a nevzrusenosti,

18:53. odhodivsi egoizmus, nasilnost, povysSenost, sexualni vasen, hnév, chamtivost,
pIny viry a neziStnosti, — takovy ¢lovék je hoden stat se Brahmanem.

5:20. S uklidnénym jasnym védomim postihnuvSsi Brahmana a upevnivsi se v
Brahmanu — nejasa, kdyz dostava prijemné, a nermouti se, kdyz dostava nepfrijemné.

5:21. Ten, kdo neni pfipoutan k uspokojovani svych smysli vnéjSim a nachazi
potéchu v Brahmanu, — ten, dosahnuv Jednoty s Brahmanem, zakousi nepomijejici
Blazenost.

18:54. Dostihnuv véénosti ve Splynuti s Brahmanem, napliiuje se nejvyssi Laskou ke
Mné!

O «upevnéni védomi»:

Podle miry toho, jak ¢lovék postupuje po stupnich buddhijogy, dochazi u ného ke
zvétSeni mnozstvi energie védomi — «upevnéni védomi» (neboli «krystalizace» védomi):

2:64. ... Zvitézivsi nad svymi indrijemi, zfreknuvsi se tuzeb a nevrazivosti, oddavsi se
Atmanu — ziskava vnitrni Eistotu.
2:65. Po dosazeni této Cistoty nastava konec vSem utrpenim. Tomu, kdo ji ziska, se

velice brzy upevnuje védomi.
Ale toto dosazeni je mozné i ztratit:

2:67. Clovéku, ustupujicimu navalu vasni, odplouva rozum, podobné, jako kdyz je
€¢lun odnasen boufi.

2:63. Od hnévu dochazi k uplnému zkresleni vnimani. Zkresleni vnimani vede ke
ztraté paméti (na sva byvala dosazeni). Ze ztraty paméti nastava ztrata energie védomi.
Ztraceje energii védomi, ¢lovék degraduje.

Popis ISvary

10:8. Ja jsem Pramen vSeho, vSechno se vyviji ze Mne! Moudri, ktefi to pochopili,
Mne uctivaji v hlubokém vytrzeni!



10:9. ZamérivSi své myslenky ke Mné, oddavsi své zivoty Mné, osvécujici jeden
druhého, neustale besedujici o Mné, — jsou spokojeni a radostni.

10:10. Jim — vzdy preplnénym laskou — Ja daruji buddhijégu, jejimz prostrednictvim
Mne dosahuiji.

10:42 ... Az ozivim cely vesmir jako Castici Sebe, Ja setrvam.

10:40. Moje Bozska Sila nema hranicl...
~ 11:47. ... VzneSeny a véEny Muj Obraz se odhaluje jen v Jéze, jen ve Splynuti s
Atmanem...

7:7. Neexistuje nic vyssiho, nezli Ja!...

15:18. ... Ja jsem nade vSe znicitelné a dokonce i neznicitelné!...

9:4. Mnou — v Mé neprojevené formé — je proniknut cely tento svét. VSechny bytosti
maji korfeny ve Mné...

8:9. Kdo zna vSechno o Vééném Vsevédoucim Vladci Svéta, o Tom, Kdo je jemnéjsi
nez nejjemnéjsi, Zakladu vSeho, vzhledové nepredstavitelném, zaricim jako Slunce za
temnotou,

8:14. ... kdo neustale premysli o Mné, nemysli na nic jiného, takovy vyrovnany
jogin... Mne snadno dosahuje.

11:54. ... Jen lasce je dano nazirat Mne v Moji skryté Podstaté a splynout se Mnou.

11:55. Ten, kdo déla vSechno (jenom) pro Mne, pro koho jsem Ja NejvyssSim Cilem,
kdo Mne miluje, kdo je osvobozeny od pripoutanosti, neschopny nepratelstvi, — ten
prichazi ke Mné.

12:8. Zamér svoje myslenky na Mne, ponor se jako védomi do Mne — opravdu, pak
budes zit ve Mné!

14:27. ... Brahman nesmrtelny a nepomijivy je na Mné zalozen. Ja jsem Zaklad
odvéké dharmy a Pribytek zavérec¢ného stésti.

18:46. Vyjadiruje-li vykonavanim své povinnosti uctivani Toho, od Koho pochazeji
vSechny bytosti a Kym je vSe proniknuto, dosahuje ¢lovék Dokonalosti.

18:55. Laskou Mne poznava v Moji Podstaté: kdo jsem Ja a jaky jsem opravdu.
Poznav Mne takovym zplisobem v Moji samotné Podstaté, ponoruje se do Mého Byti.

18:65. Vzdy premyslej o Mné, miluj Mne, obétuj se kvitli Mné, doufej jenom ve Mne —
a prijdes ke Mné!...

6:15. Jogin, splynuv$i s Atmanem a kontrolujici svou mysl, pfichazi k Nejvyssi
Nirvané, kde prebyva ve Mné.

O poznani Absolutna:

Jednim z aspekti Boha, jak uz jsme vysSe posuzovali, je Absolutho — Stvoritel
soupodstatny se svym Stvorenim. Z praktického hlediska meditacni poznani a splynuti
se Stvoritelem probiha témér paralelné.

O poznani Absolutna fika KriSna nasledujici:

7:19. Na konci mnoha zrozeni naplnény moudrosti prichazi ke Mné. «Vasudéva je
Vsel», fika dosahnuvsi vzacnych viastnosti Mahatmy.

18:20. To védéni, které vidi Jednotnou Neznicitelnou Bytost ve vSech bytostech,
nerozdélenou v jednotlivém, — véz, ze takové védéni je sattvické!

11:13. ... Ardzuna uvidél cely vesmir, rozdéleny na mnoho svéti, ale sjednoceny v
jeden celek v Téle NejvyssSiho Bozstva.

6:30. Kdo vSude vidi Mne a ve Mné vidi vSechno, — toho Ja nikdy neopustim, a on
nikdy neopusti Mne!

6:31. Kdo, upevnivsi se v takové jednoté, uctiva Mne, prebyvajiciho ve vSem, ten
jogin zije ve Mné, at’ uz se zabyva jakymkoliv druhem ¢innosti.

Splynuti s Brahmanem, Stvofritelem a Absolutnem se dosahuje prostrednictvim
meditac¢nich technik prevedeni sebe jako védomi do stavu «neja» za pouziti mechanizmu
«totalni reciprocity» a dalSich technik buddhijogy. Pfi éemz se provadi nejen mentalni,
ale i meditaéni nahrazeni egocentrizmu — Bohocentrizmem.

Vektor vnimani v Absolutnu je mimochodem zaméren od Stvoritele — ke Stvoreni.



7:4. Zemé, voda, ohen, vzduch, akasa®, mysl a védomi, a také individualni «ja» —
vSechno tohle je to, co existuje ve svété Moji prakriti, — celkem osm.

7:5. Takova je Moje nizSi pfiroda. Poznej jinou Moji pfirodu — vyssi, Ktera je Prvkem
Zivota, ... prostiednictvim Kterého je udrzovan svét!

7:6. Ona je ltino vSeho jsouciho. Ja jsem Pramen (projeveného) vesmiru, a ve Mné on
také mizi...

Koneénym cilem kazdého z nas je Splynuti s Nim. Zasvét'me tomu svoje zivoty!

% Latka, energie, rozptylena v kosmickém prostoru v difuznim stavu. Je "stavebnim
materialem" pro vytvareni hmoty a dusi.
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