Kundalini joga

Ted si pohovofime o Kundalini jéze a o roli Kundalini v duchovni
seberealizaci ¢lovéka.

Na zacatku podotykam, ze na Cesté jogy (nebo, coz je to samé, —
nabozenstvi) mizeme vyclenit tii sméry prace na sobé: intelektovy, eticky a
psychoenergeticky. Ony maji na zreteli:

— Prostudovani a spravné pochopeni Cile duchovnich usili a zplsobii
Jeho dosazeni.

— Etickou sebekorekci.

— Primou preménu sama sebe jako duse (nebo, coz je to samé, védomi)
— kvuli svému sblizovani v drovni zjemnélosti s Prvotnim Védomi: vzdyt’
Prvotni Védomi je Nejjemnéjsi Cast Absolutna! A také — rist velikosti sebe
(jako védomi).

Tohle vSechno je nezbytné. Neni mozné dosahnout uplné duchovni
seberealizace bez osvojeni vSeho pravé vyjmenovaného.

Pri tom zdulraznuji, ze k uplnému vitézstvi je zapotrebi vysoka uroven
takzvané osobni sily, tj. sily védomi. A tu urCuje predevSim rozmér
individualniho védomi. Nu a k tomu, pochopitelné, jesté i uméni aktivné
pusobit, ovladat dovednosti mimotélesné prace.

Také je velice dulezité pochopit, ze hodnotné jsou pouze rozméry a sila
takového védomi, které je ocisténé od veskeré, za prvé, hrubosti, a za druhé,
egocentriénosti.

Uz jsme hodné mluvili, jak v nasich knihach, tak i v predchozich
besedach, o tom, ze udélem hrubych lidi, ovladanych nasilnosti a agresivitou,
zijicich ve stavu rozéilenosti, je peklo, «<smetisté» Evoluce Vesmirného Védomi.

A co se ty€e egocentrizmu, vzdyt’ prece lidé ovladani egocentrizmem ani
nejsou schopni vlit se do Stvoritele a rozplynout se v Ném: silné projevené
vlastni «ja» tomu bude nutné branit: Splynutim s Bohem je mysleno to, ze
zGstava pouze jedno Jeho «Ja» — «Ja» STVORITELE; druhé mali¢ké, ale
«nafouklé» «ja» je tady... nepatiiéné!

... V knize Ekopsychologie jsme probirali stupné duchovni Cesty, které
vyznacil starovéky mudrc Patandzali. Obsahuji rady na ocisténi mysli, téla a
védomi, pro praci na ovladnuti svych indriji, (tj. «<chapadel» organt smysla a
mysli, kterymi se dotykame téch ¢i onéch objektt), a také v oblasti vzajemného
pusobeni s Prvotnim Védomim.

O principech duchovniho zdokonalovani se také muzete velice mnoho
dozvédét v nasi knize Knaccuka dyxoeHol c¢punocopuu u coepeMeHHOCMb
[Klasika duchovni filozofie a soucasnost]. Zejména jsou v ni podrobné
vylozena Uc€eni JeziSe Krista, KriSny, Babadziho, Juana Matuse, Satja Sai, a
uvedeny zakladni etické principy Uéeni Gautamy Buddhy a islamu.

Cesté je takzvané nezabijené stravovani — z Cisté etické motivace. Tim je
mysSleno kategorické odmitnuti pozivani jidel, pfipravenych z tél jakychkoli
zvirat.



Je velice dilezité — jesté predtim, nezli zacneme provadét jakékoliv
duchovni praktiky pod vedenim toho €i onoho uéitele, — vyporadat se hned
zpocatku s tim, co vlastné od nas chce Buh, ktery nas poslal ke zdokonalovani
na tuto planetu. Jenom tak se miizeme uchranit pred upadnutim do nékteré ze
zaostalych sekt, které mrzaci své adepty.

A potom, kdyz uz jsme se seznamili se zamérem naseho Stvoritele ve
vztahu k nam, kdyz jsme naplno pfijali Jim predkladané etické principy
vzajemnych vztaht s Nim, a také se vSemi bytostmi, — potom uz mizeme zacit
stabilni preménu sama sebe v psychoenergetické souc¢asti duchovni Cesty.

Tato prace zac€ina ocistovanim a rozvijenim energostruktur, ulozenych
uvniti téla. Dana etapa se nazyva radzajogou. Pouzivaji se tu takové metody,
jako pranajamy, mantry, prace s obraznymi predstavami. Jsou podrobné
popsany v knize Ekopsychologie a ukazany v nasich predchozich filmech.

Velice dulezité je, ze dané filmy umoznuji zejména spravné zregulovat
svoji emoc€ni sféru. Vzdyt' pravé v €akrach se generuji naSe emoce. A emoce
jsou stavy védomi. Pficemz to, v jakych stavech jsme si privykli zit na Zemi, —
pfeduréuje nasi budoucnost po odlou¢eni od materialniho téla.

Takze navyk na hrubé stavy nas predurcuje k peklu.

A navyk na jemné stavy nézné starostlivé lasky — zajist'uje raj.

Zaroven upozornuji na to, jak velky vyznam tomu prikladal ve Svém U¢eni
Jezis Kristus! O tom se mulzete podrobné docist také v obou mnou uvedenych
knihach.

A pritom rajsky stav duse (jesté ho také nazyvame sattvickym) — at’ uz
mezi vtélenimi nebo také i vdaném vtéleni — je pravé tou «startovni plosSinouy,
ze které je mozné zacit postup po «cilové rovince»: k pfimému poznani
Stvoritele v Jeho Pribytku a poté Splynuti s Nim.

A vystupovat do nich — abychom tam pracovali — miizeme pouze z
energostruktur organizmu dotazenych az na jejich uroven cCistoty a zjemnélosti.
A vychazet do nich — abychom tam pracovali — je mozné jen z energostruktur
organizmu, privedenych na jejich uroven Cistoty a zjemnélosti. Z energeticky
znecisténého téla miuzeme vychazet jen do hrubych vrstev — pekelnych nebo
jim blizkych.

* X X

Takze po tom, jakmile jsou €akry a zakladni meridiany vycistény a
«roztazeny» v mezich téla, a je také osvojen stabilni pobyt v €akrfe anahaté, —
muUzeme pristoupit k praci v ramcich zavérecné velké etapy Cesty — k
buddhijéze, tj., rozvijeni sebe v méritkach, nesrovnatelné prevysujicich
rozméry fyzického téla.

Prvni kroky v tom bychom méli udélat v nasledujicich smérech:

Za prvé: Rozvijeni sebe jako duchovniho srdce. Zduraziuji, ze primo
poznavat Boha nemuizeme jinak, nezli ohromnym a zjemnélym duchovnim
srdcem; jina moznost neexistuje.

Za druhé: Vytvoreni dharmakaji — v doslovném prekladu — «téla Cesty».

Za treti: Osvojeni Nirvanického stavu Nirodhi prostrednictvim meditace
totalni reciprocita. To je ta univerzalni technika, ktera umoznuje védomi,
«prerostlému» jeho materialni obal (tj., télo), vchazet do Splynuti s Védomimi
Svatého Ducha a Stvofritele. (Mimochodem, jestlize provedeme porovnani s



materialy Skoly Juana Matuse, popsanymi Carlosem Castanedou, zjistime, ze
se tam pouzivala analogicka metoda, nazyvana «vinou nakatay).

Za ctvrté: Poznani vSech zakladnich eénd, tj., vrstev mnohorozmérného
Univerza a «zabydlovani» nejjemnéjsSich z nich. (Schéma, umoznujici
nejuspésnéji zkoumat tyto vrstvy, bylo poprvé publikovano v radé nasich knih,
véetné Ekopsychologie).

* X X

Rozvijeni ¢aker za hranicemi fyzického téla umoznuje kuprikladu
zformovat dharmakaju. Takova preména ¢aker se uskutecriuje cestou jejich
rozsirovani z téla, konkrétné, metodou rozpinani jejich stén zevnitr.

Dharmakaja se stavi v podobé «sloupu» vzajemné propojenych ¢aker. Z
nich se ¢étyfi vrchni ¢asteéné nachazeji v téle, a tfi spodni prodluzuji tento
«sloup» do prostoru dozadu a dolti od téla.

Rozvinuta dharmakaja predstavuje strukturu mnohakilometrovych
rozméru. A z toho zaéne byt pochopitelné, ze «doriast» védomim do takovych
rozmérd je mozné pouze po rocich uporné prace. A presnéji — pokud tomu
zasvétime cely svij zivot (pocinaje, pochopitelné, ne od détskych let, ale od
zralého véku).

A navic, je zadouci, aby kazdy vytvofil ne jednu, ale dvé dharmakaji:
pravou a levou...

... A obecné, dharmakajou bychom mohli nazvat i jednodussi strukturu,
vytvorenou na podkladé pouze jedné, i kdyz hlavni, €akry — anahaty. Mluvim o
duchovnim srdci, rozvinutém do rozmérii mnohem prevysujicich materialni
télo. A to je velice skvélé! Pravé a jediné tento smér rozvoje umoziuje se
rychle priblizit stavem duse — k Prvotnimu Védomi.

Ale dharmakaji, zkonstruované zpocatku na podkladé duchovniho srdce,
a poté i z celého komplexu €aker (jak jsem o tom pravé mluvil), zabezpedi
unikatni moznost uz primo ted dudkladné pristoupit ke Splynuti s Prvotnim
Védomim v Jeho Pribytku.

Co pro to musime udélat? Je treba ocitnout se duchovnim srdcem (s
aktivné fungujicima rukama védomi) — pod muladharami dvou dharmakaj... A
pak... nejjednodussi cinnosti vedou k tomu, ze si takovym zplsobem
otevirame moznost vnimani Prvotniho Védomi v tom prostoru, kde se nachazi
nase vlastni télo, to znamena, v nejpohodinéjsi situaci pro nas: ne tam, ale
pfimo tady. Télesné buriky se pritom maximalné zapliuji Jim, zbozstvuji se,
ziskavaji postupné Nesmrtelnost...

A za tim snadno nasleduje osvojeni meditaci «<Chram», «Dva Chramyn»...

* X X

Pravé tak se ¢lovék postupné preménuje (pochopitelné, pokud se rozviji
ve vSech probiranych smérech) — najednou z oby€ejného lidského vtéleni — v
Mesiase, Avatara: vtéleného Piredstavitele Stvoritele.

Ale pro to, aby se vSechno tohle mohlo stat, musi mit adept uz dost
velkou zkusSenost pozitivhi evoluce nejen v tomto, ale i v predchozich
vtélenich. Pfitomnost takové zkuSenosti se odrazi v jeho mnohorozmérném
organizmu v nahromadéni toho Atmického (tj., ziemnélého do Bozské Grovné)
potencialu védomi, ktery se oznacuje terminem Kundalini.



Ukazuje se, ze pfi kazdém novém vtéleni pozitivné se rozvijejiciho €lovéka
nedochazi k zavedeni do nového téla veskeré nahromadéné energie duse, ale
jen jeji nepatrné casti, oznacované terminem dzZiva. A vSechno ostatni — to
nejcennéjSi — «se skladuje» — fFeéeno pocitatovym jazykem — v
«komprimované» formé v této unikatni «pokladni€ce».

«Pokladnicka» Kundalini tvarem pripomina ohromnou vzdusnou kouli
protazenou do témér cylindrické formy, ktera mize mit rozméry, vycislitelné
mnoha kilometry.

Tudiz jsou absolutné nespravné nazory o tom, ze se Kundalini nachazi v
kostréi nebo v ¢akie muladhare. Ne: ona je uschovana daleko za hranicemi
fyzického téla, ale je s nim spojena zvlastnim kanalem, pfipojenym vepiedu ke
spodni €asti muladhary.

* X X

Védomi disponuje schopnosti kvantitativniho ristu. Energii pro takovy
rust ziskavame predevsim z obycejného jidla, které jime.

Na tom, éim se konkrétné zivime, a také na tom, v jakych emocnich
stavech zijeme, — zavisi kvalita hromadéné energie védomi. Napfriklad, od
«zabijené» stravy dostavame samé hrubé energie, od vegetarianské — jemné.

(Podotykam, ze védomi miize také degradovat v kvantitativnim znaku, to
znamena, zmensovat se. K tomu dochazi nejintenzivnéji pfi vlieklych stavech
ukrivdénosti, strachu, pocit'ovani utlaéovani nékym, «bezvychodnosti» a tomu
podobnych «zalostnych», «zakfiknutych» emocnich stavech).

... A tak pravé tu nejlepsi €ast kazdého z nas (jako védomi), ktera se
vytvari pri tom, kdyz prozivame nejjemnéjsi néznou lasku a podobné stavy,
zejména sexualné zabarvenou néznost, — pravé to Bih «schovava» pred nami
samotnymi v «pokladni¢ékach» Kundalini: abychom to neznicili, nerozhazeli
naprazdno.

Ale mame moznost — az ve svém rozvoji dorosteme k tomu, abychom na
to ziskali pravo, znovu se sjednotit dzivou s vlastni Kundalini, poté co ji
«odkomprimujeme». To se nazyva «zvednutim Kundalini».

Takova prace s Kundalini se provadi na nékolik etap.

Na zac¢atku musi byt cela «pokladni¢ka» pfriblizena a pripojena k télu,
konkrétné — k ¢akre muladhare. PfiCemz to nelze udélat samostatné: déla to
vtéleny nebo nevtéleny duchovni Mistr, ovladajici tyto techniky. A ukolem
adepta je jenom vytvofit pro to podminky.

Poté on, vieze na zadech, s otevienyma oc€ima, ve svétlé ¢asti dne, pokud
mozno rano, — zavadi ruku rozvinutého védomi skrz svoji muladharu do
rezervoaru Kundalini a tam ji «probouzi». Tato €innost zplsobi, ze dojde k
«odkomprimovani» Kundalini: tj., projevi se nesouméritelné zvétseni jejiho
objemu, pfipominajici «vzkypéni» Sampanského z nechlazené lahve. A jeji
proud nejemnéjSiho bilého Svétla zamiri skrz meridiany téla, které musi byt
dlouho predtim pfipraveny technikami radzajogy.

Samotnym praktikujicim Fizené provadéni Kundalini skrz rizné struktury
téla — umoznuje provést jeho radikalni uzdravujici preménu.

Kundalini, ktera prosla naskrz télem a vylila se z €akry sahasrary, se
shromazd'uje za hlavou leziciho téla. To je také vyznamny okamzik: umoznuje
praktikujicimu vejit do jejiho zformovaného «oblaku» a uéit se byt tim zivym
Atmickym Svétlem.



Takova prace trva nékolik dni: dokud se zasoba Kundalini nevy€erpa.

Ale ona se nadale bude znovu shromazdovat — pfi meditacnim kontaktu s
Bozskymi U iteli, predstavujicimi Stvofitele, a také pfi nézném a laskyplném
kontaktu jednoho s druhym — mezi €leny duchovni skupiny nebo komunity.

A zvlast vyborné je, zvétSovat zasobu Kundalini a pracovat s ni, — pravé
na takovych mistech sily, jako je tohle!

... Opakuji, ze se prace na «odkomprimovani» Kundalini provadi kvuli
tomu, abychom, az se obohatime tou, at’ uz to zni jakkoliv paradoxné, vlastni
silou, — zamifili jeSté uspésnéji k dalSimu poznavani Univerza, Splynuti se
Stvoritelem a slouzeni Mu.

Nu a ti, ktefi jeSté Kundalini nemaji nashromazdénu, — ti uz ted’ také veédi,
jak v sobé péstovat tento Bozsky Potencial.

Mnoho zdaru vam vSsem!
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