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Télesné zdravi — to je dobro.

UdrzZovat télo ve zdravém stavu je prospésné pro rozvoj duse, zijici v tom téle.

Disharmonie energii v téle vede k nemocem.

A harmonie napomaha zdravi.

Znovuobnoveni harmonie vede rychle k uzdraveni nemocného.

Vhodné je zaCinat IéCeni dfive, nezZli nemoc zaCne poSkozovat télo.

Vyplati se pomyslet na nastoleni harmonie v sobé pfedtim, nez nemoci a stari udélaji
harmonii nedosazitelnou.
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Nejlepsi by bylo pfijimat opatfeni proti nemocem jesté pfed jejich pfichodem.

Moudré je pfedchazet télesné bolesti a utrpeni spravnym chovanim, ocisténim a
uvedenim do harmonie jak vnéjsSiho, to znamena, télesného, tak i vnitfniho, to znamena,
duchovniho.

Ale kdovi pro€ vétSina lidi nepospicha, aby to udélala pfedtim, nezli zacne bolest,
ktera poukazuje na spustény proces nerovnovahy energii a poruSeni harmonie.

Lidé, prestoze se i domysleji, ze bolest a utrpeni mohou byt vysledkem jejich
vlastnich nespravnych ¢inQ, pokracuji dale v oddavani se vasnim a nefestem!
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Zdravi duSe a zdravi téla je vzdjemné propojeno.

Pusobenim na dusi muZzeme urychlit uzdraveni téla.

A pusobime-li na télo, mizeme napomahat zlepSeni stavu duse.

Zdravi duSe a téla plodi svétlé mysSlenky, Cilost a radost. V zivoté takového Clovéka
potom klid a pohyb plynule pfechazeji jeden do druhého v zavislosti na okolnostech.
Energie pfi tom neni vyplytvana nadarmo, ale staCi na vSechno, co je nezbytné.

AvSak stav duse stisnéné nefestmi plodi pochmurné myslenky, nadmérnou unavnost
nebo, naopak, nadmérnou aktivitu a dokonce i agresi. Misto pfirozeného klidu a pohybu se
objevuje apatie z nedostatku energie nebo neucelné pobihani z jejiho prebytku. Klid a
radost se ztraceji. VSechny organy téla se dostavaji do disharmonie a v dusledku maze
dojit porucham jejich prace a k nemocem.



Zdravi téla nesmi byt samoucelné!

Hlavni zaméfeni duSe na pfeménu sama sebe a dosazeni Sjednoceni s Tao — nesmi
byt odsunuto na vedlejSi kolej!

Ale nemocné télo ma Spatny vliv na Zivot duse, v ném Zijici, a vytvafi pfekazky na
Veliké Cesté.

Jelikoz my tuto Cestu musime pFekonat pravé v téle. Kvuli tomu také duse téla — z
Vule Tao , kterou vykonavaji Te — dostavaji. To znamena — kvali tomu, aby mohly
vykonavat praci poznavani, zdokonalovani a slouzeni!

Stava se, ze nemoc dostavaji duchovni praktikanti pro pouc€eni nebo ocisténi. To
jsou ty prekazky a lekce, jejichz pfekonavani ty, kdo se uCi moudrosti, oCiStuje v jesté
vétsi mife.

Je dobré, pokud se nam podafilo vyhnout se nemoci. Ale jestlize nemoc presto pfisla,
neni radno spoléhat se jen na léky a vnéjSi plsobeni Iékaru. PFi¢iny nemoci se skryvaji ve
vnitfnim. VnéjSi IéCi vnéjSi projevy, ale je zadouci odstranit i skryté pfiCiny, které spocCivaji
v poruseni harmonie duse.

Jakmile ty pfi€iny pochopime, méli bychom podékovat Te i Tao za darované
pochopeni — a pak uz mizeme lehce odstranit jak pficiny, tak i jejich nasledky v téle.
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Kdyz je Clovék mrzuty, skliCeny, neradostny, poddava se uzkosti a strachu anebo
urazeni a hnévu — pak ta disharmonie duse dava i télu pfikaz k destrukci.

Dulezité je pocitovat blazenost zZivota! Ta blazenost je dodrzovani harmonie s
veskerym Celkem!

To je tfeba pochopit! To je dulezité nasledovat!

Kazda uroven rozvoje duSe ma svou uroven souladu se Zakony Harmonie Tao.

Pro praktikanty duchovni prace se blaZzenost rodi ze Sjednoceni s Te a Tao.

Ale nékdo, kdo teprve zacina duchovni Cestu, at ziskava blaZzenost hlavné
potéSenim z krasy pfirody nebo z mistrného ovladani svého zdravého a pruzného téla.
Méli bychom ocenovat i blazenost z chutného jidla, a také z miru a klidu — a dékovat za né
Te a Tao!
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Casto se &lovék teprve, kdyZ uz zdravi ztratil, zamysli nad tim, jaké bylo cenné...

A, az po tom, co zni¢i mir a klid ve svych Zivotech a zpusobi pohromy druhym, a také
porusi harmonii a Cistotu pfirody — zpozoruiji lidé to, jaké drahocenné poklady mohli mit!

Tézkeé je kfisit ztracené!

Nelehké je obnovovat zni¢ené!

Dobré je ziskavat moudrost z malych chyb a velké pohromy nedopoustét!
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Spousta lidi na Zemi posila védomé nebo nevédomé svoji energii jeden druhému i
dalSim bytostem kolem.

Kazdy také ovlivriuje i Vesmir celkové, ponévadz je jeho neoddélitelnou soucasti.

Clovék muaze davat okolnim bytostem bud lasku a klid — a nebo hnév, smutek a dalsi
negativni stavy.

Kazdy si vybira sam: byt zdravy a spravedlivy a pfinaset harmonii vSem — a nebo se
oddavat nefestnému zpUsobu zivota.
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Ten, kdo se snazi o zni€eni harmonie — nezbytné niCi sam sebe. To je nevyhnutelné!
Svétovy poradek je podporovan Cinnosti Te. Tak — podle Velikého Zakona Rozvoje,
ustanoveného Tao, — probiha zbavovani dusi necistot.
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Takze, oCistéte svoje mySlenky a emoce od nenavisti a veSkerého zla! Naplite se
laskou a klidem!

Vytvarejte si navyk na zivot v lasce a harmonii! A ten se stane blazenym zakladem
pro zdravi duse a téla!

Vy sami vytvafite svoje osudy, i budoucnost Zemé!



