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Co je to stav Nirodhi, o kterém mluvil Gautama Buddha?

Vyrazem Nirodhi je oznaCovano plynulé a fizené mizeni individuality; pfi ¢emz
dochazi k jejimu splynuti s Prvotnim Védomim v tom ¢i onom Jeho Projevu.

Jak tomu rozumét?

Udélejme nebo si alespori pfedstavme nasleduijici:

Stojim s roztazenyma rukama po krk v teplé vodé velké vodni nadrze za tichého
harmonického pocasi. Pocituji — za uc€asti rukou duse, védomi — vodu ze vSech stran
téla na co mozna nejvétsi vzdalenost. Dosahuji toho, Ze ted pocituji jen Zivel (tattvu) vody,
télo mizi z vnimani. To je stav «ne-ja», tj. — zatim — jen jakysi model stavu Nirodhi.

Ale stav Nirodhi nemuUze byt poznan jinak, neZli prostfednictvim rozvinuti sama sebe
jako duchovniho srdce [5-7,9-18 a dalSi.].

A navic, abychom nepoznali jen pouhy model Nirodhi, ale ten opravdovy Stav,
potfebujeme pFedchozi praktické poznani mnohorozmérnosti Absolutna, hlavné Jeho
nejjemnéjsich vrstev.

«Ja nejsem, je jenom On» — tak se dosahuje stav Splynuti s Bohem v Aspektech
Prvotniho Védomi nebo Brahmana=Svatého Ducha [15], Vlévani do Ného, a poté —
Srastani s Nim. Ale, opakuji, Zze podminkou uUspéchu je dosazeni potfebné urovné
zjemnélosti védomi [12 a dalSi.].

Jestlize probéhlo uplné Splynuti s Prvotnim Védomim nebo Brahmanem, pak
poznavame Jednotné My — Jednotu s ostatnimi Nejvy$Simi Predstaviteli Prvotniho
Védomi. To je jedna z nejvySSich variant Nirvany.

Jednotné My mizeme zkusit vnimat nejen jako «ne-ja», ale i jako «VSeobecné Jay.

VSechny takové stavy jsou umoznény jen tomu cClovéku, ktery se rozvinul jako
duchovni srdce a plnohodnotné si osvojil jeho hlavni funkci — zpusobilost k lasce.

Nejprve se musime ucit milovat — ve vzajemnych vztazich s lidmi a druhymi bytostmi
tj. s druhymi duSemi. A déle se pak mizeme ucit milovat Vys&i DuSe!

Muzeme Je objimat tak, jako jsme rukama lasky objimali milované lidi! Ale ted jsou
nase ruce ohromné! A nasi Bozsti Pratelé jsou také ohromni! A navic, Oni se skladaji z
Nejvyssi Néznosti, NejvysSi Laskavosti, NejvySSi Péce, Nejvyssi Sily a Moudrosti.

Laska v Objetich s Nimi je ta nejblazenéjSi ze vSech moznych variaci lasky!

Laska-Néznost! Laska- Mazleni! Laska-Péce!...

Jina moznost, jak splynout s Bohem, kromé splynuti prostfednictvim lasky neexistuje!



Muzeme se stat Oceanem prvotniho Védomi. Nebo mizeme byt ve stavu NejvysSi
Lasky s Jeho konkrétnimi Pfedstaviteli. Také mizeme obejmout velice mnoho z Nich —
vSechny najednou a pocitit, ze Jednotné My Svatych Duchu=Bddhisattva je rovno mému
novému «Jay.

... K tomu abychom se v tomto stavu udrzeli dostate¢né dlouho, stejné tak, jako i v
jakychkoli dalSich vysSich stavech, musime nezbytné pocitovat svoje ruce.

Co to je za ruce v uvedeném pfipadé?

Kazdy, kdo dosahl takovychto meditacnich schopnosti, mize mit spoustu takovych
rukou, skladajicich se ze Svétla-Néznosti! Mizeme se jimi dotykat jakychkoli &asti
Jednotného My i Stvorfeni! A — presné pravé tak — se mulzeme dotykat i jakékoli
individualni duSe: nevtélené i vtélené.

Ale duraz je tfeba klast na upevnéni se ve stavu Jednotného My. K tomu si mizeme
vytvofit velmi mnoho takovych svych rukou lasky, kterymi se velice nézné dotykame
konkrétné Svatych Duchi=Bddhisattvii — a objimame se, splyvame s Nimi!

Ale kde je moje télo? Nic viditelného — dokonce i pro jasnovidnost — ted z ného
neztlistalo, nevidim z n&j ani sebenepatrngjsi skvrnky! Upina Prdzragnost! Tak mdZeme
|&Cit nasSe téla ze vSech jesté zbylych nemoci.

... A jestli se nahle meditace ztraci kvuli unavé — pak mdzeme jen prosté objimat,
milovat a dékovat Tém, Kdo nam pomahali v jejim osvojeni. MUzeme si jednoduse najit
jakéhokoli znamého nevtéleného Bozského U itele, povidat si s Nim, pokladat mu otazky,
dostavat odpovédi. Nebo se mlizeme rozplyvat ve Sjednoceni s kazdym z Nich nebo s
Nimi se vSemi najednou.

A jestlize nékdo uz ovlada i metody vchazeni do Turijniho stavu Boha, to znamena3,
do Jeho Klidu, — pak si muze v tomto Jeho stavu odpocinout [15].

DuSe, ktera se vtéluje do svéta hmoty, pfirozené s hmotou «sristar.

Ale zavrSeni osobni Evoluce, nejvySSi finalni bod dosazitelny v lidském téle je, kromé
srustani s Jednotnym My, jesté i Zbozstvéni téla.

To znamena, Ze vSechny energie, které se nachazeji uvnitf téla, v€etné téch, které
jsou pfeménény v pevnou hmotu, museji byt srostlé s Jednotnym My. A pak — po
zavrSeni takové prace — se télo stava Bozskym, Nesmrtelnym a schopnym mizet a znovu
se objevovat podle Vule Jednotného My. Takovou schopnost projevovali Jezi§ Kristus a
néktefi dalsi Bozsti Ucitelé [11-12,31-32].

Vzpomnél jsem si na jednu scénu z filmu, kde se otec mladika rozhodl, Ze si promluvi
s jeho divkou o tom, nakolik vazné umysly ma s jeho synem.

Pta se ji:

— Povéz: jak milujeS mého syna?

— Velice ho miluji!

— A tohohle — také velice milujeS? A tohoto?...

— Ano, ja VELICE miluji vSechny, kdo se nachazeji v mych objetich!

... Tady je nad Cim se zamyslet.
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Nékdo tfeba muze pfi téchto slovech pocitit Skodolibou radost a pfidat vselijaké
hanlivé pfivlastky, pocitit se nadfazené, nenavistné... Tak se néktefi lidé, tj. milovnici
takovych emoci, programuji do pekla. [13]

Ale pravda v tom je takova: je tfeba se ucit milovat — vSechny!

Ale, pochopitelné, — je tfeba milovat adekvatné: ne vSechny stejné a — se zvazenim
nasledka.

Nam znami Svati Duchové — Sulija, Vlastovka, Marie Magdaléna [11] a nejen Ony
— dorostly do Bozskosti pravé takovou intenzitou Svoji lasky! Tato vysoce intenzivni laska
se snadno dokaze sdruzovat s Tvofivym BoZskym Ohném — na rozdil od stejnomérné,
mékké a klidné Lasky, ktera je také prekrasna!

NaSe emocionalni laska mize byt rdzna: bud — hluboky nézny klid, nebo — mékka
mazliva néznost, podobna svétlu pravé vychazejiciho slunicka, nebo — intenzivni ohnivé
davani sama sebe [9,11]. VSechny tyto stavy mohou projevovat — tfebaZe projevené v
rizné mire intenzity — jak duchovné rostouci lidé, tak i Svati Duchové= Bddhisattvoveé.

Co je zakladem jakychkoli opravdovych emoci lasky? Neni to chténi pro sebe, neni
to ziStna vasen! Ale — pomoc druhym!

«Chci svoji laskou zaplavit, vylécit, preménit, pomoci ze vSech sil!»

Sila takové lasky je zpoCatku zaméfena na vSechny dobré bytosti, v€etné lidi. A
potom — kdyz uz je rozvinuta — i na Boha!

... Kazdy z Dosahnuvsich muze pfechazet z jednoho zmifiovaného stavu Lasky do
druhého. Ale Kazdy nebo Kazda ma néktery z téchto stavl vice obliben.

My muZeme dosahnout toho, Ze budeme Zit a duchovné se rozvijet v sattvé svéta
hmoty.

Ale jeSté prospésnéjsSi bude naucCit se pobyvat ve spoleCnosti Svatych
Duchu=Bodhisattvl, naucit se zit mezi Nimi — jeSté za zZivota téla. Vzdyt takovy zZivot
umozruje ucit se u Nich tim nejlepSim zpusobem!

Ale... je tu problém ve zpUsobilosti lidi k pochopeni.

Byl takovy pfipad. Jedna |ékaika zacCala pfemyslet: «Co kdyz ma Vladimir pravdu, a
Bdh doopravdy existuje? Co kdyz i mlj zesnuly manzel je zivy, a ne mrtvy?».

Bylo to vecer v jejim pokoji ve Ctvrtém podlazi méstského domu.

A nahle... se ozvalo zaklepani na okno zvenku! A jesté se nékolikrat opakovalo! Bylo
to docela zfetelné zaklepani, jako by ji néjaky vtéleny Clovék klepal na okno, aby na sebe
obratil pozornost.

A ona pochopila: tohle bylo potvrzeni od Boha o Jeho existenci. Ale také — toho, Ze
individualni Zivot nekon¢i se smrti téla.

Ona mi o tom vSem vypravéla. Vyborné! Udélala mi radost!

Vyvstal pfed ni novy problém: jak se ten, kdo klepal, dostal ven za okno ve Ctvrtém
podlazi?! Po ¢tyfech doma prozkoumavala skviry pod vSemi dvefmi, aby pfiSla na to, jak
by duch, ktery by jakoby vystoupil po schodech, mohl projit do chodby bytu, dostat se k ni
do pokoje a potom zaklepat... zvenku. A, tfebaze jsem ji vysvétloval, ze hmota pfece neni
pro ducha zadna pfekazka, ze ji snadno prostupuje, ona... to stejné nedokazala rozumem
pochopit...



To je tedy uroven rozvinuti intelektu! Mohl by takovy intelekt pochopit skutecnost
existence Zivého Boha, osvojit si spolupraci s Nim, Splynuti a Srdstani s Jednotnym My?
Nel

Ona, Clovék s vysSSim vzdélanim, Iékafka a ne uz mlada, se ocitla uplné bezradna
pred takovym, pro jeji rozum nefeSitelnym problémem!

A pfevazna vétSina lidi, ktefi nas obklopuji, se pfece nachazi na stejné nebo na
mnohem nizSich stadiich intelektualniho rozvoje!

Bdh mi tehdy ukazal tento velice dulezity pfiklad (ktery jsem vam pravé vypravél) k
tomuto tématu — a ja vam ho pfedavam. Jestlize Clovék slusné vypada, fika ta spravna
slova, a ma okouzlujici zevnéjSek — pak to jesté viibec neznamena, Ze mize pochopit
Boha [18]. Takovi lidé se obvykle «pfilepuji» k lidrdm téch &i onéch sekt, ktefi jsou okazale
obleceni, mluvi «dulezitymi» hlasy, strasi a vyhrozuiji...

Stalo se mi, ze jsem se setkal s dospélymi lidmi, ktefi se boji... jezdit metrem!
Protoze je «pod zemi», a tam je peklo!...

A zkuste jim fici, Zze se museji konkrétné naucit spoustét se védomim pod povrch
Zemé, prostoupit celou planetou, a ocitnout se na jeji druhé strané...

«Jaka hruza! — budou vykfikovat. — Tohle je u€eni od dabla: vzdyt by se méli v
pekle nabijet energii, aby potom mohli tvofit zlo na zemi!»

Rozumny Clovék se takovym absurditam jen divi a divi. Ale neda se nic délat:
intelekty v procesu evoluce dusi zraji pomalu...

Jestlize nékoho skute¢né milujeme — pecujeme o ného. Protoze v tom pfipadé s
nim citime: vycitujeme jeho emoce a prani.

A rozvijejici se intelekt nam umoznuje odliSovat opravdové potieby toho Clovéka —
od faleSnych. A my mu pomahame — tim ¢i onim zplsobem — v zavislosti na tom.

Potom se naucime stavét zajmy druhého nad svoje vlastni zajmy. Dochazi k tomu
pfedevsim na urovni emoci. Tak si osvojujeme princip: «milovat druhého vic, nezli sebey.

Ve vysledku se vytvareji kompletni zpétné vazby na urovni dusi.

A potom se podobné zpétné vazby formuji mezi duchovnim praktikantem — a
Bohem.

A to nam umoznuje osvojovat si i takové stupné rozvoje, jako jsou ty, které byly
zminény v tomto ¢lanku.
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