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Taoisticka joga

Tento skvély smér duchovniho pfesvédéeni byl vytvoien v Ciné, kde duchovni
rozvoj vtélenych lidi odedavna vedl Bozsky Chuang-Di.

Slova taoisticka joga, taocizmus — pochazeji z ¢inského slova Dao (v ruské
vyslovnosti; v anglické — Tao), coz znamena — Stvoritel, Buh Otec. (A De (Te) je
Svaty Duch, Brahman).

Uceni taoistické jogy, tj., U€eni o Cesté k poznani Tao a Splynuti s Nim, bylo
zformulovano a popsano Bozskym Uéednikem Chuang-Di — Lao-C'. V rustiné jsme
ho v kompetentnim a pro étenare srozumitelném vykladu poprvé uverejnili my.
MGzete se s nim seznamit v knize Knaccuka JdyxoeHolu dpunocoguu u
cospemeHHocmb (Klasika duchovni filozofie a souc¢asnost).

Tao-Te-Ting je velkolepa uéebnice nabozenstvi. Pfiéemz podotykam, ze se v ném
vyklada to samé, co v Uc€eni JeziSe Krista, v Bhagavadgité a dalSich Bozskych
Ucéenich, ale jen ponékud jinymi slovy, coz napomaha tomu, abychom mohli Uéeni
Boha poznat Iépe, uplnéji.

Ve velice kratké formulaci mizeme podstatu tohoto Uc€eni vyjadrit nasledujicimi
slovy:

Tao mizeme poznat tim zplsobem, ze ¢lovék rozvine sam sebe jako duchovni
srdce, na podkladé zachovani vnitiniho klidu. A také se musime naucit milovat
krasu Stvoreni, chovat se k ni Setrné, laskavé, nézné, splyvat s ni védomim. A az
potom — az se staneme dostate¢né velkymi duchovnimi srdci — dokazeme splyvat
s Te a potom s Tao.

V Ciné a fadé dalSich zemi na této ¢asti nasi planety toto U€eni o Krase, Tichu,
Harmonii a Splynuti s Bohem v minulosti uréitym zplisobem ovlivnilo formovani
duchovni kultury. Byly to «Eajové ceremonie» a «krajinu napodobujici parky», i
tomuto religiézné-filozofickému sméru adekvatni uméni malovani a fotografovani, a
dokonce i odpovidajici druhy bojového uméni.

Kdyz do Ciny a blizko lezicich zemi pFiSel buddhizmus — shodné Uéeni o Cesté
k poznani Prvotniho Védomi prostrednictvim lasky ke vSemu zivému , doslo ke
splynuti téchto dvou sméra, v disledku ¢ehoz vznikl novy smér: zen buddhizmus.

Ted se seznamime s tim, jak o cesté k Tao (nebo Prvotnimu Védomi) mluvi
Bozsti Uéitelé — Chuang-Di, Lao-C', Chuang a Han.

Z besed s Chuang-Di:

— Véénost — to je LASKA!

Prichazeji, rozkvétaji a odchazeji civilizace, vznika a mizi zivot v novych koutech
vesmiru — ale LASKA vsude zlistava neménnym Zakladem Jsoucna.

LASKA je jazyk zivota, kterym mluvi Biih ve vesmiru!

LASKA je jazyk, ve kterém muize ¢lovék rozumét élovéku!

LASKA je jazyk, ve kterém élovék mGze rozumét Bohu! Vzdyt' Bah je LASKA!

Zeptali jsme se:

— Chuangu-Di, a jak jsi Ty Sam poznal Stvoritele?

— O! To bylo tak davno, ze si to uz nepamatuji! — zertuje Chuang-Di. — Ja jsem
se uz tak davno stal jednothym s celym vesmirnym Prvotnim Védomim, ze ted uz
bude sotva vhodné vypravét Moji historii.

Ja jsem stal u prament zrozeni Zemé, a nadale i cely jeji vyvoj — od za€atku az
dodnes — prochazi Myma Rukama.
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A pro Moje hledacée — Ja Sebou projevuji neprojevené. A také poskytuji
prilezitost pro poznani «stavebniho materialu» celého Univerza.

Ja nevytvarim Brahmanické Mahadubly, nebot’ témér vzdy zistavam na druhé
strané «zrcadla». Ja vychazim do Stvoreni z Mého Pribytku tak, ze prochazim skrz
svéty «zazrcadli».

... Az kdyz jsem uz byl Vesmirnou Bozskou Dusi, «zaradil» jsem se do proudu
zivota na Zemi. Tak, jako mnozi Druzi, jsem neziskal Bozskost na planeté Zemi. Ale,
at’ uz je jakkoli svérazna Cesta vzestupu té ¢i oné duse, zakon vyvoje je pro vSechny
stejny.

Existuje Veliké Nekone¢né Tao, a existuji Taem stvorené jednotlivé duse, které
se museji naucit spravné pouzivat svobodu vile, obdrzenou darem od Tao.

Svoboda vile je velice zajimava véc. Miaze dusSi privést k padu do bezedné
propasti, ale maze ji dovést i k nepredstavitelnym vysinam... VSechno zavisi na tom,
jak ji pouzivame.

Spravné pouzivani svobody viile vede k bezchybnému zivotu.

Existuji tfi stupné ovladnuti bezchybnosti:

Prvni stupen, ktery musi duse absolvovat, je naucit se zit v podnebeském svéte,
a pritom nenarusovat jeho krasu, harmonii a rovnovahu. Je to etika vzajemnych
vztaht se vtélenymi bytostmi a vSemi dalSimi prvky Stvoreni.

Ja jsem tak, jako kazdy Avatar, vypravél lidem o zakonech, kterymi se museji
ridit ve svém spoluptisobeni s okolnim svétem. U¢il jsem lidi predevsim etice. Etice
je treba ucit jmenovité lidi: vzdyt’ nizsi formy zivota témér nikdy nenarusuji harmonii
svéta. Usilovani porusovat zakony Tao je vlastni ¢lovéku...

Duse, ktera je schopna intelektualné spravné pochopit, vstrebat tyto zakony a
vybudovat sviij zivot ve shodé s nimi, prekonala prvni bariéru bezchybnosti. A Tao
umoznuje takovym dusim, bezchybnym ve svétském, pokracovat dale.

Na druhém stupni lidé, dodrzujici zakony krasy, museji i sama sebe preménit v
krasu. Museji splynout s krasou vjedno, stat se ji. Nejedna se pochopitelné o
krasleni tél, ale o preménéni v krasu sebe samych jako dusSi. Tento stupen se
osvojuje prostrednictvim psychoenergetiky — ocisténim c¢aker a dalSich struktur
organizmu, a poté rozvijenim sama sebe jako duchovniho srdce.

V tom muize byt mnoho metodologickych variaci, ale podstata je jedna: existuje
«Nebeské» — Tao, existuje «zemé» — materialni svét, a také existuje duse, ktera si
musi vybudovat Cestu ze «zemé» k «Nebeskémuy», od «jin» k «Jang». Na konci této
Cesty se duse sléva s Krasou Tao, stava se Ji.

Treti stupen ovladnuti bezchybnosti spocéiva v tom, aby se duse, slita s Tao,
naucila aktivné tvorit VyssSi Krasu na Zemi — aby kazdym svym slovem, myslenkou,
¢innosti vypoustéla do svéta Jiskry Krasy z Nekoneéného Oceanu Tao...

... Ja jsem zaéal Svoje Slouzeni Avatara na rozbfesku zivota planety Zemé. Cina
byla po tisicileti zakladni zénou vynalozeni Mych sil. Pfinasel jsem lidem zakony
mravnosti a zakony postizeni NejvyssSiho. Projevoval jsem Lasku Boha do svéta,
aby lidé zatouzili stat se Mné podobnymi.

Existuje zakon podobnosti: Podobné pritahuje podobné. Ja jsem do dusi zaséval
Spetky LASKY — a poté jsem je v pribéhu staleti mohl pfitahovat do Sebe Velikym
Vesmirnym Magnetem — VELIKOU LASKOU!

Mnohokrat jsem prichazel na Zemi. Zachoval jsem se v legendach jako prvni
Bozsky Cisar Ciny.

— A mél jsi hodné ucedniku, ktefi postihli Stvoritele?

— Ano. Jim jsem odhaloval to Nejvyssi, prave tak, jako i vam.

Existuji dva zaklady, jejichz pochopeni umoziiovalo Mym ucednikim uspésné si
osvojovat vSechno ostatni. Jsou to — klid a ruce duchovniho srdce.

Klid je zaklad uméni rozpoustét se. Klid je zaklad schopnosti védomi nebyt ni¢im



zkalené, byt prazracné... Ten, kdo je schopen stat se klidem, je schopen poznavat.

Existuje jev prizra¢nosti. Je prazracnost vody, prizra¢nost vzduchu. A Tao — to
je Nejjemnéjsi Prizracnost!

A dale, pro to, abychom se naucili poznavat sami sebe, je treba — v klidu! —
pocitovat ruce védomi: ruce duchovniho srdce. Musime se naucit sahat rukama
duchovniho srdce na objekty nematerialnich urovni pravé tak, jako se rukama téla
dotykame materialnich predméti. Musime se naucit pocitovat mnohorozmérny
prostor — jako vodu — a presunovat se v ném plaveckymi tempy rukou, jako ve
vodnim prostredi... Pokud si tohle osvojime, stanou se svéty na druhé strané
«zrcadla» lehce poznatelnymi. A Tam je Veliky Klid...

— Huangu-Di, jak mGzeme ziskat silu, ktera by nam dala absolutni nezranitelnost
ve vztahu k negativnim energetickym ptisobenim?

— Pochop, ze oddélené «ja» nemuze viadnout absolutni silou! Ve vesmiru je jen
jedna takova sila — je to Sila Stvoritele!

Pro to, aby bylo mozné sjednotit se s tou Silou, je konkrétné nezbytné naucit se
prijimat vyvoj udalosti — jako projev Viile Stvoritele. Je nezbytné také pochopit, ze
On zcela kontroluje vSechno, co se déje ve vesmiru.

Splynuti se Silou je mozné pouze pii naprosté nepritomnosti projevu
individualniho «ja», to znamena, ze pfijimas udalosti tak, ze si pfitom osobné
neprejes zadny urcity vysledek. Jediné pak budes nezranitelny.

. MGj Zivot je nepretrzity rozvoj, nepretrzity pohyb k novému. Ja nikdy
nezUstavam predeslym, Ja se nachazim v nepretrzité zméné.

VsSechno existujici, vSechno, at’ uz se to déje kdekoliv, je bezprostfedné spojeno
se Mnou.

V Mych Hlubinach je zdroj, pocatek vSeho.

Odtud — z Mych Hlubin — se Moji Silou projevuje vse, co ziskava byti. Jakakoliv
véc existuje jen proto, ze ji Ja davam moznost byt!

A ted’ uz ti musi byt srozumitelné, ze za kazdou véci i za jakoukoliv udalosti
stojim Ja!

Jakykoliv projev — at’ uz se ti zda sebevic odpudivy — je umoznén proto, ze
pravé Ja jsem mu daroval takovou moznost.

Proto — nikoho a nic neodsuzuj!

... Veliky, bezbiehy Ocean Tao je Zaklad vSeho projeveného svéta. Nic neexistuje
samo od sebe, nezavisle na Ném!

VSechno ve svété Stvoreni se projevuje — a po ¢ase mizi. Ale Tao zistava —
Zivé, Vééné Jsoucil!

At se kazdy pokusi to pocitit, kdyz porovha vSechno doasné, omezené v
projeveném svété — s nekoneénym, bezmeznym Zivotem Ocednu Tao.

Tomu, kdo si uvédomil, procitil tento vzajemny pomér, zaéne byt jasné, o co by
mél usilovat na své cesté. Pomilize mu to udélat spravnou volbu a neupadat do té
iluze, ze by povazoval cokoliv v materialnim svété za podstatu svého zivota...

— Chuangu-Di, vypravéj néco ze Svého zivotopisu.

— Ze kterého?

— Vypravéj to, co by bylo prospésné pro nas. Nebo to, na co by bylo pfijemné
vzpominat Tobé.

— Dobre.

... Jedno z Mych vtéleni se silné odliSovalo od ostatnich. Mél jsem tehdy zaroven
sedm silnych ucedniki, které jsem zasvécoval do poslednich stupna buddhijogy.
Kazdy z nich byl jako M(ij syn, kazdy byl pro Mne jako mladsi bratr! Kazdy z nich byl
pripraven skodit za Mnou do propasti nebo se vrhnout do ohné, nevahaje ani
sekundu... Oni Mne vnimali rozumem i srdcem, i celym svym védomim, které mél
kazdy z nich ohromné.



To byl vzacny uspéch! Bylo to podobné zareni sedmi Slunci, ktera potom
soucasné vesSla do Otce. Néco takového se v historii vesmiru stava zridka... Vy
znate, co je to meditace ve skupiné... Sila vzajemné slitych, synchronné puisobicich
védomi mnohonasobné vzrasta...

Bylo to prekrasné! Oni smérovali védomimi do Mne, Ja jsem je vedl, a z
vesmirnych Hlubin jsem je zachycoval a rozpoustél v Nekoneénosti Stvoritele...

... A kdyz pak Oni — nasledné — pfrichazeli na Zemi, vybirali si nékdy jméno
Chuang-Di... Patfilo jim pravem naslednictvi, a Mné se nékdy zdalo, ze to Ja Sam
jsem se znovu vtélil na Zemi...

Svétla budoucnost vas vsSechny ocekava! Svétlo poznani se vasim
prostrednictvim rozlije po Zemi. Ale My chapeme, ze je to postupny proces.

My vSichni jsme s vami! Spolu s vami pracujeme ve prospéch evoluce lidi a ve
prospéch Evoluce vesmiru!

Z besed s Lao-C’

— ... Ano, starovéka c€inska civilizace je jednou z téch vyznamnych kultur Zemé,
na které si jesté lidstvo uchovalo pamét’. Jeji rozvoj byl od samych pocatku fizen
Avatarem Chuang-Di.

Veliky a Nedélitelny Celek — Boha v aspektu Prvotniho Vesmirného Védomi —
lidé zacali pravé od té doby nazyvat Tao.

Tao je nejvyssi ze vSeho a v hlubiné pod vSim.

Ono je za hranicemi pochopeni vSsedniho rozumu, ale mize byt postihnuto
rozvinutym védomim.

Jednotné Tao — Ono je Nejvyssi, NejjemnéjSi a Blazené, nerozdélené na muzské
a zenské, na levé a pravé, na vice a méné dokonalé.

Ono — tvofi. Ono — Sebou projevuje Odvékou Podstatu vSech véci a jevd, ale
neni jimi.

Tao je vSudypritomné.

VSechno ve svété hmoty ma hranice, avSak Tao je neohraniéené a nekone¢né v
Case.

Pouze ti, kdo zasvétili Jeho postizeni uplné cely svij zivot a prebyvaji v lasce a
klidu — mohou postihnout Prvopocatec¢ni Tao!

Tisicileti plynula a odchazela v fadé za sebou..., ale U¢eni o Tao a o Cesté Jeho
postizeni zGistavalo zivé!

... Zeptali jsme se:

— Ty jsi rikal, ze jsi byl uéednikem Chuang-Di?

— Ano... Jednou prisel i Mlj ¢as pristoupit tak blizko, ze jsem Ho zacal vidét...
Dokazal jsem se stat tichem a klidem do té miry, Zze jsem Ho zacal slySet. A Chuang-
Di zadal vypravét to, co jsem zapsal a co ted’ nazyvaji Tao Te Ting...

— Vypravéj, prosim, jak ses ucil?

— Existuje stupenn, od kterého védomi, rozvinuté v predchozich vtélenich,
dostava prfimé vedeni od Tao. Existuje stadium vyvoje dusSe, kdy Uc¢eni
Nesmrtelnych miize byt nejen pochopeno ve slovech, ale i uskute€néno v zivoté.

Takové bylo Moje posledni vtéleni. Ja jsem tehdy pfiSel na Zem, abych obnovil a
ocCistil od nanosti — Uceni o Tao a zanechal toto védéni lidem.

— Legendy o Tobé vypravéji, ze jsi byl filozofem, historikem a spravcem
starovékych archivi, ze jsi potom odesel do vysluzby a vydal se na cesty, a ze Té
strazce na hranici zastavil a nepustil dale, dokud nevylozis Svoje U¢eni v pisemné
podobé. Je to tak?

— Ano. Tak jako kazdy Dosahnuvsi, Ktery prekracuje hranici zivota a smrti ze
svéta vtélenych bytosti a prechazi k zivotu v Tao, musel jsem i Ja zanechat



Poselstvi lidem.

... Jesté predtim, v zivoté, ktery predchazel tomu, o kterém vite, jsem byl
uéednikem Chuang-Di pfi jednom z Jeho Velikych Vtéleni.

— Muzeme Té poprosit, abys nam vypravél o Chuang-Di; o tom, jak Té ucil?

— Jak uci Bih? Cozpak to nevis?... On ukazuje Cestu — a poté vytvori prekazky,
které je treba prekonat. On uci jemnosti — a poté uklada upevnovat silu. On uklada
uvédomit si sama sebe — a poté ukazuje, ze ty nejsi, a je jenom Tao... Tichounce a
mékce, jako nézny klid oceanu — té uchvacuje a ponoruje do Sebe po hlavé. A v
Tichu a Bezmeznosti pak uz z tebe nic nezbyva! Pak uz neni nic, kromé Tao —
VsSepronikajiciho, Nekone¢ného!... A nad Oceanem Tao je Svétlo, majici Jména a
Formy... Jedno z téch Jmen je Chuang-Di. Ale je Jich spousta, jako paprsku Slunce.
Mezi nimi je i Lao-C'.

— Znamena to, ze jsi Ho vidél, zijiciho v téle?

— Ja jsem Ho vidél — i zijiciho v téle, i miziciho, i objevujiciho se znovu. Ano, Ja
jsem Ho vidél. A slySel jsem slova, plynouci z Jeho rti, slySel jsem Jeho slova
znéjici v hlubiné duchovniho srdce, slysSel jsem Miéenlivost Jeho Ticha v Hlubinach
Tao.

— Nemohl bys o Ném jesté vypravét?...

— Jsou to velice davné obrazy z Podnebeského zivota...

Svitani v horach... Reka Chuang-che nese svoje vody do more, které ted’
nazyvaji Zlutym. Vi§ — proé? Zlaté Svétlo zareni Slavy a Majestatu Chuang-Di se v
ném odrazilo — a vody se naplnily zluto-zlatavym zarenim... Takova je legenda...

Palac Chuang-Di... Tvarem je podobny ohromné mnohastupnové pyramideé.
Siroké ochozy na kazdém poschodi pyramidy umoznuji obejit budovu kolem dokola.
Ale, aby bylo mozné vystoupit na dalSi uroven, je tfeba projit branou, stfezenou
strazemi, — do vnitinich komnat. Tam je z nich prichod dale, na dalSi stupen. Lidé,
ktefi nedosahli urcité urovné rozvoje védomi, nejsou vpousténi na vyssi stupné.

Ve Svych vnitinich komnatach vrchniho stupné — Chuang-Di prijima Svoje
nejblizSi spolupracovniky a u¢edniky.

Prvni stupen slouzi pro pocetna shromazdéni. Ohromna brana se otevira
navenek a skrz ni vychazeji slavnostni procesi, kdyz se konaji ceremonie.

V téch céasech Chuang-Di daroval Podnebeské nejen Uceni o Tao, ale i
védomosti pro materialni svét: hieroglyfické pismo, matematiku a astronomii,
v€éetné méreni €asu a kalendare, a mnohé z mediciny. To vSechno se stalo narodnim
dédictvim. Také Jeho ponauceni o ctnostnosti a poradku se stala na dlouhé véky
zakladem blahobytu.

... TiSe tece feka Chuang-che, hory své vrcholky spojily s oblohou, a jako pevny
zaklad jim slouzi sama Zemé... Podivej se do O¢i Chuang-Di a dozvis se vice...

Existuje vé€éné a neménné Uéeni Boha. Existuje Bezmezné Tao. VSechno, co je
stvoreno Tao, prichazi a odchazi, ale Tao zlistava... Nelze Ho popsat pomoci slov, ale
existuji ti Nesmrtelni, kteri prosli Cestu a poznali Tao!

— Povéz, Lao-C', mas Svoje mista sily?

— Ano, mam. A ne malo! Nejvic jich mam v Ciné, ale nejen tam. Staram se o riist
spousty dusSi uz po staleti. Mam rad umeéni, jsem Podporovatelem téch, kdo
pohybem vihkého Stétce po papire dokazou donutit divaka, aby se zastavil, zatajil
dech, a zahledél se na to Neprojevené, co oziva na papirfe tam, kde na obrazku
zustalo prazdné misto. Raduji se z rytmu versa, ve kterych se skrylo ticho. Jsem
Ochrancem tradic klidu, harmonie a krasy.

Klid a laska jsou zaklady spravedlivého byti!

— Nedal bys néjaka ponauceni zac€inajicim?

— Hutné a hrubé s sebou pfinasi destrukci, starnuti a zhoubu. Smérujte ve vSem
— k harmonii a zjemnéni védomi! Podobné kiehkému a néznému kvitku, laskavému



vétriku, prizracnym proudim vody — je to prekrasné v Projeveném! A clovék se
musi naucit nenarusovat tuto harmonii hrubymi doteky!

Potom bychom méli osvobodit a o€istit ve svém srdci, a poté i v celém svém téle
— schranku pro Tao!

Méli bychom se nauéit slouzit Tao jako Te, a ne jen télem! To je vlastnost
Dosahnuvsich.

Dokonale moudri — tiSe vypravéji svétu o majestatu Tao!

Hledajici je vnimaji v tichu duse a vyrustaji v poznani a lasce!

Nejjemnéjsi vladne nejmohutnéjsi silou tvorit a naplnovat!

Pripodobnéte se NejjemnéjSimu — a pak obsahnete veskery Celek!

Teplo Velikého Slunce rozpousti zbytky nizSich «ja» — a Svétlo Lasky zacina
svobodné prochazet skrz téla téch, kdo se ponofili — jako védomi — do Tao!

Poté Nesmrtelné Tao prorista skrz téla podle miry rozpusténi Védomi v Prvotnim
Tao a puisobeni z Ného jako Te. Je to podobné rozkvétajici broskvoni: holé vétve,
nasycené jarni energii zivota, se pokryvaji prekrasnymi kvitky! Tak i Tao prorista
skrz téla, a projevuje Sebou Klid, Svétlo a Moudrost Hlubin — do svéta. Zakorenény
v Hlubiné, vyrasta Strom Lasky — a v pfihodny ¢as rozkvéta, davaje svétu vuni
Pravdy!

Naslouchej v tichu, jak se zvedaji blazené proudy Svétla Bozského Zivota!

Dovol Tao zjevit — tady — Sebe! Nec€innost tebe je ¢innost Tao!

Poznej Veliky Predél, za kterym neni predélii! «<Dno» stvoreného svéta je jen
«Opona» svéta Hlubin, ktery je nekonec€ny...

Z besed s Chuangem:

— Vitam vsSechny lidi, ktefi neziji pro sebe, ale pro Boha!

— Chuangu, vypravéj, prosim, o Sobé!

— Ja radsi na za¢atku povim, kdo je to opravdovy taoista.

Taoista je predevsSim ten, kdo poznal klid. Jeho rozvinuty rozum mléi. A On se
zabyva pozorovanim a vytvarenim bezedného ticha, ve kterém prebyva Tao.

Taoista je pevné spojen s Tao pouty LASKY.

Cesta taoisty je Cestou klidu a blazenosti. Jeho laska je neménna, vira
neotresitelna. Pocit'uje v sobé velikou néZnost ke vSemu Stvoreni, stvorenému Tao.
Nikdy zbyte€né neuskodi ani jediné zivé bytosti, nikdy nenarusi klid ani jednoho
pokojné zijiciho tvora.

Tao zaplnuje srdce dokonalého taoisty, a dokonaly taoista zije v Pribytku Tao.
Zije tak, ze vyzaruje blaZenost na véechno zivé kolem.

Dokonaly taoista se stava Taem.

... A dale bych chtél vypravét o metodach, vyuéovanych ve Skole, kterou jsem
kdysi Ja sam absolvoval.

Cela cesta vyuky v ni se déli na tri zakladni stupné: a) pocatec¢ni stupen, b)
stupen dukladného propracovani vSech energostruktur téla a c) stupen premény
(transformace) sama sebe jako védomi. Posledni stupen jesté nazyvali stupném
«zrozeni nového télar.

Prijimani do Skoly na poéateéni stupen bylo neomezené — byli pfijimani vSichni,
ktefi méli upfimné prani zménit se k lepSimu. Do tohoto stupné byly zarazeny
metody pocatecniho ocisténi téla. Zacatecniky ucili prechazet do zjemnélych stavu
védomi. To jim umozinovalo poprvé poznat nematerialni Svétlo uvniti tél. UCili je
splyvat se Svétlem, a také Jim «promyvat» téla, coz vedlo k jejich uzdravovani.
VétSina byla zcela spokojena s touto «vSedni» Urovni znalosti a o vic nestala.

Ale byli i ti, kdo usilovali o vyssi, kdo chtéli ziskat védomosti o dalSich
moznostech rozvoje a premény sama sebe.



Takové hledajici vzdy ve Skole vitali s radosti, ale pozadavky k pfistupu na dalsi
vyuku byly velice prisné. Byli vybirani pouze ti, pro které se postupovani po této
Cesté mohlo skuteéné stat hlavnim cilem zivota, ktefi byli pfipraveni obétovat
vSechno ostatni, zasvétit se pouze tomu.

Takové novice uéili osvojovat si stale jemnéjsi stavy védomi a ovladat sublimaci
(tj., prevadéni jednéch druhl energii na druhé). Byli vyucovani metodam
dakladnéjsSiho propracovani celého téla Svétlem. Zvlastni pozornost byla vénovana
uplnému procisténi energostruktur hlavy. Za kritérium uspéchu byl povazovan stay,
kdy proud energie naprosto svobodné a prirozené tekl uvnitf celého téla, a na své
cesté se nesetkaval s zadnymi prekazkami.

Ve treti etapé prechazeli k praci se Zlatym Elixirem. Tento termin neoznacoval nic
jiného, nezli nejnéznéjsi a nejjemnéjsi zlatavé Svétlo Tao. Duchovni adept se Ho ugéil
nachazet v Prvopocéate¢ni Hlubiné a musel si postupné navykat na Jeho stav, na
stav byti Jim. A také se ucil pusobit tim Svétlem na télo. Plisobenim tohoto
Prvotniho Svétla musely energostruktury téla jakoby «shoret», «zmizet», aby uvnitf
téla nebylo pocitovano nic hmotnéjsiho, nez Svétio Tao...

... Ale at’ ten, kdo ¢te tyto rfadky pochopi, ze prace s Prvotnim Svétlem nebo
Zlatym Elixirem — at’ uz Ho nazyvame jakkoliv — se nesmi omezovat pouze na
propracovani téla. Clovék musi zménit sama sebe jako dusi — svoje emocionalni
stavy v prvni fadé. Nema smysl znovu a znovu prohanét po téle proudy energie v
nadéji, ze se najednou zazraénym zpisobem zméni, jestlize duSe pfi tom zastava
pravé tak hruba, jako byla predtim. Vzdyt’ cil alchymie neni v tom, aby se pfeménilo
télo ve Zlate Svétlo, ale vtom, abychom se sami stali Zlatym Svétlem Tao!

... Tao — to je Kiid.

Tao — to je Blazenost.

Nesmrtelnost — to je sjednoceni s Tao.

Tisicileté tradice ziji v Ciné. Mohou byt sice pozvolna zapominany... — ale znovu
prichazeji na Podnebeskou zem Ti, Kdo opét obnovuji Uéeni o Cesté a o blazené
Podstaté Vyssi Urovné Byti.

— ATy jsi znal Lao-C'?

— Ne. Znal jsem Jeho Ué&eni. Zil jsem pozdéji.

— Vypravéj, prosim, vic o Sobé, Chuangu.

— Kdyz jsem priSel do svého posledniho pozemského zivota, nemél jsem uz
zadna, predtim nerealizovana prani duse, vyzadujici ponoreni do «pozemskych»
¢innosti. Nehledal jsem hodnosti a slavu, bohatstvi nebo zenskou néhu. Nemél jsem
jiné snazeni, kromé postizeni Tao. PriSel jsem, abych se stal Uéitelem Tao, a pravé
tento zamér, vznikly jesté pred vtélenim, Mne vedl od raného détstvi.

Uz od kojeneckého véku jsem zil v malém klastere, ktery byl perlou moudrosti.

Uz jako malického chlapecka Mne zacali zasvécovat do zivota Ducha.

Moji svobodu nikdo neomezoval, poznaval jsem okolni svét, lezl po nedalekych
horach, pozoroval rostliny a vSemozné zvirectvo...

Cas meditaci dospélych byl Mymi prvnimi lekcemi vnitfniho ticha. Klid se
dosahoval prostrednictvim mié¢eni mysli, ponofené do «Nebeského srdce» — srdce
duchovniho. To byly prvni meditace, kterym Mne ugili.

Vypravéni Mych uciteld o Nesmrtelnych MniSich slouzila jako zakladni potrava
Moji mysli. Ucitelé do téchto vypravéni dovedné zarazovali historii a etiku,
psychologii a pravdy o Jednotném Bohu.

Kdyz jsem povyrostl, staly se predméty Moji vyuky ¢akry a meridiany, organy
téla a jeho usporadani. Ovladal jsem jasnovidéni, rozvinuté uz v predeslych
vtélenich, a lehce jsem si osvojoval praci s energiemi téla. Energie proudily uvnitr
Mého téla proudy z/atého svétla, podobnymi malickym horskym potuckim. Kazdy
meridian jsem lehce vidél a mohl tam zamérovat proud svétla.



Kdyz jsem byl starsi, byla nasledujici dlilezitou etapou prace s Bozskym Ohném.
Naucil jsem se ponofovat se do Ného v Jadru Zemé po strukture, nazyvané
«stonkem zlatého kvitku». Naucil jsem se byt tim Ohném. Celé propracovani téla az
do nejmensich meridianti se v této etapé provadélo znovu — na nové urovni
jemnosti.

BozZsky Ohen ted’ vychazel z Mych o€i. Nebo také mohl byt kviili Ié¢eni provadén
meridiany rukou. Lehce jsem vidél v télech druhych lidi zasazena mista a znecisténé
meridiany, kterymi neprochazela energie. Mohl jsem temné energie bud’ vymyvat,
nebo je «spalovat» v proudu Ohné, namifreném na né.

Bylo mi dovoleno pomahat nemocnym, pfichazejicim do klastera. Byly to pro
Mne také drahocenné lekce psychologie: uméni vyznat se v lidech. Vzdyt’' vyléceni
téla bez premény duse nemutze prinést trvaly kladny vysledek. Naopak, mize jen
ztizit osud vylééeného i samotného lééitele."

Poté jsem «vykrystalizoval» ohromné Duchovni Télo. Pravé v takovém Projeveni
jsem vas poprvé privital na tom Mém misté sily a pak jsem vam dale pomahal
propracovavat vase téla.

Jako dalsi byla etapa splynuti s Tao. Osvojovalo se Veliké «Ne-ja». Tento stav
bylo nutné se naucéit udrzovat nejen po dobu nékolika minut nebo hodin. Bylo nutné
se jim konkrétné stat.

To bylo neéinéni z individualniho «ja».

To bylo nemysleni z individualniho «ja».

To byla totalni reciprocita v Pribytku Tao.

To bylo postizeni Velikého Predélu, Prvopfi¢iny, Oceanu Tao.

Veliké «Ne-ja» bylo ted’ i Oceanem Tao v Prvotni Hlubiné, i v kazdém misté Mého
téla.

Ucil jsem se byt Oceanem Tao, Ktery zaplnuje zevnitf vSechno, co je projeveno,
v§echno, co ma formu i co ji nema.

Tento stav se stal totalnim! Blazenost Nejjemnéjsiho byla ve vSem — a «ja
predchozi» jsem uz nebyl.

VSechno, co je ponofeno do Oceanu, — naplnéno Jim, je podobné dzbanu,
ponofenému do vody.

Chtél bych ti darovat stav Velikého «Ne-ja», které je sjednocené s fyzickym
télem. Je to ten stav, kdy jsou vSechny ¢€asti téla, o€isténé od «ja», ponoreny do
Oceanu Tao a zaplnény Jeho Velikym Klidem.

Jestlize budes tak zit — pak ti dalSi krok uz nebude délat potize. Zbude jen velice
malo: prijmout toto Veliké «Ne-ja» jako Jediné jsouci «Ja» Tao. Kvuli tomu je nutné
vypéstovat si ohromné Nesmrtelné Télo — to znamena to, co vy nazyvate stavem
«UpIného Rustu ve Stvoriteli». MGzeme tu také mluvit o «dynamickém aspektu
Nirvany v Tao»: schopnosti plsobit z Vesmirného Prvotniho, z Tao.

Ja jsem toho dosahl. A stal jsem se Mistrem Tao.

— Chuangu, a mél jsi mnoho u¢ednikt?

— Ne, mnoho ne: desitky, ale ne stovky. U¢il jsem tomu ty, kdo byli se Mnou, a ty
nemnohé, které privadél Buh. Jednoho z nich znate, je to Han.

Potom jsem lidem zanechal Uéeni — a dal jsem jim pomahal uz z nevtéleného
stavu — mnohym a mnohym. Jsem St’astny, ze jsem vam pomahal a pomaham.

Miluji vas vSechny, vy jste Moje jaro!

Ja jsem Krasa! A odrazem té Krasy je krasa lidi, ktefi Mne poznali!

... Jesté bych chtél upozornit na to, ze prostrednictvim poznavani rukodélné
krasy se také muzete priblizovat k poznani Mne.

... Chuang ukazuje «cajovny», cesticky v parku, kde nezbytné zuréi voda a

'o principech légitelstvi viz v knize [7].



kvetou lotosy...

Tato rukodélna krasa ponofuje do klidu a — prostrednictvim klidu — do Mne. Ja
chci, aby to tak bylo na celé Zemi: aby rozpoustéjici klid ponofoval do Mne!

— A co krasa prirody?

— Ale vzdyt’ existuji lidé, ktefi ziji ve méstech a z mést prakticky nevyjizdéji...
Oni se tak mohou alesponn zlehka dotknout Krasy Tao prostrednictvim krasy
rukodélné.

A povsimni si: krasa dusi je prece také vyssi rukodélna krasa!

Z besed s Hanem:

— Miéeni mysli! Zmlknéte vSichni, kdo uz mate rozvinuty rozum! Jenom pak se
mohou zacéit otevirat objeti duchovniho srdce, a poté — jim vstfic — i Objeti
Nebeského Otce!

Rukama LASKY objimejte vie zivé ve Stvoreni, a poté — i Tao!

Tak jsem prosel celou Cestu Ja, a praveé tak i kazdy z Nas, Které znas i neznas.

Ve vSech dobach na vSech kontinentech Zemé a ve vSech zemich — jenom jedna
strategie ke Mné radikalné priblizovala spravedlivé duse: je to mi€eni rozvinuté
mysli!

Kdyz rozvinuta mysl zmlkla — jenom tehdy v takovém téle a prostrednictvim
takového téla budu mluvit Ja!

Ja vpoustim do Sebe jenom ty rozvinuté duse, jejichz osobni mysl se naucila
mlicet! Pak musi stacit jen jedna Jednotna Mysl! Druha — piekazi!

... Poprosili jsme:

— A nepovis$ nam, jak ses Ty Sam rozvijel?

— Pravé v tom tichu probihalo Moje rozvijeni — jako kvitku.

V «sametovych» podminkach Mne péstoval Muj Mistr. Byl to Chuang!

Zahrada, jezirka s lotosy... To byl Jeho asram Tao...

Teorii péstovani «zlatého kvitku» — tu prece také poprvé zformuloval Chuang!
Ty jsi tyto myslenky cetl pred desitkami let — jesté ve strojopisnych platcich
«samizdatu». Mélo to nazev — Tajemstvi «zlatého kvitku». A€koliv se ty myslenky
tehdy k tobé dostaly ve varianté silné zkreslené interprety.

Ale podstata pojednani byla takova:

Korunka «zlatého kvitku» je rozvinuta anahata.

Stonek je ¢ast, vedouci k Pribytku Tao.

«Zlaty kvitek» do ného prorasta koreny.

A «cibulka», jako u tulipanu, se vytvari tam. Do ni se musime zacdit stéhovat
anahatou s rukama.

A dale — to ty také uz davno znas — individudlni «cibulka» «srista» s
«cibulkami» vSech, Ktefi jsou Tam... Tam je «Cibulka» pro vSechny stejna... Je
nekonec¢na v ¢ase i v rozmérech... Pravé Ona je Tao.

— Ano, dékujeme Ti, To vSechno je nam srozumitelné.

Povéz, prosim, a proc ses ted’ usidlil v Rusku?

— Ale vzdyt’ jsem prece péstoval tebel... Dokonalost jsi poznal zejména diky
Mné, Nam!...

— Deékuji Ti, mily Hane! Ale nedélej, prosim, jesté tecku! Povéz, prosim, jesté
néco obzvlast’ cenného pro vtélené lidi — ze Tvé minulosti, napriklad, o tom, jak ses
ucil u Chuanga?

— Ja jsem hledal Nesmrtelného? Mistra Tao, Ktery by Mi ukazal cestu.

Vidél jsem mnohé. Oni vSichni fikali, Zze znaji Pravdu, ze pravé jejich metody

2 Ktery ma Nesmrtelné Télo, to znamena Védomi, «vykrystalizované» v Pfibytku Tao.



umoznuji dosahnout Nesmrtelnosti... Ale jejich kompetentnost ve Mné nevzbuzovala
dldvéru, a Ja jsem Sel a Sel dale...

Jednou jsem se zastavil k odpocinku u poticku. V dalce byl vidét klaster, kam
jsem se chystal dojit.

PriSel ke Mné ¢lovék a poprosil o dovoleni prisednout si vedle. Jeho télo bylo
naplnéno podivuhodnym proménlivym a mékkym klidem...

Zeptal se Mne, kam mam cestu.

Odpovédél jsem, ze hledam Mudrce, ktery Mne nauci, jak postihnout Tao.

Chuang, a byl to pravé On, Mi odpovédeél:

— Takhle — ty nikdy nenajdes, co si prejes! Ty nesmis hledat ¢lovéka, ale Tao! A
pouze tehdy se Tao stane tvym priivodcem a zavede té k Cili!

— Dékuji Ti za moudrou radu, — odpovédél jsem. — Ale fekni Mi tedy: jakym
smérem se mam vydat na Cestu?

— Musis jit ne do dalky, ale do hloubky! Tao je to Nejjemnéjsi, Ono se nachazi v
hlubiné pod v§im. Ono je — vSude. Az se naucis klidu mysli, jenom pak za¢nes vidét
Cestu, ktera se poznava pravé srdcem.

... Pochopil jsem..., Zze nevim, kam jit... Tak jsem se stal Chuangovym uc¢ednikem.

... Dlouho potom jsem jesté setrvaval v tom omylu, Zze On Sam nezna odpovédi
na ty otazky, které klade nam — Svym uc€ednikiim. Ale On... nas pouze pfivadél na
prah kazdého odhaleni, ale kazdy z nas uz musel postupovat dale pouze s
vynalozenim svého usili...

Dlouho jsem zil tak, ze jsem nepostiehl Jeho Majestat. Jeho moudrost byla...
ticha.

A az pozdéji, kdyz jsem v meditacich poznaval Jeho znamy usmév a mékkou
néhu, jsem si beze zbytku uvédomil Jeho vSeobjimajici Jednotu s Tao...

On pomohl mnohym, véetné Mne, postihnout tuto Velikou Jednotu.

— Jaké rady bys chtél dat vSem tém, kteri se chtéji nauéit ovladat svoji mysl.

— Klidu mysli se dosahuje prijetim téch lekci, co posilam a davam Ja.

Privykejte svoje mysli také na uctu ke kazdému zivotu.

A ucéte svoje mysli vdéénosti. Vdééna mysl je mirna a poslusna. Ve vdécéné mysli
nikdy nevzkli€¢i semena povysSenosti, vdéény ¢lovék nikdy nezpysni.

Je to obrovska prace a nekonecéna trpélivost, se kterymi Ocean Tao celé véky
péstuje kazdou dusi! Nezmérna je Sila Lasky Tao, péstujici a vyzivujici kazdy zivot!

V podstaté prece ¢élovék nema, ¢im by se pysnil: vSechno, co dosahuje v
pozemskych zivotech, at uz je to uspéch ve svétskych ¢innostech nebo v
duchovnim hledani, je vysledkem usilovani mnohych, a viibec ne jenom jeho. On
ziskava védomosti — z knih, od druhych vtélenych lidi nebo nevtélenych dusi, ¢erpa
je z nekonecné raznorodosti zivota na Zemi. A za tim vS§im stoji Veliky Tvirce, Ktery
stvofil nebe i Zemi a vSechno zivé. Clovék vyuziva dary Nebeského Otce, a ta sili,
ktera on sam vynaklada na spravny rozvoj sebe jako duse, jsou jen nepatrné maly
vklad — ve srovnani s Jeho Laskou a Péci!

Nejvétsi udalosti ve vesmiru je, kdyz se otevira pro Tao dusSe lidska! Kazdy
takovy kvitek-dusSe je pro Mne drahocenny poklad! Vzdyt' prece neexistuje nic
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