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1. Pro vétSinu lidi je charakteristicka duchovni kratkozrakost. Ta vznika z toho,
ze malé duse se divaji jen na to malé, které je blizko, a nevS§imnou si Velikého!

Ale dokonce i malé duse se mohou ugit vidét to Hlavni a odliSovat vyznamné
od nepodstatného. Vzdyt' Tao, prestoze je nekoneé¢né veliké, neni prece jenom v
dalce, Ono je vzdy i v bezprostredni blizkosti kazdého!

2. Pro vétsinu lidi je charakteristické, ze vidi u druhych nedostatky a nepozoruji
prednosti.

Ale vzdyt' prednosti druhych nezpusobuji nepfijemnosti, ale naopak, jsou
prospésné pro ty, kdo ziji vedle nich!

Az kdyz lidé ztrati své blizké pii smrti jejich tél nebo pfi dlouhém nuceném
odlouéeni, — za€inaji chapat to, jak je mohli milovat a vazit si jich!

Nema cenu odkladat lasku, uznani, uctu a vdéénost — na ten ¢as, az vedle nas
nebude ten, komu bychom to mohli dat!

Pokud milujeme a vazime si jeden druhého, pomahame péstovat nase nejlepsi
osobni vlastnosti. A pak bude plevelu neresti zbyvat v dusi stale méné mista.

Harmonie vztahli mezi lidmi napomaha harmonii v celém Vesmiru.

3. Ten, kdo vidi v druhych jen nedostatky a cely ¢as o tom premysli a mluvi, —
nebude nikdy oblibeny!

Mysl ¢lovéka, naladéna vidét jen to Spatné, neni schopna klidu a plodi nepokoj
kolem sebe.

Negativné zabarvené mysleni prekazi v zivoté jak samotnému ¢lovéku, tak i
v§em, kdo ho obklopuji.

4. Jestlize mGzes pomoci priteli uvidét jeho problém nebo nedostatek, pak bys
to mél udélat pro blaho jeho samotného i vSech dalSich lidi, ktefi trpi tou jeho
neresti. Ale udélat je to treba tehdy, az bude tviij pritel pripraven uslyset tvoje slova,
aby pfi tom neutrpéla laska a harmonie mezi vami.

Jak je to moudré: vytvaret harmonii a lasku a péstovat v lidech prednosti!

Clovék, ktery ziskal mnohé ctnosti a je rozumny, se bude sam chtit zbavit
svych nedostatkl! A pak je mu snadné pomoci!

Ale ten, kdo nema v mysli dobré zaméry a nepocituje lasku ve svém
duchovnim srdci, — ten pomoc nepfijme, ale odstréi dobro, které k nému prichazi.

Nauc se zit tak, — Zze budes$ kolem sebe Sifit vani lasky a néznosti, klidu a péce!
Pak Tao a Te urcité vejdou do tvého zivota!

5. Respektuj zaméry svych pratel!

Ten, kdo tifeba jen v mysli svym nesouhlasem vzdoruje plantim pritele, — ten s
nim vede neviditelnou bitvu. Tim narusuje harmonii a zbyte¢né utraci jak svoje sily,
tak i sily svého druha a spoleénika.



Tak jako vitr nemuze vat na rizné strany soucasné, tak i zaméry, nasmérované
do opacnych stran, — potlacuji silu jeden druhého pfi vzajemném puasobeni.

Cinnost nemGze byt Gplné spravna a plodna — pii rozporech mezi témi, kdo
chtéji konat spole¢né.

A kdo si neosvoji uméni zit a pracovat mezi lidmi, — nevejde ani do svéta Te,
Ktefi nemaji rozpory ve Svych zamérech a €inech.

Mezi Dokonalymi je jen Sjednoceni a chapani Ville Tao pro vSechno jsouci
celkové i pro kazdou bytost jednotlivé!

6. Nesnaz se podyridit druhého své viili! A nestavej se otrokem cizi vile!

Udrzovani této rovnovahy umoznuje pocit'ovat svobodu!

Vede také k realizaci zakona nepusobeni Skody druhym bytostem a pomaha
naucit se vnimat Vali Tao.

Lidé mohou svazovat jeden druhého silnymi pfipoutanostmi. A tak sexualni
vasen nebo jiné podobné silné emoce — jako okovy — pfikovavaji jejich vlastniky
do otroctvi faleSné jednosmérné orientace. A to zbavuje harmonie jak je samotné,
tak i lidi, které, jak se oni sami domnivaji, miluji.

Opravdova laska nedéla milujici a milované otroky jeden druhého!

Opravdova laska je nézna a starostliva! Ona dava kridla a €ini prekrasnymi ty,
kdo miluji, i ty, kdo jsou milovani!

Opravdova laska neuklada omezeni tém, koho milujeme. A nedéla z milujiciho
otroka vlastni pripoutanosti.

Doopravdy, pravé takhle — miluje Tao vSechny bytosti! A proto maji svobodu
pro rust a rozvoj!

Mnozi lidé ziji tak, ze ve svych vasnich utraceji zivot naprazdno.

Avsak ti, kdo ziskali klid, — sklizeji poklady zivota v lasce, coz vede dusSe k
Nesmrtelnosti!

7. Zarmutek, skli€enost, ukfivdénost, strach — ¢lovéka vy€erpavaji. V téchto
stavech ¢lovék nesmysiné vyplytva energii organizmu, coz poskozuje zdravi a vede
k nemocem.

Ale laska — ta lé¢i vSechny rany duse a stavi mosty nad propastmi zoufalstvi,
roz€arovani a stesku.

St'astni jsou ti, kdo jdou Zivotem, a pocituji stabilni zaklad, skladajici se z
Lasky a Klidu Tao! Zadné problémy a nestésti materialniho svéta je nezviklaji na
jejich Cesté do Tao! VSechny problémy jsou pro né jen ukazateli vlastnich chyb,
jejichz naprava jim ulehéuje postup po Cesté.

Jako kdyz unaveny poutnik, vystupujici na horu, odhazuje nepotrebny naklad a
jde dale lehce a svobodné, tak i my, pokud navzdy opustime nase kfivdy, strachy,
zarmutky a zlobu, pocitime velké ulehéeni a svobodu! Lehkost, kterou pak duse
ziskava je mozné srovnat s beztiznym stavem a prazraénosti nevtélenych
Nesmrtelnych, Ktefi v tomto svété nejsou nic¢im obtizeni a svobodné puisobi Silou
Te z Velikého Tao.

Ale fe€ o ziskani Sily bude uréena jen tém, kdo dosahli absolutni €istoty duse!

8. Hnév nebo zufivost povazuje mnoho lidi za projevy sily.

Ale, pokud jsou duse silné v zufivosti, hnévu, nenavisti a nasili, — pak ta sila
pusobi smérem, vedoucim pryé od Cistoty a Klidu Tao. Ta sila je vleée do bezedné
propasti majitelti zlych neresti, ze které potom nebude viibec jednoduché se dostat.

Nékdy duse utraceji mnoho pozemskych zivotlii na to, aby to pochopily.
Ponévadz hruba sila déla ¢lovéka doslova slepym. A on vidi jen sam sebe a svoji
«pravduy», povazuje jen sam sebe za «zakon» pro ostatni. Tim se izoluje od zivota ve
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shodé se zakonem klidu a harmonie, vlozenym Tao do zakladli opravdového byti
v§eho jsouciho!

Odplata za poruseni uvedeného zakona byva tézka. Takovy ¢lovék se vzdaluje
od hlavniho Cile svého byti natolik rychle, ze ani nezpozoruje svilj pad do tmy
nizSich svétu, ve kterych bude setrvavat jak za zivota v tomto téle, tak i po jeho
smrti, i pfi novém zrozeni ve svété hmoty, — dokud ho bolest z takové existence
nedonuti, aby zamiril ke Svétlu!

Nicméné, ze vSech chyb ma duse prospéch, pokud je ¢lovék zpozoruje a snazi
se je napravit!

9. Nema cenu se rmoutit, kdyz utrpime porazku. A neméli bychom jasat, kdyz
zvitézime. VIny zivota jsou podobné vinam oceanu: zvedaji se nahoru a zase se
spoustéji doli. VSechny maji své poslani: dat zivotni zkusenost a naucit tomu, jak
ziskat a zachovavat lasku, Cistotu, zjemnélost a klid. Ve vysledku bude umoznéno
poznavat Veliky Klid Oceanu Tao, ktery panuje v Hlubinach Univerza.

10. Co to znamena — pecovat o druhé? Toho, kdo to vi, je opravdu mozné
nazyvat mudrcem!

Jestlize se nau¢ime s druhymi jednat tak, jak by oni sami chtéli, abychom s
nimi jednali, pak je to jen maly zac¢atek poznani péce. AvSak spravné je jednat s
druhymi tak, aby to bylo v jejich prospéch — v chapani Tao a Te.

Clovéku neni vzdy prijemné to, co pfinasi dusi uzdraveni. Léky proti nemocem
byvaji horkeé.

Avsak jak musi vychovavat zaky ten, kdo hlasa védéni o Tao a Te?

Jestlize bude jenom chvalit jejich pokrok — pak se kolem takového kazatele
nashromazdi davy. Ale plody jeho prace budou sSkodlivé. Vzdyt' vyrostou duse,
majici nerestné vlastnosti, — a vznikne jakysi obrovsky sad, jehoz plody jsou
jedovaté.

Ale jestlize je bude naopak kritizovat a nadmérné jim vytykat chyby, pak takovy
hlasatel u€eni ziistane osamély. A pak se ani nezurodni neziva poust’ kolem ného.

Jenom podporovanim ctnosti a vykorenovanim neresti v zacich je mazeme
vést po Cesté poznani Tao!

Ale tam, kde neni ani jeden, kdo by byl hoden uéeni, — tam se védomosti o
Cesté nezachovaji, at’ uz se snazis jakkoliv.

11. Ten, kdo se pustil do uéeni druhych a fika ta spravna slova, ale ve svém
zivoté neplni sam to, co fika, — ten u¢eni znehodnocuje.

Jestlize zije, vedeny svymi chti€i a vasnémi, ale mluvi o uzitku nepripoutanosti,
o lasce a o klidu, — kdo mu bude vérit?

Bylo by lepsi, kdyby ¢lovék, majici neresti, mic¢el a odstranoval ty problémy v
sobé samotném! Neni mozné mluvit o lasce — a pfritom nemilovat, o krase — a
neznat pravou krasu, o nezbytnosti dobra — a neprojevovat dobrotu a soucit, o
néznosti — a zlstavat hrubym a povysSenym, o klidu mysli a vnitinim tichu — a dale
zlUstavat otrokem neodbytnych myslenek a neznajicim klidu mysili.

12. Pokud nebudeme fikat slova o Pravdé v potiebny €as — nebudou
vyslechnuta. Slova pak opadaji jako suché podzimni listi se stromu, — misto toho,
aby podobné jako semena, vhozena do vihké urodné pudy, zakorenila a vzesla.

Jenom pokud udrzujeme klid védomi se mizeme naucit vidét ten €as, kdy je
rozumné mluvit nebo konat.



Klid Tao, ziskany duchovnim praktikantem, mu umoznuje dosahnout
bezchybnosti v tom, co fikd. Tehdy slova nebo miéeni, €innost nebo jeji
nepritomnost — zjevuji pouze Viili Tao.

Vile Majestatniho Jednotného My se tehdy shoduje s myslenim, vidénim a
pochopenim takového Askety a projevuje se v jakémkoliv Jeho skutku — jako
Dokonalost Moudrého, Ktery poznal Jednotu s Tao.

13. Jestlize s tebou nékdo jednal hrubé, nespravedlivé — neni to vibec
davodem k tomu, abys na nespravedinost reagoval urazenim nebo na hrubost
odpovidal hrubosti. Dobry vztah ke vSem je zarukou velikého klidu, ktery vytvaris
pro sebe i pro vSechny!

Ten, kdo umi hasit plamen nepratelstvi, zapaleny druhymi, a také ten, kdo
pfinasi do svéta klid a lasku, — ten je hoden ucty. Jeho role ve svété je dobra,
dokonce i pokud potlacduje vzpouru jen mezi nékolika lidmi, a nezastavuje valeéné
udalosti mezi staty.

Ten, kdo prinasi klid do svéta, — ziskava velikou odménu: Laska a Klid Tao
budou vzristat v jeho duchovnim srdci!

Velika je radost toho, kdo zna Klid Tao uvniti sebe a dava ho vS§em bytostem!

14. Podivame-li se na nerest pomstychtivosti obsirnéji, mizeme uvidét, ze
¢lovék vykonava pomstu, dokonce i kdyz jen odpovida rozzlobenim, urazenim,
hnévem, kiikem, opovrzenim nebo odsuzovanim — tomu, kdo ho rozgilil.

Dokonce i kdyz budeme meéem sekat jen do vzduchu — vytvari to urcité
poboufieni. Ale ten, kdo ziskal klid, nevytvari zadny nepokoj v prostranstvi Univerza!

Jak je prekrasny ten, kdo se nikdy nemsti nactiutrhaéi! Brzy se stava
nezranitelnym — a nikdo ho nemuze urazit! Nebot' jak by bylo mozné urazit toho,
kdo se stal neschopnym se urazit?

Dokonce i slovo, které muiize poranit dusi, — vitej s klidem a laskou! A pak
uvidis, jak se stanes$ nezranitelnym pro nenavist!

15. Clovéku se nemuze prihodit nic tak vazného, co by si nezaslouzil a co neni
uréeno k jeho prospéchu.

NespravedInost je jen iluze.

Plisobeni zakonll Tao zabezpecuje kazdému ten nejlepSi prabéh udalosti, do
kterych je vtazen.

Ucéelnost zarmutk(l a prospésnost ztrat se mize nauéit vidét ten, kdo nechce
nikdy ztracet Sjednoceni s Tao.

16. Strannme se téch, kdo si uchovavaji v pameéti zlo, které se jim prihodilo! Oni
zGstanou ve své minulosti, a neexistuje pro né budoucnost! Cerné mraky jejich
vlastni zloby a nevrazivosti vraceji do jejich zivoti situace zrazovani, krivd,
nenavisti, nasili a nepratelstvi! Stale dokola se v jejich zivotech opakuji situace, ve
kterych ti lidé postupovali nespravné!

Jak je jednoduché, divame-li se z pozice Tao, uvidét vyhody toho, kdo je stejné
laskavy ke vS§em!

17. Mnozi by se chtéli stat nedosazitelnymi pro zlo, ale nevédi — jak?

Odpovéd’ je takova: pro to je tieba zvitézit nad zlem v sobé! Pak uz se té zlo
zvnéjsSku nedotkne!

Mulze se zdat, Zze takové Stésti v tomto svété neexistuje. Ale ten, kdo si v zivoté
vybral cestu lasky, — ten nepovazuje za zlo zadnou udalost, pfichazejici do jeho
zivota. Ponévadz je to jen lekce, kterou je tireba se naudit.
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Ten, kdo si pevné zvolil Te za svého Viudce a Tao — za svtij Cil, ten uz nebude
uchvacen a zotro€en problémy véci a udalosti v materialnim svété.

To, co postihujici Pravdu neni schopen sam preménovat v dobro, — at’ pfijima
také s klidem a trpélivosti.

Clovék, ktery takto jedna, zaéina chapat zakony zZivota a evoluce a vzrista v
moudrosti.

A zacit bychom méli tim, ze alesporn zménime svilj vztah k udalostem a
pfeménime sama sebe — jako dusi — v lasku! A pak Laska Te a Tao postupné
zaplni cely svét uvnitr i kolem — Klidem a Blazenosti!

18. Ten, kdo je schopen naplno odpoustét druhym, bez stinu nevrazivosti, —
ten lehce opousti nerfestny kruh urazek a dalsiho zla!

LepsSi je nauéit se nehnévat, neurazet, nemit nedobré myslenky a nikomu nikdy
neprat nic Spatného!

Vzdyt’ zakon pri¢in a nasledkt je tak prosty: vSechno, co délame druhym, se
¢asem vraci k nam: dobro se vraci jako dobro, zlo — jako problémy a utrpeni.

Proto je vzdy Stastny mudrc, ktery kona jen dobré a vSem preje dobro!

19. Neni radno libovat si ve vyhledavani nedostatkti u druhych, zvlasté pokud
jesté tva vlastni nedokonalost zakaluje tvij zrak.

Tao pred kazdym élovékem otevira jeho vlastni «knihu zivota» — v udalostech,
které vnima a kterych se ucastni, a také v lidech, které potkava na své cesté.

Clovék, vedeny Te, miize pochopit svoji minulost i pfitomnost, a také poznat to,
jak vytvaret budoucnost. Doslova cely vesmir mu k tomu dava navody! Je tieba se
jen naudéit rozumét «jazyku zivota», ve kterém Te dava ¢lovéku rady k tomu, jak
postupovat a co délat.

Ten, kdo je moudry, a postupuje tak, nau€i se brzy vidét Tvare Te a slySet Te,
Ktefi vysvétluji a usmérnuiji.

VSechno, co ¢lovék vidi a vnima, je prizvano uéit ho moudrosti. Ve vSem je
mozné vidét lekce Tao!

20. Pouze kdyz rozpusti hranice individualniho ja, postihuje ¢lovék
vSeobjimajici Svétlo Te, Které zari pro vSechny bytosti, a také Silu Tao, Ktera plodi
vSe ve Stvoreni.

Je to veliky krok — kdyz ¢lovék pozna, ze existuje Veliké Jedno, a on sam
zacina byt spjat s timto Jednotnym Celkem, tak jako je €astice vody v oceanu
spojena s oceanem.

Kazda myslenka, emoce a udalost jsou viditelné v prizracéném Oceanu Te. Ony
pusobi na okoli — a vraceji se zpatky k ¢lovéku jako ozvéna.

Jenom slupka ega nedovoluje vidét to jasné. VSechny bytosti ziji v takovych
slupkach do té doby, dokud evoluéné nepovyrostou a nenaberou moudrost a silu v
lidskych télech — aby tu slupku odstranily a vstoupily do svéta Jednotného My!

21. Ten, kdo tohle uspésné realizuje, — ten zije tak, ze pretvari sam sebe i svét
kolem sebe — kazdym skutkem a myslenkou, kazdym posilanim dobra a klidu!

Tak ¢lovék tim, ze pretvari sam sebe, pIni svoje preduréeni. Vléva se pak do
Oceanu Tao, podobny Veliké Rece, a rozplyva se v Bezmeznosti Tao! Ted’ se stava
jednim z Te, Ktefi tvofi ve Stvoreni, vychazeji z Tao a neztraceji s Tao
Soupodstatnost!



