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Před více než 20 lety jsem začala hledat smysl svého 
života a tato touha mě brzy přivedla na cestu hledání 
Stvořitele. 

Hlavní body této cesty jsem popsala ve svém 
životopise, který byl zařazen do knihy „Jak se poznává Bůh 
2“, kterou vydal Vladimir Antonov. 

Kniha vyšla už dávno, ale já jsem si dále vedla 
deníkové záznamy a píšu je dodnes. Nashromáždila jsem 
materiál, který může být zajímavý pro lidi, kteří hledají Boha 
nebo chtějí s takovým hledáním začít. Tento text je výběrem 
materiálu z toho, co zůstalo „za scénou“ a nebylo do té 
předchozí knihy zahrnuto. 

Nebude to příběh, ani chronologie událostí. Pokusím se 
vybrat to nejdůležitější: ze Zjevení přijatých od Boha, z 
výuky ve Škole poznání Stvořitele u Mistra a také závěry z 
mých zkušeností z oblasti součinnosti s Bohem. 
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Část 1. Výuka od Mistra1 

Jak Bůh klepe na naše dveře 

Zdál se mi sen, pamatuji si ho do detailů: 
Stojím na hřebeni špičaté střechy výškové budovy a 

držím se madla nad hlavou (jako v dopravním prostředku). 
Přede mnou vpravo na úrovni střechy létá žena, veselá 

a šťastná. 
Přede mnou vlevo na boku střechy sedí také žena a 

volá mě k sobě. 
Udělala jsem pár kroků vpřed po střeše, držela se 

přitom zábradlí, ale… to pak náhle končilo. Dál jsem se 
musela rozhodnout. 

Moc jsem chtěla letět (jako dítě jsem ve snech létala 
pořád), stačilo jen udělat krok doprava, ale bála jsem se: 
vždyť teď už jsem létat neuměla. 

Doleva bych musela udělat pár kroků po střeše, ale tam 
všechno bylo jako v husté šedé mlze a já jsem se nechtěla 
skutálet ze strmé střechy dolů. 

Ve snu jsem zůstala stát, aniž bych se k něčemu 
rozhodla, a pak jsem se probudila. 

Bylo mi jasné, že přišel čas se rozhodnout: buď letět, 
nebo se skutálet dolů a spadnout. 

Brzy potom mě Bůh přivedl k Mistrovi — a já jsem se 
rozhodla. 

 
1 Dále už budu svého duchovního učitele Vladimira Antonova 

nazývat Mistrem. 
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* * * 
Když jsem se konečně dostala do pravé duchovní školy 

k Mistrovi, začal proces učení. Zahrnoval práci v několika 
směrech najednou: 

1) Meditační práce v rámci rádžajógy a buddhijógy. 
2) Etická práce na sobě: uvedení do pořádku emocí, 

myšlenek, činů. 
3) Práce ve službě Bohu: šíření poznání o Něm a pomoc 

konkrétním lidem v poznávání Boha. 
Ve všech třech směrech Mistr harmonicky organizoval 

svou práci. Dokázal proměnit jakoukoliv práci ve svátek. 
Bylo to zajímavé a pokaždé přicházelo něco nového. Je to 
Velké umění — takhle učit! 

On nás zároveň i vychovával a „nadával“ nám přitom 
Mistrně! 

Lekce výchovy od Mistra 

Proces naší výchovy probíhal následovně: 
Když Mistr zaznamenal u nás projevy nějakých neřestí, 

dlouho čekal, až si toho všimneme sami a napravíme se. 
Pokud žáci podobné projevy neřestí opakovali, Mistr na to 
poukázal alegoricky na příkladu, který přímo neukazoval na 
viníka. Pokud ani tento postup nefungoval, došlo k 
otevřenému rozhovoru, ale to nebylo vůbec urážlivé. Bylo to 
bolestivé, ale ne urážlivé, protože každý chápal: je to pravda, 
není co namítat, omlouvat se je zbytečné, je třeba na sobě 
pracovat. 
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* * * 
— Ano, zatím jsi na své cestě stále představitelem 

pozemské profese. Jasně víš, co musíš udělat, když 
vykonáváš pozemskou práci. Je to pro tebe snadné a 
navyklé. Ale zároveň si dovoluješ zapomenout na kroky, 
kterými tě vedli Božští Učitelé. 

Schováváš si je pro sebe, pro případ nouze. Tato práce 
se pro tebe nestala smyslem existence, ale dál takhle jít 
nelze! 

Tyto Znalosti jsou neocenitelným darem, nemohou 
patřit jen tobě. Byly ti darovány Bohem, abys je mohl 
darovat dalším lidem. 

Teprve když vytrhneš „kořeny“ světského člověka, 
budeš moci jít dál. 

Můžeš vlastnit pouze to, co dáš. To, co dostaneš, ti 
nepatří, není to tvoje, je to „úvěr“, který musíš splatit 
s„úroky“, je to tvůj dluh. A co je nejdůležitější, můžeš s tím 
začít hned teď – splácet úvěry, vracet dluhy.Stará slupka ti 
už nemůže sloužit. Buď ji odhodíš, nebo se vrátíš zpět. 

A ty dobře víš, že další šance se v dohledné 
budoucnosti nemusí naskytnout. Bůh není násilník: pokud 
nechceš, budeš muset (někdy velmi dlouho) čekat na další 
příležitost, i když budeš velmi chtít. A neodpustíš si, pokud 
neuděláš vše, co bys mohla. 

Ty se ještě pořád měříš lidskými měřítky a z tohoto 
pohledu určuješ, co je dobré a co špatné. 

Ale zeptala ses na to někdy Boha? Ačkoliv ty,  i když se 
zeptáš, tak spěcháš s odpovědí a vybereš si tu, co se ti 
nejvíc hodí. 

Začni se starat o ostatní a úplně na sebe zapomeň – to 
je pro tebe teď nejdůležitější. 
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* * * 
— Dokud budeš hledat ochranu a oporu v lidech, ať už 

v jakýchkoli, a budeš se na nich závislá, nic se ti nepodaří. 
Nebudeš schopna překonat pochybnosti a strachy. 

Jen Bůh! Ve všem Bůh! Ve všech Bůh! Poslouchej, 
zapamatuj si, přijmi, pochop! Nevím, jak ti to ještě víc 
vysvětliit. 

On je Ochrana, Opora, Pán a Vládce tvého osudu! Jen 
na Něm závisí vše v tomto světě, a také vše, co se ti děje, je 
pro tvé dobro. 

Nespěchej, dej Bohu čas, aby se projevil, protože 
hmota je nečinná. A pak Ho budeš moci vidět ve všech a ve 
všem. 

Přijímej vše, co se děje, pokud ne s radostí, tak alespoň 
s vděčností za Jeho péči o tebe. Cožpak tohle není 
spravedlivé? 

Radost, plné přijetí a porozumění přijdou, pokud budeš 
vynakládat nejen úsilí, ale nadměrné úsilí v tomto směru. 

 

* * * 
— Z vás všech Bůh reaguje pouze na mé volání. A vy 

jste nějak zvadli. To je pochopitelné: na jedné straně je to 
zákon sinusoidy; na druhé straně je to fyziologicky 
podmíněné potlačení funkce epifýzy spojené se zkrácením 
denního světla a následnou změnou hormonálního pozadí, 
potlačením emocionální sféry... 

Ale to by nemělo mít žádný vliv na naši lásku ke 
Stvořiteli! 

V Příbytku je vždy Světlo, Radost, Láska, je třeba žít 
Tam! 
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Další otázka služby Bohu – ta je mnohostranná. Osobní 

hledání nových meditačních postupů není jen úkolem Mistra. 
Ano, snažíte se a děláte, pracujete, sloužíte Božímu dílu, kdo 
jak může, ale to nestačí. Je třeba hledat lepší meditační 
cesty ke Splynutí s Tvůrcem a k upevnění se v těchto 
stavech. 

Neobviňuji vás, jen chci, aby každý sám usiloval, 
usiloval k Bohu. 

Vaše meditační potíže souvisejí právě s vyhasínáním 
lásky a touhy po Bohu a osobního neustálého hledání. 

Nevyzývám vás, abyste se hned teď zapojili do hledání, 
ale je třeba pracovat tímto směrem. 

Mistr na místě síly Ptahotepa: 

Kdo teď odpoví na otázku „kdo jsem?“, že je Natasha, 
Olya, Oleg... — dostane dvojku! 

Já jsem Ptahotep! 
Kdo na otázku „věříš v Boha?“ odpoví „ano“ — 

dostane dvojku! 
Studujeme Boha, abychom Ho poznali, milovali a stali 

se Jím. 

O správnosti jednání: 

Pracovali jsme v lese a já jsem na krku jedné ze 
studentek uviděla ováda. Chtěla jsem ováda zabít, ale bála 
jsem se silně udeřit, protože měla tenký krk. Výsledkem 
bylo, že jsem ováda jen lehce udeřila a vyplašila ho. 

Mistr: „Takhle se přece nebije!“ 
Já: „Má příliš tenký krk.“ 
Mistr: „Nesmíš ji bít do krku, ale do ováda!“ 
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O odpovědnosti za zvyšování síly vědomí: 

— Jedna věc je, když existuje maličký špinavý človíček 
s vědomím velikosti kukly, pak je škoda, kterou způsobuje, 
minimální. Jiná věc je velké vědomí, které svými hrubými 
stavy mrzačí celé své okolí. 

* * * 
— Péče! Pokud jsme v sobě tuto vlastnost nerozvinuli, 

nemůže být řeč o žádném duchovním pokroku. 
Bůh se stará o každou duši. 
Etická čistota by měla být pro duši vždy 

bezpodmínečná a sounáležitá, a ne jen tehdy, když se na 
tebe někdo rozzlobil. 

— Odpovědi se nezapisují do paměti, pokud si žák 
neklade otázky. 

Kromě toho je při učení se na Stvořitele nezbytné, 
naučit se tvořit. Pokud se člověk nenaučil tvořit, vytvářet 
kolem sebe harmonii, mír, stát se sám tím centrem, ke 
kterému se ostatní přitahují, pak se může „připojit“ k dobru 
tím, že najde harmonické lidi. Pokud se to nepodaří, pak je 
třeba se usídlit uprostřed harmonie přírody. 

O kontrole: 

— Tvoje impulzivita, ukvapenost v myšlenkách a činech 
mě unavuje. To je třeba okamžitě napravit! Oslabuješ 
kontrolu nad sebou, a tu je třeba posilovat s růstem vědomí. 
Pokud se nebudeš ovládat, všechno, čeho jsi již dosáhla, se 
promění v prach. Vzpomeň si na Elizabeth Haych — opravdu 
to chceš? Nemůžeme žít uvolněně, nemůžeme „skládat 
ruce“. S růstem tebe jako vědomí musí růst i tvá sebekázeň 
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a kontrola nad myšlenkami, slovy a činy. Jinak prohraješ v 
této bitvě o své Osvobození. 

O usilování ke Stvořiteli: 

— Bez vášnivé lásky a usilování o Stvořitele, o Splynutí 
s Ním v lásce, můžeme velmi rychle degradovat a ztratit 
všechny meditační úspěchy. 

Je třeba se neustále snažit o vyšší meditace. Pokud se 
vracíme a upevňujeme se v již osvojených, dochází k velmi 
rychlému meditačnímu úpadku. 

Bůh musí vstoupit do života a stát se aktivním 
účastníkem všech životních situací. A nejen na místech síly, 
ale i v každodenním životě je třeba hledat blízkost, splynutí, 
jakoukoli příležitost být s milovaným Stvořitelem. 

To se realizuje mimo jiné prostřednictvím osobního 
hledání, neustálého úsilí v zaměření na Stvořitele. 

— Boha je třeba milovat více než Školu. Ano, tady jsou 
ti nejlepší přátelé, spřízněné duše, blízcí lidé.  

 Ale naším úkolem je splynout s Tvůrcem, a toho lze 
dosáhnout jen prostřednictvím meditace, touhy, snahy o 
Splynutí s Ním. 

O vzestupu na duchovní Cestě a práci se žáky: 

— Je nutné mít neustále na paměti celý žebřík duchovní 
cesty. Pokud si pamatujete pouze jednotlivé příčky, je to 
velmi nestabilní, a pokud se příčka „prošlapala“ nebo se 
viklá, člověk spadne. 

Pokud však drží celý žebřík pohromadě, můžete 
předem přijmout opatření a použít jinou příčku, a přitom 
vynechat poškozenou. 
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Samostatně vytržené části metodiky nepřinášejí užitek, 

důležité je celé schodiště jako celek. Pak je jasné, co a jak 
zadávat žákům, a ne jen tupě hledět do plánu a postupně jim 
dávat přesně podle plánu to, co zatím nemohou pochopit, 
jen proto, že je to tak napsáno. 

Pročítám si plán. Pokud jste něco přehlédli, vezměte si 
plán, pohodlně se usaďte a promyslete si celý program od 
začátku s plným porozuměním strategie rozvoje. 

Pokud je strategie jasná, objeví se taktické meditační 
kroky, hledání nových postupů a jak to udělat lépe. 

Je třeba si prohlédnout celý plán práce od začátku a 
nečekat, až ti řeknou, že tady máš nedostatky a udělej to a 
to. Tak ne! 

Musíme spolu s Bohem, ve spolupráci s Ním, s 
porozuměním toho, co Bůh chce, pracovat a odstraňovat 
všechny meditační nedostatky. 

Je nutné abychom plně pochopili logiku a krásu celé 
metodologie Cesty jako celku, tak jak nás vede Bůh. 

Je třeba se stát tvůrcem a pánem svého osudu při 
plném pochopení toho, co Bůh chce, a při plné spolupráci s 
Ním. 

— Od rána se nezbytně musíme ponořit do anáhaty, do 
stavu totální reciprocity. To je třeba vtloukat do hlav žáků 
„“holí“, jemné metody zde nepomohou. 

Doporučení pro učitele rádžajógy: 

— Pokud vás lidé, kteří přišli na lekci poprvé, velmi 
upřeně a napjatě sledují z ádžny, vytváří to velmi napjatou a 
nepříznivou atmosféru.Je třeba je posadit na podlahu a 
požádat je, aby zavřeli oči a naslouchali tichu, například 
uvnitř sebe. 

— Je třeba zkontrolovat, zda na těle není syntetické 
oblečení, protože syntetika (ne všechna) nepropouští energii 
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a nic se nedaří. Je také třeba zkontrolovat podložky, protože 
šavásana nemusí vyjít (při šavásaně se vědomí propadá 
dolů); zkontrolujte, zda na kalhotách nejsou těsné gumy, 
protože těsná guma narušuje krevní oběh a také nic 
nefunguje. 

— Lidé se mohou stydět za své přirozené potřeby, a je 
třeba si o tom před lekcí promluvit. Že pokud někdo 
potřebuje na toaletu, je nutné to udělat hned, a ne to držet. 
Jinak člověk nejenže nebude schopen pracovat sám, ale ani 
ostatním to nedovolí.  

Vysvětlit mu, že on nic nevynechá, protože ostatní 
budou jednoduše opakovat poslední cvičení. 

— Zapamatujme si to sami, protože pro žáky je to 
důležité: pro úspěšnou meditační práci je nutný 
plnohodnotný noční spánek. Pokud je tedy práce žáků 
spojena s noční činností, je třeba o tom informovat. 

— Nejlepší způsob, jak vše pochopit a zapamatovat si, 
— je naučit to někoho jiného! 

Jak zadávat meditaci: 

— Meditaci je třeba zadávat ne intelektuálně. 
Samozřejmě je třeba mít promyšlený plán, ale pokud se něco 
nedaří, je třeba improvizovat. Můžete se vrátit zpět a 
zopakovat tento moment, ale pouze tak, že to, co říkáte, 
uděláte desetkrát silněji než ostatní. 

Jen tak můžete sdělit to, co jste chtěli říct, a pouhé 
opakování nikdo nepotřebuje. Bůh v procesu vedení 
meditace pomáhá, napovídá nejlepší kroky a slova jak pro 
vedoucího, tak pro všechny ostatní. 

Není třeba se za každou cenu snažit projít celý předem 
připravený a naučený plán meditace. Pokud se to nedaří, je 
třeba se zastavit, vrátit se a zopakovat to, nebo změnit 
některý prvek. Existuje mnoho metod práce, nikdo vás 
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nehoní: nejde o přednášku, povinnost nebo časově striktně 
omezenou činnost. 

Meditace je vzájemné darování Lásky: své lásky a 
Lásky Boží. 

Pokud meditace nefunguje a cítíš, že se ti nedaří, zkus 
se uvolnit a nechat se vést Bohem. Znamená to, že předem 
připravený plán v daném okamžiku nefunguje. Je třeba se 
snadno a rychle přizpůsobit, improvizovat, hledat nové 
možnosti. 

Při meditaci se nauč mluvit beze slov! Předávej stav 
tak, aby ho mohli pocítit ostatní. Slov by mělo být málo. Tak 
málo, aby tě žádali, abys mluvil dál, a netrápili se tím, že 
nevědí, jak zastavit tvůj proud slov. 

Nauč se mluvit přímo z vědomí do vědomí. Pokud 
vědomí umí milovat a myslet, pak by mělo umět i mluvit. 
Předávej mu dar výmluvnosti. 

Důležitá nejsou slova učitele, ale jeho energie. Pokud 
nemáš sílu, můžeš vrčet z hará, křičet, čistit si manipúru – a 
energie se obnoví. 

Nuance meditační práce od Mistra  
Meditační práce ve fázi buddhi jógy: 

— Meditace by měla začínat rozprostřeným stavem 
vědomí. Člověk se musí stát velkým. K tomu nám dobře 
poslouží moře — prostor nad mořem, který vyplňujeme 
sebou-vědomím. 

Předtím v rádžajóze jsme pracovali z těla a uvnitř 
kokonu. Chceme-li pracovat s buddhi, musíme se stát 
velkými, jinak to nebude fungovat. 
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* * * 
— Nezbytně musíme cítit ruce vědomí! Pokud 

nepracujeme rukama, neuvědomujeme si sami sebe, 
ztrácíme smysl sebeuvědomění. Bez rukou jsme v Příbytku 
nepotřební. 

— Ale, co když necítím ruce vědomí, co to znamená? 
— Je to psychopatologie. Nauč se to. Copak ses 

narodila bez rukou, nebo co? Ruce ti musí zesílit. 

* * * 
— Člověk se musí usmívat vědomím. Úsměv by se měl 

stát trvalým stavem. 
Za tím účelem se můžeme naučit vnímat svou tvář v 

anáhatě těla, dělat sami na sebe obličeje (vtip), a pak úsměv 
přenést mimo anáhatu těla: nahoru, dolů, všemi směry. Pak 
se úsměv těla na tváři stane přirozeným. 

* * * 
Bůh je nejen Láska, ale také Moudrost a Síla, a proto je 

třeba pociťovat svůj antropomorfismus v Oceánu Stvořitele 
s úplným přenesením veškerého sebepociťování: hlava — 
rozum, intelekt; hrudní koš — láska; břicho (hara) — síla. 

Vnímejte celistvost všech tří aspektů obsažených ve 
třech dantianech: 

Myslící — vrchní; milující — prostřední; vyživující oba 
jmenované — spodní. 

Musíme se naučit vědomím myslet. 
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* * * 
Můžeme používat dvě varianty meditační práce v 

závislosti na vnějších faktorech: 
1) Když jsme unavení a prostředí není zcela příznivé: 
Z dolní zadní části anáhaty natáhneme ruce podél 

vektoru stupnice multidimenzionality zpět, hluboko do 
Příbytku Stvořitele, pak vědomí proudí za rukama. A ačkoliv 
není možné zcela vstoupit do Příbytku a Splynout se 
Stvořitelem, je možné vyhrnovat rukama Energii z Příbytku a 
vysílat tyto vlny do těla. Pokud budeme pracovat tímto 
způsobem, budeme se upevňovat v bytí Božím Vědomím — 
je to lepší než nečinnost! 

2) Když je dostatek síly a příznivé prostředí, pracujeme 
podle plánu. 

Je tu jedna nuance: ponořením se do Oceánu Stvořitele 
lze tvář vědomí obrátit do hloubky. A jako jsme se dívali z 
anáhaty zpět do hloubky, tak se nyní díváme do Hlubiny, do 
samotného Božího Srdce. Pohybujeme se tedy za pohledem, 
noříme se do Hlubiny. 

* * * 
— Musíte se přinutit pracovat meditativně každý den, 

postupně si zvykat na nové stavy, žít v nich (provádět 
poslední meditace). 

To nelze udělat rychle, vyžaduje to měsíce práce. 
Je třeba mít praxi stoupající úrovně v posledních 

meditacích. Pokud si člověk manasem vzpomene „co mám 
ještě dělat?“, určitě se vrátí do hlavy. Musíme si to 
pamatovat a pracovat buddhi. Pak lze snadno přecházet z 
jedné meditace do druhé, vracet se na začátek atd. 

Je lepší pracovat ráno, když jste v aktivní formě, a pak 
se věnovat všemu ostatnímu. 
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Pokud je to špatné s rukama vědomí, pak si vzpomeňte 

na meditaci „ brachiace2 “. 

* * * 
— Pokud meditace nefunguje od první chvíle, je třeba 

zjistit z plánu (zda se něco nevynechalo) a opakovat, a 
opakovat, 1000 krát opakovat. Je třeba vytáhnout vše cenné 
z hlavy do Příbytku a zadupat shora vlastním mahádublem, 
vrhnout se na tělo, a pak jsou všechny problémy 
odstraněny. 

— Je pošetilé zasvětit celý život například neustálému 
půstu, abyste se vyrovnali se svým tělem. Je třeba prolomit 
silně zažité stereotypy, hledat nové metody a formy práce. 
Je také pošetilé strávit celý život na jednom místě síly jen 
proto, že je Svaté! 

Člověk by měl zapomenout na své neúspěšné pokusy o 
práci a zapamatovat si ty nejlepší. 

Usneme-li v meditaci, vědomí bude pokračovat v práci 
(lépe ve dne, protože večer se hromadí únava). 

Je třeba se naučit pracovat vleže, vynaložit na to úsilí, 
neboť v tomto případě je třeba udržet vertikalitu vědomí, 
přičemž se musíme pociťovat za hlavou těla. 

* * * 
— Někdy lze nečistoty v těle odstranit hned najednou. 

Pokud jsou však tkáně těla již postiženy zánětlivými 

 
2 Brachiace je pohyb v závěsu předních končetin pod 

větví. Tělo se pohybuje pod větví a švihem se přenáší na 
značnou vzdálenost. Na hmotné úrovni se tak pohybují 
některé druhy opic, např. gibboni. 
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procesy, tvoří se v postižených částech těla energetické 
nečistoty znovu a znovu. Pak je nutné tělo čistit různými 
způsoby spolu s léky. Někdy tento proces trvá velmi dlouho. 

* * * 
— Co je to dživa a buddhi? 
— Dživa je s manasem v těle. 
Buddhi je vyvíjející se rostoucí vědomí. Činností buddhi 

je meditace — není to myšlení, jak se domnívají někteří 
jogíni (hinduisté). 

Člověk ji může zkoumat, když je svým vlastním 
mahádublem, odděleným od těla. 

Je třeba meditovat, pracovat s plánem. Každý by si měl 
vytvořit plán a pracovat. 

* * * 
— Když je slunečno, jde dobře rozlévat se vědomím, ale 

když je zataženo, tlačí nás to k tělu. Ale měli bychom si 
vzpomenout na moře, rozpřáhnout paže (vědomí), napřímit 
se a vzpomenout si na meditaci Atlanťanů. V některých 
místech je lepší se rozprostírat prostřednictvím mahádublu 
za obzorem. 

Proto nám bylo dáno tolik metod. 

* * * 
Mistr u ohně: 

— Chcete meditaci? 
Já jsem les: já — nejsem, je jen les; 
Já jsem na planetě Zemi; 
Já jsem Absolutno; dále v Příbytku jsou ruce. 
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* * * 
— To hlavní je rozpřáhnout paže vědomí. Pokud 

nerozpřáhneme ruce, cítíme se jako zavinutí kojenci. 
Meditace začíná aktivací rukou vědomí, tj: 

1) je třeba pocítit ruce; 
2) je třeba s nimi něco dělat: čistit tělo, držet a hladit 

živé bytosti, hledat druhé lidi a pomáhat jim. 
— Musíte se nejen dívat na svět kolem sebe, ale, jak 

učil Don Juan Castaneda, musíte naslouchat prostoru. A to 
se daří i na mnohem větší vzdálenosti. 

— Pokud se ptáte „jak se zbavit hlavy?“, je to otázka 
indrií. Dávejte si pozor na své indrie! 

* * * 
— A pamatujte: existuje jen Jednotný Organizmus, 

Který je Vším! 
Neměli bychom přemýšlet: „tady je Bůh“, „a tady jsem 

já“. Jsme Jednotný Organizmus. 

Zjevení: Jak Učí Bůh 

Ježíš (únor 2001) 

— Pamatuj, že motivem všech tvých myšlenek a činů 
musí být láska! 

Předtím, než začneš jednat, se na chvíli se zastav a 
podívej se, odkud přichází signál. Na silnici je značka STOP 
— je určena právě tobě. Než se rozhodneš a začneš jednat, 
vzpomeň si na to a vnímej, zda tě pohání láska? 

Jednej pouze z lásky — a pak budeš jednat s láskou. 
Jiné jednání je nepřípustné. 
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Bábadží (srpen 2001) 

— Musíš se naučit ukazovat lidem Boha tak, že 
zůstaneš „ve stínu“ a budeš pouze ukazovat Cestu. Žádné 
násilí není přípustné! Nic osobního! Člověk může zcela 
zapomenout na sebe tím, že se rozpustí ve Mně. 

Zkoušky tvojí oddanosti Mně a statečnosti ducha 
pokračují. Buď bojovníkem na duchovní Cestě! Všechna tvá 
vítězství a porážky jsou jen přeludy. Za vším stojím Já! 
Hledej Mě všude, ve všem pociťuj Mou Lásku! 

Nehledej Mě daleko, Já jsem velmi blízko — ve tvém 
duchovním srdci. Já jsem stále nablízku — jen vztáhni ruce 
své duše, naplň svou anáhatu Mou Láskou a rozdávej ji 
všem! 

Možnosti duchovního srdce jsou nekonečné! 

Lao (září 2001) 

— Umění žít i umírat nelze předat druhému. Každý žije a 
umírá sám za sebe. 

Mé dítě, až tě budou trápit vlastní nedokonalosti, věz, 
že je to jen další připomínka toho, že jsou stále živé. 

Abys je překonala, musíš jednat: musíš jednat vědomě, 
pečlivě zvažovat každý čin, každý krok. 

Dokud jsou v tobě neřesti stále živé, buď nesmírně 
pozorná a opatrná ve svých myšlenkách, slovech a činech. 

Satja Sáí (listopad 2002) 

— Pokaždé, když se ti zdá, že není východiska, že se 
všechno kolem tebe hroutí, když se tě snaží zmocnit 
zoufalství, pamatuj: 
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Život je nekonečný! To odumírá to staré v tobě, aby 

ustoupilo novému proudu života, to Se projevuji Já! 
Nic, co přichází zvenčí, nemůže rozdrtit Sílu života, Sílu 

Lásky, která žije v tobě, a to jsem Já! 
Zachovej si naprostý klid a zvítězíš: zvítězíš nad smrtí, 

protože smrt je pouze přechodem k nové formě života, nic 
víc, jsem to také Já! 

Nezastavuj se na Cestě v domnění, že je to konec, plyň 
dál, Já jsem Nekonečný! 

Život je jako plně tekoucí nekonečná řeka Lásky, vždy 
stále plyne! 

Naprosto Mi důvěřuj, na ničem nelpi: ani na svém těle, 
ani na tělech jiných lidí, ani na předmětech hmotného světa, 
dokonce ani na životě v tomto těle. 

To vše je vnější, protože Já jsem uvnitř, v Hlubině, a 
Svou Láskou podporuji a vyživuji vše, co jsem stvořil, ale 
nejsem závislý na Stvoření, ačkoliv od Něho nejsem 
oddělen. 

Satja Sáí (listopad 2002) 

— Teď už nepotřebuješ „domov“ na Zemi (nejde zde o 
střechu nad hlavou). Kdysi bylo tvým „domovem“ tvé tělo, 
kde ses přede Mnou skrývala. Nyní tvé srdce přebývá ve 
Mně a jen nepatrná část z tebe nadále žije v těle. Zbývá jen 
trošičku očistit ten maličký kousíček tebe, který se vrátí 
Domů do Mého Příbytku, bude přiveden k úplné čistotě a 
spojí se se Mnou. 

Neodděluj se už ode Mne, neskrývej se přede Mnou, to 
už není třeba, zůstávej stále ve Mně! 

Když se po meditaci vracíš do světa hmoty, nezavírej za 
sebou "dveře" do svého rodného Domova. 

Ať zůstanou stále otevřené, ty nejsi ode Mne 
oddělitelná! 
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V meditaci by sis měla jasně uvědomovat, kde jsi, jak 

ses tam dostala a co tam můžeš a musíš dělat. To však 
nestačí. Musíš tam přivést i druhé. Jedině to je pro Mne 
cenné a započítává se to do tvé karmy. 

Jamamuto 

— Jamamuto, my se bez žáků tak nějak nudíme, když 
se o ně nestaráme . 

Osamělost je údělem těch, kdo si Mě vyvolili. Já musím 
zůstat Sám. 

Lada (červenec 2003) 

— Pravá radost proudí z Hlubin srdce, stoupá v teplých, 
jemných vlnách, šíří se a rozlévá teplo všude kolem. Je tichá 
a bezmezná. 

Bůh ne vždy k lidem promlouvá. Někdy je Jeho mlčení 
výmluvnější než slova. 

Ježíš (březen 2004) 

— Jsi svobodná pro Lásku! 
Jsi svobodná přinášet lidem Lásku! 
V celém vesmíru není nic, co by tomu mohlo zabránit. 

Ježíš (květen 2004) 

— Uč se ode mne! Tohle jsou Mé Ruce, uzdravující 
Božské Ruce, které vycházejí z Příbytku a jsou Jednotné 
Podstaty s Otcovými! 
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Vše, čeho se těmato Rukama dotýkám, je naplněno 

Božským Světlem Lásky. Nemoci, hnízdící v tělech jako 
izolované husté separace, kondenzace nebo cizí tělesa, se 
rozpouštějí a ztrácejí své skořápky oddělenosti, ztrácejí 
schopnost pokračovat ve svém ničivém díle. 

Tvoje ruce mohou také léčit. Staň se vinnou révou — a 
Otec pak bude tvýma rukama pomáhat lidem, uzdravovat 
těla i duše. 

Kair (červenec 2005) 

— Zanech všech myšlenek na pozemské věci. Vpusť do 
sebe Věčnost! 

Pozemská úroveň je marnost. Všechno pomine, jen Já 
zůstanu! 

Pociť, jak tě Mé Ruce hladí a objímají. Jsou všude! 
Ve splynutí se Mnou, v jednotném rytmu, proplouvej 

životem! 

* * * 
— Kráčej po Zemi jako Oceán Světla! 
Zahřívej duše láskou! 
Klidem a něhou uklidňuj všechny kolem sebe! 

Ježíš (říjen 2005) 

— Pamatuj na ty, kteří jsou stále v temnotě, na milióny 
duší, které touží po Světle. 

Pamatuj na ty, kteří jsou ještě malí jako duše, a tvoje 
úsilí, kromě jiného, rozhodne o tom, kam půjdou: ke Světlu 
nebo do temnoty! 
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Apoštol Ondřej (listopad 2005) 

Ježíšův Kříž… Každý z vás, kdo tento Kříž přijal, je 
povinen jít až do konce! 

Ježíšův Kříž je především Láska, nejen služba Bohu. 

Adler (březen 2006) 

Ukazuje les, zalitý slunečním světlem. Světlo, všude je 
Světlo: na hmotné rovině i pod ní. 

Život ve Světle, bytí Světlem, se musí stát žádoucím, 
nanejvýš žádoucím — a pak je to možné. 

Anastázia, Elizabeth (červenec 2006) 

— Úplná harmonie v přírodě je vám nyní dána k tomu, 
abyste si zvykli na stav „Boha spočívajícího v Sobě Samém 
v naprostém Klidu a rovnováze“. 

Harmonie, rovnováha, vyváženost — to je aktivní stav. 
Tento stav je — Já jsem Všechno! 

Nyní je vám dána příležitost pocítit a zapamatovat si 
stav Živého absolutního Klidu, rovnováhy a vyrovnanosti 
všeho živého v Absolutnu. 

Měli byste se naučit tento stav udržovat. 

Tót, Adler, Pýthagorás (květen 2007) 

— Je třeba se naučit nejvyššímu umění: uvést do 
harmonie veškerý chaos emocí lidské existence na Zemi. 

Poté, co člověk začal s uspořádáním vlastního života a 
nastolil v něm Božskou Harmonii Života Celku, může 
přistoupit k uspořádání života kolem sebe. 



 

 
24 

 
Je však třeba mít na paměti, že takový Řád je možný 

pouze „zevnitř“ — „vnější“ se uspořádává „vnitřním“! 
Adler: 
— Já jsem stvořil tento svět pro radost z Poznání Mne! 
Konečnost pozemské existence vede k radosti z 

poznání Nekonečnosti Života ve Mně. 
Každá pozemská situace je pro tento účel vhodná. 

Adler (leden 2009) 

 — Nikdy nepřestávej s intelektuálním rozvojem: 
přemýšlej, uvažuj, studuj, předtím než provedeš nějaký čin. 

Každý čin je významný a smysluplný, pokud je v 
souladu s jednotným obrazem Celku a slouží Jeho Evoluci. 

Pokračuj v poznávání Mne. Koneckonců to, co nyní víš 
a umíš, je ve srovnání s Mými Vědomostmi ještě 
bezvýznamné, ale ve srovnání s mnoha jinými lidmi je to 
dost velké. 

To není důvod k pýše a uklidnění. To je základ, od 
něhož se odvíjí plnocenný život ve Mně a opravdové 
sloužení. 

Pamatuj, že jsem tě vychovával po staletí a nyní jsem 
připraven tě propustit do Světla k velké Službě. Převezmi na 
sebe plnou odpovědnost za tento krok! 

— Co je to za Službu? 
— Musíte se stát Mými pochodněmi, které lidem 

ponesou Božský Oheň. Oheň musí stále hořet, tělo se musí 
stát nádobou Ohně. S jeho pomocí je snazší doručit Můj 
Oheň lidem v nouzi. 

— Jak zařídit, aby Oheň stále hořel? 
— Potřebujete neustálé spojení se Mnou, neustálý pocit 

Jednoty se Zdrojem. Posilujte se ve Mně — Zdroji Ohně! 
Rozvíjejte silné Ruce Božského Ohně. 
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* * * 
— Stůj ve všem pevně na pozici Lásky! Jinak se to, co 

budeš dělat, stane ve větší či menší míře násilím vůči 
druhým. 

Je třeba navždy opustit pozici „já chci“. Nahraď ji 
bezpodmínečnou láskou, moudrostí a objektivní účelností. 

Sarkar, Adler (červen 2009) 

— Tvým největším nepřítelem je právě teď 
sebeuspokojení! Je toho ještě tolik, co musíš udělat, ale ty 
žiješ, jako bys už všechno udělala. 

Vážím si tvého přínosu do společného díla, ale i ty 
sama víš, jak je ještě malý. 

Nemysli si, že si něčeho nevšímám, nebo že mě 
nezajímá, co děláš. Ale hoření Ohněm lásky ke Mně a k 
druhým lidem je předpokladem pro další Sloužení a Splynutí 
se Mnou. 

Chci tě učinit Dokonalou, ale musíš to chtít víc než Já a 
vynaložit maximální úsilí, abys tohoto Cíle dosáhla. 

Já vedu duše ke Světlu! 
Odevzdej se Bohu! 

Krišna o pokorné moudrosti (květen 2010) 

— Krišna: Polož na obětní oltář vše, co se v tobě stále 
vzpírá Mé Vůli. Jsme-li totiž My v Jednotném, ve Splynutí s 
Ním, Jedno s Ním, pak myšlenky, emoce a činy — to vše 
pochází z Jednotného Zdroje — ze Stvořitele, Který přebývá 
ve Velikém Klidu v Příbytku. 

Opusť drobné myšlenečky, ať tě neobtěžují, aby byla 
tvoje pozornost zcela soustředěna na Mne. 
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Já jsem tvůj Cíl, Já jsem také i prostředek k dosažení 

Cíle! 

* * * 
— Oddělenost nemůže pomoci skutečně účinně, 

Božsky. Doopravdy pomáhat lze pouze ze Splynutí se Mnou. 
Je třeba odstranit všechny „berličky“ a „podpěry“ 

hmotné roviny. A pak, pokud udržíš rovnováhu a nespadneš, 
nezakolísáš, pak jsi to ty, kdo je skutečný, jsem to Já v tobě! 

Sofie (květen 2011) 

— Každý nyní může vidět svou cestu vpřed ne se 
skupinou, ale s Božskými Učiteli. 

Každý ví, že lidem jsou do cesty stavěny překážky, 
které lze těžko překonat a člověk může „spadnout do bláta“. 
Tyto aspekty osudu však lze úspěšně překonat, pokud 
člověk předem ví, kam a jak Bůh duši vede. 

Pochopení toho, jak Bůh pracuje a jak Sám Sebe rozvíjí, 
je klíčem k úspěšnému řešení takových situací a 
předcházení nepříjemným (z lidského hlediska) zvratům 
osudu. 

Ten, kdo to pochopil, přijal, sám se nasměroval 
správným směrem a včas předcházel všem potížím, je 
chlapík! 

Předvídání vývoje událostí s ohledem na různé varianty 
je to, co Bůh učí každého svého služebníka, aby ho učinil 
součástí Sebe Sama. 

 

Božské Rady (srpen 2011) 
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1) Ruce vědomí dlaněmi vzhůru, 
Ruce Jednotného My jsou Rukama Jednotného Srdce! 
Něžné, pečující, silné, všudypřítomné! 
Moje Láska ke všem živým bytostem se uskutečňuje 

skrze tyto Ruce! 
2) Ticho (hésýchie), průzračný Klid — to jsou základní 

principy úspěchu v jakémkoliv dobrém díle. 

Bábadží (září 2011) 

— Když nemáš sílu, je tvojí povinností naučit se 
udržovat hladký průzračný Klid. Přísně se kontroluj. Když 
nemáš sílu, není třeba se nafukovat a snažit se být chytrý 
předstíráním aktivity. 

Ztrácíš tak kontrolu a upadáš do hrubých emočních 
stavů. 

Nauč se být vždy za všech okolností Klidem, ale pokud 
se projeví Má potřeba, staň se Sluneční Erupcí. 

Vzpomeň si na Lao-c' v Elizabetině poli, který ti 
ukazoval Etalon (Vzor) Božského Bytí na Zemi v těle! 

Z Průzračného klidu se rodí Síla! 
Z Průzračného klidu se rodí Světlo a Oheň! 
Z Průzračného klidu se zrodí rozmanitost životních 

forem! 
To jsem Já, Který Se projevuje! 
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Část 2.  
Konec výuky ve Škole. 

Život o samotě s Bohem 

Božské vzdělávání.  
Všechno řeší láska! 

"... Láska přikrývá spoustu hříchů." 

1. list Petrův 4:8. 

 
Prvních několik let bylo nesmírně obtížných. Vždyť 

práce ve skupině je mnohem efektivnější a živější než práce 
o samotě. Zdálo se mi, že Cesta skončila, že nejsem hodna 
Boha a že mi On už dál nebude pomáhat a vychovávat mě... 
Ale v tom jsem se velmi mýlila. Bůh mě učil dál! 

A já jsem se učila znovu s Ním komunikovat, 
naslouchat Mu, poslouchat Ho a spoléhat se jen na Něho. A 
také Mistr mě dál vzdělával, jen jsme teď měli mimotělní 
komunikaci. 

Někdy jsem cítila jeho přítomnost během meditací, když 
mi dával ponaučení, občas mě vychovával i ve spánku. 

* * * 
Velice se mě rozbolela levá noha pod kolenem a koleno 

samotné oteklo. 
— Co je to, Pane? Kvůli čemu? 
— Tvůj zvyk spoléhat se ve všem na Mistra musí být 

odstraněn. Takhle to dál nejde! 



 

 
29 

 
Jedině tehdy, až se budeš zcela spoléhat na Mne, když 

se na Mne naladíš a budeš se Mnou komunikovat, bude 
možný tvůj další rozvoj a zdokonalování. 

To neznamená, že musíš zapomenout na všechno, co tě 
Mistr naučil. Ale musíš jen opustit všechny naděje a 
myšlenky na obnovení práce ve Škole, jako tomu bylo dříve 
— to už nebude možné. 

Už nebudeš mít vtěleného duchovního učitele. Tvým 
Učitelem jsem nyní pouze Já! 

Tak Bůh vede 

„Přítomnost učedníků — nedělá z člověka Mistra. 

Přítomnost Mistra — nečiní z učedníka osvíceného.“ 

Lao-c' 

Z besedy s Božskými Učiteli: 

— Jak mohu pochopit, co přesně je nyní mým 
předurčením?! Pomoz mi to pochopit, Otče! Na co se mám 
zaměřit, kam mám směřovat svou energii, abych prožila 
zbytek své inkarnace důstojně a posloužila Tobě i lidem? 

— Mlč a poslouchej! 
Tvým hlavním úkolem je zcela se do Mne ponořit, srůst 

se Mnou. Je do tebe vloženo příliš mnoho Sil a vyšších 
Vědomostí. Nemůžeš se spokojit s životem obyčejného 
světského člověka. 

Neopustím tě, dokud nesplníš vše, co jsem ti pro tuto 
inkarnaci určil. Nespěchej! Spěch a neuvážené činy tě brzdí. 

Jenže ten životní rytmus, který mi určoval Mistr, byl 
docela jiný a já ho nedokážu dodržovat... 
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Záměrně jsem tě vyřadil ze skupiny, abys mohla 

všechny nabyté znalosti vědomě zařadit na své místo.Vždy 
si pamatuj, kdo jsi! Jsi vědomí, které se skládá z obrovského 
duchovního srdce, něžného a milujícího, schopného myslet 
a jednat v souladu s Mou Vůlí! Můžeš se Mnou Splynout ve 
vší úplnosti! 

— Jaká je Tvá rada ve věcech služby? 
— Piš a vyprávěj o Mně, vyhledávej takové příležitosti. 

Vytvářej krásu, zachycuj krásu přírody a dávej ji lidem. 
Skutečná krása by měla lidi činit lepšími, to znamená, že její 
dopad je vždy pozitivní. Pomáhej lidem ve všem dobrém. 
Miluj lidi moudře! 

Elisabeth Heich, Danish Lady (Dánská Paní): 

— Obrať svůj život ke Mně, neplýtvej energií na světské 
záležitosti. Musíš patřit jen Mně! Vše ostatní je prach, 
pozemská marnost, bezvýznamné maličkosti, na které se 
však plýtvá Mou Božskou Energií. 

Pamatuj, že vnějšími metodami nelze ve všedním světě 
nastolit řád a Božskou harmonii. 

Harmonie se rodí jen zevnitř a pouze ona může něco 
změnit zvenčí! 

Pamatuj si to! 

Kair: 

— Tvá láska ke Mně se musí připodobnit hoře — musí 
být neotřesitelná! 

„Lásky se člověk nezříká...“ 
— Tato slova z písně jsou velmi pravdivá. Pokud Mě 

opravdu miluješ, nikdy nic nemůže touto láskou otřást. 



 

 
31 

 
Ať se kolem tebe děje cokoliv, ať už je to dobré nebo 

zlé, — pro opravdovou lásku to nemá význam. 
Tvrdě pracuj — pomůže ti to překonat všechny 

nepříznivé okolnosti. Člověk, který se naučil pracovat s 
plným nasazením ne pro sebe, ale pro dobro druhých, má 
velkou cenu! Tato dovednost se mu bude vždy hodit, ať už 
bude dělat cokoliv. Přidáš-li k ní stav vyzařování lásky, pak 
je takový člověk nedocenitelný — je k nezaplacení! On je Můj 
poklad! 

Jen do toho! 

Od Boha: 

— Nauč se nenarušovat harmonii celku. Všechny 
myšlenky, slova a činy by měly být v souladu s tímto 
principem života vesmíru. 

Harmonizuj, uklidňuj, vyživuj vše živé láskou a 
nenarušuj prostor tím nejhorším, co je v tobě ještě živé. 

Pamatuj, že se musíš naučit být zodpovědná za celý 
vesmír! To není vtip! 

Každá kapka agrese, nenávisti, hněvu, podráždění se 
může stát kritickou a pak, proces destrukce začne! 

Nezapomeň, že ta kapka může být tvoje. Nedovol, aby 
se to stalo! 

Nikifor: 

— Musíš se neustále trpělivě cvičit a neustále si zvykat 
si na nové Božské stavy vědomí, dokud se nenaučíš žít tak, 
jak žiji Já, My. 

Vyhledávej techniky meditační práce, abys mohla sama 
tyto božské stavy napodobovat a vstupovat do nich. 
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Také ruce vědomí — ty jsou povinné! To je tvoje slabé 

místo, měly by se stát silnými, citlivými, jemnými, obratnými. 

Bábadží: 

— Já tě budu učit pokoře! Život o samotě se Mnou 
neznamená úplnou izolaci od vnějšího světa. 

Pokud budeš poslouchat a řídit se pouze svou myslí, 
zavede tě do světa omezeného svými možnostmi. Budeš žít 
v rámci jejích myšlenkových forem. Mysl není schopna 
obsáhnout a poznat Věčný a Nekonečný Počátek Univerza! 
Není to zabudováno v jejím programu. 

Překroč hranice své mysli — tam začíná skutečný 
Život! Poznávejte Jej spolu se Mnou. Používej k tomu 
rozvinuté vědomí a ty metody, které jsem tě Já naučil a které 
tě naučil Mistr! 

Aum! Óm! 

Kim: 

— Vždy, ve všech životních situacích, je třeba se 
utvrzovat v dobru, hledat projevy dobra. I když je v 
některých konkrétních případech nenajdeš, klidně a s láskou 
přijímej vše tak, jak to je. 

Jen neopouštěj stav lásky! Jen se neutvrzuj ve zlu, 
nepřipusť jeho uznání! Ale využij zlo, které přichází do tvého 
života, jako katalyzátor dobra. Pamatuj na to! 

Znovu seber všechny své síly a postupuj ke Mně, třeba 
jen kousek po kousku, ale postupuj! 

Súfí: 
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— Proč jsi tak napjatá, když o něčem přemýšlíš? 

Myšlenky by měly být lehké, průzračné a pozitivní. Takové 
myšlenky nikomu neublíží ani ho neurazí. 

Adler: 

— Nedovol, aby tvoje mysl udělala za tvými 
rozhodnutími poslední tečku. Nechť jsem vždy tím 
posledním bodem Já! 

Budeš-li hledat ty, kteří ti pomohou, — zbytečně 
promarníš svůj čas. 

Pokud však budeš hledat ty, kterým můžeš sama 
pomoci — Bůh ti zcela jistě pomůže! 

Buď pozorná k Mému vedení, k Mým znamením. 
Naslouchej a poslouchej, aniž bys vypínala svůj vlastní 
intelekt. Přemýšlej, analyzuj, rozvíjej se a zdokonaluj ve 
všech směrech: etickém, intelektuálním i 
psychoenergetickém, jak tě učil Mistr. 

Přijímej a realizuj ta rozhodnutí, za která budeš ochotná 
zemřít! To tě učiní zodpovědnější! 

Igl: 

— Je na tobě, aby sis to uvědomila a nahmatala ten 
stupínek, na který musíš postavit nohu, abys mohla udělat 
další krok na Cestě. 
Je zbytečné jen tak chodit lesem a hledat místa síly a lesních 
darů. Vždy a všude byste měli hledat pouze Mne! 

Božští Učitelé: 

— Vynaložili jsme mnoho úsilí, abychom vytvořili 
vhodné podmínky pro život a rozvoj hmotných těl a duší na 
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Zemi. Zde jsou jedinečné podmínky pro růst a zdokonalení 
duší. Lidé však Božský plán neustále porušují a ničí. 

Musíš se najít ve Mně: musíš se stát Mnou ve vší Mé 
úplnosti. Tvým údělem je být laskavá, trpělivá, chápavá, 
starostlivá, něžná, podporující a pomáhající těm, kteří to 
potřebují, a zároveň naprosto neochvějný ve všem, co se 
týká Božích etických zákonů. 

Postupně se naučíš všemu, co je pro Božskou službu 
nezbytné. 

* * * 
Jsem doma. Přišli Božští Učitelé, bylo jich mnoho. 

Nabídli téma meditace „Chrám“. 

Učitelé: 

— I ve tvém těle musí být Můj Chrám! Měl by být vždy 
prosvětlený a čistý — je to prostor Ticha naplněný uctivým 
očekáváním Mého zjevení. Ať je v Něm Světlo radosti a 
něhy. Do takového Chrámu určitě přijdu a budu v Něm 
přebývat! 

Z takového chrámu uvnitř těla vědomí je velmi snadné 
vstoupit přímo do Mne, rozplynout se a splynout se Mnou. V 
takovém Chrámu je snadné Mě slyšet a chápat, řídit se Mými 
pokyny a plnit Mou vůli! 

* * * 
Jsem doma. Přišel Adler. 

Řekl: 
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— Je to právě lidské tělo, které po náležité přípravě 

dokáže vydržet Prvotní Proud Božské Energie, který jím 
prochází. 

Stvořitel strávil miliony let evoluce, aby takové hmotné 
tělo vytvořil. Žádná jiná hmotná těla, která dnes na Zemi 
existují, Mu nedokážou odolat. 

A ještě si uvědom: nemáš právo na nic jiného než na 
projev lásky a Mé Vůle. Dokonce i právo na ochranu před 
všemi druhy špatnosti musí být realizováno jako projev 
lásky a služby Mně. 

Všechna ostatní práva jsou jen iluzí vytvořenou myslí a 
v důsledku toho vedou k aktivaci a projevování dosud ne 
zcela překonaných neřestí a k hromadění karmy. 

Mistr: 

— Je třeba trénovat neustálý život v anáhatě těla a 
anáhatě Absolutna, aby se stal navyklým způsobem života, 
místo aby člověk seděl v hlavě a bloudil od jedné bezcenné 
myšlenky k druhé. 

K tomu je třeba nejen vstoupit do anáhaty a setrvávat v 
ní (dříve či později z ní vyskočíš), ale také odtud jednat: dívat 
se, myslet, mluvit, pracovat rukama vědomí a kombinovat je 
s rukama fyzického těla. A to je třeba praktikovat nejen při 
meditacích, ale i v každodenním životě. 

Nikifor: 

— Zbav se všeho, čeho se stále držíš a co tě brzdí v 
hmotné rovině. 

Ponech si jen jedno pouto — Mě! A Já si tě pak vezmu 
Domů! Vrátíš se ke Mně, do Mne — do Našeho společného 
Domova! 
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— A tělo? 
— Neměj o něj starost, bude-li to nutné, vrátíš se do 

něho a budeš sloužit ku prospěchu všech, ale již ze Mne a 
podle Mé Vůle! 

Dokud na něčem nebo na někom lpíš zde na Zemi, 
nemůžeš dosáhnout úplné Svobody. A třebaže takových 
pout už není mnoho, přesto ještě existují. 

Miluj — bez připoutanosti! 
Pomáhej — bez připoutanosti! 
Dávej něhu a klid — bez připoutanosti! 
Starej se — bez připoutanosti! 
Pouze — Já jsem tvoje připoutanost! 

* * * 
Šedesát kilometrů severně od města jsou nádherná 

místa pro duchovní práci: smrkovo-borové lesy s množstvím 
hub a lesních plodů, a samozřejmě i místa síly. Tam jsem se 
vypravila. Dlouho jsem vybírala místo, kam jít, snažila jsem 
se shodovat s Boží vůlí; snad se mi to podařilo. 

Na své pracovní prostranství mě pozval Matouš a já 
jsem tam šla. 

Matouš: 

— Slyš pravdu! 
Otevři bránu svého srdce a žij tak, — se srdcem 

otevřeným dokořán! 
Za ním, v Hlubině, jsem Já! Vepředu je svět Stvoření, 

který Já vyživuji, abych vypěstoval duše. Miluj Mé Stvoření 
stejně jako Já, neboť Láska je jedinečnou potravou pro Mé 
duše. 

— Jak mohu co nejdříve očistit svou duši, zbavit se 
všeho nepotřebného? 
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— Neřeknu ti nic nového. Pracuj, nelenoš! Máš k tomu 

všechny potřebné znalosti. Lenost rozežírá duši jako rez. 
Odřekni se lenosti jednou provždy! Nedej jí sebemenší 
šanci, aby se přisála na tvoji duši. 

Pouze ti, kdo tvrdě pracují na Mém duchovním poli, 
překonají Cestu a dojdou domů, do Našeho společného 
vesmírného Domova — Příbytku Prvotního. 

Začni od začátku, projdi si celý plán meditační práce, 
všechny etické aspekty Mého Učení. A nikdy se neboj začít 
všechno od začátku! 

Taková jedinečná příležitost k duchovnímu rozvoji, 
jakou máš nyní, je velmi vzácná! Važ si jí a pamatuj si: nejsi 
sama — jsem vždy s tebou! 

Připomnělo mi to báseň, kterou mi On daroval: 
 
Jen v Mém Objetí je Ticho a Klid! 
Tady se chvíle Lásky mění ve Věčnost! ... 

* * * 
Odjela jsem opět na sever na jezero Borce. Pozval mě. 
Přivítal mě Objetími Lásky! Vykoupala jsem se v Jeho 

jezeře, lehla si na břeh, On vstoupil do mého těla a Sám v 
něm něco opravoval. 
 

Před touto cestou mi Bůh řekl, že tento den bude 
významný. 

Pokouším se pochopit, v čem bude významný? 
 
Ptám se: 
— Co bude dál? 
Odpověď: 
— Příště se vydáš na nová místa pouze za účelem 

meditace. 
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— Kdy? 
— Za týden. 
— Ale dnes, co jsem si to měla uvědomit? 
— Byla to revize tvého minulého života, shrnutí. 
Borec tě pozval. Pracoval s tebou a udělal, co bylo 

třeba. 
Odteď se snaž sama. Nebo ses už odnaučila, jak se 

dělá opravdová práce?! 
— Děkuji ti, Otče! Ty jsi vše skvěle zorganizoval, a to i 

po materiální stránce — nebyly žádné problémy s dopravou 
ani s počasím. 

 
Miluji Tě!!! 

Tak Bůh podporuje 

Od Boha: 

— Nebuď smutná, že nemůžeš udělat všechno 
najednou a rychle! Někteří malíři dělají široké tahy a někteří 
jiní zase odvádějí jemnou práci v malých detailech. Bez nich 
by celý Obraz Vesmíru nebyl úplný a krásný. 

Nauč se Mě nacházet v každodenní rutině! Vytvářej 
radost v každém okamžiku! 

Musíš se naučit radovat z pokroku a úspěchů druhých 
lidí. A navíc se radovat ze všeho, co Bůh dává! A k tomu 
radost z překonávání překážek na Cestě, radost z 
překonávání sebe sama a radost ze života! 

Podívej, že radost je všude kolem! 

Mahávir: 

— Pověz mi, jak mám teď žít? 
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— Zvykla sis žít obklopena lidmi. Nyní potřebuješ chvíli 

žít o samotě se Mnou. 
Stvoření a Já — to jsou všichni tvoji přátelé, — žertuje 

Mahávir! 
Takový stav by se pro tebe měl stát žádoucím. 

* * * 
— SOS! 
Musím si nutně udělat pořádek ve svém životě! 
Hmota mě do sebe vtahuje jako bažina. A mé žalostné 

volání: „Pane, chci jít k Tobě,“ zabředává do hmotné roviny. 
Svou myslí velmi dobře chápu, že Bůh by měl být v 

mém životě na prvním místě a ostatní věci musím dělat ve 
zbytku času. Co však mi chybí k tomu, abych takto žila: snad 
síla ducha, úsilí, láska ke Stvořiteli? 

Pane, jak mohu zůstávat stále s Tebou a přitom se 
neurážet, ale milovat a pomáhat lidem kolem sebe? 

— Nemáš v sobě dost lásky. Všichni chtějí lásku, tak ji 
dávej lidem a také Mně. Nauč se bezpodmínečně milovat, ale 
v tom se neobejdeš bez meditační práce. Dej si také do 
pořádku své tělo. Začni sama a Já ti pomohu. Protože Já Tě 
také Miluji a chci v tobě Žít. 

Amen! 
Tvůj Bůh 

* * * 

Od Boha: 

— Přetvořit sebe sama rozbitím staré skořápky ega 
není snadné. Musíš být silnou, cílevědomou a milující duší. 
Když se ti však podaří prolomit „“kry„“ další skořápky ega 
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zevnitř, proud lásky se vyprostí a bude proudit do světa 
kolem tebe. 

Tuto svobodu si můžeš užívat, dokud duši opět 
nespoutá „led“ ega. 

Pak další úsilí... — a opět trocha svobody! 
A tak stále dokola, dokud se nestaneš Jedním s 

Oceánem Světla Lásky, který přemohl maličké ego. Neboť to 
maličké ego si již nedokáže poradit s Oceánem, nedokáže jej 
opět spoutat ledem egocentrismu. A tehdy přijde skutečná 
Svoboda! 

* * * 
Dnes jsem se vydala za Bábadžím, na Jeho místa síly. 

Vedl mě. Chtěla jsem jít k Němu do údolí, ale bylo tam hodně 
sněhu a dali tam ceduli, že je to teď přírodní rezervace a 
nesmí se tam rozdělávat oheň, a já jsem přitom měla plný 
batoh dřeva na oheň... 

Bábadží mi tedy řekl, abych šla do smrkového lesa k 
Imámovi nedaleko Jeho místa síly, a já jsem tam šla. 
Rozdělala jsem oheň, posvačila a snažila se meditovat. Nic 
však nepomáhalo. Měla jsem pocit, že mě nepozvali kvůli 
meditaci. Ale tedy proč? 

Počasí bylo nádherné: sluníčko, jasná obloha a mírně 
plusová teplota, ale žádné tání ani mrholení. Bylo prostě 
nádherně hezky! 

Vyšla jsem ze smrkového lesa na cestu na sluníčko, 
Bábadží se usmíval. Kráčela jsem zvolna k Jeho dalšímu 
místu síly. Tam mě zastavil a znovu se usmál. Cítila jsem se 
dobře, teple, klidně, jako bych se vrátila do svého rodného 
domu. 

Řekl mi, že mě bude dál učit. 
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Tak nás Bůh mimo jiné učí naslouchat a poslouchat v 

plné součinnosti s Ním. A někdy to ani nejsou 
supermeditace, ale prostě jen život v Jeho stálé přítomnosti. 

Krišna: 

— Nemusíš vyhledávat potíže, ale neměla bys před nimi 
ani utíkat. Obtíže a zkoušky jsem vytvořil Já, proto jim 
statečně hleď do tváře, jdi jim naproti, překonávej je, bojuj, a 
tak budeš rozvíjet ty vlastnosti své duše, které potřebuji Já. 

A také měj vždy otevřené srdce pro kontakt se Mnou! 
 

Адлер 
 

Pociť, že v těle žije 
Jen nepatrná část tebe! 
Ale ty jsi obrovské duchovní srdce — 
Ruce rozprostřené v lásce! 
 
A tak dávej lásku, péči a něžnost 
Všem bytostem na Zemi! 
Miluj, buď moudrá a silná — 
A tak žij! 
 
Ve Splynutí se Mnou 
Všechno můžeš dokázat. 
Pokud plníš Mou Vůli, 
Nikdo ti nemůže ublížit! 
 
Ty jsi Má dcera a o Mojí Lásce 
Nesmíš pochybovat! 
Já jsem tvůj Otec i Matka, i Učitel! 
Budu s tebou vždy! 
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— Už nemusíš bojovat za spravedlnost v hmotném 
světě. Mnohem důležitější je dodržovat zákony vnitřní 
spravedlnosti a harmonie Celku! 

Nezabývej se každodenními maličkostmi a zmatky, 
soustřeď se na to Hlavní. 

Pamatuj, že ti v tomto vtělení nezbývá mnoho času. 
Pěstuj kvítek Božské Lásky ve svém srdci a ať On voní 

a dává všem teplo a blaženost! 
 
 

Rozhovor s Bohem 
 

— Chci žít tak — jak žiješ Ty! 
— Dýchat chci — jak dýcháš Ty! 
Milovat — jak Miluješ jen Ty! 
Chci být Světlem a Ohněm Lásky! 
 
Odpověz, Otče, co mám dělat? 
Jak mám dál žít na Zemi? 
Co mám dělat, abych všem pomohla? 
A jak se můžu překonat? 
 
— Čekáš na pokyny? A zbytečně! 
Vždyť všechno už víš ode Mne! 
Ať už ti zbývá kolik chce dní, 
Hlavně je prožij správně! 
 
Neztrácej, co jsi získala: 
Znalosti, zkušenosti a dovednosti. 
Služ Mi upřímně a věrně, 
Rozdávej péči a lásku! 
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Dokážeš to! A Já ti pomohu, 
Povedu tě, napovím, utěším, 
A obejmu, a rozpustím, 
Naplním tě Něžností a Světlem! 
 
Dám ti blaženost a radost! 
Jen nesejdi z cesty. 
Čekám na tebe a ty přijdeš! 
Tvá láska ti pomůže! 

 
 

* * * 
Pokoušela jsem se Boha zeptat na své minulé životy, 

kromě vtělení do starověkého bojovníka, o kterém mi On už 
řekl. Chtěla jsem lépe porozumět sama sobě, dozvědět se, 
kde jsou kořeny některých mých neřestí. Vždyť jak bych se s 
nimi mohla vyrovnat, pokud bych je nevytrhla i s kořeny? 

Tehdy mi ukázal mocného bojovníka — velmi silného, 
nesmlouvavého, ale ne agresivního. Válka byla jeho prací a 
životem. Žádná rodina, žádné děti. Život plný neustálých 
vojenských tažení. 

Pomohlo mi to lépe pochopit některé aspekty 
současného vtělení. Bůh mi však nechce ukázat nic dalšího. 

Ptám se: 
— A co bylo potom, po životě bojovníka? 

Bábadží: 

— A potom jsi potkala Mě! A právě od toho okamžiku 
začal tvůj opravdový život — poznání Mne a Splynutí se 
Mnou! 
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Avšak ještě předtím se mezi severoamerickými indiány 

odehrála tvá další významná inkarnace. Bylo to ženské 
vtělení v indiánském kmeni, kde jsi byla manželkou 
náčelníka. Tehdy jsi se naučila milovat a respektovat ostatní 
životy: životy rostlin, zvířat, lidí. Naučila jsi se milovat Zemi a 
poznala jsi i velikou lidskou lásku. 

A potom jsem do tvého života přišel Já! 
Víru ve Mne nesmíš ztratit za žádných okolností! 
Ona je mostem, po kterém lze beze strachu přejít přes 

propast. 
Ona je kotvou, která nedovolí, aby tě unesla bouře. 
Je štítem, za nímž se není třeba bát těžkostí a zkoušek. 
Je zárukou statečnosti a odvahy. 
Ona upevňuje lásku! 
Ale jen víra založená na pravém poznání je 

nezměnitelná! Proto Mě poznávejte, studujte Mě, milujte Mě 
— to je to hlavní, co máte na Zemi dělat. To ostatní je jen 
příloha k tomu Hlavnímu! 

* * * 
Rozhovor s Bohem (začátek pandémie kovidu): 
— Chceš se vyhnout utrpení těla? 
— Chci posílit Splynutí s Tebou natolik, aby ho žádné 

utrpení nemohlo zničit! 
Také chci, aby na Zemi zavládl Mír, Klid, Láska a 

Radost, aby se lidé konečně obrátili k Tobě, aby si 
uvědomili, že štěstí je v nich samotných, v jejich duchovním 
srdci — Chrámu Lásky! 

V této těžké době cítím ve všem Tvou podporu. Děkuji 
Ti, můj Milovaný, Jediný, Něžný, Starostlivý, Moudrý a Silný 
Stvořiteli! 

V reakci na mé znepokojivé úvahy o pandemii 
koronaviru mi On řekl: 
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— Neobávej se vnějších nepřátel, protože s těmi se Já 

vypořádám, — ale vnitřních. 
Boj s nimi ještě neskončil, ještě jsi nedosáhla úplného 

vítězství nad svými vnitřními nepřáteli. Nepolevuj, neustále 
je kontroluj, nedávej jim sebemenší příležitost se projevit. 
Protože každý projev tvých vnitřních nepřátel, i ten 
nejnepatrnější, je krokem zpět na Cestě ke Mně. 

Dobře víš, kolik práce musíš vynaložit, abys na této 
Cestě udělala jen jeden krok vpřed. 

Budu ti pomáhat a povedu tě! 
— Děkuji Ti, Otče! 

* * * 
Byla jsem v lese u Ježíše, na Jeho místě síly. On se 

mnou mluvil. 
Zapsala jsem to: 
Člověk a jeho tělo je samoopravující se a samoléčící se 

systém. Může se stát tím, čím chce být. Hlavní je — správně 
se rozhodnout. 

Vybrala sis a Já i my všichni jsme za tebe šťastní. Tvoje 
zkoušky ještě neskončily. Je toho ještě mnoho, co je třeba 
udělat, ale pevný základ života ve Mně, pro Mne je položen a 
prošel zkouškou času! 

Pozval jsem tě, abych ti řekl toto a ještě více: Ať se 
kolem tebe děje cokoli, pamatuj, že Já jsem s tebou, My 
všichni jsme s tebou! Ty budeš vinným kmenem, který 
spojuje duše lidí s Otcem! 

— Co je pro mě nyní nejnaléhavější, na čem bych měla 
pracovat?Vynasnaž se dát své fyzické tělo co nejvíce do 
pořádku. Bude ti ještě dlouho sloužit k plnění tvé mise. 

— Co je mým posláním? 
— To se dozvíš později. Zatím pokračuj v práci tak, jak 

jsi pracovala doposud. Čekáš, že uslyšíš něco velkolepého? 
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Mýlíš se. Vždyť sama víš, že celé Boží Bytí je Láska, 
Prostota, Harmonie, Mír! Žij tak! 

Pracuj ve třech hlavních směrech: POKORA, SLUŽBA, 
PŘEKONÁVÁNÍ! 

Amen! 
Pak Ježíš vstoupil do mého těla Božským ohněm, zcela 

ho naplnil a řekl: 
Musíš zahájit proces obnovy tělesné hmoty — je to 

možné. Pomůžu ti. 

Pýthagorás: 

— Nechytej se slov, ale snaž se pochopit podstatu. 
Ponoř své vědomí do Zdroje Pravdy a jen odtud pij a čerpej 
poznání! 

Nevyvyšuj se, ale nebuď ani nula! 
Při studiu buď pilná. Bud' pilná ve vědách Ducha a 

pilně dbej Mých pokynů! 
Pak ti bude postupně zjevena veškerá úplnost Pravdy! 

Snaž se! 
— Může se lidské tělo skutečně stát Božím Chrámem? 
— Ano, tělo je Chrám, Božská nádoba! Ale lidé z něho 

dělají nepotřebný odpad. Skrývají se v něm však velké 
možnosti pro evoluci duše k Bohu. 

A ten, kdo se upřímně snaží stát se čistou duší, je najde 
a promění své tělo v Chrám. 

Takovému hledajícímu, asketovi, Já otevírám dveře 
tohoto Chrámu: Já dávám klíče od zamčených dveří. Až tyto 
dveře otevřeš, naučíš se ovládat procesy veškerého Života 
ve vesmíru. Ale jen tehdy, až dosáhneš úplné čistoty duše, 
— získáš lásku, moudrost a sílu! 
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Bůh vysvětluje 

Z besedy s Ježíšem: 

Zeptala jsem se: 
— Čím to je, že Ty a Tvé Učení o Bohu Otci jste lidem 

známí již více než dva tisíce let po celé Zemi. Vždyť teprve 
nedávno se objevila hromadná informační média. 

Ježíš odpověděl: 
— Je to díky Mým Apoštolům. Stali se světovou sítí, 

jejímž prostřednictvím proudilo Poznání po celém světě do 
různých zemí. Stali se Mýma rukama, očima, ústy a srdci. 
Mnozí z nich opakovali Mou Cestu, když se ctí obstáli v 
těžkých zkouškách. Každý z nich prošel svou Kalvárií a lidé 
jim uvěřili a mnozí je následovali do Mého Příbytku. 

Uplynulo více než dva tisíce let, ale Plamen, který jsme 
My zapálili, nezhasíná. A lidé kráčejí ke Světlu, každý po své 
vlastní cestě. Přes chyby, bolest, překážky a zkoušky, v 
neustálém překonávání a každodenním předstoupení před 
Otcem překonávají Cestu ke Světlu — Domů do Příbytku 
Jednotného Otce. 

A Mými Apoštoly se nestalo jen těch dvanáct Mnou 
vyvolených, ale i mnoho dalších, v dějinách neznámých lidí, 
v nichž vzklíčila semena Pravdy, a kteří se odvážili zasívat je 
dál do lidských duší. 

Každý člověk má možnost stát se Mým Apoštolem a 
šířit Pravdu o Bohu Otci mezi lidmi na Zemi. 

Elisabeth Haich 

— Bůh na Zemi velmi potřebuje spolehlivé, silné a 
pracovité ruce, kterým by bylo možné svěřit péči o duše 
vtělených nadějných lidí. 
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Kde může člověk, žijící v těle na Zemi uprostřed 

náboženské nevědomosti, najít správnou cestu svého 
vývoje? Vždyť bez pochopení podstaty existence a procesů 
probíhajících ve vesmíru není možné optimálně uspořádat 
ani svůj pozemský život. Je to spíše existence od jednoho 
omylu k druhému. I když jsou k dispozici potřebné znalosti, 
je těžké nedělat chyby, ale co když žádné znalosti nejsou?! 

Veškerý shon v hmotném světě, pokud člověk nechápe 
důvody svých činů a jednání, mu na prahu přechodu do 
světa mimotělní existence nijak nepomůže. 

Musíte se učit žít vědomě! To je velmi důležité! 
Pak vám získané životní zkušenosti — jak pozitivní, tak 

i negativní — přinesou největší užitek. 

Z besedy s Božskými Učiteli: 

Počasí je pochmurné, prší, je zima... Sedla jsem si k 
počítači a najednou slyším jak začali vysvětlovat téma 
Jednoty Celku a místa každé duše v této Jednotě. 

Zeptala jsem se: 
— Co se ve mně musí změnit, čím se musím stát, co mi 

chybí a co mi brání v dosažení života v Jednotě Celku? 
Odpověděli: 
— Existují věci nezbytné pro Evoluci Vesmírného 

vědomí — těch se Já přímo účastním. 
A jsou věci nezbytné pro vitalitu těla — těch se Já 

neúčastním přímo, ale vždy je podporuji. 
Jsou věci, které jsou z Božího pohledu zbytečné a 

škodlivé — dělají je sami lidé a to vytváří jejich karmu. 
Je třeba žít stále tak, že se cítíme být součástí Celku — 

Velikého Jednotného. A také žít a jednat v souladu s 
potřebami Celku, aniž bychom z Jednoty vypadávali. 
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Všichni lidé procházejí životem v Jednotném proudu 

Evoluce Univerzálního Vědomí. Jakákoli odchylka vede k 
porušení Harmonie života Celku. 

Hlavní je dodržovat jednoduchá pravidla: harmonie, 
láska, klid. 

* * * 
Na místě síly Volchvy: 
Jak je krásná, něžná a silná! Požádala jsem Ji, aby mé 

tělo naplnila Božským Ohněm, a snažila jsem se Jí pomáhat. 
Pak jsem Ji požádala, aby mě objala. 

Jaká to byla objetí! Jsem si jistá, že v běžném 
pozemském životě je něco takového nemožné pocítit. Ale to 
Hlavní je být otevřenou a milující duší, a pak se stane zázrak 
— splynutí vědomí v Objetí Boží Lásky! Je těžké to popsat 
slovy. Nejvyšší blaženost! 

Zeptala jsem se: 
— Jak ses naučila být tak silná a něžná v té nejjemnější 

Lásce a jak jsi rozvíjela moudrost? Vždyť jsi žila v lese bez 
lidí. 

Odpověď: 
— Vaše soudobá společnost je zahlcena nepotřebnými, 

zbytečnými informacemi a hmotnými předměty. Co všechno 
si jen lidé navymýšlejí, aby uspokojili své materiální potřeby. 

Tohle není sice tak špatné, ovšem jen pokud je hlavním 
Cílem každého z nich — Bůh a zdokonalování, aby s Ním 
Splynuli. 

Avšak v současném společenství lidí tomu tak není, a 
proto dochází k materiálnímu rozkladu duší. To je velké 
neštěstí všech! 

Pokud to tak půjde dál, zkáza na hmotné úrovni je 
nevyhnutelná. Jedná se o přírodní katastrofy a války. 
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Jak lidem sdělit, že oni sami jsou zdrojem těchto potíží. 

K tomu, abychom žili v lásce, prostotě, pravdě, harmonii, 
vůbec nejsou tak potřebné: internet, zlato, ropa, plyn, 
jaderné zbraně... 

Lidé by obrátili svůj pohled do svého nitra a zavedli tam 
řád a obnovili harmonii. A pak by se život na Zemi stal 
krásným. 

Neměli byste hledat nová naleziště ropy, plynu a jiných 
nerostů, ale Živého Boha — Otce a Stvořitele, a všechno 
ostatní vám bude přidáno! 

* * * 
Z besedy s Božskými Učiteli: 
Jela jsem do lesa na pozvání Máří Magdalény, na Její 

místo síly. Marie mi řekla, abych pozvala Annu. Pozvala jsem 
Ji. Dále už to řídil Bůh. 

Na místě síly: 
Setkala se s námi ve značné vzdálenosti od svého 

pracoviště, objala nás a ponořila do rozplývající se měkké 
Něhy. Její úsměv nás hřál a naplňoval klidem! Je překrásná! 

Marie začala mluvit: 
— Moje láska se neomezovala jen na Ježíše. Láska k 

Němu mi umožňovala, abych se o ni velkoryse dělila se 
všemi kolem sebe! 

Je velmi důležité učit se rozumět jeden druhému, 
rozumět všemu, co se děje, rozumět Bohu. 

Kdyby se to lidé byli ochotni naučit, o kolik 
harmoničtější by byl jejich život. Už jen snaha porozumět 
druhému člověku je krokem k úspěchu v harmonické 
komunikaci. Někdo nepochopil, někdo pochopil po svém, ale 
vůbec ne to, co chtěl partner v rozhovoru říci. Z toho vznikají 
konflikty a urážky a oba trpí stejně: ten, kdo nepochopil, i 
ten, kdo je nepochopen. 
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Do besedy se zapojil Apoštol Marek: 
— Pozornost k sobě navzájem i k Bohu je počátkem 

porozumění. Důležité je také naučit se správně, jasně a bez 
zbytečných slov formulovat své myšlenky. Pak nezbude 
prostor pro spekulace a zkreslení. Je třeba respektovat 
partnera rozhovoru. To je otázka zpětných vazeb. 

Slovíčkaření je příčinou mnoha potíží. Je velmi obtížné 
a někdy i nemožné porozumět člověku, který vyjadřuje své 
myšlenky mnoha slovy. 
Aby člověk ovládl stručnou řeč, musí rozvíjet inteligenci, 
učit se klidu a lásce. 

 
Marie Magdaléna: 
— Láska, klid, jemnost a laskavost vždy zvítězí v každé 

bitvě: ať už se jedná o skutečné bojiště, nebo o bitvu slovní. 
Ony odzbrojují bez použití hrubé síly. 

 
Apoštol Ondřej: 
— My vám dáme Etalony (Vzory) Božských stavů přímo 

Sami Sebou a vy Je, včetně své lásky, neste lidem, dotýkejte 
se duší, zapalujte srdce. Proměňující dotek Boha k duši 
může být pro duši nesmírně důležitý, i kdyby to byl jen jeden 
dotek. 

Přeměňujte duše láskou! 
Aby se stalo to, co jsem řekl, je nezbytně nutné mít 

ruce vědomí, ruce duchovního srdce — ony jsou nástrojem 
dávání lásky! 

 
Marie Magdaléna: 
— Pociť Mě teď! Jsem ve tvém těle a dívám se očima 

tvého těla. Ale ty jsi přitom nezmizela! Teď jsi Já — My jsme 
Jednotné! Uvědom si sama sebe Mnou, uvědom si, že jsi Já! 
Takto žijeme My Všichni — ve Veliké Jednotě! 
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* * * 
Pracovala jsem na místech síly blízko domova. Jsou to 

velká pole, porostlá trávou. 
Přišel Pýthagorás. 
On vstoupil do mého těla a změnila se dokonce i moje 

chůze: stala se klidnou a rozvážnou. 
Řekl: 
— Tak jsem se kdysi Já procházel po pobřeží a 

přemýšlel o Věčnosti a o tom, jak to lidem vysvětlit. 
Stvoření přece existuje proto, aby lidé mohli poznat 

Věčnost bytí, Jednotu a Harmonii Celku. 
A to by měli vědět všichni lidé, kteří se utápějí v 

malichernostech hmotného života. A přísně naplňovat 
Nejvyšší Zákon Harmonie Celku, jako hlavní Zákon Bytí. 

Dokonale šťastný můžeš být jen tehdy, když je pro tebe 
štěstí ostatních důležitější, než tvé vlastní. 

Absolutně svobodný můžeš být jen tehdy, když 
svobodu každého přísně ctíš a nenarušuješ ji násilím 
myšlenek, slov a činů. 

Harmonie a láska v malém je Harmonií a Láskou ve 
Velkém, neboť Celek se skládá z částí. 

Porušováním Vyšších Zákonů života mohou lidé 
překročit přípustnou mez a pak začínají ničit sami sebe. 
Všechno nahromaděné zlo začne ničit své tvůrce — to je 
Zákon Rovnováhy Celku. 

Igl: 

Člověk může žít ve Splynutí a cítit, jak se hmotná 
úroveň vrství na Oceán Prvotního vědomí. 

V takovém případě lze žít, aniž bychom byli zapojeni do 
probíhajících událostí, ale být přitom jejich svědky. 
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Já — Igl, vrstvu za vrstvou, rok za rokem, století za 

stoletím, drhnu z duší lidí vrstvy „špíny“. To je Moje práce a 
vaše také! Je třeba hledat příležitosti a způsoby, jak tuto 
práci vykonávat. 

Přemýšlejte, tvořte! 

Adler: 

— Lidské tělo je složitý nástroj. Je stvořeno k tomu, 
aby plnilo Mé zvláštní poslání ve světě hmoty. Ale lidé, kteří 
se ztotožňují se svým tělem, zapomínají na to, Kdo je stvořil. 
Jsou jako malé děti, které když dostanou hračku, považují ji 
za svou a snaží se ji při hře rozebrat nebo rozbít. 

Rozhlédni se kolem sebe, lidé jsou velmi různí, ale 
jedno mají společné — všichni jsou Mými dětmi a jsou si 
přede Mnou rovni. 

Manuel: 

— Neboj se žít ve stavu plně tekoucí řeky, která plynule 
a beze spěchu odvádí své vody do Oceánu. Nepokládej to za 
slabost, lenost nebo nečinnost. I tuto fázi bytí je třeba 
zvládnout na Cestě ke konečnému Splynutí s Oceánem. 

Ale ty stále postrádáš horské stezky, potoky, vodopády 
(život v těchto stavech)... Nechť tato část života zůstane v 
pokladničce tvého osudu. 

Vyjdi do volného prostoru, rozlij se silně, mocně, 
plynule, krásně, nes se do Mého Oceánu Čisté Lásky! 

Ježíš: 

— Lidé neukřižovali na kříži jen Mé tělo. 
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Ale mnohem důležitější bylo, že ukřižovali Otcovu 

Lásku, kterou jsem jim Já chtěl dát. Tím se sami odsoudili k 
utrpení. 

Neboť Otcova Láska je Život, který proudí v každém 
stvoření. 

Zabitím Lásky člověk ničí sám sebe! 

Satja Sáí Bába: 

— Požitek z předmětů hmotného světa je intervalem 
mezi dvěma utrpeními. Vyhledáváním požitků tohoto druhu 
získáváme utrpení. A chceme-li se tohoto údělu zbavit, 
musíme se vzdát touhy po požitcích. 

Majda: 

— Darujte lidem Kvítek Božsky vonící duše! 
Žijte vždy ve stavu Božské zjemnělosti! 
Lidé, kteří jedí masité pokrmy, jsou podobní dravcům, 

ale člověk nebyl Stvořitelem stvořen jako dravec. Pouze 
predátoři se živí těly svých obětí. 

Rodiče, kteří krmí své děti těly zabitých zvířat, 
vychovávají budoucí dravce. 

* * * 
Vydala jsem se na meditaci na pracoviště poblíž domu, 

kde bydlím, a pocítila jsem přítomnost Božského Učitele. On 
je jako obrovský Oceán, bezbřehý, mocný, jemný, pronikající 
všechno Sebou! 

On zcela zaplnil mou celou tělesnou schránku a... už 
neexistuje žádné tělo — je jen On, jen Oceán! Já jsem 
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Oceán! Mám pocit bezbřehého Prostoru a absolutní 
Svobody! Tak jsme se seznámili. 

Řekl mi, že Jeho Učitelem byl Pýthagorás, ale Svoje 
jméno mi neřekl. 

Zeptala jsem se: 
— Co mám udělat, aby ti bylo také tak dobře se mnou, 

jako mně s Tebou? 
Odpověděl: 
— Mně je dobře, když "ty" nejsi! Směje se! 
Řekl také, že pýthagorejství je způsob života. Je 

založen na zákonu Harmonie Celku. Způsob života 
pýthagorejců byl velmi jednoduchý — byla to Pravda. V 
Božské Pravdě není nic složitého — vše je Božsky 
jednoduché. 

Každý se sám rozhoduje, jak žít a čím naplnit nádobu 
duše. 

Přišel Lao‐C´: 

— Pokud tě zraňují: zarmucují nebo těší názory 
druhých lidí na tebe, znamená to, že si o sobě myslíš, že jsi 
horší nebo lepší, než doopravdy jsi. 

Pokud se hodnotíš realisticky a máš pod kontrolou 
neřesti a slabosti, které jsi ještě zcela nepřekonal, názor 
druhých tě nemůže ovlivnit — víš o sobě všechno! Co 
nového ti o tobě mohou ostatní lidé říct? 

 

Adler (rok začátku SVO): 

— Nemá smysl být smutný z možných nadcházejících 
katastrof a kataklyzmat. To jsou zatím jen informace. O tom, 
co, kde a kdy se stane na Mé planetě Zemi, rozhodnu Já! 
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Lidé, vzpamatujte se! Shromážděte všechny síly svých 

duší a nasměrujte je ke Světlu, k dobru, k lásce. Tento pohyb 
dobrých energií mnoha duší může změnit rovnováhu sil ve 
Vesmíru a nasměrovat proudění od ničení ke tvoření. A pak 
nebude dovoleno, aby se na hmotné úrovni odehrály mnohé 
katastrofy, včetně přírodních. 

Mír, Harmonie a Láska zavládnou na Zemi na mnoho let 
dopředu. 

Výše uvedené se zdá být pouze nesplnitelným úkolem: 
pro jednoho člověka — ano, ale společným úsilím všech lidí 
se to může podařit! 

O strategii života: 
 Můžete svůj život budovat podle taktických úkolů: 

získat vzdělání, založit rodinu, koupit dům, sportovat, naučit 
se nějakému podnikání atd. 

Nesrovnatelně účinnější je však řídit se strategickým 
životním plánem: stát se Dokonalým a Splynout se 
Stvořitelem, stát se Jím. 

Všechny taktické úkoly jsou pak v souladu s hlavní 
životní strategií. Člověk může získat vzdělání, založit rodinu, 
sportovat a vychovávat děti. To vše získává vyšší smysl a 
život se stává plnohodnotným a harmonickým, protože Bůh 
je v takovém životě aktivně zapojen. 

O svobodě vůle: 
Člověk nemá svobodnou vůli. Tu má pouze Stvořitel, 

Tvůrce Všeho! Ale člověk má vždycky svobodu volby! Je 
určována vnitřními vlastnostmi duše a nikdy ne vnějšími. 
Vnější okolnosti pouze pomáhají odhalit vnitřní podstatu 
člověka. 

Strážce času: 

— Čas je Božská substance, jejímž prostřednictvím 
Bůh mimo jiné řídí osudy lidí. 
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Všechny události v životě lidí nejsou náhodné, protože 

se řídí přísným zákonem rozdělení času. 
Čas není konstantní veličinou. Pro každou bytost je 

jiný, vlastní. 

Ódin nadnesl téma odpovědnosti: 

— Kapitán opouští potápějící se loď jako poslední. 
Snaží se zachránit lidi na lodi, a to je jeho povinnost. On 
přebírá plnou odpovědnost za životy lidí, kteří mu byli 
svěřeni. 

Aby se zodpovědnost nestala neúnosným břemenem, 
je třeba získat mnoho užitečných a potřebných znalostí, 
mnohému se naučit. Jen tak se zodpovědnost nestane 
neúnosným nákladem, ale bude největším darem nejvyšší 
služby lidem a Bohu. 

Musíš se být plně zodpovídat za každý svůj krok, každý 
čin, každé jednání. 

Pokud to zvládneš, budu ti moci svěřit osudy lidí. 

Z besedy s Božskými Učiteli: 

S Annou jsme se sešli doma. Přišli: Alexej, Rada, 
Blahoslav — nevtělení Božští starověcí rusiči. 

Blahoslav ukázal Svou Podobu: 
Měl bílé vlasy a vousy po ramena, bílou košili po 

kolena, převázanou tenkým provázkem. Vyzařovala z něj 
moudrá Láska starce, která v sobě nese úplnou 
Odpovědnost za každého tvora ve Stvoření. 

Řekl: 
— Odpovědnost — to je moudrost v jednání! 

Lekce odpovědnosti od Blahoslava: 
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Lekce 1. Za svůj život: 
— Tvůj život je nejdůležitější lekcí zodpovědnosti! Věz, 

že jen ty jsi zodpovědný za svůj pozemský život a za vše, co 
se v něm děje. 

Cokoli se kolem tebe děje: události, interakce s lidmi 
atd. — Pouze ty rozhoduješ o tom, co budeš v dané situaci 
dělat a jak na ni budeš reagovat. 

Pokud se spoléháš na úsudek druhých lidí a obviňuješ 
jiné lidi nebo okolnosti ze svých neúspěchů a chyb, pak 
nejsi zodpovědný za svůj život. Pak se stáváš třískou v 
oceánu, která pluje podle vůle vln. 

Tím, že člověk přenáší odpovědnost za vše, co se mu v 
životě přihodí, na lidi a okolnosti, dostává se do závislosti na 
tom všem a ztrácí možnost růstu a rozvoje. 

Převzetím plné odpovědnosti za každý krok, myšlenku 
a čin se lze vyhnout mnoha neštěstím a chybám. To je však 
plně možné jen s rozvinutým intelektem. 

 
Lekce 2: Za daný úkol: 
— Plná zodpovědnost v tomto případě znamená plné 

soustředění na daný úkol bez rozptylujících myšlenek na 
zaplacení, na výsledek, bez násilí vůči sobě i druhým, bez 
lenosti a sklíčenosti. Pracuj, jako by to byla jediná práce ve 
tvém životě: první a poslední. A nezapomeň, že bez ohledu 
na to, jak obtížné a nemožné se to může na první pohled 
zdát, platí moudré pravidlo: krok za krokem. Všechno velké 
se skládá z malých částí. 

Odpovědnost je mimo jiné moudrá práce! A hnací silou 
odpovědnosti je láska! Láska je jedinou hnací silou, která 
nenarušuje harmonii Celku, a proto světu neškodí. Výsledky 
takového jednání jsou vždy správné, pozitivní, harmonické. 

 
Lekce 3: Za myšlenky, slova a činy: 
— To je velmi důležitá část odpovědnosti, kterou je 

třeba zvládnout. 
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Satjá Sáí Bába říkával: 
"Ať jsou vaše myšlenky, slova a činy jednotné. Musíte 

říkat to, co si myslíte, musíte praktikovat to, co říkáte. 
Láska je velmi důležitá. Ve vašich myšlenkách, slovech 

a skutcích musí být láska. 
To je pravá lidskost." 
 
Lekce 4: Za druhé lidi: 
— Zde je třeba plně si uvědomit tři složky: lásku, 

moudrost a sílu a předchozí tři lekce. 
Pak bude zodpovědnost úplná a prospěšná pro 

všechny. 

* * * 
Z besedy s Bohem: 
— Něco se v mém životě děje špatně... Co je příčinou 

mého současného stavu a situace? Pomoz mi to pochopit, 
Pane! Co mi v sobě ještě chybí, co potřebuji změnit? Zaveď 
mě správným směrem! Ty nekonečné nemoci těla a 
vyčerpání — co je hlavní příčinou? Nebo je to tak, že teď, s 
přibývajícím věkem, bude moje tělo takové už navždy a já 
bych se měla připravit na jeho opuštění? 

— Ne, to ne. Nikdy nepokládám kříž na ty, kdo usilují ke 
Mně, do Mě! Dávám pouze každému příležitost, aby své 
touhy uskutečnil tím nejlepším možným způsobem. 

Ale ty přece víš, že to není rychlý proces a trvá dlouho. 
I při velmi příznivém vývoji to jsou roky a roky. 

Uč se trpělivosti, uč se součinnosti se Mnou, uč se 
Splynutí a Rozplynutí ve Mně, uč se bezpodmínečné lásce, 
uč se Mé moudrosti a pak ti budu dávat Svou Sílu. 

Osobní činy a myšlenky nesmí zůstat ve tvém životě. 
Pak se staneš skutečně Mou Součástí, neoddělitelnou a 
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soupodstatnou. Tvůj život bude probíhat v Lásce, Míru, 
Harmonii a Souladu. 

Žehnám ti, Amen! 

* * * 

O mlčení: 

Přišla jsem pracovat na Adlerovo pracoviště. Snažím se 
na Něho naladit a čekám, až začne rozhovor... On mlčí! 

Ptám se: 
— Dáš mi doporučení, rady? 
Adler odpovídá: 
— Pojď, budeme raději spolu mlčet! 
Co jen to bylo za MLČENÍ! Bylo to Božské! Celý svět se 

třpytil, mihotal různými zvuky, byla v nich Harmonie. A 
všechno znělo jakoby uvnitř mě — Božská symfonie Života! 

Strážce Věčnosti o mlčení: 

Ptám se: 
— Proč se mnou nemluvíš? 
Odpovídá: 
 — Já nemluvím, ale ne proto že ti nemám co říct. Chci, 

aby ses naučila mlčet a nepřerušovala STARŠÍ proudem 
svých myšlenek. 

Vnitřní ticho, mlčení mysli — to je pro život ve Mně 
nesmírně důležité. Kdo nedokáže mlčet, dostává se na 
povrch života do hmoty, tam, kde jsou slova důležitější než 
Ticho. 
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* * * 
Dívala jsem se na pohádku "Malý princ". Přišel Antoine 

de Saint-Exupery. Přinesl s Sebou stav nekonečného 
hvězdného prostoru, naplněného jemným klidem a tichou 
láskou. 

Řekl: 
— Nebe se stalo Mým domovem více, než Země za 

života v těle. Nekonečný prostor Nebes Mě k sobě vždy 
lákal. Věděl jsem, že tam žije On, Stvořitel všeho, a hledal 
jsem Ho celou svou duší, celým svým srdcem. 

A teď jsme spolu navždy! Já a Otec jsme Jedno, jak 
řekl Ježíš! A spolu s Ním jsem tam i Já! 

Pochopila jsi hlavní smysl Malého Prince, to, co jsem 
chtěl lidem říci, a proto je pro Mne snadné s tebou mluvit. 
Můžeš se ptát. 

— Jak žiješ teď, jak sloužíš Jednotnému? 
— Pracuji pro dobro všech lidí. A zvu každého, kdo je 

připraven vzlétnout z konečného uzavřeného světa do 
Nekonečna a Bezhraničnosti. Mohu říci, že se snažím dát 
lidem „křídla duše“, aby mohli létat. 

— A jak jsi dosáhl Dokonalosti, jak jsi poznal 
Stvořitele? 

— O tom teď nechci mluvit. Možná někdy jindy... 
Nikdy nezavírej bránu svého srdce! Ať v něm vždy žije 

Nekonečnost a Věčnost Lásky. 
Pěstuj svou zahradu duše, naplňuj ji láskou, klidem, 

něhou, péčí a chraň ji před vnějšími vlivy — neboť tam je 
Království Nebeské! 

Proto jdi životem jako nekonečná duše, osvobozená od 
hmotných pout, a projevuj lásku všemu živému, ale projevuj 
ji moudře! 



 

 
62 

 

* * * 
 

Pracovala jsem v místě svého bydliště na vzdáleném 
poli a najednou jsem pocítila a pak uviděla prastarého 
ruského válečníka-bohatýra. Nazval Se Bohatýrem ruské 
země. 

Řekl: 
— Zde stojí Naše Garda Božských Bojovníků, kteří 

chránili tyto země před cizími nepřáteli. Na lásce k zemi a 
Síle Klidu jsme vytrvali a zvítězili! 

Z Příbytku Jednotného Otce nyní vycházíme ke 
vtěleným lidem a neseme s Sebou tu jedinou Pravou Sílu: 
Sílu Lásky, Sílu Míru a Sílu Moudrosti Jednotného Otce. 

Je velmi důležité sdělit lidem, že síla není hněv, 
agresivita, nenávist, ani pouze jen fyzická síla tělesných 
svalů. Je to Láska, Mír a Moudrost života Jednotného 
Univerzálního Organizmu. Síla může a musí být dobrá, 
přinášet každému dobro a klid, důvěru v budoucnost. 

Vždyť v moderní společnosti se síla často spojuje s 
násilím, tedy s hněvem, zlostí, agresí... A přitom to není 
pravda! A lidé by to měli vědět a pochopit. 

Takové mocenské násilí ničí svět stvořený Stvořitelem, 
a proto jsou nositelé takové moci odsouzeni k sebezničení. 
 

Ježíš: 

— Lidé sami vytvářejí ve své mysli propast mezi Mnou 
a jimi. A ty nejsi výjimkou. Sexuální aspekt lásky jsi ještě 
zcela nezpracovala. Je to způsobeno tvojí výchovou v 
prostředí, kde se důvěrný vztah mezi mužem a ženou, kteří 
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se milují, považoval za hanebný. V Sovětském Rusku nebylo 
zvykem o tomto tématu mluvit. 

Intimita mezi dvěma milenci je krásná věc, ale jen 
tehdy, když jsou si rovni v jemných nuancích duše. Nikoliv 
chtíč! Pouze něha a vzájemné dávání si lásky. Pak je to 
božský akt splynutí! Žehnám takové lásce! 
 

Adler: 

— Žiješ diskrétně a přecházíš od jedné události ke 
druhé. Proto se do každé z nich zapojuješ víc, než bys měla. 

Ale život je kontinuální! Jedna událost střídá druhou a 
je to nepřetržitý proces. 

Můžeš pozorovat nepřetržitý tok života, nezapojovat se 
do událostí, ale zůstávat ve Mně, se Mnou. To ti umožní 
efektivně činit správná rozhodnutí a řídit svůj život. 

Odvaž se! 

* * * 
Prší, déšť omývá domy, silnice, rostliny, lidi... 
Sedím na pohovce a snažím se naladit na vnímání Boha 

— Božských Učitelů, Svatých Duchů! Vždyť život bez Boha 
postrádá skutečný smysl. Není to život, ale existence na 
úrovni rostlin a zvířat. Ačkoliv ani v tom není vše tak 
jednoznačné... 

— Řekni mi, Bábadží, zda lidé, kteří se rozvíjejí pouze 
na základě pozitivních emocí, činů a skutků, dosahují 
stabilních duchovních úspěchů? Vždyť jak lze bez poznání 
zla nalézt stabilitu v dobru a najít zlatou střední cestu? 

— K poznání zla není nutné stát se zločincem. Během 
mnoha životů duše procházejí různými lekcemi a získávají 
různé životní zkušenosti. A dále: to, k čemu duše tíhne — k 
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dobru nebo zlu — , je rozhodujícím faktorem pro její životní 
cestu. 

Život je nepřetržitý. Ve skutečnosti není mnoho životů 
— je Jeden! Události se navzájem střídají, zrození a smrt těla 
jsou také událostmi v nepřetržitém toku Života Celku. 
 

Matouš: 

— Proč si myslíš, že můžeš přemýšlet jen mozkem. 
Vůbec ne! 

Je čas přejít na jiný způsob myšlení — pomocí svého 
vědomí. Využívej tyto možnosti na 100 % a osvobodíš se od 
svého těla. 

Vždyť teď se vracíš do hlavy těla, abys přemýšlela, a to 
zbytečně! Přenech funkci myšlení vědomí. 

Abychom ve všem a ve všech viděli Stvořitele, je dobré 
mít zrak duše. Nejen funkci myšlení, ale i funkci vidění je 
třeba předat buddhi. Pak se nástroj-tělo přenastaví a odráží 
už Božské Bytí. Vnímání hmotného světa přitom zůstává 
zachováno. 

Huang‐Di: 

— Zapisuj si všechny získané vyšší Vědomosti do 
paměťových desek vědomí. Hmotné nosiče časem zmizí. Ve 
světě prakriti3* není nic věčného! 

 
3 Prvotní Vědomí tvoří ze zásob protomaterie (protoprakriti),  

uložených ve vesmíru, ostrůvky materiálního světa .(prakriti) 
(https://swami-center.org/ru/text/anatomy-of-god/page_10.shtml). 
 



 

 
65 

 
 

Od Boha: 

— Milovat pouze Mne není sobectví! Když Mě budeš 
milovat, budeš skutečně milovat i všechny. To je 
bezpodmínečná čistá Láska. To je Jednota všeho na světě. 
Je to právě Má Láska, která vytváří a udržuje Jednotu všeho 
ve Stvoření: v projeveném i neprojeveném. Tato Láska je 
Věčnost a Nekonečnost — pravý Život! 

Meditační práce 

Pokračovala jsem v meditační práci na již známých 
místech síly, která objevil Mistr, a také jsem hledala nová 
místa společně s Božskými Učiteli. 
 

Satja Sáí Bába: 

— Meditace v této fázi tvého vývoje, to nejsou cvičení 
— to je život ve Mně! Přípravná cvičení jsou jen utíráním 
nohou na rohožce u Mých Dveří, před tím, nežli vejdeš 
Dovnitř. 

Žij veškerou úplností života! Miluj a jednej ze Mne, uč 
se moudrosti projevování lásky a síly, uč se být o samotě se 
Mnou s radostí! 

Takovou příležitost Já nedávám zdaleka každému 
oddanému. 
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* * * 
Dnes je velice významný den! Pozval mě Khem a já 

jsem odjela do lesa! Šla jsem k Němu na Jeho pracovní 
prostranství. Minule se mi bez Jeho pozvání nepodařilo najít 
cestu k Jeho místu síly. Ale teď se přede mnou cesta 
doslova rozvíjela jako koberec a najít Jeho pracovní 
prostranství nepředstavovalo žádnou námahu. 

Když jsem vyšla na kopec, byla jsem uchvácena krásou 
výhledu, který se přede mnou otevíral: jezero dole pode 
mnou, kopce pokryté borovicemi a smrky, rozlehlé 
prostory... Velice krásné! 

On řekl: 
— Pozval jsem tě, aby ses ponořila a rozplynula v 

Oceánu Božského Ohně! 
Podívej, už nejsi ta plachá, nerozhodná, nejistá 

holčička. Vyrostla jsi vědomím, zesílila a Já se raduji z tvého 
duchovního vzrůstu! 

Podívej se na tu krásu kolem, — to vše jsem stvořil a 
udržuji Já! Ty také můžeš vytvářet krásu a živit ji svojí 
láskou. Jinak krása nebude žít. Ty nesmíš mít pochybnosti 
— ty to dokážeš! 

Teď je Můj Oheň průzračný, něžný, klidný, ale Já mohu 
být různý. Ty se tomu také musíš naučit. 

Váš Mistr vám s Naší pomocí dal vše nezbytné pro 
dosažení Dokonalosti a ještě víc než to, Vždyť se meditační 
techniky opakují, mění se jen objemy vědomí, jeho jemnost, 
a také vnější podmínky. Ale Pravda zůstává vždy neměnná! 

Daroval mi stav Božského Ohně, který zcela naplnil mé 
tělo. V mé anáhatě se rozhořel Oheň! Hořel rovnoměrně, 
klidně a vyzařoval teplo a lásku! 

 
Božský Oheň — až do Nebes, 
Pronikl tento kopec, tento les! 
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Vlny Světelného Ohně 
pronikají až do mě! 
 
Přibližuji se k Němu, 
splývám s Ním… 
A rozplývám se, — 
v nejněžnějším Ohni 
shořím… 
 
A Jeho hlas zní v Tichu: 
Můj Oheň je Zdrojem Všeho, 
Živ Ho Láskou, ochraňuj Ho! 
 
Opatrně v dlaních srdce 
drž ten Plamen, 
Aby Oheň neuhasl, 
rozdávej Ho lidem! 

* * * 
Před dvěma dny jsem jezdila na naše severská místa 

síly, chtěla jsem pracovat u Ngoma, na Jeho pracovišti, 
kterému říkáme Velká náhorní plošina. Je to nádherné místo: 
rovné prostranství na kopci, mladé borovice spokojeně 
zakořeněné v písčité půdě a vše je prostoupeno 
nejjemnějším Božským Světlem-Ohněm. 

Ale stalo se, že jsem nedošla až na zamýšlené místo, 
Bůh mě zastavil na jiné náhorní plošině — Ježovoje. Je to 
také jedinečné místo síly, co se týče krásy i energie. Také 
zde na podzim roste velké množství ostružin. Zůstala jsem 
tam. 

Nejprve jsem objala Sufi (zde je její místo síly)! Kolik 
Něhy a Lásky je v Ní! Pomohla mi vyčistit hlavu. Pak jsem 
vystoupil na nejvyšší bod kopce, rozdělala oheň a pokusila 
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se pracovat s Ohněm, ale nešlo to dobře. Natrhala jsem listí 
ze spadlé břízy na čaj, a když oheň vyhasl, rozhodla se jít dál 
na Velkou náhorní plošinu. Počasí se však začalo rychle 
zhoršovat: oblohu zahalily husté mraky. Začala jsem 
sestupovat z kopce směrem k železnici a... ocitla jsem se na 
místě síly Admirála Nachimova. 

Okamžitě jsem Ho poznala, i když jsem toto místo 
hledala už loni v létě a nemohl jsem ho najít. A tady, to je 
On! Přímo tady, vedle mě. 

Nachimov řekl: 
— Své námořníky jsem měl velmi rád a staral jsem se o 

ně jako o své děti. Nemohl jsem jinak. 
Byl to úžasný stav — naprostý pocit, že jsem na 

kapitánském můstku lodi uprostřed nekonečného Oceánu! 
Klid, intenzivní Něha, pronikající až do hlubin duše. Zdá se, 
že On na mě čekal, a já jsem nemohla a ani nechtěla jít 
jinam. Zůstala jsem, abych s Ním pracovala. 

* * * 
Odjela jsem do lesa, chtěla jsem pracovat na Velké 

plošině, ale Bůh poručil jinak: trochu pršelo, a tak jsem se 
vydala na nejbližší místo síly k Iglovi do smrkového lesa. 

Igl: 
— Rozplyň se ve Mně! 
Ať oči fyzického těla hledí na hmotnou úroveň, ale oči 

duše ať se dívají do Mých Hlubin! 
Ponoř sebe-vědomí do Mých Hlubin, pociť svou hlavu, 

skloň se a podívej se jakoby dovnitř své duše. 
Nikdy nelituj toho, co bylo a odešlo. Nová etapa života 

je novou příležitostí k růstu a rozvoji duše. Raduj se z každé 
takové příležitosti stát se lepší a bližší ke Mně. 

Učinila jsem tento pohyb svým vědomím... Ukázalo se, 
že je to zajímavé! Jako bych se vylíhla z jedné ze svých 
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skořápek a zrodila se v nové kvalitě: jemnější a objemnější. 
Je to jako vylíhnutí motýla z housenky. 

* * * 
Na místě síly Volchvy a Dmitrije. 
Volchva ukazoval božský oheň, který žhne a uzdravuje 

tělo. 
 

Řekla: 
 

Nekonečné jsou Hlubiny Ohně! 
Nemají konce, ani kraje — nehledej je. 
Prostě se vlij svou láskou do Mně! 
Pociť Podstatu Mého Ohně! 
 
A v Proudu Ohně se očistíš, 
Staneš se čistou, průzračnou duší. 
Vše, co nejsem Já, shoří! 
A ty — Splyneš se Mnou! 

* * * 
Dnes má cesta vedla k Ježíšovu místu síly ve městě. 
Řekl mi: 
— Vektor vědomí musí nyní směřovat ode Mne do 

Stvoření. 
Vstup do Příbytku Stvořitele a úplné Splynutí se Mnou, 

s Jednotným My, by již nemělo být obtížné: jednou — a je to 
— jsi ve Mně, ve Splynutí! 

Není důležité, jestli jsi ve stavu Božského ohně, Slunce 
Boha nebo Průzračného Klidu, všechno to jsem Já! 
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Musíš se naučit snadno přecházet z jednoho stavu do 

druhého. Konkrétních technik, jak to zvládnout, jsem vám 
dal mnoho a mnoho vám jich ještě dám! 

Odvaž se a dosáhneš Mě! 
Amen! 

* * * 
 

Pracovaly jsme s Aničkou na městských místech síly. 
Zašly jsme i ke Karlu Rossi4. 

On nám nejprve ukázal stav anáhaty těla otevřené 
dokořán, dopředu i dozadu. Ukázalo se, že je to chodba, 
průchod spojující anáhatu těla s Anáhatou Absolutna. A 
skrze anahátu těla je možné vyzařovat Světlo-Lásku 
Stvořitele do okolního světa. 

Řekl: 
 — Anáhata těla by měla být vždy otevřená, jako 

dokořán otevřené dveře do Božského Světa na jedné straně 
a do hmotného světa na straně druhé. A pak skrze ni proudí 
do Stvoření Proud Lásky Stvořitele! 

Udržuj tento kanál, který tě spojuje se Mnou, čistý. 
Můžeš tak učinit svůj život jasným, zajímavým a 

pomáhat ostatním lidem, aby Mě poznali. Pokračuj ve studiu, 
poznávání Mne a Mého Stvoření, protože je toho tolik, co jsi 
se ještě nenaučila, nepoznala. Nakaž ostatní lidi touhou 
poznat Mě. Ať se také chtějí dotknout Mé Lásky! 

Dále nám ukázal, jak s pomocí obrazu pyramidy lze 
účinně očistit fyzické tělo a naplnit ho Božskou Energií. 

 
4 V posledním vtělení — architekt, autor projektů mnoha 

architektonických památek Petrohradu. 
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Když jsme se vrátily domů, přišli Baján a Ódin. Ponořili 

nás do stavu Božské Síly. 
Baján — podobný mohutné, klidné, majestátní řece 

dobra, která silně a jistě teče, a nese v sobě Sílu Dobra, 
nezranitelnost a neotřesitelnost vůči vnějším vlivům. 

Ódin — Velikost a Moc mořských hlubin, Klid Lásky, 
nepřipoutanost a nezávislost na všem vnějším. 

* * * 
Jela jsem na místo síly Kartagéna a prošla jsem na břeh 

zálivu k Adlerovi. Bylo mrazivo, ale všechno zářilo a jiskřilo 
v paprscích zimního sluníčka — nádhera! 

On ukazoval meditaci: 
Slunce Boha nahoře se spojuje se Sluncem Boha dole 

trubkou-tunelem, uvnitř kterého se nachází tělo. Trubka 
může být velmi široká, a pak Božský Oheň, vycházející z 
Hlubin, snadno naplní celé tělo. 

* * * 
Pracovaly jsme společně s Aničkou na nových místech 

síly. Nejprve jsme šly na místo síly Ódina. 
 Samotné místo je úchvatně krásné: na vyvýšenině, 

která byla po vichřici vyklizena, zůstaly roztroušené vysoké 
borovice. Vzniká tam pocit nekonečného prostoru, kde 
vrcholky borovic sahají až k nebi... Nekonečnost ve všech 
směrech... 

Ódin, jako vždy, Silný a zároveň Něžný. Ukázal Svou 
Podobu poněkud neobvykle: tvář zralého muže středního 
věku. Vyzařuje Sílu, Svobodu, Klid a Lásku. 

Čekal na nás a daroval nám Sám Sebe v celé Své 
úplnosti! 
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Poté jsme pokračovaly k Adlerovi, na Jeho pracoviště v 

nádherném borovém lese. 
Dal mi plně pocítit a prodchnout se stavem splynutí, 

sjednocení se vším kolem, s Ním: já neexistuji — existuje 
pouze On! 

Zde stav vnitřního Ticha vzniká zcela přirozeně, 
samozřejmě pokud člověk zůstává vědomím ve svém 
duchovním srdci. 

Dochází k převrácení vědomí v ne-já, to znamená, že 
všechno kolem existuje, ale já jako individualita ne. A to se 
neděje v rovině, ale v objemu: centrum, kde jsem se cítila — 
neexistuje — existuje všechno kolem — a to jsem já. Jako 
totální reciprocita5, jen ve velmi velkém objemu Adlera. 
Úplné vymazání hranic individuality!!! 

* * * 
Stávalo se i to, že jsem se snažila a snažila, ale 

meditace byla na nule... 
Kartagén: 
 — Proč se snažíš prolomit zamčené dveře?! Není lepší 

počkat, až se dveře znovu otevřou? Pracuj v jiných 
oblastech: etické, intelektuální a ve sloužení. 

Vypadá to, že je třeba začít znovu od začátku... 
Bůh ode mě chce úplnou vnitřní přeměnu, abych mohla 

postoupit na další stupeň duchovního vývoje. 
Silně mě to táhne k vodním plochám. Jela jsem na 

pobřeží k Apoštolu Ondřejovi a zeptala se: 

 
5 Úplného splynutí s Duchem Svatým lze dosáhnout pouze 

prostřednictvím osvojení meditace „totální reciprocita“ (Nirodhi, v 
buddhismu). Při tom vědomí přechází do stavu „ne-já“ a stává se Vším; 
osobní nižší „já“ přitom mizí. (https://www.swami-
center.org/ru/text/ecopsychology/page_76.shtml) 
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— Jak mám teď nejlépe uspořádat svůj život? 
— Ve všem se opírej pouze o Mě — to je základní 

postulát! 
A uč se, uč se, uč se ode Mě být Mnou! 
To je prozatím vše! 

* * * 
Pracovaly jsme s Aničkou na městských místech síly. 
Kouzelný den! 
Nejprve nám Pýthagorás daroval Božský stav, zjevujíc 

Se jako obrovská Pyramida Světla. Ponořily jsme těla do 
Pyramidy a očistily je, naplňujíc je Ohněm Pýthagora! 

Poté se k Pýthagorovi připojili Jeho Učedníci, přišel 
také Ježíš se Svými Učedníky a Mnozí naši Božští Přátelé. 

 Dali nám pocítit a setrvat ve stavu třetí etapy 
centrování: kdy dochází k úplnému Splynutí s Tvůrcem v 
Jeho Příbytku a centrum sebeuvědomění se tam přesouvá. 
Anáhatu těla lze spojit s Anáhatou Absolutna. Na místě těla 
se vytvoří jakoby otvor do Hlubin, skrze který Se Stvořitel z 
Prvotních Hlubin projevuje v hmotném světě. 

* * * 
Jely jsme spolu s Aničkou na naše severská místa síly. 

Pozval nás Simeon Nový Bohoslovec na Své pracoviště. 
Začal nás učit být Tichem, řekl: 
— Poslouchej! Poslouchej Mé kroky! Poslouchej Má 

slova! 
Nepřetržitostí života Já s tebou mluvím! 
Tichem a Klidem Já s tebou mluvím! 
Radostí a blažeností Já s tebou mluvím! 
Zkouškami a překážkami Já s tebou mluvím! 
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Dále On vytvořil stav Ticha Života Boha. Ticho — 

pojímá do Sebe všechny zvuky a umožňuje jim se 
projevovat. Bůh podporuje absolutní Ticho, aby se Stvoření 
mohlo úspěšně rozvíjet. 

Chceš být Bohem — staň se tedy také Tichem! 
Po práci jsme unavení odpočívali na kopci a čekali na 

příměstský vlak. 
Adler řekl: 
— Neslaďujte se s únavou těla. Tím se stává ještě více 

znatelnou. Zůstaňte v Průzračném Tichu a Klidu, pak se tělo 
rychle zotaví. 

* * * 
Jaro je v našich končinách nejvhodnějším obdobím pro 

meditační práci! Vyšla jsem pracovat na pole blízko domu, 
na volné prostranství. Šla jsem po cestičce mezi poli bez 
zvláštních nadějí na meditační průlom. 

A najednou... jsem pocítila, jak se moje vědomí mění v 
křídla! A pak — let! Bůh mi dal Křídla! 

 
Meditace Křídla: 
— Pociť za zády složená křídla. Začni je roztahovat a 

připrav se na vzlet. Tak, křídla jsou roztažená a... ty se 
můžeš se odtrhnout od těla. 

Nejprve je třeba se plně uvolnit v prostoru, rozlít se 
duchovním srdcem, pocítit čistotu a svobodu prostoru. Jsi 
obrovský pták! Tvá křídla jsou také obrovská! Drží tě nad 
zemí lehce a jistě. Křídla jsou součástí tebe, vyrůstají z 
duchovního srdce a jsou s ním jedno. 
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Můžete se vznášet jako orel na obloze. Poté složit křídla 

a z výšky, podle vektoru škály multidimenzionality6, 
spadnout do Hlubiny, jak daleko vám to dovolí pocit 
ponoření. 

V Hlubinách nacházíme vzestupný Proud a vzlétáme 
vzhůru, roztahujeme křídla s tímto Proudem Lásky a Síly do 
Nebes nad planetou. Vznášíme se v prostoru Světla, 
objímáme křídly a hladíme vše. 

Uvnitř tebe je tělo — je malé. Vstupujeme do něj zezadu 
zdola špičkami obrovských křídel a jedním pohybem z něj 
vymetáme vše zbytečné, hustší. 

Hmota těla je průzračná a čistá, už nepřitahuje vědomí 
k tělu... Svoboda! Je tu jen Světlo, Svoboda a prostor 
naplněný Láskou, Životem, Radostí! 

Bylo to zázračné! Proměnila jsem se v obrovská silná 
Křídla a mohla jsem ovládat každé pírko, jako pták v letu! 

Dary Stvořitele jsou skutečně neocenitelné! 
Děkuji! 

Bůh dává Zasvěcení 

Je pozdní podzim. Včera jsem jela do lesa na naše 
místa síly. Chtěla jsem pocítit Boha, nasát Ho do sebe co 
možná nejvíce, aby mi to vystačilo na celou zimu (žertuji). 

 
6 Mnohorozměrná stupnice je speciální stupnice energetických 

stavů, které se liší jako zásadní rozsahy. Při studiu této stupnice by se 
pozornost neměla zaměřovat nahoru, dolů nebo jiným směrem, ale do 
hloubky. Vrstvy multidimenzionálního prostoru se od sebe liší stupněm 
jemnosti a hrubosti. 

 (https://www.swami-
center.org/ru/text/ecopsychology/page_04.shtml) 
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Když jsem na zastávce vystoupila z vláčku, byla jsem 

ohromena krásou svítání! Něžně růžová obloha ještě s 
modrou a bílou barvou byla úchvatně krásná! 

Hned jsem se pozdravila s Radou (vedle je Její místo 
síly) a hruď se mi naplnila intenzívní láskou a něžností. 

Potom jsem šla k Adlerovi na Jeho místo síly. 
Už doma před odjezdem mě Ptahhotep upozornil, že v 

meditacích je třeba nepociťovat sebe, ale Jeho — Boha. 
Zpočátku u Adlera se mi nic nedařilo, a já jsem si 

pomyslela: možná, že On teď se mnou nechce pracovat, a 
bude pro mě lepší takticky odejít... Ale v té chvíli Adler 
vstoupil přímo do mého těla a řekl: 

— Pociť Můj nejjemnější Plamen a sjednoť se s Ním, 
staň se Jím. A není tak důležité, jak velké jsi vědomí, ale 
pokud naplno splýváš se Mnou, pak se také i stáváš Mnou — 
nekonečným Božským Ohněm! 

V tom konkrétně spočívá smysl Jednoty. Jednotné My 
jsou Všechny Božské Duše slité dohromady vjedno 
nezávisle na Jejich rozměru. Každý pociťuje Sám Sebe Vším 
— Věčným Nekonečným Vesmírným Bohem! 

... Tehdy jsem se vzchopila a odstranila sama sebe: je 
jen Adler — já nejsem. A podařilo se! Stala jsem se Božským 
Ohněm, velmi jemným, pohyblivým, něžným! Oheň 
naplňoval celé mé tělo zevnitř, vyléval se ven očima mého 
těla... 

Tento stav není možné popsat obyčejnými slovy, musí 
si to prožít každý sám. 

Když jsem skončila meditaci a chystala se k odchodu, 
Adler na rozloučenou řekl: 

— Nehledej kolem sebe podporu zvenčí, nenech se 
rozptylovat od toho nejdůležitějšího ve tvém životě — od 
možnosti stát se Mnou! 

I když se od tebe všichni lidé odvrátí — Já s tebou 
zůstanu! 
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Buď vždy čistou milující duší a pak bude sjednocení se 

Mnou zcela hmatatelné a trvalé. A čistota duše se dosahuje 
neustálou prací. 

* * * 
Anička má za městem směrem ke Karelské šíji malý 

starý domek, který zdědila po matce. Někdy mě tam zvala, 
abychom spolu pracovaly. I tentokrát to všechno začalo jako 
obvykle. 

Brzy ráno sedím v křesle u stolu a najednou cítím, jak 
někdo z Božských Učitelů mocně vstoupil do mého těla, 
naplnil ho Sebou, a také celý prostor kolem. 

Pokouším se pochopit, Kdo přišel, slyším: 
— Váš Mistr vás všechny kdysi dávno uvedl do Naší 

„Světelné Společnosti“. 
A My vám nyní představíme Světelnou Techniku — 

Daršan, seznámení s Nejvyšším Světlem! 
Jako první jsem pocítila stav Nekonečného Klidu a 

začalo znít slovo klid. Zatímco jsem se snažila pochopit, Kdo 
to je, Anička řekla, že je to Emil a že přišli také Apoštol 
Matouš a Marie Magdaléna. 

Božské Stavy se střídaly v krátkých, téměř stejných 
časových intervalech. Času bylo přesně tolik, aby bylo 
možné dobře pocítit Božského Představitele. Bylo to Živé, 
skutečné Světlo-Láska Boha, s mírně odlišnými 
emocionálními stavy individuality, vlastními každému 
Božskému Učiteli. 

Marie Magdaléna zaplavila vše Něžností se slovy: a 
něžnost myšlenek. 

Dále velmi silně, se vší Svou typickou velkolepostí, 
přišel Adler se slovy: Věčnost a Nekonečnost. 

Poté nám Manuel daroval Svůj emocionální stav 
Božského Světla: … „Průzračnost vod, laskajících vlnami…“ 
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Dále nám darovali stav úplné Průzračnosti bez výrazné 

svítivosti se slovem Turijnost Huang-Di a Bábadží. 
... A ještě Mnohé Božské Duše, Svatí Duchové, 

přicházeli a představovali se, dávali nám Sama Sebe ve vší 
úplnosti. 

Dále uvedu to, co mi říkali. 
Juktéšvár řekl: 
— Uvolni se, ponoř se do Mého průzračného Klidu! 

Naslouchej, vstřebávej Mou Svatou Vědu! Ze stavu Splynutí 
se Mnou v Prvotních Hlubinách je velmi snadné 
komunikovat s Námi Všemi. My snadno povstáváme z 
Jednotného My na první zavolání duše, která se k Nám 
upřímně a s láskou obrátila. 

Bůh jako jednotné My7: 
— Prokázala jsi vytrvalost ve svém úmyslu poznat Mě a 

žít ve Mně, pracovat pro Společné dobro! 
To nejsou jen hezká slova! My shrnujeme výsledky 

další etapy tvého života. Všichni se radujeme, když se na 
tebe díváme: prošla jsi zkouškami „pevnosti“ v této etapě 
důstojně a prokázala jsi věrnost a oddanost Mně a společné 
věci Evoluce na Zemi. 

My pro tebe nejsme jen lákavý, bezstarostný život ve 
věčné blaženosti. Ty dokážeš obětovat sama sebe, svá přání 
pro Mě, pro Nás! 

Tvá láska ke Mně prošla další zkouškou pevnosti. Ale 
ještě máš před sebou mnoho věcí, které musíš v sobě 
napravit, vychovat, vypěstovat. Dokončení duše vyžaduje 
zvláštní přesnost, trpělivost a mistrovství — je to práce 
nejvyšší úrovně před konečným Splynutím a vstupem do 
Naší Rodiny. 

 
7 Jednotné My je souhrn Duší, které dosáhly Božské dokonalosti. 

Nacházejí se ve stavu absolutní Jednoty, Každá z Nich se při zachování 
si plného vědomí, stává přímým Projevem Stvořitele – Nejvyššího Já. 
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Začíná nová etapa tvého života. Rozkvetl Božský Kvítek 

tvé duše — to je vítězství! 
Pokračuj dál v usilovné práci a pak, jak napsal Puškin: 
 
„Těžké okovy spadnou, 
Žaláře se rozpadnou — a ty získáš Svobodu, 
Která tě radostně přijme u Vchodu…“ 
 
Nejvyšší mistrovství v ovládání slov je, když dokážeš 

pomocí slov vyjádřit Božskou Myšlenku v hmotném světě. 
Zasvěcený pochopí to Nejvyšší, nezasvěcený to hmotné. 

Měla by ses intenzivně věnovat osvojování si hésýchie. 
Vnitřní ticho by se mělo stát tvým základním stavem. Je 
nesmírně důležité, abys měla neustále ruku na tepu, tj. abys 
cítila Mé Vedení. Je to pokračování osvojování si života ve 
Mně — bytí Bohem. 

Osvojuj si Turijnost8 jako stav Mne, který stírá 
individualitu. 

A tak Bůh shrnul několik let mého života bez přímého 
vedení Mistra. Vysoce ocenil mé úsilí a nyní je mým úkolem, 
všechno nepokazit (a to já umím): neupadnout do euforie, 
nezpyšnět, ale pokračovat v usilovné práci! 

* * * 
Ráno jsem vstala, umyla se, posnídala a připravila se 

na meditační práci: přišel Buddha Šákjamuni a já Ho 
požádala, aby Se mi ukázal. 

 
8 Turijnost je stav Průzračného Klidu Prvotního Vědomí v Jeho 

Příbytku, který nevykazuje jasnou zářivost. V literatuře se ujalo označení 
„Turija“. Slovo Turijnost je však adekvátnější: nejde totiž o součást 
nějakého samostatného eónu (lóky, prostorové dimenze), ale o jeden z 
funkčních stavů jednotného Prvotního vědomí. 
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Začal s Bráhmanskými eóny: 
Nejprve mě ponořil do jasného žlutého světla. 

Pociťovala jsem, že je omezené co do velikosti. Potom do 
jemnějšího, něžnějšího a mírně zlatavého světla za 
hranicemi planety. 

Přikázal mi dívat se očima duše, a já se snažila. 
Dále mě odvedl do eónu bez intenzívní svítivosti a řekl: 

„Zde se rodí život.“ Poté jsme se ponořili do eónu 
světlejšího, jemnějšího a lehčího. 

A čím hlouběji jsme se ponořovali, tím více jsme 
pociťovali stav hlubokého Klidu a Nekonečnosti. 

Potom On řekl: „Dál může jít jen ne-já, individualita 
nemůže vstoupit do Prvotních Hlubin. Ale ty umíš všechno, 
Vladimir vás skvěle připravil.“ 

„Odstranila jsem sama sebe“ a… ponořila se do 
Prvotních Hlubin… 

Veliký Klid — Živý, Milující, Průzračný mě zcela 
rozpustil v Sobě! Splynula jsem se Všemi, Kteří Dosáhli... 
Oni jsou Jedno Živé Prvotní Vědomí, Jednotné My! 

Jak je vše jednoduché a jasné, když máte za sebou 
roky studia a práce s Mistrem! 

Šákjamuni řekl: „Tak jsme spolu postavili Dharmakáju9. 
Nyní vycházej z Původních Hlubin a pomáhej lidem. Realizuj 
Má přikázání, jinak proč by ses učila? Tvůj Mistr a My 
Všichni tě budeme i nadále učit. Buď vnímavá a pozorná, 
zachyť každý Náš pohyb. Nastal čas tvého učení, konkrétně 
jako buddhi. A učit tě budou také právě Božští Buddhi! 

 
9 Dharmakája je „tělo Cesty“. V tomto případě nejde o naše 

obvyklá hmotná těla, ale o pěstování nových nehmotných těl z energií 
individuálních vědomí – aby v nich překonala Cestu od stavu 
„obyčejného“ člověka – k duchovní Dokonalosti a Splynutí s Prvotním 
Vědomím. 

 (https://swami-center.org/ru/text/anatomy-of-god/page_10.shtml) 
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Materiální tělo musí být zcela přenastaveno na nový status. 
Zvykni si na nový status života Buddhi! 

Budiž tak! 

* * * 
Včera jsme se setkaly s Aničkou u mě doma. Přišli 

Božští Učitelé, mezi nimi Adler, Ngomo, Ptahhotep. 
Do popředí vystoupil Ptahhotep. Ukázal obrovskou 

Pyramidu, uvnitř které hoří Posvátný Oheň. Tímto Ohněm je 
třeba prožehnout celé tělo, jeho umístěním dovnitř Pyramidy 
tak, aby shořelo vše, co není totožné s tímto Ohněm. 

Poté On naplnil očištěná místa v těle stavem Hlubokého 
Klidu: vyrovnaným, teplým, živým Vědomím Prvotního — z 
Jeho Hlubin. 
Zvláštní důraz byl kladen na hlavu. 

Bylo to Zasvěcení! Veliký Božský Dar! 
Ptahhotep řekl: 
— Podceňujete význam a velkolepost každého 

Zasvěcení, které vám dává Stvořitel. Nadále se více radujete 
z malých „zázraků“ náhod na hmotné úrovni, jako z velkého 
Božského znamení. Ale taková Zasvěcení jsou Znamením 
Boha, Jeho důvěrou a přijetí Jím každého, komu je toto 
Zasvěcení dáno. 

To je nejvyšší Znamení přijetí do Božské Rodiny! A co 
může být důležitějšího než tohle? 

Je třeba pochopit a ocenit velikost tohoto okamžiku a 
odpovědnost, která je na zasvěceného kladena — ta roste s 
každým Zasvěcením. 

* * * 
Přišel Božský Učitel! 
— Otevři své srdce, uklidni svou mysl a poslouchej Mě! 
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— Kdo jsi? 
— Já jsem Ten, ke Komu jsi právě volala — Stvořitel, 

Tvůrce. Drobnosti každodenního života by neměly zastínit 
velikost těchto Znalostí a Zasvěcení, které vám Já dávám. 

Rozplyň se ve Mně! A kde jsi teď? Jsem jen Já, a my 
jsme Jednotní. Můžeš se pociťovat Mnou! Teď jsi nová, ty jsi 
již v Jednotě se Mnou, ale ty existuješ! 

Nabízím ti Svou Sílu místo tvé osobní. Ona je na rozdíl 
od tvé Neomezená, Všemocná a Všemohoucí. 

To je Zasvěcení! Ale nikdy nebudeš moci tuto Sílu 
použít pro své osobní účely. Ona plní Mou Vůli a její 
možnosti jsou neomezené. 

Přijetím Síly jako daru přijímáš také plnou odpovědnost 
za důsledky Jejího použití! 

Pamatuj na to! 

Tak Miluje Bůh 

Je brzy ráno, jsem doma. Je zataženo, drobně prší, vítr 
nefouká... V přírodě panuje ticho a klid! Většina lidí ještě spí 
a lidský shon nenarušuje harmonii rána. 

Přišla Sulija! 
Objetí Její Božské Lásky přinášejí intenzivní blaženost! 

* * * 
Už několik dní pociťuji trvalou přítomnost Boha 

(Božských Učitelů) jak uvnitř anáhaty těla, tak i uvnitř 
rozšířeného duchovního srdce. 

Stvořitel mi dává Radost, Teplo, Něžnost, Klid — Svoji 
Lásku! 

Ten, kdo takové stavy prožíval, ví, že je to Veliké, s 
ničím nesrovnatelné štěstí — takhle žít! Můžeme dávat Jemu 
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a všem ostatním svoji lásku a pociťovat odezvu. Opravdu, 
Bůh je Láska! 

* * * 
Pracovaly jsme s Aničkou u ní doma. Přišli Božští 

Učitelé: Jógašira, Kair, Pýthagorás, a Další. 
Celý prostor místnosti se naplnil Božským Světlem a 

Láskou. 
Jógašira nám daroval rozpouštějící něžnost, naplněnou 

bílo-růžovými okvětními lístky kvetoucích sakur, a potom 
nás ponořil do něžnosti tekoucí průzračné vody. Byl to 
zázrak! 

Dále Kair řekl: 
— Aby sis naladila mysl na Božskou frekvenci, 

potřebuješ čas a trpělivost! 
Musíš ze sebe odstranit zahálku: musíš být neustále 

připravená pracovat. Čas odpočinku není zahálka a 
nečinnost. A jen ty sama to můžeš napravit. 

Všechny změny v pohybu duše, volba směru 
vynaloženého úsilí, stejně jako stavy nezbytné pro splnění 
stanovených úkolů — to vše je tvá práce. A k této práci, 
stejně jako k jakékoli jiné, je třeba přistupovat zodpovědně a 
připravovat se na ni předem. 

Být nešťastná nebo šťastná — to je také tvoje volba. 
Být nešťastná je jednodušší, protože to nevyžaduje žádné 
úsilí. Žít v radosti ze služby Bohu je práce! Přináší ovoce, 
které nebudeš ochutnávat jen ty, ale všichni kolem tebe. 

Kvůli tomu stojí za to se namáhat! 

* * * 
Onemocněla jsem, chytila jsem nějaký těžký virus. 
Ptám se Boha: 
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— Jakou tabletku je lepší si vzít? 
Odpověď: 
— Existují vůbec pilulky proti egocentrizmu? 
Ale Božští Učitelé přišli a léčili mě: Surija, Lada, 

Volchva a další. Ve svém těle, vyčerpaném nemocí, jsem 
cítila jejich Božské Teplo, Světlo a Lásku. 

Surija vstoupila do anáhaty mého těla jako Sluníčko a 
hned bylo teplo. Sladila jsem se s Ní: já jsem sluníčko. 
Potom jsem jako já-sluníčko svítila paprsky do všech stran, 
a když záření zesílilo, nasměrovala jsem proud paprsků na 
bolavé místo v těle a vypálila z něj všechny temné energie 
nemoci. 

Cítila jsem, jak se něžné a průzračné dlaně Volchvy 
jemně a plavně pohybují uvnitř mého těla. Vše uvnitř se 
naplňuje průzračností, poškozené orgány a tělesné tkáně se 
obnovují. 

Lada přišla se slovy ze své básně: „Umyju tvé oči ranní 
rosou...“ 

A hned mi z očí potokem tekly slzy. Ona ve mně 
vytvářela lehkost a čistotu. Jako když starostlivá 
hospodyňka udržuje v domě čistotu a pořádek, tak i Lada mě 
obklopila Svou Péčí a Pozorností. 

Děkuji a miluji vás Všechny! 

* * * 
Jaro přichází rychle a dny ubíhají obrovskou rychlostí! 
 Dnes je den naprosté lásky! 
Přišli Božští Učitelé a já jsem vešla do Splynutí s Nimi. 
Řekli: 
— Tvá láska dozrála, je silná jako splavná řeka, která 

klidně a jistě nese své vody do Oceánu! 
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Dříve byla jako potoky stékající z hor: rychlá, prudká, 

neklidná a neustále se měnící, což je typické pro mládí. Ale 
byla také krásná: čistá, ladná, pohyblivá. 

Teď je to jiné — nastal čas zralosti. A to je také 
překrásné! 

 To, co láska nezná, je stáří. Stará láska neexistuje! 
Po období zralosti se pravá láska stává Věčnou! 

Maličké zázraky v pozemském životě 

Jela jsem do lesa na místo síly Igla. Houby a lesní plody 
teď nejsou, je sucho, ale na kopci Igla je oáza borůvek a 
brusinek. Sbírala jsem bobule více než dvě hodiny a 
meditovala. Ale když jsem se pak rozhlédla kolem, byla tam 
zase spousta bobulí — zázrak! 

Něžnost a Klid mě naplňovaly, — pocit, že jsem doma 
mezi svými blízkými a milovanými Učiteli. Byli přítomni Igl, 
Satja Sáí, Alexej, přišel i Nikifor a přinesl s Sebou nekonečný 
Oceán Lásky. 

* * * 
Jela jsem do lesa na místo síly do Bábažího údolí. 

Vyrazila jsem tam na naše oblíbené nakládací houby — 
sluky. Za pár hodin jsem nasbírala dvě velké tašky. 

Bábadží byl celou dobu nablízku a objímal mě Láskou. 
Přiletěla sojka, posadila se blízko na spodní větev vedle 

stojící borovice a začala laskavě krákat. Odpověděla jí jiná 
sojka z dálky. Pak přiletěla i ona a usadila se vedle. Vůbec se 
mě nebály, povídaly si o něčem svém. 

Ještě dva strakapoudi si hráli spolu také velmi blízko, a 
ani trochu se nestarali o to, že je pozoruji. 
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Vzala jsem je do dlaní svého duchovního srdce a 

poslala jim proud lásky, oni ztuhli a seděli pět minut 
nehybně v naprosté blaženosti. 

Odešla jsem, abych jim nepřekážela. 
Takové zázraky koná Bůh! 

* * * 
Jela jsem do lesa na místo síly Ngoma. Poblíž je malá 

mýtina, místo síly Simeona Nového Bohoslovce, zastavila 
jsem se tam, abych Ho pozdravila. 

Jak úžasné je u Něho to všudypřítomné Ticho. Je 
hmatatelné, lze Ho dobře vnímat a naplnit se Jím, když Ho 
vpustíte do sebe. 

— Řekni, Simeone, jak Ty vidíš tento svět? 
— Já se nedívám jen na hmotný svět, Já vyzařuji 

Lásku! A vše, čeho se dotkne Můj pohled, naplňuji energií 
Lásky, energií Života. 

Vstoupil do mého těla a začal se dívat kolem Sebe 
mýma očima. 

Bylo to úžasné! Proudy lásky a něhy proudily z mých 
očí ven a jemně se dotýkaly stromů, ptáků, mraků... 

Přiletěl datel žluna a posadil se na sousední borovici, 
vůbec se mě nebál, také se mu tam líbilo. 

* * * 
Satja Sáí Bába o zázracích: 
— Každý den konám zázraky Života, a to i pro tebe: 
Ráno jsi otevřela oči — zázrak života! 
Vidíš okolní hmotný svět — zázrak! 
Můžeš se hýbat, mluvit, jednat — zázrak! 
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Můžeš milovat, pečovat, pomáhat, učit se, bojovat se 

svými nedostatky a pěstovat přednosti, které jsou tak 
nezbytné pro život ve Mně — zázrak! 

Konečně, můžeš Mě vnímat, mluvit se Mnou, objímat 
Mě, milovat, splynout se Mnou a jednat jako Jeden Celek — 
to je Největší ze zázraků! 

Lekce léčitelství 

Sufi: 

Od nastydnutí mě začala bolet horní čelist. Pomohla mi 
Sufi. 

 — V dlaních vytvoříme kouli Světla, jako malé sluníčko. 
Umístíme ji za tvář a držíme v ústech, převalujeme, 

dokud Světlo nevyplní vše uvnitř a nepronikne do všech 
bolavých míst. 

Cítíme, že se koule stala sluníčkem a vyzařuje Světlo a 
teplo, vyhánějící z těla všechno temné. Můžeme „regulovat“ 
teplotu vyzařování; zvyšovat nebo snižovat ji v závislosti na 
poškození orgánu. 

Takto lze léčit různé poruchy v celém těle. 
Není to tak složité, jak si myslíš. Hlavní je spolupráce 

se Mnou. 

Matrjona: 

Božská Žákyně nevtělené Lady. První setkání s Ní bylo 
v lese na mýtině mezi borovicemi. Představovala jemný, 
rozpouštějící klid. Vtělovala se v oblasti jižního Uralu, byla 
léčitelkou. 

Učila léčitelské techniky. 
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— Ruce mohou mít velkou, léčivou, Božskou sílu. 

Jakoukoliv nemoc lze vyléčit, pokud takovýma rukama 
vědomí shromáždíte z postižených částí těla choroboplodné 
energie do kuličky, rozetřete je v dlaních a ponoříte do 
průzračného Proudu. Ten odnese a beze zbytku rozpustí 
choroboplodné energie a očištěné místo se naplní 
Průzračnou prapůvodní Energií. 

Ještě dodala: 
— Udržuj své myšlenky čisté, ať jsou jako průzračná 

čistá voda. A když se takové myšlenky uvedou do pohybu, 
nemohou nikoho urazit, ale mohou, pokud se obléknou do 
slov, napojit trpícího a uhasit žízeň po Božském Poznání. 

* * * 
Navrhli mi, abych se naladila na portrét Ježíše. Zkusila 

jsem to. Podařilo se. 
Ježíš mi navrhl zajímavou práci uvnitř těla — masáž 

zevnitř: 
— Prsty rukou vědomí jemně poklepáváme na všechny 

vnitřní orgány těla, počínaje hlavou. 
Výsledkem byl jemný a zároveň intenzivní účinek. 

Přitom z orgánů vyletovala energetická špína a vysypávala 
se jako popel. 

Dále mi On navrhl, abych každý orgán, zejména ten, 
který má problémy, naplnila emocí světla- lásky. Aby byl 
orgán po „mechanickém“ očištění naplněn adekvátní energií 
pro práci. Pak bude celé tělo naplněno světlem a láskou. 
Každý orgán tak bude produkovat lásku a pracovat v 
rozsahu energií lásky. Pak bude snazší vytváření prostoru 
lásky. 
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Výsledky 
V této kapitole jsou uvedeny závěry, ke kterým jsem 

dospěla během svého studia ve Škole Boha během těchto 
let učednictví. 

Jedná se o důležitou fázi práce: analyzovat a vyvozovat 
závěry z vlastní zkušenosti interakce s Bohem. 

Je také důležité sledovat přicházející myšlenky. Někdy 
Bůh dává v duchovní práci podněty právě v podobě 
myšlenek. Je důležité naučit se rozlišovat a oddělovat 
vlastní bloudění mysli při hledání odpovědí od Božího 
poselství. 

* * * 
Když jsem vzpomínala na svůj prožitý život, jasně jsem 

pochopila, že Stvořitel mě po celou dobu vedl životem 
opatrně a něžně. Chránil mě před zlými lidmi, bránil mě v 
nebezpečných situacích, podporoval mě, když jsem byla 
nemocná, vedl mě při výběru správných rozhodnutí v 
důležitých zvratech osudu.  

Často jsem neposlouchala Jeho Moudrá ponaučení, 
nepostřehla Jeho znamení a padala do „jam“, ze kterých 
jsem se dostávala dlouho a těžko. 

A přesto mě Božská Ruka pevně drží v tomto životě! 
Jsem Ti nesmírně vděčná, můj Otče, Učiteli, Příteli, 

Milovaný! 
Učím se vnímat Tvůj hlas, naslouchat a uposlechnout, 

plnit Tvou Vůli a spolupůsobit s Tebou jako Jednotný Celek. 
Není to jednoduchý úkol — Hlas Tvůj je tichý. Aby Tě 

člověk mohl uslyšet a porozumět Ti, musí maximálně 
odstranit vlastní "já", poněvadž ono přehlušuje Hlas 
Stvořitele. Je také třeba žít v duchovním srdci, protože právě 
tam Ty mluvíš s každou duší. 
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Opravdu bohatý a šťastný je ten, kdo ovládl tuto 

schopnost — slyšet Boha a následovat Jeho Vůli! 

* * * 
Pokud žijete jako většina obyčejných lidí — v podstatě 

hlavně pro sebe — pak je takový život omezen hranicemi 
vašeho ega. 

Pokud však začnete žít ve službě a pomoci druhým, pro 
Boha, pak se takový život postupně stává svobodným a 
neomezeným. 

* * * 
Jezdila jsem pracovat na místa síly podél pobřeží 

zálivu. Počasí bylo dobré: slunce a téměř bezvětří, ale 
smůla... měla jsem pocit, že mě tu nečekali... 

Meditační průlom se nekonal, ale cesta měla svůj 
užitek: znovu jsem pochopila, že já nejsem nic a Bůh je 
všechno! 

Ještě mě napadla taková myšlenka: 
— Přišla jsi dostávat, ačkoliv je právě zapotřebí dávat! 

Daruj se Bohu! Žít v jiném režimu je pro tebe nepřípustné. 
Připojil se Pýthagorás: 
— Správný přístup je velmi důležitý v každé věci, 

zejména v poznávání Boha! 

* * * 
Vedle mého domu jsou pole, na kterých se dříve 

pěstovala zelenina. Nyní tam roste pouze tráva jako krmivo 
pro zvířata. Ale jsou tam také místa síly s neustálou 
přítomností Božských Učitelů. Takže jsem pracovala na 
blízkém poli u Pyramidy, jak se sám nazval, když jsme se 
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poprvé setkali, snažila jsem se ze všech sil, ale výsledek 
nebyl... moc dobrý. Zřejmě se projevily dny strávené u 
počítače a navíc „“nedostatky“ „nižšího já“. 

Ale i přesto byli Pyramida, Sulia i Manuel aktivní a 
pomáhali mi v práci. 

Opět jsem se přesvědčila, že v meditacích je důležitá 
emoce lásky. Meditace by se neměla stát povinností, protože 
Bůh je Živé Vědomí. Meditovat bez lásky k Stvořiteli, snažit 
se s Ním splynout — to se mění v násilí! 

Je třeba opět začít znovu od začátku — od etiky, od 
postupné meditace. 

Tělo je malý kousíček hmoty, skrze který Stvořitel učí 
dživu, působí na hmotu těla a pěstuje buddhi. 

* * * 
Včera jsem jela do místního parku meditovat. V 

pravoslaví se tento den před Velikonocemi nazývá Zelený 
Čtvrtek. Když jsem vystoupila z autobusu, vedle mě šla stará 
paní, která spěchala do kostela na druhé straně ulice. Chvíli 
jsme šly vedle sebe. Potřebovala jsem jít stejným směrem a 
pomyslela jsem si: jak je život zajímavý — každý má svůj 
chrám. Někdo spěchá do uzavřených prostor kostelů, a 
někdo, včetně mě, do Chrámu Živého Boha v přírodě, kde 
čistota, jemnost a něha umožňují stát se čistější, lepší duší, 
a pokud toho jsme hodni, dotknout se vědomím Boha, 
Splynout s Ním v objetích lásky. 

Co může být krásnějšího! 

* * * 
Vy potřebujete osobní plán rozvoje — to je sebekázeň. 

Život bez plánu je podobný chaosu, je jako loď v bouři bez 
kormidla. 
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 Začala jsem psát témata pro denní meditace a zvát 

konkrétního Božského Učitele pro danou meditaci. Někdy to 
vyšlo, někdy ne, ale ta práce nebyla zbytečná — právě 
taková člověka ukázní. 

* * * 
Existuje pud sebezáchovy — je to objektivní reakce těla 

na nebezpečné situace. Ale strach — to je něco jiného: je to 
energie sebedestrukce. Člověk se ho může a musí zbavit 
čistotou myšlenek, moudrým uvažováním, plnou důvěrou ve 
Stvořitele a čistou láskou. 

Strach — to je tvůj vztah k okolnímu světu, tvá iluze, 
kterou si sám vytváříš. 

* * * 
Lidé, kteří bojují za právo žít na Zemi v tělech, která 

jsou k tomu málo přizpůsobená — („invalidé“), vynakládají 
obrovské úsilí a bojují o každý prožitý okamžik. 

Proč tedy lidé, kterým bylo dáno žít ve zdravých a 
silných tělech, toto neoceňují? Zneužívají svá těla a 
metodicky je zabíjejí různými rafinovanými způsoby: 
alkoholem, drogami, agresí atd. Necení si života, který jim 
dal Bůh, nevědí, proč žijí — to je ta tragédie! 

* * * 
Bez práce na etickém očištění duše a kontrole mysli 

není možné trvale udržet jemné stavy vědomí. I když jsou 
vám známé a můžete v nich nějakou dobu setrvat, vypadnutí 
z těchto stavů je nevyhnutelné. 

Etické nedokonalosti, nepřekonané neřesti, nevyvinuté 
ctnosti vás budou neustále vytlačovat a vyhazovat z Božské 
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zjemnělosti. A pád z již jednou dosažených výšin bývá velmi 
bolestivý. 

A proto Božská etika — to není Boží rozmar, ale 
objektivní, neoddělitelná součást duchovní cesty. 

K Bohu je třeba se přiblížit čistou duší, čistým 
vědomím. V opačném případě ten, ke komu se přibližujete, 
— nebude Bohem. 

* * * 
Láska je neustálá práce. Ten, kdo neustále pracuje na 

tomto poli, bude sklízet plody své práce — žít v lásce. 
Ale ten, kdo chce jen „slízat smetanu“ novosti, jasu, 

blaženosti prvních dojmů a stavů, zůstane s prázdnou. 

* * * 
Předtím než se stanete Bohem, musíte se stát dobrým 

člověkem ve všech ohledech. To byste měli používat jako 
kritérium pro vlastní hodnocení pokroku na duchovní cestě. 

Pokud v sobě pozorujete projevy jakýchkoli neřestí, 
nedostatků, pak jste od Dokonalosti ještě velmi daleko! Je 
třeba je odstranit, a to pokud možno velmi rychle. Dalším 
kritériem hodnocení může být schopnost nenarušovat 
harmonii okolního světa. Je třeba se naučit nacházet a 
vytvářet harmonii ve všem, co děláte. To je také umění! 

* * * 
V noci se mi zdál sen: 
Jsem na plošině vysoko nad zemí. Dívám se dolů a 

vidím na plošině pod sebou řadu lidí. Sedí v řetězci a konec 
řetězce je na samém okraji útesu plošiny. 
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Jeden člověk visí napůl nad propastí. Naproti řadě lidí 

stojí jejich duchovní vůdce. Něco jim říká a celá řada se 
pomalu pohybuje směrem k propasti. Muž na konci řady se 
uvolní z plošiny a padá dolů, a já to všechno vidím shora, ale 
nemohu nic udělat. Jsem v naprosté beznaději! 

Pak se k okraji přibližuje žena, brání se, chci jí pomoci, 
ale nevím jak. V zoufalství si říkám: musím zavolat policii... V 
tu chvíli se sen přerušil... Zřejmě má pomoc má být jiná. 

* * * 
V životě není nic odděleného od Boha! A nemá smysl 

rozdělovat život na: tohle dělám pro Boha a s Ním, a tohle 
rychle, bez Něho, abych se k Němu zase vrátil. 

Všechno v životě je propojené a ze všeho lze čerpat 
poučení a užitek pro rozvoj. Lze se učit žít a pracovat jako 
Stvořitel, ve Splynutí s Ním, v nerozlučné Jednotě! 

Jednotné My — to není výmysl! Taková je realita Bytí 
Boha! 

* * * 
Přijetí všeho, co mi Bůh posílá do života, začíná 

porozuměním. 
Porozumění začíná přemýšlením. 
Bez přijetí nelze dosáhnout souladu. 
Bez souladu není trvalý klid a láska. 
K tomu dopomáhá trpělivost, pracovitost, vděčnost a 

pokora jako vlastnosti duše. 

* * * 
Celý svět je postaven na vzájemném působení energií. 

Lidé si při komunikaci neustále vyměňují energie různé 



 

 
95 

 
kvality a množství, i když si navzájem nic neříkají. V 
Absolutnu probíhá neustálý proces výměny energií. 

Linie osudu je budována člověkem podle stejného 
energetického principu: když činíme významné neetické, 
nespravedlivé skutky a prožíváme přitom silné otřesy, 
strach, nenávist, vytváříme hustý energetický uzel. Ten se 
zaplétá do naší karmy a existuje tak dlouho, dokud tento 
uzel „nerozvážeme“, nerozpustíme, neodpracujeme. Do té 
doby musíme žít v těchto energetických polích, která jsme si 
my sami vytvořili. 

Odpracování může začít i v dalších životech, když pro 
to budou příznivé podmínky. Ale jedno je jisté — nevyhneme 
se tomu! Odpracovat to budeme muset! Energie musí 
proudit volně. Odpracovat to lze prostřednictvím nemoci, 
bolesti těla, také prostřednictvím rozpadu na materiální 
úrovni, prostřednictvím bolesti duše. Zpracováváme tak 
vlastní špatné energie, které jsme kdysi vytvořili. Při takové 
práci se transformují a osvobozují. 

Čistota myšlenek, slov a činů je nesmírně důležitá! To 
vše jsou nosiče energie. 

Tento proces lze výrazně urychlit metodou pokání a 
přehodnocením životních situací. Musí to však být upřímné a 
hluboké! 

Závěr 
Nejhorší je, když se neřesti stávají normou chování, 

například: „takhle žijí a dělají to tak všichni“ — typická 
odpověď průměrného člověka.  

Zbytečné zabíjení rostlin, zvířat, včetně těch pro 
potravu, stejně jako odsuzování, opilectví, narkomanie, 
násilí, nenávist — to vše je u nás NORMÁLNÍ. 

Kdepak jsi, křesťanský živote!?... Ach ouvej! 
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Jak lidem vysvětlit, že Kristova přikázání jsou určena 

pro každodenní život, a ne jen pro občasné čtení před 
spaním. A jak šťastně by lidé žili, kdyby začali do svých 
životů vplétat Nitky Božího Učení. 

Ne hned, ale postupně — krok za krokem — by se 
proměňovaly duše a životy by se naplnily Světlem, láskou, 
harmonií, klidem a štěstím. 

Boží Učení není mrtvé učení minulých století, je živé! 
Život je životem pouze tehdy, když cítíte neustálou 

přítomnost Stvořitele, sjednocení s Ním. 
Všechen ostatní čas nelze nazvat plnohodnotným 

životem. Je to jako nemoc. A teprve když se uzdravíte v 
Bohu, žijete skutečně ve Splynutí s Ním! 

 
Ježíš: 
— Učil jsem své žáky — lásce! Především — lásce! 
Kdo umí milovat, ten bude spasen! Nezahyne, 

neupadne do nicoty, ale bude žít věčně! Neboť Láska je 
Věčná! 

Zmizí-li Láska, zmizí vše. Nebude existovat Zdroj tvůrčí 
Síly, kterým je Láska! 

Láska živí a tvoří. Právě s ní je třeba začít duchovní 
Cestu a postupně pěstovat další složky — moudrost a sílu. 

Slabá a hloupá láska nikomu neprospěje — není 
životaschopná. 

Síla bez lásky a moudrosti se stává násilím. 
Moudrost bez lásky a síly nelze získat. 
Avšak všechny dohromady tvoří mocný Tvůrčí princip, 

Zdroj stvoření! 

* * * 
Duchovní cesta je skutečně nekonečná, stejně jako 

život Ducha. Čím déle po této cestě kráčíte, tím více úkolů 
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potřebujete řešit. Začínáte v sobě vidět to, čeho jste si dříve 
nevšímali, co se zdálo, že jste v sobě již překonali. A Bůh 
vám klade stále nové úkoly! 

Je velmi těžké se proměnit, udělat ze sebe pro Boha 
potřebnou a užitečnou částici. Ale jiná Cesta k Bohu 
neexistuje. Je třeba pracovat! 

Zpočátku vás duchovní cesta a první doteky vědomí 
Stvořitele uchvátí svou novostí, neobvyklostí, radostí a 
blažeností. Je pro vás zajímavé pracovat: objevovat a 
poznávat nové věci, překonávat sama sebe. 

Avšak poté přichází únava. A právě tady je důležité 
nevzdávat se, nezastavovat se. Je zapotřebí jít dál. 

A ještě jedna důležitá věc: na Cestě dochází s určitou 
pravidelností k „vynulování“. Zdálo by se, že už jste téměř 
dosáhli cíle, ještě kousíček a... 

Ale najednou si uvědomíte, že opět nic nevíte, nic 
neumíte a je zapotřebí začít od začátku. 

Ve skutečnosti nic nikam nezmizelo: prostě začíná 
nová etapa Cesty, nový stupeň. Abychom se na něj dostali, 
potřebujeme transformaci, obnovení sebe sama. Dosavadní 
zkušenosti nám umožňují rychleji zvládnout nový úkol, který 
nám Bůh dal. 

Tak to chodí pořád: vzestupy a vzlety, poklesy a pády 
— to je proces pohybu života. 

Když náhle vzlétnete na novou úroveň duchovní Cesty, 
neradujte se příliš — pomohli vám dostat se nahoru! Až 
teprve poté, co se povznesete vlastními silami, přijde klid a 
zkušenost, která se stala vaším Poznáním. 

Pak se vám otevřou Prvotní Hlubiny a vy se budete 
moci ponořit ještě na jednu úroveň — to je ta vaše! Hlubina 
vás obejme a naplní vás Klidem a Láskou! Stanete se Její 
částečkou — podobné se sjednotilo s podobným! Blaženost 
vás uchvátí, ale ne na dlouho. Jste stále ještě na Cestě a 
musíte jít dál! 
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Meditační práce je podrobně ukázána ve videích na 

našem kanálu: 
https://www.youtube.com/@SpiritualHeart 
Veškeré textové materiály jsou k dispozici na webových 

stránkách: https://swami-center.org/ 
 


