Larisa Vavulina

Zivot po Zivoteé.
Zapisky cloveka, ktery
nasel Boha



Pred vice nez 20 lety jsem zacala hledat smysl svého
zivota a tato touha mé brzy privedla na cestu hledani
Stvoritele.

Hlavni body této cesty jsem popsala ve svém
zivotopise, ktery byl zarfazen do knihy ,,Jak se poznava Buh
2“, kterou vydal Vladimir Antonov.

Kniha vysla uz davno, ale ja jsem si dale vedla
denikové zaznamy a piSu je dodnes. Nashromazdila jsem
material, ktery miize byt zajimavy pro lidi, ktefi hledaji Boha
nebo chtéji s takovym hledanim zacit. Tento text je vybérem
materialu z toho, co zulstalo ,.za scénou“ a nebylo do té
predchozi knihy zahrnuto.

Nebude to pfibéh, ani chronologie udalosti. Pokusim se
vyuky ve Skole poznani Stvoritele u Mistra a také zavéry z
mych zkusSenosti z oblasti sou¢innosti s Bohem.
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Cast 1. Vyuka od Mistra'

Jak Buh klepe na nase dvere

Zdal se mi sen, pamatuji si ho do detaila:

Stojim na hrebeni Spicaté strechy vyskové budovy a
drzim se madla nad hlavou (jako v dopravnim prostredku).

Prede mnou vpravo na urovni stirechy léta zena, vesela
a St’astna.

Prede mnou vlevo na boku stiechy sedi také zena a
vola mé k sobé.

Udélala jsem par krokt vpied po stieSe, drzela se
pfitom zabradli, ale... to pak nahle kon¢ilo. Dal jsem se
musela rozhodnout.

Moc jsem chtéla letét (jako dité jsem ve snech létala
porad), stacilo jen udélat krok doprava, ale bala jsem se:
vzdyt' ted’ uz jsem létat neuméla.

Doleva bych musela udélat par krokt po stieSe, ale tam
vSechno bylo jako v husté Sedé mize a ja jsem se nechtéla
skutalet ze strmé strechy dolu.

Ve snu jsem zuistala stat, aniz bych se k nécemu
rozhodla, a pak jsem se probudila.

Bylo mi jasné, ze priSel ¢as se rozhodnout: bud’ letét,
nebo se skutalet dolli a spadnout.

Brzy potom mé Buh pfivedl k Mistrovi — a ja jsem se
rozhodla.

1 Dale uz budu svého duchovniho uéitele Vladimira Antonova
nazyvat Mistrem.



* K X

Kdyz jsem se kone¢né dostala do pravé duchovni Skoly
k Mistrovi, zacal proces uceni. Zahrnoval praci v nékolika
smérech najednou:

1) Meditaéni prace v ramci radzajogy a buddhijogy.

2) Eticka prace na sobé: uvedeni do poradku emoci,
mysSlenek, ¢ind.

3) Prace ve sluzbé Bohu: Sifeni poznani o Ném a pomoc
konkrétnim lidem v poznavani Boha.

Ve vSech tfrech smérech Mistr harmonicky organizoval
svou praci. Dokazal proménit jakoukoliv praci ve svatek.
Bylo to zajimavé a pokazdé pfichazelo néco nového. Je to
Velké uméni — takhle ugit!

On nas zaroven i vychovaval a ,,nadaval“ nam pfitom
Mistrné!

Lekce vychovy od Mistra

Proces nasi vychovy probihal nasledovné:

Kdyz Mistr zaznamenal u nas projevy néjakych neresti,
dlouho c¢ekal, az si toho vS§imneme sami a napravime se.
Pokud Zzaci podobné projevy neresti opakovali, Mistr na to
poukazal alegoricky na prikladu, ktery pfimo neukazoval na
vinika. Pokud ani tento postup nefungoval, doslo k
otevienému rozhovoru, ale to nebylo viibec urazlivé. Bylo to
bolestivé, ale ne urazlivé, protoze kazdy chapal: je to pravda,
neni co namitat, omlouvat se je zbytecné, je treba na sobé
pracovat.



* K X

— Ano, zatim jsi na své cesté stale predstavitelem
pozemské profese. Jasné vis, co musiS udélat, kdyz
vykonavas pozemskou praci. Je to pro tebe snadné a
navyklé. Ale zaroven si dovolujes zapomenout na kroky,
kterymi té vedli Bozsti Ucitelé.

Schovavas si je pro sebe, pro pripad nouze. Tato prace
se pro tebe nestala smyslem existence, ale dal takhle jit
nelze!

Tyto Znalosti jsou neocenitelnym darem, nemohou
patiit jen tobé. Byly ti darovany Bohem, abys je mohl
darovat dalSim lidem.

Teprve kdyz vytrhnes ,koreny“ svétského clovéka,
budes moci jit dal.

MGzes vlastnit pouze to, co das. To, co dostanes, ti
nepatfi, neni to tvoje, je to ,uvér“, ktery musis splatit
zacit hned ted’ — splacet uvéry, vracet dluhy.Stara slupka ti
uz nemuze slouzit. Bud’ ji odhodis, nebo se vratis zpét.

A ty dobfe vis, ze dalSi Sance se v dohledné
budoucnosti nemusi naskytnout. Bih neni nasilnik: pokud
nechces, budes muset (nékdy velmi dlouho) €ekat na dalsi
prilezitost, i kdyz budes velmi chtit. A neodpusti$ si, pokud
neudélas vse, co bys mohla.

Ty se jesté porad meéris lidskymi méritky a z tohoto
pohledu urcujes, co je dobré a co Spatné.

Ale zeptala ses na to nékdy Boha? Ackoliv ty, i kdyz se
zeptas, tak spéchas s odpovédi a vyberes si tu, co se ti
nejvic hodi.

Zacéni se starat o ostatni a uplné na sebe zapomen - to

vegwEwv s



* K X

— Dokud budes hledat ochranu a oporu v lidech, at’ uz
v jakychkoli, a budes se na nich zavisla, nic se ti nepodari.
Nebudes schopna prekonat pochybnosti a strachy.

Jen Bulh! Ve vSem Buh! Ve vSech Buh! Poslouchej,
zapamatuj si, pfijmi, pochop! Nevim, jak ti to jesté vic
vysveétliit.

On je Ochrana, Opora, Pan a Vladce tvého osudu! Jen
na Ném zavisi vSe v tomto svété, a také vse, co se ti déje, je
pro tvé dobro.

Nespéchej, dej Bohu c¢as, aby se projevil, protoze
hmota je ne€inna. A pak Ho budes moci vidét ve vSech a ve
vSem.

Prijimej vSe, co se déje, pokud ne s radosti, tak alespon
s vdécnosti za Jeho pécéi o tebe. Cozpak tohle neni
spravedlivé?

Radost, plné prijeti a porozuméni pfijdou, pokud budes
vynakladat nejen usili, ale nadmérné usili vtomto sméru.

* K X

— Z vas vSech Buh reaguje pouze na mé volani. A vy
jste néjak zvadli. To je pochopitelné: na jedné strané je to
zakon sinusoidy; na druhé strané je to fyziologicky
podminéné potlaceni funkce epifyzy spojené se zkracenim
denniho svétla a naslednou zménou hormonalniho pozadi,
potlacenim emocionalni sféry...

Ale to by nemélo mit zadny vliv na nasSi lasku ke
Stvoriteli!

V Pribytku je vzdy Svétlo, Radost, Laska, je treba zit
Tam!



DalsSi otazka sluzby Bohu - ta je mnohostranna. Osobni
hledani novych meditaénich postupt neni jen ukolem Mistra.
Ano, snazite se a délate, pracujete, slouzite Bozimu dilu, kdo
jak muize, ale to nestaCi. Je treba hledat lepsi meditacni
cesty ke Splynuti s Tvircem a k upevnéni se v téchto
stavech.

Neobvinuji vas, jen chci, aby kazdy sam usiloval,
usiloval k Bohu.

Vase medita€ni potize souviseji pravé s vyhasinanim
lasky a touhy po Bohu a osobniho neustalého hledani.

Nevyzyvam vas, abyste se hned ted’ zapojili do hledani,
ale je tireba pracovat timto smérem.

Mistr na misté sily Ptahotepa:

Kdo ted’ odpovi na otazku ,kdo jsem?“, ze je Natasha,
Olya, Oleg... — dostane dvojku!

Ja jsem Ptahotep!

Kdo na otazku ,vériS v Boha?“ odpovi ,ano“ —
dostane dvojku!

Studujeme Boha, abychom Ho poznali, milovali a stali
se Jim.

O spravnosti jednani:

Pracovali jsme v lese a ja jsem na krku jedné ze
studentek uvidéla ovada. Chtéla jsem ovada zabit, ale bala
jsem se silné udefit, protoze méla tenky krk. Vysledkem
bylo, ze jsem ovada jen lehce udefila a vyplasila ho.

Mistr: , Takhle se prece nebije!*

Ja: ,,Ma prilis tenky krk.“

Mistr: ,,Nesmis ji bit do krku, ale do ovada!“



O odpovédnosti za zvysovani sily védomi:

— Jedna véc je, kdyz existuje malicky Spinavy ¢lovi¢ek
s védomim velikosti kukly, pak je Skoda, kterou zpusobuje,
minimalni. Jina véc je velké védomi, které svymi hrubymi
stavy mrzaci celé své okoli.

* K% X

— Péce! Pokud jsme v sobé tuto vlastnost nerozvinuli,
nemuze byt fe¢ o zadném duchovnim pokroku.

Buh se stara o kazdou dusi.

Eticka cistota by méla byt pro dusi vzdy
bezpodmineéna a sounalezita, a ne jen tehdy, kdyz se na
tebe nékdo rozziobil.

— Odpovédi se nezapisuji do pameéti, pokud si zak
neklade otazky.

Kromé toho je pfi uéeni se na Stvoritele nezbytné,
naucit se tvofit. Pokud se ¢lovék nenaudil tvorit, vytvaret
kolem sebe harmonii, mir, stat se sam tim centrem, ke
kterému se ostatni pritahuji, pak se muize ,,pfipojit“ k dobru
tim, ze najde harmonické lidi. Pokud se to nepodafri, pak je
treba se usidlit uprostied harmonie prirody.

O kontrole:

— Tvoje impulzivita, ukvapenost v myslenkach a ¢inech
mé unavuje. To je treba okamzité napravit! Oslabujes
kontrolu nad sebou, a tu je tireba posilovat s rlistem védomi.
Pokud se nebudes ovladat, vSechno, €eho jsi jiz dosahla, se
proméni v prach. Vzpomen si na Elizabeth Haych — opravdu
to chces? Nemuzeme zit uvolnéné, nemuzeme ,skladat
ruce“. S ristem tebe jako védomi musi rast i tva sebekazen



a kontrola nad myslenkami, slovy a €iny. Jinak prohrajes v
této bitvé o své Osvobozeni.

O usilovani ke Stvoriteli:

— Bez vasnivé lasky a usilovani o Stvoritele, o Splynuti
s Nim v lasce, mizeme velmi rychle degradovat a ztratit
vS§echny meditaéni uspéchy.

Je tireba se neustale snazit o vyssSi meditace. Pokud se
vracime a upeviujeme se V jiz osvojenych, dochazi k velmi
rychlému meditaénimu upadku.

Bdh musi vstoupit do zivota a stat se aktivhim
ucastnikem vsech zivotnich situaci. A nejen na mistech sily,
ale i v kazdodennim zivoté je treba hledat blizkost, splynuti,
jakoukoli prilezitost byt s milovanym Stvoritelem.

To se realizuje mimo jiné prostirednictvim osobniho
hledani, neustalého usili v zaméreni na Stvoritele.

— Boha je treba milovat vice nez Skolu. Ano, tady jsou
ti nejlepsi pratelé, spriznéné duse, blizci lidé.

Ale nasim ukolem je splynout s Tvlircem, a toho lze
dosahnout jen prostrednictvim meditace, touhy, snahy o
Splynuti s Nim.

O vzestupu na duchovni Cesté a prdci se zaky:

— Je nutné mit neustale na paméti cely zebfik duchovni
cesty. Pokud si pamatujete pouze jednotlivé pricky, je to
velmi nestabilni, a pokud se pri¢ka ,proslapala“ nebo se
vikla, ¢lovék spadne.

Pokud vsSak drzi cely zebfik pohromadé, muzete
pfredem prijmout opatieni a pouzit jinou pricku, a pFitom
vynechat poskozenou.
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Samostatné vytrzené casti metodiky nepfinaseji uzitek,
dulezité je celé schodisté jako celek. Pak je jasné, co a jak
zadavat zakim, a ne jen tupé hledét do planu a postupné jim
davat presné podle planu to, co zatim nemohou pochopit,
jen proto, ze je to tak napsano.

Procitam si plan. Pokud jste néco prehlédli, vezméte si
plan, pohodlné se usadte a promyslete si cely program od
zacatku s plnym porozuménim strategie rozvoje.

Pokud je strategie jasna, objevi se taktické meditacni
kroky, hledani novych postupt a jak to udélat lépe.

Je tieba si prohlédnout cely plan prace od zacatku a
necekat, az ti Freknou, ze tady mas nedostatky a udélej to a
to. Tak ne!

Musime spolu s Bohem, ve spolupraci s Nim, s
porozuménim toho, co Blh chce, pracovat a odstranovat
vS§echny medita¢ni nedostatky.

Je nutné abychom plné pochopili logiku a krasu celé
metodologie Cesty jako celku, tak jak nas vede Buh.

Je tireba se stat tvircem a panem svého osudu pfi
pIlném pochopeni toho, co Bulh chce, a pfi pIné spolupraci s
Nim.

— Od rana se nezbytné musime ponofit do anahaty, do
stavu totalni reciprocity. To je treba vtloukat do hlav zakd
» holi, jemné metody zde nepomohou.

Doporuceni pro ucitele radzajogy:

— Pokud vas lidé, ktefi prisli na lekci poprvé, velmi
upirené a napjaté sleduji z adzny, vytvari to velmi napjatou a
nepriznivou atmosféru.Je treba je posadit na podlahu a
pozadat je, aby zavreli o€i a naslouchali tichu, napriklad
uvnitF sebe.

— Je tieba zkontrolovat, zda na téle neni syntetické
oblecéeni, protoze syntetika (ne vSechna) nepropousti energii

11



a nic se nedafri. Je také treba zkontrolovat podlozky, protoze
Savasana nemusi vyjit (pfi Savasané se védomi propada
dolu); zkontrolujte, zda na kalhotach nejsou tésné gumy,
protoze tésna guma narusuje krevni obéh a také nic
nefunguje.

— Lidé se mohou stydét za své prirozené potreby, a je
treba si o tom pred lekci promluvit. Ze pokud nékdo
potrebuje na toaletu, je nutné to udélat hned, a ne to drzet.
Jinak ¢lovék nejenze nebude schopen pracovat sam, ale ani
ostatnim to nedovoli.

Vysvétlit mu, ze on nic nevynecha, protoze ostatni
budou jednoduse opakovat posledni cviceni.

— Zapamatujme si to sami, protoze pro zaky je to
dilezité: pro uspésSnou meditacni praci je nutny
pIlnohodnotny noé¢ni spanek. Pokud je tedy prace zaku
spojena s nocni ¢innosti, je treba o tom informovat.

— Nejlepsi zpusob, jak vSe pochopit a zapamatovat si,
— je naugit to nékoho jiného!

Jak zadavat meditaci:

— Meditaci je treba zadavat ne intelektualné.
Samoziejmé je tfreba mit promysleny plan, ale pokud se néco
nedafi, je tfeba improvizovat. Muzete se vratit zpét a
zopakovat tento moment, ale pouze tak, ze to, co Frikate,
udélate desetkrat silnéji nez ostatni.

Jen tak muzete sdélit to, co jste chtéli fict, a pouhé
opakovani nikdo nepotiebuje. Bih v procesu vedeni
meditace pomaha, napovida nejlepsi kroky a slova jak pro
vedouciho, tak pro vSechny ostatni.

Neni tfreba se za kazdou cenu snazit projit cely predem
pfipraveny a nau€¢eny plan meditace. Pokud se to nedari, je
treba se zastavit, vratit se a zopakovat to, nebo zmeénit
néktery prvek. Existuje mnoho metod prace, nikdo vas
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nehoni: nejde o prednasku, povinnost nebo ¢asové striktné
omezenou ¢innost.

Meditace je vzajemné darovani Lasky: své lasky a
Lasky Bozi.

Pokud meditace nefunguje a citis, ze se ti nedafri, zkus
se uvolnit a nechat se vést Bohem. Znamena to, ze predem
pfipraveny plan v daném okamziku nefunguje. Je tfeba se
snadno a rychle prizplsobit, improvizovat, hledat nové
moznosti.

Pii meditaci se nau¢ mluvit beze slov! Predavej stav
tak, aby ho mohli pocitit ostatni. Slov by mélo byt malo. Tak
malo, aby té zadali, abys mluvil dal, a netrapili se tim, ze
nevédi, jak zastavit tvij proud slov.

Naué¢ se mluvit pfimo z védomi do védomi. Pokud
védomi umi milovat a myslet, pak by mélo umét i mluvit.
Predavej mu dar vymluvnosti.

Dulezita nejsou slova ucitele, ale jeho energie. Pokud
nemas silu, mizes vréet z hara, kiicet, Cistit si maniptiru — a
energie se obnovi.

Nuance meditacni prace od Mistra
Meditacni prace ve fazi buddhi jogy:

— Meditace by méla zacinat rozprostienym stavem
védomi. Clovék se musi stat velkym. K tomu nam dobfe
poslouzi more — prostor nad morem, ktery vyplnujeme
sebou-védomim.

Predtim v radzajéze jsme pracovali z téla a uvnitr
kokonu. Chceme-li pracovat s buddhi, musime se stat
velkymi, jinak to nebude fungovat.

13



* K X

— Nezbytné musime citit ruce védomi! Pokud
nepracujeme rukama, neuvédomujeme si sami sebe,
ztracime smysl sebeuvédoméni. Bez rukou jsme v Pribytku
nepotiebni.

— Ale, co kdyz necitim ruce védomi, co to znamena?

— Je to psychopatologie. Nau¢ se to. Copak ses
narodila bez rukou, nebo co? Ruce ti musi zesilit.

* XK

— Clovék se musi usmivat védomim. Usmév by se mél
stat trvalym stavem.

Za tim ucelem se mizeme naucit vnimat svou tvar v
anahaté téla, délat sami na sebe obliceje (vtip), a pak usmév
prenést mimo anahatu téla: nahoru, dolil, vSemi sméry. Pak
se usmév téla na tvari stane prirozenym.

* KX

Buh je nejen Laska, ale také Moudrost a Sila, a proto je
treba pocitovat sviij antropomorfismus v Oceanu Stvoritele
s uplnym prenesenim veskerého sebepocit'ovani: hlava —
rozum, intelekt; hrudni kos — laska; bricho (hara) — sila.

Vnimejte celistvost vSech tfi aspektli obsazenych ve
trech dantianech:

Myslici — vrchni; milujici — prostredni; vyzivujici oba
jmenované — spodni.

Musime se naucit védomim myslet.

14



* K X

MlGzeme pouzivat dvé varianty meditaéni prace v
zavislosti na vnéjsich faktorech:

1) Kdyz jsme unaveni a prostredi neni zcela pfiznivé:

Z dolni zadni ¢€asti anahaty natahneme ruce podél
vektoru stupnice multidimenzionality zpét, hluboko do
Pribytku Stvoritele, pak védomi proudi za rukama. A ackoliv
neni mozné zcela vstoupit do Pribytku a Splynout se
Stvoritelem, je mozné vyhrnovat rukama Energii z Pribytku a
vysilat tyto viny do téla. Pokud budeme pracovat timto
zpusobem, budeme se upeviovat v byti Bozim Védomim —
je to lepsi nez ne€innost!

2) Kdyz je dostatek sily a priznivé prostredi, pracujeme
podle planu.

Je tu jedna nuance: ponorenim se do Oceanu Stvoritele
Ize tvar védomi obratit do hloubky. A jako jsme se divali z
anahaty zpét do hloubky, tak se nyni divame do Hlubiny, do
samotného Boziho Srdce. Pohybujeme se tedy za pohledem,
nofime se do Hlubiny.

* K X

— Musite se prinutit pracovat meditativné kazdy den,
postupné si zvykat na nové stavy, zit v nich (provadét
posledni meditace).

To nelze udélat rychle, vyzaduje to mésice prace.

Je tieba mit praxi stoupajici urovné v poslednich
meditacich. Pokud si ¢lovék manasem vzpomene ,,co mam
jesté délat?“, urcité se vrati do hlavy. Musime si to
pamatovat a pracovat buddhi. Pak Ize snadno prechazet z
jedné meditace do druhé, vracet se na zacatek atd.

Je lepsi pracovat rano, kdyz jste v aktivni formé, a pak
se vénovat vSemu ostatnimu.

15



Pokud je to Spatné s rukama védomi, pak si vzpomente
na meditaci ,, brachiace? “.

* K X

— Pokud meditace nefunguje od prvni chvile, je treba
zjistit z planu (zda se néco nevynechalo) a opakovat, a
opakovat, 1000 krat opakovat. Je treba vytahnout vSe cenné
z hlavy do Pribytku a zadupat shora vlastnim mahadublem,
vrhnout se na télo, a pak jsou vsSechny problémy
odstranény.

— Je posetilé zasvétit cely zivot napriklad neustalému
pustu, abyste se vyrovnali se svym télem. Je tireba prolomit
silné zazité stereotypy, hledat nové metody a formy prace.
Je také posetilé stravit cely zivot na jednom misté sily jen
proto, ze je Svaté!

Clovék by mél zapomenout na své nelispésné pokusy o
praci a zapamatovat si ty nejlepsi.

Usneme-li v meditaci, védomi bude pokracovat v praci
(Iépe ve dne, protoze vecer se hromadi inava).

Je tieba se naucit pracovat vieze, vynalozit na to usili,
nebot’ v tomto pripadé je tfeba udrzet vertikalitu védomi,
pfiéemz se musime pocit'ovat za hlavou téla.

* K X

— Nékdy lze necistoty v téle odstranit hned najednou.
Pokud jsou vsak tkané téla jiz postizeny zanétlivymi

2 Brachiace je pohyb v zavésu prednich konéetin pod
vétvi. Télo se pohybuje pod vétvi a Svihem se prenasi na
znacénou vzdalenost. Na hmotné urovni se tak pohybuji
nékteré druhy opic, napr. gibboni.
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procesy, tvori se v postizenych castech téla energetické
necistoty znovu a znovu. Pak je nutné télo Cistit riznymi
zpusoby spolu s Iéky. Nékdy tento proces trva velmi dlouho.

* XK

— Co je to dziva a buddhi?

— Dziva je s manasem v téle.

Buddhi je vyvijejici se rostouci védomi. Cinnosti buddhi
je meditace — neni to mysleni, jak se domnivaji nékteri
jogini (hinduisté).

Clovék ji mGze zkoumat, kdyz je svym vlastnim
mahadublem, oddélenym od téla.

Je tfeba meditovat, pracovat s planem. Kazdy by si mél
vytvorit plan a pracovat.

* K X

— Kdyz je slune€no, jde dobfe rozlévat se védomim, ale
kdyz je zatazeno, tlaci nas to k télu. Ale méli bychom si
vzpomenout na more, rozprahnout paze (védomi), napfimit
se a vzpomenout si na meditaci Atlantant. V nékterych
mistech je lepSi se rozprostirat prostrednictvim mahadublu
za obzorem.

Proto nam bylo dano tolik metod.

* KX

Mistr u ohné:
— Chcete meditaci?
Ja jsem les: jA — nejsem, je jen les;
Ja jsem na planeté Zemi;
Ja jsem Absolutno; dale v Pribytku jsou ruce.

17



* K X

— To hlavni je rozprahnout paze védomi. Pokud
nerozprahneme ruce, citime se jako zavinuti kojenci.
Meditace zacina aktivaci rukou védomi, tj:

1) je treba pocitit ruce;

2) je tfeba s nimi néco délat: Cistit télo, drzet a hladit
zivé bytosti, hledat druhé lidi a pomahat jim.

— Musite se nejen divat na svét kolem sebe, ale, jak
ucil Don Juan Castaneda, musite naslouchat prostoru. A to
se dafi i na mnohem vétsi vzdalenosti.

— Pokud se ptate ,jak se zbavit hlavy?“, je to otazka
indrii. Davejte si pozor na své indrie!

* XK

— A pamatujte: existuje jen Jednotny Organizmus,
Ktery je VSim!

Neméli bychom premyslet: ,tady je Bih*“, ,a tady jsem
ja“. Jsme Jednotny Organizmus.

Zjeveni: Jak U¢i Buh

Jezis (unor 2001)

— Pamatuj, ze motivem vSech tvych myslenek a c¢int
musi byt laska!

Predtim, nez zac¢nes jednat, se na chvili se zastav a
podivej se, odkud prichazi signal. Na silnici je znacka STOP
— je uréena praveé tobé. Nez se rozhodnes$ a zacnes jednat,
vzpomen si na to a vnimej, zda té pohani laska?

Jednej pouze z lasky — a pak budes jednat s laskou.

Jiné jednani je nepfipustné.
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Babadzi (srpen 2001)

— Musis se naucit ukazovat lidem Boha tak, ze
zGstanes ,,ve stinu“ a bude$ pouze ukazovat Cestu. Zadné
nasili neni pripustné! Nic osobniho! Clovék mlze zcela
zapomenout na sebe tim, ze se rozpusti ve Mné.

Zkousky tvoji oddanosti Mné a stateénosti ducha
pokracuji. Bud’ bojovnikem na duchovni Cesté! VSechna tva
vitézstvi a porazky jsou jen preludy. Za vSim stojim Ja!
Hledej Mé vSude, ve vS§em pocit'uj Mou Lasku!

Nehledej Mé daleko, Ja jsem velmi blizko — ve tvém
duchovnim srdci. Ja jsem stale nablizku — jen vztahni ruce
své dusSe, napln svou anahatu Mou Laskou a rozdavej ji
vSem!

Moznosti duchovniho srdce jsou nekonec¢né!

Lao (zari 2001)

— Umeéni zit i umirat nelze predat druhému. Kazdy zije a
umira sam za sebe.

Mé dité, az té budou trapit vlastni nedokonalosti, véz,
ze je to jen dalSi pripominka toho, ze jsou stale zivé.

Abys je prekonala, musis$ jednat: musis jednat védomeé,
peclivé zvazovat kazdy ¢in, kazdy krok.

Dokud jsou v tobé nefesti stale zivé, bud nesmirné
pozorna a opatrna ve svych myslenkach, slovech a €inech.

Satja Sdi (listopad 2002)
— Pokazdé, kdyz se ti zda, ze neni vychodiska, ze se

vSechno kolem tebe hrouti, kdyz se té snazi zmocnit
zoufalstvi, pamatuij:
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Zivot je nekoneény! To odumira to staré v tobé, aby
ustoupilo novému proudu zivota, to Se projevuji Ja!

Nic, co prichazi zvenci, nemize rozdrtit Silu zivota, Silu
Lasky, ktera zije v tobé, a to jsem Ja!

Zachovej si naprosty klid a zvitézis: zvitézi§ nad smrti,
protoze smrt je pouze prechodem k nové formé zivota, nic
vic, jsem to také Ja!

Nezastavuj se na Cesté v domnéni, ze je to konec, plyn
dal, Ja jsem Nekonecény!

Zivot je jako plné tekouci nekoneéna feka Lasky, vzdy
stale plyne!

Naprosto Mi duvéruj, na ni€em nelpi: ani na svém téle,
ani na télech jinych lidi, ani na predmétech hmotného svéta,
dokonce ani na zivoté v tomto téle.

To vSe je vnéjsSi, protoze Ja jsem uvnitf, v Hlubing, a
Svou Laskou podporuji a vyzivuji vSe, co jsem stvoril, ale
nejsem zavisly na Stvoreni, ackoliv od Ného nejsem
oddélen.

Satja Sdi (listopad 2002)

— Ted uz nepotiebujes ,,domov“ na Zemi (nejde zde o
stfrechu nad hlavou). Kdysi bylo tvym ,,domovem*“ tvé télo,
kde ses prede Mnou skryvala. Nyni tvé srdce prebyva ve
Mné a jen nepatrna cast z tebe nadale zije v téle. Zbyva jen
trosicku ocistit ten malicky kousicek tebe, ktery se vrati
Domi do Mého Pribytku, bude priveden k uplné cistoté a
spoji se se Mnou.

Neoddéluj se uz ode Mne, neskryvej se prede Mnou, to
uz neni tieba, zustavej stale ve Mné!

Kdyz se po meditaci vracis do svéta hmoty, nezavirej za
sebou "dvere" do svého rodného Domova.

At zistanou stale oteviené, ty nejsi ode Mne
oddélitelna!
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V meditaci by sis méla jasné uvédomovat, kde jsi, jak
ses tam dostala a co tam muizes a musi$S délat. To vSak
nestaci. MusiS tam privést i druhé. Jediné to je pro Mne
cenné a zapocitava se to do tvé karmy.

Jamamuto

— Jamamuto, my se bez zaku tak néjak nudime, kdyz
se 0 né nestarame .

Osamélost je udélem téch, kdo si Mé vyvolili. J&a musim
zlistat Sam.

Lada (Cervenec 2003)

— Prava radost proudi z Hlubin srdce, stoupa v teplych,
jemnych vinach, Sifi se a rozléva teplo vSude kolem. Je ticha
a bezmezna.

Buh ne vzdy k lidem promlouva. Nékdy je Jeho miéeni
vymluvnéjsi nez slova.

Jezis (brezen 2004)
— Jsi svobodna pro Lasku!

Jsi svobodna prinaset lidem Lasku!
V celém vesmiru neni nic, co by tomu mohlo zabranit.

Jezis (kvéten 2004)
— U¢ se ode mne! Tohle jsou Mé Ruce, uzdravujici

Bozské Ruce, které vychazeji z Pribytku a jsou Jednotné
Podstaty s Otcovymi!
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VSe, ¢eho se témato Rukama dotykam, je naplnéno
Bozskym Svétlem Lasky. Nemoci, hnizdici v télech jako
izolované husté separace, kondenzace nebo cizi télesa, se
rozpoustéji a ztraceji své skorapky oddélenosti, ztraceji
schopnost pokracovat ve svém nic¢ivém dile.

Tvoje ruce mohou také lécit. Stan se vinnou révou — a
Otec pak bude tvyma rukama pomahat lidem, uzdravovat
téla i duse.

Kair (cervenec 2005)

— Zanech vSech myslenek na pozemské véci. Vpust’ do
sebe Vécnost!

Pozemska uroven je marnost. VSechno pomine, jen Ja
zlstanu!

Pocit, jak té Mé Ruce hladi a objimaji. Jsou vSude!

Ve splynuti se Mnou, v jednotném rytmu, proplouvej
zivotem!

* KX

— Kracej po Zemi jako Ocean Svétla!
Zahrivej duse laskou!
Klidem a néhou uklidnuj vSechny kolem sebe!

Jezis (Fijen 2005)

— Pamatuj na ty, kteri jsou stale v temnoté, na miliony
dusi, které touzi po Svétle.

Pamatuj na ty, ktefi jsou jesté mali jako duse, a tvoje
usili, kromé jiného, rozhodne o tom, kam pujdou: ke Svétlu
nebo do temnoty!
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Apostol Ondrej (listopad 2005)

Jezisuv Kriz... Kazdy z vas, kdo tento Kriz pfijal, je
povinen jit az do konce!
Jezisuv Kfriz je predevsim Laska, nejen sluzba Bohu.

Adler (brezen 2006)

Ukazuje les, zality slune€énim svétlem. Svétlo, vSude je
Svétlo: na hmotné roviné i pod ni.

Zivot ve Svétle, byti Svétlem, se musi stat zadoucim,
nanejvys zadoucim — a pak je to mozné.

Anastadzia, Elizabeth (cervenec 2006)

— Uplna harmonie v pfirodé je vam nyni dana k tomu,
abyste si zvykli na stav ,,Boha spoc€ivajiciho v Sobé Samém
v naprostém Klidu a rovnhovaze*“.

Harmonie, rovnovaha, vyvazenost — to je aktivni stav.
Tento stav je — Ja jsem VSechno!

Nyni je vam dana prilezitost pocitit a zapamatovat si
stav Zivého absolutniho Klidu, rovhovahy a vyrovnanosti
vSeho zivého v Absolutnu.

Méli byste se naucit tento stav udrzovat.

Tot, Adler, Pythagords (kvéten 2007)

— Je treba se naucit nejvySsSimu umeéni: uvést do
harmonie veskery chaos emoci lidské existence na Zemi.

Poté, co ¢lovék zacal s usporadanim vlastniho zivota a
nastolii v ném Bozskou Harmonii Zivota Celku, miuze
pristoupit k usporadani zivota kolem sebe.

23



Je vSak tfeba mit na paméti, ze takovy Rad je mozny
pouze ,zevnitr“ — ,,vnéjSi“ se usporadava ,,vnitirnim*!

Adler:

— Ja jsem stvoril tento svét pro radost z Poznani Mne!

Konec¢nost pozemské existence vede k radosti z
poznani Nekoneénosti Zivota ve Mné.

Kazda pozemska situace je pro tento ucel vhodna.

Adler (leden 2009)

— Nikdy neprestavej s intelektualnim rozvojem:
pfemyslej, uvazuj, studuj, predtim nez provedes néjaky ¢in.

Kazdy c¢in je vyznamny a smysluplny, pokud je v
souladu s jednotnym obrazem Celku a slouzi Jeho Evoluci.

Pokracuj v poznavani Mne. Koneckoncu to, co nyni vi$
a umis, je ve srovnani s Mymi Védomostmi jesté
bezvyznamné, ale ve srovnani s mnoha jinymi lidmi je to
dost velké.

To neni divod k pysSe a uklidnéni. To je zaklad, od
néhoz se odviji plnocenny zivot ve Mné a opravdové
slouzeni.

Pamatuj, ze jsem té vychovaval po staleti a nyni jsem
pripraven té propustit do Svétla k velké Sluzbé. Pfevezmi na
sebe plnou odpovédnost za tento krok!

— Co je to za Sluzbu?

— Musite se stat Mymi pochodnémi, které lidem
ponesou Bozsky Ohen. Ohen musi stale horet, télo se musi
stat nadobou Ohné. S jeho pomoci je snazSi doru€it Muj
Ohern lidem v nouzi.

— Jak zaridit, aby Ohen stale horel?

— Potiebujete neustalé spojeni se Mnou, neustaly pocit
Jednoty se Zdrojem. Posilujte se ve Mné — Zdroji Ohné!
Rozvijejte silné Ruce Bozského Ohné.
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* K X

— Stlj ve vSem pevné na pozici Lasky! Jinak se to, co
budes délat, stane ve vétSi ¢i mensi mirfe nasilim vuci
druhym.

Je tireba navzdy opustit pozici ,ja chci“. Nahrad’ ji
bezpodmineénou laskou, moudrosti a objektivni ucelnosti.

Sarkar, Adler (cerven 2009)

— Tvym nejvétSim nepritelem je pravé ted
sebeuspokojeni! Je toho jesté tolik, co musis udélat, ale ty
zijes, jako bys uz vSechno udélala.

Vazim si tvého prinosu do spoleéného dila, ale i ty
sama vis, jak je jesté maly.

Nemysli si, ze si nééeho nevsSimam, nebo ze mé
nezajima, co délas. Ale hofeni Ohném lasky ke Mné a k
druhym lidem je predpokladem pro dalSi Slouzeni a Splynuti
se Mnou.

Chci té ucinit Dokonalou, ale musis to chtit vic nez Ja a
vynalozit maximalni usili, abys tohoto Cile dosahla.

Ja vedu duse ke Svétlu!

Odevzdej se Bohu!

Krisna o pokorné moudrosti (kvéten 2010)

— KriSna: Poloz na obétni oltar vSe, co se v tobé stale
vzpira Mé Vli. Jsme-li totiz My v Jednotném, ve Splynuti s
Nim, Jedno s Nim, pak myslenky, emoce a ¢iny — to vse
pochazi z Jednotného Zdroje — ze Stvoritele, Ktery prebyva
ve Velikém Klidu v Pribytku.

Opust’ drobné myslenecky, at’ té neobtézuji, aby byla
tvoje pozornost zcela soustredéna na Mne.
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Ja jsem tvuj Cil, Ja jsem také i prostiedek k dosazeni
Cile!

* K X

— Oddélenost nemilize pomoci skute€cné ucinné,
Bozsky. Doopravdy pomahat lze pouze ze Splynuti se Mnou.
Je treba odstranit vSechny ,berlicky“ a ,podpéry“
hmotné roviny. A pak, pokud udrzis rovhovahu a nespadnes,
nezakolisas, pak jsi to ty, kdo je skute€ny, jsem to Ja v tobé!

Sofie (kvéten 2011)

— Kazdy nyni muize vidét svou cestu vpred ne se
skupinou, ale s Bozskymi Ug¢iteli.

Kazdy vi, ze lidem jsou do cesty stavény prekazky,
které Ize tézko prekonat a ¢lovék miuze ,,spadnout do blata“.
Tyto aspekty osudu vsSak lze uUspésné prekonat, pokud
¢lovék predem vi, kam a jak Bulih dusi vede.

Pochopeni toho, jak Buh pracuje a jak Sam Sebe rozviji,
je klicem k uspésnému reSeni takovych situaci a
predchazeni nepfijemnym (z lidského hlediska) zvratim
osudu.

Ten, kdo to pochopil, pfijal, sam se nasméroval
spravhym smeérem a véas predchazel vSem potizim, je
chlapik!

Predvidani vyvoje udalosti s ohledem na rtizné varianty
je to, co Buh uéi kazdého svého sluzebnika, aby ho uginil
soucasti Sebe Sama.

BozZské Rady (srpen 2011)
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1) Ruce védomi dlanémi vzhuru,

Ruce Jednotného My jsou Rukama Jednotného Srdce!

Nézné, pecujici, silné, vSudypritomné!

Moje Laska ke vSem zivym bytostem se uskutecnuje
skrze tyto Ruce!

2) Ticho (hésychie), prizraény Klid — to jsou zakladni
principy uspéchu v jakémkoliv dobrém dile.

Bdbadsi (26 2011)

— Kdyz nemas silu, je tvoji povinnosti naucit se
udrzovat hladky prazraény Klid. Pfrisné se kontroluj. Kdyz
nemas silu, neni treba se nafukovat a snazit se byt chytry
predstiranim aktivity.

Ztracis tak kontrolu a upadas do hrubych emocnich
stavu.

Nauc se byt vzdy za vSech okolnosti Klidem, ale pokud
se projevi Ma potreba, stan se Slunecni Erupci.

Vzpomen si na Lao-c' v Elizabetiné poli, ktery ti
ukazoval Etalon (Vzor) Bozského Byti na Zemi v téle!

Z Prizraéného klidu se rodi Sila!

Z Pruzraéného klidu se rodi Svétlo a Ohen!

Z Pruzraéného klidu se zrodi rozmanitost zivotnich
forem!

To jsem Ja, Ktery Se projevuje!
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Cast 2. )
Konec vyuky ve Skole.
Zivot o samoté s Bohem

Bozské vzdélavani.
VSechno resi laska!

"... Laska prikryva spoustu hfichd."
1. list Petruav 4:8.

Prvnich nékolik let bylo nesmirné obtiznych. Vzdyt
o samoté. Zdalo se mi, ze Cesta skoncila, ze nejsem hodna
Boha a ze mi On uz dal nebude pomahat a vychovavat me...
Ale v tom jsem se velmi mylila. Buh mé ugcil dal!

A ja jsem se ucila znovu s Nim komunikovat,
naslouchat Mu, poslouchat Ho a spoléhat se jen na Ného. A
také Mistr mé dal vzdélaval, jen jsme ted méli mimotélni
komunikaci.

Nékdy jsem citila jeho pritomnost béhem meditaci, kdyz
mi daval ponauéeni, obéas mé vychovaval i ve spanku.

* XK

Velice se mé rozbolela leva noha pod kolenem a koleno
samotné oteklo.

— Co je to, Pane? Kvuli éemu?

— Tvuj zvyk spoléhat se ve vSem na Mistra musi byt
odstranén. Takhle to dal nejde!
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Jediné tehdy, az se budes zcela spoléhat na Mne, kdyz
se na Mne naladi§ a budeS se Mnou komunikovat, bude
mozny tvij dalSi rozvoj a zdokonalovani.

To neznamena, ze musisS zapomenout na vSsechno, co té
Mistr naucil. Ale musisS jen opustit vSechny nadéje a
myslenky na obnoveni prace ve Skole, jako tomu bylo dfive
— to uz nebude mozné.

Uz nebudes mit vtéleného duchovniho ucitele. Tvym
Ucitelem jsem nyni pouze Ja!

Tak Buh vede

,,PFitomnost u¢ednikit — nedéla z ¢lovéka Mistra.
Pritomnost Mistra — necini z ucednika osviceného.*

Lao-c'

Z besedy s Bozskymi Uciteli:

— Jak mohu pochopit, co presné je nyni mym
preduréenim?! Pomoz mi to pochopit, Otée! Na co se mam
zamérit, kam mam smérovat svou energii, abych prozila
zbytek své inkarnace dtistojné a poslouzila Tobé i lidem?

— Mi¢ a poslouchej!

Tvym hlavnim ukolem je zcela se do Mne ponofit, srast
se Mnou. Je do tebe viozeno pfiliS§ mnoho Sil a vysSich
Védomosti. Nemuize§s se spokojit s zivotem obycejného
svétského clovéka.

Neopustim té, dokud nesplnis vSe, co jsem ti pro tuto
inkarnaci urcil. Nespéchej! Spéch a neuvazené ciny té brzdi.

Jenze ten zivotni rytmus, ktery mi uréoval Mistr, byl
docela jiny a ja ho nedokazu dodrzovat...
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Zamérné jsem té vyradil ze skupiny, abys mohla
vS§echny nabyté znalosti védomé zaradit na své misto.Vzdy
si pamatuj, kdo jsi! Jsi védomi, které se sklada z obrovského
duchovniho srdce, nézného a milujiciho, schopného myslet
a jednat v souladu s Mou Vuli! MazesS se Mnou Splynout ve
vSi uplnosti!

— Jaka je Tva rada ve vécech sluzby?

— Pis a vypravéj o Mné, vyhledavej takové prilezitosti.
Vytvarej krasu, zachycuj krasu prfirody a davej ji lidem.
Skute¢na krasa by méla lidi ¢init lepsimi, to znamena, ze jeji
dopad je vzdy pozitivhi. Pomahej lidem ve vSem dobrém.
Miluj lidi moudre!

Elisabeth Heich, Danish Lady (Danska Pani):

— Obrat’ svij zivot ke Mné, neplytvej energii na svétské
zalezitosti. MusiS patrit jen Mné! VSe ostatni je prach,
pozemska marnost, bezvyznamné mali¢kosti, na které se
vsak plytva Mou Bozskou Energii.

Pamatuj, ze vnéjSimi metodami nelze ve vSednim svété
nastolit rad a Bozskou harmonii.

Harmonie se rodi jen zevniti a pouze ona mize néco
zménit zvendi!

Pamatuj si to!

Kair:

— Tva laska ke Mné se musi pfipodobnit hofe — musi
byt neotresitelna!

»Lasky se ¢lovék nezrika...“

— Tato slova z pisné jsou velmi pravdiva. Pokud Mé
opravdu milujes, nikdy nic nemuze touto laskou otrast.
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At se kolem tebe déje cokoliv, at’ uz je to dobré nebo
zlé, — pro opravdovou lasku to nema vyznam.

Tvrdé pracuj — pomiuze ti to prekonat vsechny
nepriznivé okolnosti. Clovék, ktery se nauéil pracovat s
plnym nasazenim ne pro sebe, ale pro dobro druhych, ma
velkou cenu! Tato dovednost se mu bude vzdy hodit, at’ uz
bude délat cokoliv. Pridas-li k ni stav vyzarovani lasky, pak
je takovy ¢lovék nedocenitelny — je k nezaplaceni! On je MUj
poklad!

Jen do toho!

Od Boha:

— Naué se nenarusovat harmonii celku. VSechny
myslenky, slova a ¢iny by mély byt v souladu s timto
principem zivota vesmiru.

Harmonizuj, uklidnuj, vyzivuj vSe zivé laskou a
nenarusuj prostor tim nejhorsim, co je v tobé jesté zivé.

Pamatuj, ze se musis naucit byt zodpovédna za cely
vesmir! To neni vtip!

Kazda kapka agrese, nenavisti, hnévu, podrazdéni se
muze stat kritickou a pak, proces destrukce zacne!

Nezapomen, ze ta kapka muze byt tvoje. Nedovol, aby
se to stalo!

Nikifor:

— Musi$ se neustale trpélivé cvicit a neustale si zvykat

jak ziji Ja, My.
Vyhledavej techniky medita¢ni prace, abys mohla sama
tyto bozské stavy napodobovat a vstupovat do nich.
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Také ruce védomi — ty jsou povinné! To je tvoje slabé
misto, mély by se stat silnymi, citlivymi, jemnymi, obratnymi.

Babadzi:

— Ja té budu udit pokore! Zivot o samoté se Mnou
neznamena uplnou izolaci od vnéjsiho svéta.

Pokud budes poslouchat a fidit se pouze svou mysli,
zavede té do svéta omezeného svymi moznostmi. Budes zit
v ramci jejich myslenkovych forem. Mysl neni schopna
obsahnout a poznat Véény a Nekone¢ény Pocatek Univerza!
Neni to zabudovano v jejim programu.

Prekro¢ hranice své mysli — tam zacina skutec¢ny
Zivot! Poznavejte Jej spolu se Mnou. Pouzivej k tomu
rozvinuté védomi a ty metody, které jsem té Ja naucil a které
té naucil Mistr!

Aum! Om!

Kim:

— Vzdy, ve vsSech zivotnich situacich, je treba se
utvrzovat v dobru, hledat projevy dobra. | kdyz je v
nékterych konkrétnich pripadech nenajdes, klidné a s laskou
prijimej vSe tak, jak to je.

Jen neopoustéj stav lasky! Jen se neutvrzuj ve zlu,
nepripust’ jeho uznani! Ale vyuzij zlo, které prichazi do tvého
zivota, jako katalyzator dobra. Pamatuj na to!

Znovu seber vSechny své sily a postupuj ke Mné, treba
jen kousek po kousku, ale postupuj!

Sufi:
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— Proé¢ jsi tak napjata, kdyz o nééem premyslis?
Myslenky by mély byt lehké, priizracné a pozitivni. Takové
mysSlenky nikomu neublizi ani ho neurazi.

Adler:

— Nedovol, aby tvoje mysl udélala za tvymi
rozhodnutimi posledni te€ku. Necht jsem vzdy tim
poslednim bodem Ja!

Budes-li hledat ty, ktefi ti pomohou, — zbyteéné
promarnis svuj ¢as.

Pokud vsak budes hledat ty, kterym mulzeS sama
pomoci — Buh ti zcela jisté pomiize!

Bud' pozornda k Mému vedeni, k Mym znamenim.
Naslouchej a poslouchej, aniz bys vypinala svij vlastni
intelekt. Premyslej, analyzuj, rozvijej se a zdokonaluj ve
vSech smérech: etickém, intelektualnim i
psychoenergetickém, jak té ucil Mistr.

Prijimej a realizuj ta rozhodnuti, za ktera budes ochotna
zemfit! To té u€ini zodpovédnéjsi!

Igl:

— Je na tobé, aby sis to uvédomila a nahmatala ten
stupinek, na ktery musis postavit nohu, abys mohla udélat
dalsi krok na Cesté.
Je zbyteéné jen tak chodit lesem a hledat mista sily a lesnich
dard. Vzdy a vSude byste méli hledat pouze Mne!

Bozsti Ucitelé:

— Vynalozili jsme mnoho usili, abychom vytvorili
vhodné podminky pro zivot a rozvoj hmotnych tél a dusi na
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Zemi. Zde jsou jedineéné podminky pro rist a zdokonaleni
dusi. Lidé vSak Bozsky plan neustale porusuji a nici.

MusiS se najit ve Mné: musis se stat Mnou ve vsi Mé
uplnosti. Tvym udélem je byt laskava, trpéliva, chapava,
starostliva, nézna, podporujici a pomahajici tém, ktefi to
potrebuji, a zaroven naprosto neochvéjny ve vSem, co se
tyka Bozich etickych zakonu.

Postupné se naucis vSemu, co je pro Bozskou sluzbu
nezbytné.

* XK

Jsem doma. Prisli Bozsti Ucitelé, bylo jich mnoho.
Nabidli téma meditace ,,Chram®.

Ucitelé:

— | ve tvém téle musi byt Maj Chram! Mél by byt vzdy
prosvétleny a Cisty — je to prostor Ticha naplnény uctivym
ocekavanim Mého zjeveni. At’ je v Ném Svétlo radosti a
néhy. Do takového Chramu uréité prijdu a budu v Ném
prebyvat!

Z takového chramu uvniti téla védomi je velmi snadné
vstoupit pfimo do Mne, rozplynout se a splynout se Mnou. V
takovém Chramu je snadné Mé slyset a chapat, ridit se Mymi
pokyny a plnit Mou vli!

* XK

Jsem doma. PriSel Adler.

Rekl:
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— Je to pravé lidské télo, které po nalezité pfripravé
dokaze vydrzet Prvotni Proud Bozské Energie, ktery jim
prochazi.

Stvoritel stravil miliony let evoluce, aby takové hmotné
télo vytvoril. Zadna jina hmotna téla, ktera dnes na Zemi
existuji, Mu nedokazou odolat.

A jesté si uvédom: nemas pravo na nic jiného nez na
projev lasky a Mé Vile. Dokonce i pravo na ochranu pred
vSemi druhy Spatnosti musi byt realizovano jako projev
lasky a sluzby Mné.

VSechna ostatni prava jsou jen iluzi vytvorenou mysli a
v dusledku toho vedou k aktivaci a projevovani dosud ne
zcela prekonanych neresti a k hromadéni karmy.

Mistr:

— Je treba trénovat neustaly zivot v anahaté téla a
anahaté Absolutna, aby se stal navyklym zplsobem zivota,
misto aby c¢lovék sedél v hlavé a bloudil od jedné bezcenné
myslenky k druhé.

K tomu je treba nejen vstoupit do anahaty a setrvavat v
ni (dfive €i pozdéji z ni vyskogis), ale také odtud jednat: divat
se, myslet, mluvit, pracovat rukama védomi a kombinovat je
s rukama fyzického téla. A to je treba praktikovat nejen pfri
meditacich, ale i v kazdodennim zivoté.

Nikifor:

— Zbav se vSeho, ¢eho se stale drziS a co té brzdi v
hmotné roviné.

Ponech si jen jedno pouto — Mé! A Ja si té pak vezmu
Domu! Vrati$S se ke Mné, do Mne — do Naseho spolec¢ného
Domova!
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— A télo?

— Neméj o néj starost, bude-li to nutné, vratisS se do
ného a budes slouzit ku prospéchu vsech, ale jiz ze Mne a
podle Mé Vile!

Dokud na nééem nebo na nékom IpiS zde na Zemi,
nemize$S dosahnout uplné Svobody. A trebaze takovych
pout uz neni mnoho, presto jesté existuiji.

Miluj — bez pripoutanosti!

Pomahej — bez pripoutanosti!

Davej néhu a klid — bez pripoutanosti!

Starej se — bez pripoutanosti!

Pouze — Ja jsem tvoje pripoutanost!

* K X

Sedesat kilometrii severné od mésta jsou nadherna
mista pro duchovni praci: smrkovo-borové lesy s mnozstvim
hub a lesnich plodi, a samoziejmé i mista sily. Tam jsem se
vypravila. Dlouho jsem vybirala misto, kam jit, snazila jsem
se shodovat s Bozi vuli; snad se mi to podarilo.

Na své pracovni prostranstvi mé pozval Matous a ja
jsem tam Sla.

Matous:

— Slys pravdu!

Otevii branu svého srdce a zij tak, — se srdcem
otevienym dokoran!

Za nim, v Hlubiné, jsem Ja! Vepredu je svét Stvoreni,
ktery Ja vyzivuji, abych vypéstoval duse. Miluj Mé Stvoreni
stejné jako Ja, nebot’ Laska je jedineénou potravou pro Mé
duse.

— Jak mohu co nejdfive ocistit svou dusi, zbavit se
v§eho nepotiebného?
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— Nefeknu ti nic nového. Pracuj, nelenos! Mas k tomu
vSechny potiebné znalosti. Lenost rozezira dusi jako rez.
Odrekni se lenosti jednou provzdy! Nedej ji sebemensi
Sanci, aby se prisala na tvoji dusi.

Pouze ti, kdo tvrdé pracuji na Mém duchovnim poli,
prekonaji Cestu a dojdou domi, do Naseho spolec¢ného
vesmirného Domova — Pribytku Prvotniho.

Zacéni od zacatku, projdi si cely plan medita¢ni prace,
vSechny etické aspekty Mého Uceni. A nikdy se neboj zacit
vSechno od zacatku!

Takova jedineéna prilezitost k duchovnimu rozvoji,
jakou mas nyni, je velmi vzacna! Vaz si ji a pamatuj si: nejsi
sama — jsem vzdy s tebou!

Pfipomnélo mi to basen, kterou mi On daroval:

Jen v Mém Objeti je Ticho a Klid!
Tady se chvile Lasky méni ve Vécnost! ...

* K% X

Odjela jsem opét na sever na jezero Borce. Pozval mé.

Privital mé Objetimi Lasky! Vykoupala jsem se v Jeho
jezere, lehla si na breh, On vstoupil do mého téla a Sam v
ném néco opravoval.

Pred touto cestou mi Buh rekl, ze tento den bude
vyznamny.
Pokousim se pochopit, v éem bude vyznamny?

Ptam se:

— Co bude dal?

Odpoveéd:

— Pristé se vydas na nova mista pouze za ucelem
meditace.
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— Kdy?

— Za tyden.

— Ale dnes, co jsem si to méla uvédomit?

— Byla to revize tvého minulého zivota, shrnuti.

Borec té pozval. Pracoval s tebou a udélal, co bylo
treba.

Odted’ se snaz sama. Nebo ses uz odnaudila, jak se
déla opravdova prace?!

— Dékuiji ti, Otce! Ty jsi vSe skvéle zorganizoval, a to i
po materialni strance — nebyly zadné problémy s dopravou
ani s pocasim.

Miluji T&!!
Tak Buh podporuje

Od Boha:

— Nebud smutna, ze nemuUzes udélat vSechno
najednou a rychle! Néktefi maliri délaji Siroké tahy a nékteri
jini zase odvadéji jemnou praci v malych detailech. Bez nich
by cely Obraz Vesmiru nebyl uplny a krasny.

Nau¢ se Mé nachazet v kazdodenni rutiné! Vytvarej
radost v kazdém okamziku!

Musi$ se naucit radovat z pokroku a uspécht druhych
lidi. A navic se radovat ze vSeho, co Buh dava! A k tomu
radost z prekonavani prekazek na Cesté, radost =z
prekonavani sebe sama a radost ze zivota!

Podivej, ze radost je vSude kolem!

Mahavir:
— Povéz mi, jak mam ted’ zit?
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— Zvykla sis zit obklopena lidmi. Nyni potfebujes chvili
zit o samoté se Mnou.

Stvoreni a Ja — to jsou vsichni tvoji pratelé, — zertuje
Mahavir!

Takovy stav by se pro tebe mél stat zadoucim.

* XK

— SOS!

Musim si nutné udélat poradek ve svém zivoté!

Hmota mé do sebe vtahuje jako bazina. A mé zalostné
volani: ,,Pane, chci jit k Tobé,” zabredava do hmotné roviny.

Svou mysli velmi dobie chapu, ze Bah by mél byt v
mém zivoté na prvnim misté a ostatni véci musim délat ve
zbytku ¢asu. Co vSak mi chybi k tomu, abych takto zila: snad
sila ducha, usili, laska ke Stvoriteli?

Pane, jak mohu zustavat stale s Tebou a pritom se
neurazet, ale milovat a pomahat lidem kolem sebe?

— Nemas v sobé dost lasky. VSichni chtéji lasku, tak ji
davej lidem a také Mné. Nau€ se bezpodmineéné milovat, ale
v tom se neobejdes bez meditacni prace. Dej si také do
poradku své télo. Zaéni sama a Ja ti pomohu. Protoze Ja Té
také Miluji a chci v tobé Zit.

Amen!

Tvaj Bah

Od Boha:

— Pretvorit sebe sama rozbitim staré skorapky ega
neni snadné. Musis$ byt silnou, cilevédomou a milujici dusi.
Kdyz se ti vSak podari prolomit ,,“kry,,“ dalSi skorapky ega
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zevniti, proud lasky se vyprosti a bude proudit do svéta
kolem tebe.

Tuto svobodu si muize$ uzivat, dokud dusSi opét
nespouta ,led“ ega.

Pak dalSi usili... — a opét trocha svobody!

A tak stale dokola, dokud se nestanes Jednim s
Oceanem Svétla Lasky, ktery premohl malické ego. Nebot’ to
malické ego si jiz nedokaze poradit s Oceanem, nedokaze jej
opét spoutat ledem egocentrismu. A tehdy prijde skute€na
Svoboda!

* K X

Dnes jsem se vydala za BabadzZzim, na Jeho mista sily.
Vedl mé. Chtéla jsem jit k Nému do udoli, ale bylo tam hodné
snéhu a dali tam ceduli, ze je to ted’ pfirodni rezervace a
nesmi se tam rozdélavat ohen, a ja jsem pritom méla piny
batoh difeva na ohe#...

Babadzi mi tedy rekl, abych Sla do smrkového lesa k
Imamovi nedaleko Jeho mista sily, a ja jsem tam Sla.
Rozdélala jsem ohen, posvacila a snazila se meditovat. Nic
vSak nepomahalo. Méla jsem pocit, ze mé nepozvali kvuli
meditaci. Ale tedy pro¢?

Pocasi bylo nadherné: sluni¢ko, jasna obloha a mirné
plusova teplota, ale zadné tani ani mrholeni. Bylo prosté
nadherné hezky!

Vysla jsem ze smrkového lesa na cestu na slunicko,
Babadzi se usmival. Kracela jsem zvolna k Jeho dalSimu
mistu sily. Tam mé zastavil a znovu se usmal. Citila jsem se
dobre, teple, klidné, jako bych se vratila do svého rodného
domu.

Rekl mi, ze mé bude dal ugit.
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Tak nas Bih mimo jiné uéi naslouchat a poslouchat v
plné soucinnosti s Nim. A nékdy to ani nejsou
supermeditace, ale prosté jen zivot v Jeho stalé pritomnosti.

Krisna:

— Nemusis vyhledavat potize, ale neméla bys pred nimi
ani utikat. Obtize a zkousky jsem vytvoril Ja, proto jim
statecné hled’ do tvare, jdi jim naproti, prekonavej je, bojuj, a
tak budes rozvijet ty vlastnosti své duse, které potrebuiji Ja.

A také méj vzdy oteviené srdce pro kontakt se Mnou!

Adnep

Pocit, ze v téle zije

Jen nepatrna ¢ast tebe!

Ale ty jsi obrovské duchovni srdce —
Ruce rozprostrené v lasce!

A tak davej lasku, péci a néznost
Vsem bytostem na Zemi!

Miluj, bud’ moudra a silna —

A tak zij!

Ve Splynuti se Mnou
VSechno muizeS dokazat.
Pokud pInis§ Mou Vuli,
Nikdo ti nemuze ublizit!

Ty jsi Ma dcera a o Moji Lasce
Nesmis pochybovat!

Ja jsem tvuj Otec i Matka, i Ucitel!
Budu s tebou vzdy!
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— Uz nemusis bojovat za spravedinost v hmotném
spravedinosti a harmonie Celku!

Nezabyvej se kazdodennimi malickostmi a zmatky,
soustied’ se na to Hlavni.

Pamatuj, ze ti v tomto vtéleni nezbyva mnoho ¢asu.

Péstuj kvitek Bozské Lasky ve svém srdci a at’ On voni
a dava vSem teplo a blazenost!

Rozhovor s Bohem

— Chci zit tak — jak zijeS Ty!

— Dychat chci — jak dychas Ty!
Milovat — jak Milujes jen Ty!

Chci byt Svétlem a Ohném Lasky!

Odpovéz, Otée, co mam délat?

Jak mam dal zit na Zemi?

Co mam délat, abych vSem pomohla?
A jak se mlzu prekonat?

— Cekas na pokyny? A zbyteéné!
Vzdyt’ vSechno uz vis ode Mne!
At uz ti zbyva kolik chce dni,
Hlavné je prozij spravné!

Neztracej, co jsi ziskala:

Znalosti, zkusSenosti a dovednosti.
Sluz Mi upfimné a vérné,
Rozdavej péci a laskul!
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Dokazes to! A Ja ti pomohu,
Povedu té, napovim, utésim,

A obejmu, a rozpustim,
NapInim té Néznosti a Svétlem!

Dam ti blazenost a radost!
Jen nesejdi z cesty.
Cekam na tebe a ty prijdes!
Tva laska ti pomuze!

* XK

Pokousela jsem se Boha zeptat na své minulé Zivoty,
kromé vtéleni do starovékého bojovnika, o kterém mi On uz
rekl. Chtéla jsem lépe porozumét sama sobé, dozvédét se,
kde jsou koreny nékterych mych neresti. Vzdyt’ jak bych se s
nimi mohla vyrovnat, pokud bych je nevytrhla i s kofeny?

Tehdy mi ukazal mocného bojovnika — velmi silného,
nesmlouvavého, ale ne agresivniho. Valka byla jeho praci a
zivotem. Zadna rodina, zadné déti. Zivot piny neustalych
vojenskych tazeni.

Pomohlo mi to Iépe pochopit nékteré aspekty
soucasného vtéleni. Buh mi vSak nechce ukazat nic dalSiho.

Ptam se:

— A co bylo potom, po zivoté bojovnika?

Babadzi:

— A potom jsi potkala Mé! A pravé od toho okamziku
zacal tvaj opravdovy zivot — poznani Mne a Splynuti se
Mnou!
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Avsak jesté predtim se mezi severoamerickymi indiany
odehrala tva dalSi vyznamna inkarnace. Bylo to zenské
vtéleni v indianském kmeni, kde jsi byla manzelkou
nacelnika. Tehdy jsi se naucila milovat a respektovat ostatni
zivoty: zivoty rostlin, zvirat, lidi. Nauc€ila jsi se milovat Zemi a
poznala jsi i velikou lidskou lasku.

A potom jsem do tvého zivota prisel Ja!

Viru ve Mne nesmis ztratit za zadnych okolnosti!

Ona je mostem, po kterém lze beze strachu prejit pres
propast.

Ona je kotvou, ktera nedovoli, aby té unesla boufre.

Je Stitem, za nimz se neni treba bat tézkosti a zkousek.

Je zarukou state¢nosti a odvahy.

Ona upeviuje lasku!

Ale jen vira zalozena na pravém poznani je
nezménitelna! Proto Mé poznavejte, studujte Mé, milujte Mé
— to je to hlavni, co mate na Zemi délat. To ostatni je jen
priloha k tomu Hlavnimu!

* KX

Rozhovor s Bohem (za¢atek pandémie kovidu):

— Chces se vyhnout utrpeni téla?

— Chci posilit Splynuti s Tebou natolik, aby ho zadné
utrpeni nemohlo znigcit!

Také chci, aby na Zemi zavladl Mir, Klid, Laska a
Radost, aby se lidé konecné obratili k Tobé, aby si
uvédomili, ze Stésti je v nich samotnych, v jejich duchovnim
srdci — Chramu Lasky!

V této tézké dobé citim ve vSem Tvou podporu. Dékuji
Ti, mudj Milovany, Jediny, Nézny, Starostlivy, Moudry a Silny
Stvoriteli!

V reakci na mé znepokojivé uvahy o pandemii
koronaviru mi On fekl:
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— Neobavej se vnéjsSich nepratel, protoze s témi se Ja
vyporadam, — ale vnitinich.

Boj s nimi jesté neskongil, jesté jsi nedosahla uplného
vitézstvi nad svymi vnitinimi neprateli. Nepolevuj, neustale
je kontroluj, nedavej jim sebemensi prilezitost se projevit.
Protoze kazdy projev tvych vnitinich nepratel, i ten
nejnepatrnéjsi, je krokem zpét na Cesté ke Mné.

Dobie vis, kolik prace musi$ vynalozit, abys na této
Cesté udélala jen jeden krok vpred.

Budu ti pomahat a povedu té!

— Dékuiji Ti, Otce!

* XK

Byla jsem v lese u JeziSe, na Jeho misté sily. On se
mnou mluvil.

Zapsala jsem to:

Clovék a jeho télo je samoopravujici se a samolééici se
systém. Mlze se stat tim, ¢im chce byt. Hlavni je — spravné
se rozhodnout.

Vybrala sis a Ja i my vSichni jsme za tebe St’'astni. Tvoje
zkousky jesté neskongily. Je toho jesté mnoho, co je tieba
udélat, ale pevny zaklad zivota ve Mné, pro Mne je polozen a
prosel zkouskou casu!

Pozval jsem té, abych ti rekl toto a jesté vice: At se
kolem tebe déje cokoli, pamatuj, ze Ja jsem s tebou, My
vSichni jsme s tebou! Ty budes vinnym kmenem, ktery
spojuje duse lidi s Otcem!

— Co je pro mé nyni nejnaléhavéjsi, na é¢em bych méla
pracovat?Vynasnaz se dat své fyzické télo co nejvice do
poradku. Bude ti jesté dlouho slouzit k pInéni tvé mise.

— Co je mym poslanim?

— To se dozvis pozdéji. Zatim pokracuj v praci tak, jak
jsi pracovala doposud. Cekas, ze uslysis néco velkolepého?
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MyliS se. Vzdyt sama vis, ze celé Bozi Byti je Laska,
Prostota, Harmonie, Mir! Zij tak!

Pracuj ve tfech hlavnich smérech: POKORA, SLUZBA,
PREKONAVANI!

Amen!

Pak Jezis vstoupil do mého téla Bozskym ohném, zcela
ho naplnil a Fekl:

MusiS zahijit proces obnovy télesné hmoty — je to
mozné. Pomuzu ti.

Pythagoras:

— Nechytej se slov, ale snaz se pochopit podstatu.
Ponor své védomi do Zdroje Pravdy a jen odtud pij a ¢erpej
poznani!

Nevyvysuj se, ale nebud’ ani nula!

Pii studiu bud’ pilna. Bud' pilna ve védach Ducha a
pilné dbej Mych pokynt!

Pak ti bude postupné zjevena veskera uplnost Pravdy!
Snaz se!

— Muze se lidské télo skutec¢né stat Bozim Chramem?

— Ano, télo je Chram, Bozska nadoba! Ale lidé z ného
délaji nepotrebny odpad. Skryvaji se v ném vsak velké
moznosti pro evoluci duse k Bohu.

A ten, kdo se upfimné snazi stat se Cistou dusi, je najde
a proméni své télo v Chram.

Takovému hledajicimu, asketovi, Ja oteviram dvere
tohoto Chramu: Ja davam klice od zamcéenych dvefri. Az tyto
dvefe otevies, nauéi$ se ovladat procesy veskerého Zivota
ve vesmiru. Ale jen tehdy, az dosahnes uplné Cistoty duse,
— ziskas lasku, moudrost a silu!
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Buih vysvétluje

Z besedy s Jezisem:

Zeptala jsem se:

— Cim to je, ze Ty a Tvé Uéeni o Bohu Otci jste lidem
znami jiz vice nez dva tisice let po celé Zemi. Vzdyt' teprve
nedavno se objevila hromadna informaéni média.

Jezis odpovédél:

— Je to diky Mym Apostolim. Stali se svétovou siti,
jejimz prostrednictvim proudilo Poznani po celém svété do
riznych zemi. Stali se Myma rukama, oc¢ima, usty a srdci.
Mnozi z nich opakovali Mou Cestu, kdyz se cti obstali v
tézkych zkouskach. Kazdy z nich prosel svou Kalvarii a lidé
jim uvérili a mnozi je nasledovali do Mého Pribytku.

Uplynulo vice nez dva tisice let, ale Plamen, ktery jsme
My zapalili, nezhasina. A lidé kraceji ke Svétlu, kazdy po své
vlastni cesté. Pres chyby, bolest, prekazky a zkousky, v
neustalém prekonavani a kazdodennim predstoupeni pred
Otcem prekonavaji Cestu ke Svétlu — Domu do Pribytku
Jednotného Otce.

A Mymi Apostoly se nestalo jen téch dvanact Mnou
vyvolenych, ale i mnoho dalSich, v déjinach neznamych lidi,
v nichz vzkli¢ila semena Pravdy, a ktefi se odvazili zasivat je
dal do lidskych dusi.

Kazdy ¢lovéek ma moznost stat se Mym Apostolem a
Sifit Pravdu o Bohu Otci mezi lidmi na Zemi.

Elisabeth Haich

— BUh na Zemi velmi potrebuje spolehlivé, silné a
pracovité ruce, kterym by bylo mozné svérit pé€i o duse
vtélenych nadéjnych lidi.
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Ty

Kde miuize c¢lovék, zijici v téle na Zemi uprostied
nabozenské nevédomosti, najit spravnou cestu svého
vyvoje? Vzdyt' bez pochopeni podstaty existence a procesu
probihajicich ve vesmiru neni mozné optimalné usporadat
ani svuj pozemsky zivot. Je to spiSe existence od jednoho
omylu k druhému. | kdyz jsou k dispozici potiebné znalosti,
je tézké nedélat chyby, ale co kdyz zadné znalosti nejsou?!

Veskery shon v hmotném svété, pokud ¢lovék nechape
divody svych €inti a jednani, mu na prahu prechodu do
svéta mimotélni existence nijak nepomuze.

Musite se ucit zit védomé! To je velmi dilezité!

Pak vam ziskané zivotni zkusenosti — jak pozitivni, tak
i negativni — pfinesou nejvétsi uzitek.

Z besedy s Bozskymi Uciteli:

Pocasi je pochmurné, prsi, je zima... Sedla jsem si k
poéita€i a najednou slySim jak zacali vysvétlovat téma
Jednoty Celku a mista kazdé duse v této Jednoté.

Zeptala jsem se:

— Co se ve mné musi zménit, ¢im se musim stat, co mi
chybi a co mi brani v dosazeni zivota v Jednoté Celku?

Odpovédéli:

— Existuji véci nezbytné pro Evoluci Vesmirného
védomi — téch se Ja pfimo ucastnim.

A jsou véci nezbytné pro vitalitu téla — téch se Ja
neucastnim primo, ale vzdy je podporuiji.

Jsou véci, které jsou z Boziho pohledu zbytec¢né a
Skodlivé — délaji je sami lidé a to vytvafri jejich karmu.

Je treba zit stale tak, ze se citime byt soucasti Celku —
Velikého Jednotného. A také zit a jednat v souladu s
potifebami Celku, aniz bychom z Jednoty vypadavali.
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VSichni lidé prochazeji zivotem v Jednotném proudu
Evoluce Univerzalniho Védomi. Jakakoli odchylka vede k
poruseni Harmonie zivota Celku.

Hlavni je dodrzovat jednoducha pravidla: harmonie,
laska, klid.

* XK

Na misté sily Volchvy:

Jak je krasna, nézna a silna! Pozadala jsem Ji, aby mé
télo naplnila Bozskym Ohném, a snazila jsem se Ji pomahat.
Pak jsem Ji pozadala, aby mé objala.

Jaka to byla objeti! Jsem si jistd, ze v bézném
pozemském zivoté je néco takového nemozné pocitit. Ale to
Hlavni je byt otevienou a milujici dusi, a pak se stane zazrak
— splynuti védomi v Objeti Bozi Lasky! Je tézké to popsat
slovy. Nejvyssi blazenost!

Zeptala jsem se:

— Jak ses naucila byt tak silna a nézna v té nejjemnéjsi
Lasce a jak jsi rozvijela moudrost? Vzdyt' jsi zila v lese bez
lidi.

Odpoveéd:

— Vase soudoba spole¢nost je zahlcena nepotifebnymi,
zbyteénymi informacemi a hmotnymi predméty. Co vSechno
si jen lidé navymysleji, aby uspokojili své materialni potreby.

Tohle neni sice tak Spatné, ovSsem jen pokud je hlavnim
Cilem kazdého z nich — BlUh a zdokonalovani, aby s Nim
Splynuli.

Avsak v sou¢asném spolecenstvi lidi tomu tak neni, a
proto dochazi k materialnimu rozkladu dusi. To je velké
nestésti vSech!

Pokud to tak pujde dal, zkaza na hmotné urovni je
nevyhnutelna. Jedna se o pfirodni katastrofy a valky.
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Jak lidem sdélit, ze oni sami jsou zdrojem téchto potizi.
K tomu, abychom zili v lasce, prostoté, pravdé, harmonii,
vibec nejsou tak potiebné: internet, zlato, ropa, plyn,
jaderné zbrané...

Lidé by obratili svaj pohled do svého nitra a zavedli tam
fad a obnovili harmonii. A pak by se zivot na Zemi stal
krasnym.

Neméli byste hledat nova nalezisté ropy, plynu a jinych
nerostll, ale Zivécho Boha — Otce a Stvoritele, a vSechno
ostatni vam bude pridano!

* K X

Z besedy s Bozskymi Uciteli:

Jela jsem do lesa na pozvani Mari Magdalény, na Jeji
misto sily. Marie mi fekla, abych pozvala Annu. Pozvala jsem
Ji. Dale uz to ridil Bah.

Na misté sily:

Setkala se s nami ve znaéné vzdalenosti od svého
pracovisté, objala nas a ponofila do rozplyvajici se mékké
Néhy. Jeji usmév nas hral a naplnoval klidem! Je prekrasna!

Marie za€ala mluvit:

— Moje laska se neomezovala jen na JeziSe. Laska k
Nému mi umoznovala, abych se o ni velkoryse délila se
vSemi kolem sebe!

Je velmi dulezité ucit se rozumét jeden druhému,
rozumét vSemu, co se déje, rozumét Bohu.

Kdyby se to lidé byli ochotni nauéit, o kolik
druhému clovéku je krokem k uspéchu v harmonické
komunikaci. Nékdo nepochopil, nékdo pochopil po svém, ale
vibec ne to, co chtél partner v rozhovoru fici. Z toho vznikaji
konflikty a urazky a oba trpi stejné: ten, kdo nepochopil, i
ten, kdo je nepochopen.
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Do besedy se zapojil Apostol Marek:

— Pozornost k sobé navzajem i k Bohu je poc¢atkem
porozuméni. Dulezité je také naucit se spravné, jasné a bez
zbyteénych slov formulovat své myslenky. Pak nezbude
prostor pro spekulace a zkresleni. Je treba respektovat
partnera rozhovoru. To je otazka zpétnych vazeb.

Slovi€kareni je pricinou mnoha potizi. Je velmi obtizné
a nékdy i nemozné porozumét ¢lovéku, ktery vyjadiuje své
myslenky mnoha slovy.
Aby c¢lovék ovladl struénou Fe€, musi rozvijet inteligenci,
ucit se klidu a lasce.

Marie Magdaléna:

— Laska, klid, jemnost a laskavost vzdy zvitézi v kazdé
bitvé: at’ uz se jedna o skute¢né bojisté, nebo o bitvu slovni.
Ony odzbrojuji bez pouziti hrubé sily.

Apostol Ondrej:

— My vam dame Etalony (Vzory) Bozskych stavtl pfimo
Sami Sebou a vy Je, véetné své lasky, neste lidem, dotykejte
se dusi, zapalujte srdce. Proménujici dotek Boha k dusi
muze byt pro dusi nesmirné dulezity, i kdyby to byl jen jeden
dotek.

Preménujte duse laskou!

Aby se stalo to, co jsem fekl, je nezbytné nutné mit
ruce védomi, ruce duchovniho srdce — ony jsou nastrojem
davani lasky!

Marie Magdaléna:

— Pocit’ Mé ted! Jsem ve tvém téle a divam se o€ima
tvého téla. Ale ty jsi pritom nezmizela! Ted jsi Ja — My jsme
Jednotné! Uvédom si sama sebe Mnou, uvédom si, ze jsi Ja!
Takto zijeme My VSichni — ve Veliké Jednoté!
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* K X

Pracovala jsem na mistech sily blizko domova. Jsou to
velka pole, porostla travou.

PriSel Pythagoras.

On vstoupil do mého téla a zménila se dokonce i moje
chtze: stala se klidnou a rozvaznou.

Rekl:

— Tak jsem se kdysi Ja prochazel po pobrezi a
premyslel o Véénosti a o tom, jak to lidem vysvétlit.

Stvoreni prece existuje proto, aby lidé mohli poznat
Vécnost byti, Jednotu a Harmonii Celku.

A to by méli védét vsSichni lidé, ktefi se utapéji v
malichernostech hmotného zivota. A pfisné naplnovat
Nejvyssi Zakon Harmonie Celku, jako hlavni Zakon Byti.

Dokonale st'astny muzes byt jen tehdy, kdyz je pro tebe

Absolutné svobodny muzes byt jen tehdy, kdyz
svobodu kazdého pfisné ctiS§ a nenarusuje$S ji nasilim
mysSlenek, slov a €ind.

Harmonie a laska v malém je Harmonii a Laskou ve
Velkém, nebot’ Celek se sklada z ¢asti.

Porusovanim VysSich Zakond zivota mohou lidé
prekrodit pripustnou mez a pak zacinaji nic¢it sami sebe.
Vsechno nahromadéné zlo za¢ne nicit své tvirce — to je
Zakon Rovnovahy Celku.

Igl:

Clovék mtze zit ve Splynuti a citit, jak se hmotna
uroven vrstvi na Ocean Prvotniho védomi.

V takovém pripadé lze zit, aniz bychom byli zapojeni do
probihajicich udalosti, ale byt pritom jejich svédky.
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Ja — Igl, vrstvu za vrstvou, rok za rokem, stoleti za
stoletim, drhnu z dusi lidi vrstvy ,,Spiny“. To je Moje prace a
vase také! Je treba hledat prilezitosti a zplsoby, jak tuto
praci vykonavat.

Premyslejte, tvorte!

Adler:

— Lidské télo je slozity nastroj. Je stvoreno k tomu,
aby plnilo Mé zvlastni poslani ve svété hmoty. Ale lidé, kteri
se ztotoznuji se svym télem, zapominaji na to, Kdo je stvoril.
Jsou jako malé déti, které kdyz dostanou hra¢ku, povazuiji ji
za svou a snazi se ji pri hie rozebrat nebo rozbit.

Rozhlédni se kolem sebe, lidé jsou velmi riazni, ale
jedno maji spole¢cné — vsichni jsou Mymi détmi a jsou si
prede Mnou rovni.

Manuel:

— Neboj se zit ve stavu plné tekouci feky, ktera plynule
a beze spéchu odvadi své vody do Oceanu. Nepokladej to za
slabost, lenost nebo necinnost. | tuto fazi byti je treba
zvladnout na Cesté ke koneénému Splynuti s Oceanem.

Ale ty stale postradas horské stezky, potoky, vodopady
(zivot v téchto stavech)... Necht’ tato cast zivota zlstane v
pokladni¢ce tvého osudu.

Vyjdi do volného prostoru, rozlij se silné, mocné,
plynule, krasné, nes se do Mého Oceanu Cisté Lasky!

vIv

Jezis:

— Lidé neukfizovali na krizi jen Mé télo.
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Lasku, kterou jsem jim Ja chtél dat. Tim se sami odsoudili k
utrpeni.

Nebot' Otcova Laska je Zivot, ktery proudi v kazdém
stvoreni.

Zabitim Lasky ¢lovék ni€¢i sam sebe!

Satja Sai Baba:

— Pozitek z predméti hmotného svéta je intervalem
mezi dvéma utrpenimi. Vyhledavanim pozitki tohoto druhu
ziskavame utrpeni. A chceme-li se tohoto udélu zbavit,
musime se vzdat touhy po pozitcich.

Majda:

— Darujte lidem Kvitek Bozsky vonici duse!

Zijte vzdy ve stavu Bozské zjemnélosti!

Lidé, kteri jedi masité pokrmy, jsou podobni dravciim,
ale c¢lovék nebyl Stvoritelem stvoren jako dravec. Pouze
predatori se zivi tély svych obéti.

Rodice, ktefi krmi své déti tély zabitych zvirat,
vychovavaji budouci dravce.

* K% X

Vydala jsem se na meditaci na pracovisté pobliz domu,
kde bydlim, a pocitila jsem pfitomnost Bozského Ucitele. On
je jako obrovsky Ocean, bezbrehy, mocny, jemny, pronikajici
vSechno Seboul!

On zcela zaplnil mou celou télesnou schranku a... uz
neexistuje zadné télo — je jen On, jen Ocean! Ja jsem
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Ocean! Mam pocit bezbrehého Prostoru a absolutni
Svobody! Tak jsme se seznamili.

Rekl mi, ze Jeho Ugitelem byl Pythagoras, ale Svoje
jméno mi nerekl.

Zeptala jsem se:

— Co mam udélat, aby ti bylo také tak dobie se mnou,
jako mné s Tebou?

Odpoveédeél:

— Mné je dobre, kdyz "ty" nejsi! Sméje se!

Rekl také, ze pythagorejstvi je zpusob zivota. Je
zalozen na zakonu Harmonie Celku. Zpusob zivota
pythagorejci byl velmi jednoduchy — byla to Pravda. V
Bozské Pravdé neni nic slozittho — vSe je Bozsky
jednoduché.

Kazdy se sam rozhoduje, jak zit a ¢im naplnit nadobu
duse.

Prisel Lao-C’:

— Pokud té zranuji: zarmucuji nebo tési nazory
druhych lidi na tebe, znamena to, ze si o sobé myslis, ze jsi
horsi nebo lepsi, nez doopravdy jsi.

Pokud se hodnoti$ realisticky a mas pod kontrolou

y == = wew

druhych té nemuze ovlivnhit — vi§ o sobé vsechno! Co

nového ti o tobé mohou ostatni lidé rict?

Adler (rok zacatku SVO):

— Nema smysl byt smutny z moznych nadchazejicich
katastrof a kataklyzmat. To jsou zatim jen informace. O tom,
co, kde a kdy se stane na Mé planeté Zemi, rozhodnu Ja!
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Lidé, vzpamatujte se! Shromazdéte vsechny sily svych
dusi a nasmérujte je ke Svétlu, k dobru, k lasce. Tento pohyb
dobrych energii mnoha dusi muize zménit rovnovahu sil ve
Vesmiru a nasmérovat proudéni od ni¢eni ke tvoreni. A pak
nebude dovoleno, aby se na hmotné urovni odehraly mnohé
katastrofy, v€etné pfirodnich.

Mir, Harmonie a Laska zavladnou na Zemi na mnoho let
dopiedu.

VysSe uvedené se zda byt pouze nesplnitelnym ukolem:
pro jednoho ¢lovéka — ano, ale spoleénym usilim vSech lidi
se to mlize podafit!

O strategii Zivota:

Muzete svij zivot budovat podle taktickych ukoli:
ziskat vzdélani, zalozit rodinu, koupit diim, sportovat, naucit
se néjakému podnikani atd.
zivotnim planem: stat se Dokonalym a Splynout se
Stvoritelem, stat se Jim.

VSechny taktické ukoly jsou pak v souladu s hlavni
zivotni strategii. Clovék muize ziskat vzdélani, zalozit rodinu,
sportovat a vychovavat déti. To vSe ziskava vyssi smysl a
zivot se stava plnohodnotnym a harmonickym, protoze Buh
je v takovém zivoté aktivné zapojen.

O svobodé viile:

Clovék nema svobodnou vali. Tu ma pouze Stvoritel,
Tvirce VSeho! Ale ¢lovek ma vzdycky svobodu volby! Je
uréovana vnitrnimi vlastnostmi duse a nikdy ne vnéjsimi.
Vnéjsi okolnosti pouze pomahaji odhalit vnitini podstatu
¢lovéka.

Strazce casu:

— Cas je Bozska substance, jejimz prostfednictvim
Buh mimo jiné fidi osudy lidi.
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VSechny udalosti v zivoté lidi nejsou nahodné, protoze
se fidi pfisnym zakonem rozdéleni ¢asu.

Cas neni konstantni velié¢inou. Pro kazdou bytost je
jiny, viastni.

Odin nadnesl téma odpovédnosti:

— Kapitan opousti potapéjici se lod’ jako posledni.
Snazi se zachranit lidi na lodi, a to je jeho povinnost. On
pfebira plnou odpovédnost za zivoty lidi, ktefi mu byli
svéreni.

Aby se zodpovédnost nestala neinosnym brfemenem,
je treba ziskat mnoho uzitecnych a potrebnych znalosti,
mnohému se nauc€it. Jen tak se zodpovédnost nestane
neunosnym nakladem, ale bude nejvétsim darem nejvyssi
sluzby lidem a Bohu.

Musis se byt plné zodpovidat za kazdy svuj krok, kazdy
€in, kazdé jednani.

Pokud to zvladnes, budu ti moci svérit osudy lidi.

Z besedy s Bozskymi Uciteli:

S Annou jsme se sesSli doma. Prisli: Alexej, Rada,
Blahoslav — nevtéleni Bozsti starovéci rusici.

Blahoslav ukazal Svou Podobu:

Mél bilé vlasy a vousy po ramena, bilou kosili po
kolena, prevazanou tenkym provazkem. Vyzarovala z néj
moudra Laska starce, ktera v sobé nese uplnou
Odpovédnost za kazdého tvora ve Stvoreni.

Rekl:

— Odpovédnost — to je moudrost v jednani!

Lekce odpovédnosti od Blahoslava:
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Lekce 1. Za svuj Zivot:
ze jen ty jsi zodpovédny za svij pozemsky zivot a za vSe, co
se v ném déje.

Cokoli se kolem tebe déje: udalosti, interakce s lidmi
atd. — Pouze ty rozhoduje$ o tom, co budes v dané situaci
délat a jak na ni budes reagovat.

Pokud se spoléhas na usudek druhych lidi a obvinujes
jiné lidi nebo okolnosti ze svych neuspéchli a chyb, pak
nejsi zodpovédny za svuj zivot. Pak se stavas triskou v
oceanu, ktera pluje podile vule vin.

Tim, ze ¢lovék prenasi odpovédnost za vSe, co se mu v
zivoté prihodi, na lidi a okolnosti, dostava se do zavislosti na
tom vSem a ztraci moznost rastu a rozvoje.

Prevzetim pIné odpovédnosti za kazdy krok, myslenku
a €in se lze vyhnout mnoha nestéstim a chybam. To je vSak
pIné mozné jen s rozvinutym intelektem.

Lekce 2: Za dany ukol:

— PIna zodpovédnost v tomto pripadé znamena plné
soustiedéni na dany ukol bez rozptylujicich mysSlenek na
zaplaceni, na vysledek, bez nasili vi¢i sobé i druhym, bez
lenosti a skliCenosti. Pracuj, jako by to byla jedina prace ve
tvém zivoté: prvni a posledni. A nezapomen, ze bez ohledu
na to, jak obtizné a nemozné se to miize na prvni pohled
zdat, plati moudré pravidlo: krok za krokem. VSechno velké
se sklada z malych c¢asti.

Odpovédnost je mimo jiné moudra prace! A hnaci silou
odpovédnosti je laska! Laska je jedinou hnaci silou, ktera
nenarusuje harmonii Celku, a proto svétu neskodi. Vysledky
takového jednani jsou vzdy spravné, pozitivni, harmonické.

Lekce 3: Za myslenky, slova a ¢iny:
— To je velmi dllezita ¢ast odpovédnosti, kterou je
treba zvladnout.
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Satja Sai Baba rikaval:

"At’ jsou vase myslenky, slova a €iny jednotné. Musite
fikat to, co si myslite, musite praktikovat to, co rikate.

Laska je velmi dulezita. Ve vasich myslenkach, slovech
a skutcich musi byt laska.

To je prava lidskost."

Lekce 4: Za druhé lidi:

— Zde je tfreba plné si uvédomit tfi slozky: lasku,
moudrost a silu a predchozi tri lekce.

Pak bude zodpovédnost uUplna a prospésna pro
vS§echny.

* K X

Z besedy s Bohem:

— Néco se v mém zivoté déje Spatné... Co je pric¢inou
mého souc¢asného stavu a situace? Pomoz mi to pochopit,
Pane! Co mi v sobé jesté chybi, co potiebuji zménit? Zaved
mé spravnym smérem! Ty nekone€né nemoci téla a
vycerpani — co je hlavni pri€inou? Nebo je to tak, ze ted, s
pribyvajicim vékem, bude moje télo takové uz navzdy a ja
bych se méla pripravit na jeho opusténi?

— Ne, to ne. Nikdy nepokladam kfiz na ty, kdo usiluji ke
Mné, do Mé! Davam pouze kazdému prilezitost, aby své
touhy uskutecnil tim nejlepSim moznym zpisobem.

Ale ty prece viS$, ze to neni rychly proces a trva dlouho.
| pfi velmi pfiznivém vyvoji to jsou roky a roky.

U¢ se trpélivosti, u¢ se soucinnosti se Mnou, uc¢ se
Splynuti a Rozplynuti ve Mné, ué¢ se bezpodminec¢né lasce,
u¢ se Mé moudrosti a pak ti budu davat Svou Silu.

Osobni €¢iny a myslenky nesmi zUstat ve tvém zivoté.
Pak se stanesS skutecné Mou Soucasti, neoddélitelnou a
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soupodstatnou. Tvij zivot bude probihat v Lasce, Miru,
Harmonii a Souladu.
Zehnam ti, Amen!

O mliceni:

PriSla jsem pracovat na Adlerovo pracovisté. Snazim se
na Ného naladit a ¢ekam, az za¢ne rozhovor... On mici!

Ptam se:

— Das mi doporuceni, rady?

Adler odpovida:

— Pojd’, budeme radéji spolu micet!

Co jen to bylo za MLCENI! Bylo to Bozské! Cely svét se
trpytil, mihotal riznymi zvuky, byla v nich Harmonie. A
vSechno znélo jakoby uvniti mé — Bozska symfonie Zivota!

Strazce Vécnosti o miceni:

Ptam se:

— Pro¢ se mnou nemluvis?

Odpovida:

— Ja nemluvim, ale ne proto ze ti nemam co fict. Chci,
aby ses nauéila mléet a neprerusovala STARSI proudem
svych mysSlenek.

Vnitini ticho, miéeni mysli — to je pro zivot ve Mné
nesmirné dulezité. Kdo nedokaze micet, dostava se na

vvvvvv

Ticho.
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* K X

Divala jsem se na pohadku "Maly princ". PriSel Antoine
de Saint-Exupery. Piinesl s Sebou stav nekone¢ného
hvézdného prostoru, naplnéného jemnym klidem a tichou
laskou.

Rekl:

— Nebe se stalo Mym domovem vice, nez Zemé za
zivota v téle. Nekonecény prostor Nebes Mé k sobé vzdy
lakal. Védél jsem, ze tam zije On, Stvoritel vSeho, a hledal
jsem Ho celou svou dusi, celym svym srdcem.

A ted jsme spolu navzdy! Ja a Otec jsme Jedno, jak
fekl Jezis! A spolu s Nim jsem tam i Ja!

Pochopila jsi hlavni smysl Malého Prince, to, co jsem
chtél lidem fici, a proto je pro Mne snadné s tebou mluvit.
MuzesS se ptat.

— Jak zijes ted, jak slouzis Jednotnému?

— Pracuji pro dobro vsech lidi. A zvu kazdého, kdo je
pfipraven vzléthout z kone€éného uzavieného svéta do
Nekonec¢na a Bezhrani¢nosti. Mohu fici, Zze se snazim dat
lidem ,kridla duse®, aby mohli létat.

— A jak jsi dosahl Dokonalosti, jak jsi poznal
Stvoritele?

— O tom ted’ nechci mluvit. Mozna nékdy jindy...

Nikdy nezavirej branu svého srdce! At' v ném vzdy zije
Nekonec€nost a Véénost Lasky.

Péstuj svou zahradu duse, naplnuj ji laskou, klidem,
néhou, péci a chran ji pred vnéjSimi vlivy — nebot’ tam je
Kralovstvi Nebeské!

Proto jdi zivotem jako nekone¢na duse, osvobozena od
hmotnych pout, a projevuj lasku vSemu zivému, ale projevuj
ji moudfre!
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Pracovala jsem v misté svého bydlisté na vzdaleném
poli a najednou jsem pocitila a pak uvidéla prastarého
ruského vale¢nika-bohatyra. Nazval Se Bohatyrem ruskeé
zemé.

Rekl:

— Zde stoji Nase Garda Bozskych Bojovniku, ktefri
chranili tyto zemé pred cizimi neprateli. Na lasce k zemi a
Sile Klidu jsme vytrvali a zvitézili!

Z Pribytku Jednotného Otce nyni vychazime ke
vtélenym lidem a neseme s Sebou tu jedinou Pravou Silu:
Silu Lasky, Silu Miru a Silu Moudrosti Jednotného Otce.

Je velmi dulezité sdélit lidem, Zze sila neni hnév,
agresivita, nenavist, ani pouze jen fyzicka sila télesnych
svalli. Je to Laska, Mir a Moudrost Zivota Jednotného
Univerzalniho Organizmu. Sila mize a musi byt dobra,
prinaset kazdému dobro a klid, divéru v budoucnost.

Vzdyt v moderni spoleénosti se sila ¢asto spojuje s
nasilim, tedy s hnévem, zlosti, agresi... A pfitom to neni
pravda! A lidé by to méli védét a pochopit.

Takové mocenské nasili ni¢i svét stvoreny Stvoritelem,
a proto jsou nositelé takové moci odsouzeni k sebezniceni.

vIv

Jezis:

— Lidé sami vytvareji ve své mysli propast mezi Mnou
a jimi. A ty nejsi vyjimkou. Sexualni aspekt lasky jsi jesté
zcela nezpracovala. Je to zpusobeno tvoji vychovou v
prostredi, kde se dlvérny vztah mezi muzem a zenou, ktefi
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se miluji, povazoval za hanebny. V Sovétském Rusku nebylo
zvykem o tomto tématu mluvit.

Intimita mezi dvéma milenci je krasna véc, ale jen
tehdy, kdyz jsou si rovni v jemnych nuancich duse. Nikoliv
chti¢! Pouze néha a vzajemné davani si lasky. Pak je to
bozsky akt splynuti! Zehnam takové lasce!

Adler:

— Zije$ diskrétné a prechazis od jedné udalosti ke
druhé. Proto se do kazdé z nich zapojujes vic, nez bys méla.

Ale zivot je kontinualni! Jedna udalost stfida druhou a
je to nepretrzity proces.

MlzesS pozorovat nepretrzity tok zivota, nezapojovat se
do udalosti, ale zlGstavat ve Mné, se Mnou. To ti umozni
efektivné Cinit spravna rozhodnuti a fidit sviij zivot.

Odvaz se!

* K% X

Prsi, dést’ omyva domy, silnice, rostliny, lidi...

Sedim na pohovce a snazim se naladit na vnimani Boha
— Bozskych Ucitelli, Svatych Duchl! Vzdyt' zivot bez Boha
postrada skuteény smysl. Neni to zivot, ale existence na
urovni rostlin a zvirat. Ackoliv ani v tom neni vse tak
jednoznacéné...

— Rekni mi, BdbadZi, zda lidé, ktefi se rozvijeji pouze
na zakladé pozitivnich emoci, ¢ind a skutkl, dosahuji
stabilnich duchovnich uspéchti? Vzdyt' jak Ize bez poznani
zla nalézt stabilitu v dobru a najit zlatou stfedni cestu?

— K poznani zla neni nutné stat se zloéincem. Béhem
mnoha zivotd dusSe prochazeji riznymi lekcemi a ziskavaji
rizné zivotni zkusenosti. A dale: to, k c¢emu duse tihne — k
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dobru nebo zlu — , je rozhodujicim faktorem pro jeji zivotni
cestu.

Zivot je nepretrzity. Ve skuteénosti neni mnoho zivota
— je Jeden! Udalosti se navzajem stridaji, zrozeni a smrt téla
jsou také udalostmi v nepretrzitém toku Zivota Celku.

Matous:

— Pro¢ si mysliS, ze mGzeS premyslet jen mozkem.
Vibec ne!

Je Cas prejit na jiny zptisob mysleni — pomoci svého
védomi. Vyuzivej tyto moznosti na 100 % a osvobodis se od
svého téla.

Vzdyt ted’ se vracis do hlavy téla, abys premyslela, a to
zbytecné! Prenech funkci mysleni védomi.

Abychom ve vSem a ve vSech vidéli Stvoritele, je dobré
mit zrak dusSe. Nejen funkci mysleni, ale i funkci vidéni je
treba predat buddhi. Pak se nastroj-télo prenastavi a odrazi
uz Bozské Byti. Vnimani hmotného svéta pritom zistava
zachovano.

Huang-Di:

— Zapisuj si vSechny ziskané vyssSi Védomosti do
pamét'ovych desek védomi. Hmotné nosice ¢asem zmizi. Ve

svété prakriti3l neni nic vééného!

3 Prvotni Védomi tvofi ze zasob protomaterie (protoprakriti),
ulozenych ve vesmiru, ostravky materidlniho svéta .(prakriti)
(https://swami-center.org/ru/text/anatomy-of-god/page_10.shtml).
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Od Boha:

— Milovat pouze Mne neni sobectvi! Kdyz Mé budes
milovat, budeS skute¢cné milovat i vsSechny. To je
bezpodmineéna cista Laska. To je Jednota vSeho na svéteé.
Je to pravé Ma Laska, ktera vytvari a udrzuje Jednotu vseho
ve Stvoreni: v projeveném i neprojeveném. Tato Laska je
Véénost a Nekoneénost — pravy Zivot!

Meditacni prace

Pokracovala jsem v meditaéni praci na jiz znamych
mistech sily, ktera objevil Mistr, a také jsem hledala nova
mista spoleéné s Bozskymi Ugiteli.

Satja Sdi Baba:

— Meditace v této fazi tvého vyvoje, to nejsou cviceni
— to je zivot ve Mné! Pripravna cviéeni jsou jen utiranim
nohou na rohozce u Mych Dvefi, pred tim, nezli vejdes
Dovnitf.

Zij veskerou uplnosti zivota! Miluj a jednej ze Mne, ué
se moudrosti projevovani lasky a sily, u¢ se byt o samoté se
Mnou s radosti!

Takovou prilezitost J4 nedavam zdaleka kazdému
oddanému.
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* K X

Dnes je velice vyznamny den! Pozval mé Khem a ja
jsem odjela do lesa! Sla jsem k Nému na Jeho pracovni
prostranstvi. Minule se mi bez Jeho pozvani nepodafrilo najit
cestu k Jeho mistu sily. Ale ted se prede mnou cesta
doslova rozvijela jako koberec a najit Jeho pracovni
prostranstvi nepredstavovalo zadnou namahu.

Kdyz jsem vysSla na kopec, byla jsem uchvacena krasou
vyhledu, ktery se prede mnou oteviral: jezero dole pode
mnou, kopce pokryté borovicemi a smrky, rozlehlé
prostory... Velice krasné!

On rekl:

— Pozval jsem té, aby ses ponorila a rozplynula v
Oceanu Bozského Ohné!

Podivej, uz nejsi ta placha, nerozhodna, nejista
hol¢icka. Vyrostla jsi védomim, zesilila a Ja se raduji z tvého
duchovniho vzristu!

Podivej se na tu krasu kolem, — to vSe jsem stvoril a
udrzuji Ja! Ty také muzes vytvaret krasu a zivit ji svoji
laskou. Jinak krasa nebude zit. Ty nesmis mit pochybnosti
— ty to dokazes!

Ted’ je MGj Ohen priazraény, nézny, klidny, ale Ja mohu
byt rizny. Ty se tomu také musis naucit.

Vas Mistr vam s Nasi pomoci dal vSe nezbytné pro
dosazeni Dokonalosti a jesté vic nez to, Vzdyt’ se meditacni
techniky opakuji, méni se jen objemy védomi, jeho jemnost,
a také vnéjsi podminky. Ale Pravda zustava vzdy neménna!

Daroval mi stav Bozského Ohné, ktery zcela napinil mé
télo. V mé anahaté se rozhorel Ohen! Hoiel rovhomérné,
klidné a vyzaroval teplo a lasku!

Bozsky Ohen — az do Nebes,
Pronikl tento kopec, tento les!
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Viny Svételného Ohné
pronikaji az do mé!

Priblizuji se k Nému,
splyvam s Nim...

A rozplyvam se, —
Vv nejnéznéjsSim Ohni
shofim...

A Jeho hlas zni v Tichu:
Muj Ohen je Zdrojem VSeho,
Ziv Ho Laskou, ochranuj Ho!

Opatrné v dlanich srdce
drz ten Plamen,

Aby Ohen neuhasl,
rozdavej Ho lidem!

* K% X

Pred dvéma dny jsem jezdila na nase severska mista
sily, chtéla jsem pracovat u Ngoma, na Jeho pracovisti,
kterému fikame Velka nahorni plosina. Je to nadherné misto:
rovné prostranstvi na kopci, mladé borovice spokojené
zakorenéné v pisCité pudé a vSe je prostoupeno
nejjemnéjSim Bozskym Svétlem-Ohném.

Ale stalo se, ze jsem nedosla az na zamyslené misto,
Buh mé zastavil na jiné nahorni plosiné — Jezovoje. Je to
také jedinecné misto sily, co se tyce krasy i energie. Také
zde na podzim roste velké mnozstvi ostruzin. Zistala jsem
tam.

Nejprve jsem objala Sufi (zde je jeji misto sily)! Kolik
Néhy a Lasky je v Ni! Pomohla mi vyc¢istit hlavu. Pak jsem
vystoupil na nejvyssi bod kopce, rozdélala ohen a pokusila
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se pracovat s Ohném, ale nesSlo to dobfe. Natrhala jsem listi
ze spadlé brizy na €aj, a kdyz ohen vyhasl, rozhodla se jit dal
na Velkou nahorni plosSinu. Po€asi se vSak zacalo rychle
zhorSovat: oblohu zahalily husté mraky. Zacala jsem
sestupovat z kopce smérem k zeleznici a... ocitla jsem se na
misté sily Admirala Nachimova.

Okamzité jsem Ho poznala, i kdyz jsem toto misto
hledala uz loni v Iété a nemohl jsem ho najit. A tady, to je
On! Pfimo tady, vedle mé.

Nachimov rekl:

— Své namorniky jsem mél velmi rad a staral jsem se o
né jako o své déti. Nemohl jsem jinak.

Byl to uzasny stav — naprosty pocit, ze jsem na
kapitanském mustku lodi uprostied nekone¢ného Oceanu!
Klid, intenzivni Néha, pronikajici az do hlubin duse. Zda se,
ze On na mé cekal, a ja jsem nemohla a ani nechtéla jit
jinam. Zastala jsem, abych s Nim pracovala.

* K% X

Odjela jsem do lesa, chtéla jsem pracovat na Velké
plosiné, ale Bih porucil jinak: trochu prselo, a tak jsem se
vydala na nejblizsi misto sily k Iglovi do smrkového lesa.

Igl:

— Rozplyn se ve Mné!

At oci fyzického téla hledi na hmotnou uroven, ale o¢i
duse at’ se divaji do Mych Hlubin!

Ponor sebe-védomi do Mych Hlubin, pocit’ svou hlavu,
sklon se a podivej se jakoby dovniti své duse.

Nikdy nelituj toho, co bylo a odeSlo. Nova etapa zivota
je novou prilezitosti k rastu a rozvoji duse. Raduj se z kazdé
takové prilezitosti stat se lepsi a blizSi ke Mné.

Ucinila jsem tento pohyb svym védomim... Ukazalo se,
ze je to zajimavé! Jako bych se vylihla z jedné ze svych
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skorapek a zrodila se v nové kvalité: jemnéjsi a objemnéjsi.
Je to jako vylihnuti motyla z housenky.

* K X

Na misté sily Volchvy a Dmitrije.
Volchva ukazoval bozsky ohen, ktery zhne a uzdravuje
télo.

Rekla:

Nekoneéné jsou Hlubiny Ohné!
Nemaji konce, ani kraje — nehledej je.
Prosté se vlij svou laskou do Mné!
Pocit’ Podstatu Mého Ohné!

A v Proudu Ohné se ocistis,
Stanes se Cistou, prazracnou dusi.
Vse, co nejsem Ja, shori!

A ty — Splynes se Mnou!

* XK

Dnes ma cesta vedla k JeziSovu mistu sily ve mésteé.

Rekl mi:

— Vektor védomi musi nyni smérovat ode Mne do
Stvoreni.

Vstup do Pribytku Stvoritele a uplné Splynuti se Mnou,
s Jednotnym My, by jiz nemélo byt obtizné: jednou — a je to
— jsi ve Mné, ve Splynuti!

Neni dulezité, jestli jsi ve stavu Bozského ohné, Slunce
Boha nebo Prazra¢ného Klidu, vSechno to jsem Ja!
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MusisS se nauéit snadno prechazet z jednoho stavu do
druhého. Konkrétnich technik, jak to zvladnout, jsem vam
dal mnoho a mnoho vam jich jesté dam!

Odvaz se a dosahnes Mé!

Amen!

Pracovaly jsme s Ani¢kou na méstskych mistech sily.
Zasly jsme i ke Karlu Rossi*.

On nam nejprve ukazal stav anahaty téla oteviené
dokoran, dopredu i dozadu. Ukazalo se, ze je to chodba,
prachod spojujici anahatu téla s Anahatou Absolutna. A
skrze anahatu téla je mozné vyzarovat Svétlo-Lasku
Stvoritele do okolniho svéta.

Rekl:

— Anahata téla by méla byt vzdy oteviena, jako
dokoran oteviené dvere do Bozského Svéta na jedné strané
a do hmotného svéta na strané druhé. A pak skrze ni proudi
do Stvoreni Proud Lasky Stvoritele!

Udrzuj tento kanal, ktery té spojuje se Mnou, Cisty.

MGzeS tak ucinit svij zivot jasnym, zajimavym a
pomahat ostatnim lidem, aby Mé poznali. Pokracuj ve studiu,
poznavani Mne a Mého Stvoreni, protoze je toho tolik, co jsi
se jesté nenaucila, nepoznala. Nakaz ostatni lidi touhou
poznat Mé. At’ se také chtéji dotknout Mé Lasky!

Dale nam ukazal, jak s pomoci obrazu pyramidy lze
ucinné ocistit fyzické télo a naplnit ho Bozskou Energii.

4 V poslednim vtéleni — architekt, autor projekti mnoha
architektonickych pamatek Petrohradu.
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Kdyz jsme se vratily domu, pfisli Bajan a Odin. Ponofili
nas do stavu Bozské Sily.

Bajan — podobny mohutné, klidné, majestatni rece
dobra, ktera silné a jisté teCe, a nese v sobé Silu Dobra,
nezranitelnost a neotiesitelnost vici vnéjSim vlivim.

Odin — Velikost a Moc moiskych hlubin, Klid Lasky,
nepripoutanost a nezavislost na vSem vnéjsim.

* KK

Jela jsem na misto sily Kartagéna a prosla jsem na bieh
zalivu k Adlerovi. Bylo mrazivo, ale vSechno zafrilo a jiskfilo
v paprscich zimniho slunicka — nadhera!

On ukazoval meditaci:

Slunce Boha nahofe se spojuje se Sluncem Boha dole
trubkou-tunelem, uvniti kterého se nachazi télo. Trubka
muze byt velmi Siroka, a pak Bozsky Ohen, vychazejici z
Hlubin, snadno naplni celé télo.

* XK

Pracovaly jsme spoleéné s Ani¢kou na novych mistech
sily. Nejprve jsme $ly na misto sily Odina.

Samotné misto je uchvatné krasné: na vyvysSeniné,
ktera byla po vichrici vyklizena, zastaly roztrousené vysoké
borovice. Vznikd tam pocit nekone¢ného prostoru, kde
vrcholky borovic sahaji az k nebi... Nekoneénost ve vSech
smeérech...

Odin, jako vzdy, Silny a zaroven Nézny. Ukazal Svou
Podobu ponékud neobvykle: tvar zralého muze stredniho
véku. Vyzaruje Silu, Svobodu, Klid a Lasku.

Cekal na nas a daroval nam Sam Sebe v celé Své
uplnosti!
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Poté jsme pokracovaly k Adlerovi, na Jeho pracovisté v
nadherném borovém lese.

Dal mi plné pocitit a prodchnout se stavem splynuti,
sjednoceni se vSim kolem, s Nim: ja neexistuji — existuje
pouze On!

Zde stav vnitiniho Ticha vznikd zcela pfFirozené,
samoziejmé pokud clovék zlastava védomim ve svém
duchovnim srdci.

Dochazi k prevraceni védomi v ne-ja, to znamena, ze
vS§echno kolem existuje, ale ja jako individualita ne. A to se
nedéje v roviné, ale v objemu: centrum, kde jsem se citila —
neexistuje — existuje vSechno kolem — a to jsem ja. Jako
totalni reciprocita®, jen ve velmi velkém objemu Adlera.
UpIné vymazani hranic individuality!!!

* K X

Stavalo se i to, ze jsem se snazila a snazila, ale
meditace byla na nule...

Kartagén:

— Pro¢€ se snazis prolomit zam¢éené dvere?! Neni lepsi
pockat, az se dvefe znovu oteviou? Pracuj v jinych
oblastech: etické, intelektualni a ve slouzeni.

Vypada to, ze je tfeba zacit znovu od zacatku...

Buh ode mé chce uplnou vnitini preménu, abych mohla
postoupit na dalsi stupen duchovniho vyvoje.

Silné mé to tdhne k vodnim plocham. Jela jsem na
pobrezi k Apostolu Ondrejovi a zeptala se:

5 Uplného splynuti s Duchem Svatym lze dosahnout pouze
prostirednictvim osvojeni meditace ,totalni reciprocita“ (Nirodhi, v
buddhismu). Pri tom védomi prechazi do stavu ,,ne-ja“ a stava se Vsim;
osobni nizsi Hjas pritom mizi. (https://www.swami-
center.org/ru/text/ecopsychology/page_76.shtml)

72



— Jak mam ted’ nejlépe usporadat sviij zivot?

— Ve vSem se opirej pouze o Mé — to je zakladni
postulat!

A uc se, uc se, uc se ode Mé byt Mnou!

To je prozatim vse!

* XK

Pracovaly jsme s Anickou na méstskych mistech sily.

Kouzelny den!

Nejprve nam Pythagoras daroval Bozsky stav, zjevujic
Se jako obrovska Pyramida Svétla. Ponorily jsme téla do
Pyramidy a ocistily je, napliujic je Ohném Pythagora!

Poté se k Pythagorovi pripojili Jeho U¢ednici, prisel
také Jezis se Svymi Ucedniky a Mnozi nasi Bozsti Pratelé.

Dali nam pocitit a setrvat ve stavu treti etapy
centrovani: kdy dochazi k uplnému Splynuti s Tvircem v
Jeho Pribytku a centrum sebeuvédoméni se tam presouva.
Anahatu téla Ize spojit s Anahatou Absolutna. Na misté téla
se vytvori jakoby otvor do Hlubin, skrze ktery Se Stvoritel z
Prvotnich Hlubin projevuje v hmotném svéteé.

* K X

Jely jsme spolu s Ani€kou na nase severska mista sily.
Pozval nas Simeon Novy Bohoslovec na Své pracovisté.

Zacal nas ucit byt Tichem, rekl:

— Poslouchej! Poslouchej Mé kroky! Poslouchej Ma
slova!

Nepretrzitosti zivota Ja s tebou mluvim!

Tichem a Klidem Ja s tebou mluvim!

Radosti a blazenosti Ja s tebou mluvim!

Zkouskami a prekazkami Ja s tebou mluvim!
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Dale On vytvoril stav Ticha Zivota Boha. Ticho —
pojima do Sebe vsSechny zvuky a umoziuje jim se
projevovat. Bih podporuje absolutni Ticho, aby se Stvoreni
mohlo Uspésné rozvijet.

Chces byt Bohem — stan se tedy také Tichem!

Po praci jsme unaveni odpocivali na kopci a ¢ekali na
pfiméstsky vlak.

Adler rekl:

— Neslad'ujte se s unavou téla. Tim se stava jesté vice
znatelnou. Zastante v Prizracném Tichu a Klidu, pak se télo
rychle zotavi.

* XK

Jaro je v nasich kon€inach nejvhodnéjsim obdobim pro
medita€ni praci! Vysla jsem pracovat na pole blizko domu,
na volné prostranstvi. Sla jsem po cestiéce mezi poli bez
zvlastnich nadéji na meditaéni prilom.

A najednou... jsem pocitila, jak se moje védomi méni v
kridla! A pak — let! Buh mi dal Kridla!

Meditace Kridla:

— Pocit’ za zady slozena kridla. Za€ni je roztahovat a
priprav se na vzlet. Tak, kfidla jsou roztazena a... ty se
muzes se odtrhnout od téla.

Nejprve je tireba se pIné uvolnit v prostoru, rozlit se
duchovnim srdcem, pocitit ¢istotu a svobodu prostoru. Jsi
obrovsky ptak! Tva kridla jsou také obrovska! Drzi té nad
zemi lehce a jisté. Kridla jsou soucdasti tebe, vyristaji z
duchovniho srdce a jsou s nim jedno.
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Muzete se vznaset jako orel na obloze. Poté slozit kiidla
a z vysSky, podle vektoru s$kaly multidimenzionality®,
spadnout do Hlubiny, jak daleko vam to dovoli pocit
ponofreni.

V Hlubinach nachazime vzestupny Proud a vzlétame
vzhuru, roztahujeme kfridla s timto Proudem Lasky a Sily do
Nebes nad planetou. Vznasime se v prostoru Svétla,
objimame kridly a hladime vse.

Uvnitr tebe je télo — je malé. Vstupujeme do néj zezadu
zdola Spickami obrovskych kfidel a jednim pohybem z néj
vymetame vsSe zbyte¢né, hustsi.

Hmota téla je prazracna a Cista, uz nepfritahuje védomi
k télu... Svoboda! Je tu jen Svétlo, Svoboda a prostor
naplnény Laskou, Zivotem, Radosti!

Bylo to zazraéné! Proménila jsem se v obrovska silna
Kridla a mohla jsem ovladat kazdé pirko, jako ptak v letu!

Dary Stvoritele jsou skuteéné neocenitelné!

Dékuiji!

Buh dava Zasvéceni

Je pozdni podzim. Véera jsem jela do lesa na nase
mista sily. Chtéla jsem pocitit Boha, nasat Ho do sebe co
mozna nejvice, aby mi to vystacilo na celou zimu (zertuji).

6 Mnohorozmérna stupnice je specialni stupnice energetickych
stavd, které se liSi jako zasadni rozsahy. Pfi studiu této stupnice by se
pozornost neméla zamérovat nahoru, dolli nebo jinym smérem, ale do
hloubky. Vrstvy multidimenzionalniho prostoru se od sebe liSi stupném
jemnosti a hrubosti.

(https://www.swami-
center.org/ru/text/ecopsychology/page_04.shtml)
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Kdyz jsem na zastavce vystoupila z viacku, byla jsem
ohromena krasou svitani! Nézné ruzova obloha jesté s
modrou a bilou barvou byla uchvatné krasna!

Hned jsem se pozdravila s Radou (vedle je Jeji misto
sily) a hrud’ se mi naplnila intenzivni laskou a néznosti.

Potom jsem Sla k Adlerovi na Jeho misto sily.

Uz doma pfed odjezdem mé Ptahhotep upozornil, ze v
meditacich je tfreba nepocit'ovat sebe, ale Jeho — Boha.

Zpocatku u Adlera se mi nic nedarilo, a ja jsem si
pomyslela: mozna, ze On ted se mnou nechce pracovat, a
bude pro mé lepsi takticky odejit... Ale v té chvili Adler
vstoupil pfimo do mého téla a rekl:

— Pocit’ Muj nejjemnéjsi Plamen a sjednot’ se s Nim,
stan se Jim. A neni tak dulezité, jak velké jsi védomi, ale
pokud naplno splyvas se Mnou, pak se také i stavas Mnou —
nekoneénym Bozskym Ohném!

V tom konkrétné spociva smysl Jednoty. Jednotné My
jsou VsSechny Bozské DusSe slité dohromady vjedno
nezavisle na Jejich rozméru. Kazdy pocituje Sam Sebe VSim
— Véénym Nekoneénym Vesmirnym Bohem!

... Tehdy jsem se vzchopila a odstranila sama sebe: je
jen Adler — ja nejsem. A podarilo se! Stala jsem se Bozskym
Ohném, velmi jemnym, pohyblivym, néznym! Ohen
naplioval celé mé télo zevnitr, vyléval se ven o€ima mého
téla...

Tento stav neni mozné popsat oby€ejnymi slovy, musi
si to prozit kazdy sam.

Kdyz jsem skon¢ila meditaci a chystala se k odchodu,
Adler na rozlouéenou rekl:

— Nehledej kolem sebe podporu zvenéi, nenech se
moznosti stat se Mnou!

| kdyz se od tebe vSichni lidé odvrati — Ja s tebou
zlstanu!
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Bud’ vzdy ¢istou milujici dusi a pak bude sjednoceni se
Mnou zcela hmatatelné a trvalé. A Cistota duse se dosahuje
neustalou praci.

* XK

Anicka ma za méstem smérem ke Karelské Siji maly
stary domek, ktery zdédila po matce. Nékdy mé tam zvala,
abychom spolu pracovaly. | tentokrat to vSechno zac¢alo jako
obvykle.

Brzy rano sedim v kresle u stolu a najednou citim, jak
nékdo z Bozskych Ugciteli mocné vstoupil do mého téla,
naplnil ho Sebou, a také cely prostor kolem.

Pokousim se pochopit, Kdo prisel, slysim:

— Vas Mistr vas vSechny kdysi davno uvedl do Nasi
,ovételné Spole¢nosti“.

A My vam nyni predstavime Svételnou Techniku —
DarsSan, seznameni s NejvySsSim Svétlem!

Jako prvni jsem pocitila stav Nekoneéného Klidu a
zacalo znit slovo klid. Zatimco jsem se snazila pochopit, Kdo
to je, Anicka rekla, ze je to Emil a ze prisli také Apostol
Matous a Marie Magdaléna.

Bozské Stavy se stridaly v kratkych, témér stejnych
¢asovych intervalech. Casu bylo pfesné tolik, aby bylo
mozné dobie pocitit Bozského Predstavitele. Bylo to Zivé,
skuteéné Svétlo-Laska Boha, s mirné odliSnymi
emocionalnimi stavy individuality, vlastnimi kazdému
Bozskému Ugiteli.

Marie Magdaléna zaplavila vSe Néznosti se slovy: a
néznost myslenek.

Dale velmi silné, se vSi Svou typickou velkoleposti,
priSel Adler se slovy: Véénost a Nekone€nost.

Poté nam Manuel daroval Sviij emocionalni stav
Bozského Svétla: ... ,,Prazraénost vod, laskajicich vinami...“

77



Dale nam darovali stav uplné Prizraénosti bez vyrazné
svitivosti se slovem Turijnost Huang-Di a Babadzi.

A jesté Mnohé Bozské DusSe, Svati Duchové,
prichazeli a predstavovali se, davali nam Sama Sebe ve vSi
uplnosti.

Dale uvedu to, co mi rikali.

Juktésvar rekl:

— Uvolni se, ponoi se do Mého prizracného Klidu!
Naslouchej, vstiebavej Mou Svatou Védu! Ze stavu Splynuti
se Mnou v Prvotnich HIlubinach je velmi snadné
komunikovat s Nami VSemi. My snadno povstavame z
Jednotného My na prvni zavolani duse, ktera se k Nam
upfimné a s laskou obratila.

Buh jako jednotné My”:

— Prokazala jsi vytrvalost ve svém umyslu poznat Mé a
zit ve Mné, pracovat pro Spoleéné dobro!

To nejsou jen hezka slova! My shrnujeme vysledky
dalSi etapy tvého zivota. VSichni se radujeme, kdyz se na
tebe divame: prosla jsi zkouskami ,pevnosti“ v této etapé
distojné a prokazala jsi vérnost a oddanost Mné a spole¢né
véci Evoluce na Zemi.

My pro tebe nejsme jen lakavy, bezstarostny zivot ve
vécné blazenosti. Ty dokazes obétovat sama sebe, sva prani
pro Mé, pro Nas!

Tva laska ke Mné prosla dalSi zkouskou pevnosti. Ale
jesté mas pred sebou mnoho véci, které musiS v sobé
napravit, vychovat, vypéstovat. Dokon¢eni duse vyzaduje
zvlastni presnost, trpélivost a mistrovstvi — je to prace
nejvyssSi urovné pred koneénym Splynutim a vstupem do
Nasi Rodiny.

7 Jednotné My je souhrn Dusi, které dosahly Bozské dokonalosti.
Nachazeji se ve stavu absolutni Jednoty, Kazda z Nich se pfi zachovani
si pIného védomi, stava pfimym Projevem Stvoritele — Nejvyssiho Ja.
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Zacina nova etapa tvého zivota. Rozkvetl Bozsky Kvitek
tvé duse — to je vitézstvi!
Pokracuj dal v usilovné praci a pak, jak napsal Puskin:

,V,Téiké okovy spadnou,
Zalare se rozpadnou — a ty ziskas Svobodu,
Ktera té radostné pfijme u Vchodu...*

NejvyssSi mistrovstvi v ovladani slov je, kdyz dokazes
pomoci slov vyjadrit Bozskou Myslenku v hmotném svété.
Zasvéceny pochopi to Nejvyssi, nezasvéceny to hmotné.

Méla by ses intenzivné vénovat osvojovani si hésychie.
Vnitrni ticho by se mélo stat tvym zakladnim stavem. Je
nesmirné dulezité, abys méla neustale ruku na tepu, tj. abys
citila Mé Vedeni. Je to pokradovani osvojovani si zivota ve
Mné — byti Bohem.

Osvojuj si Turijnostilijako stav Mne, ktery stira
individualitu.

A tak Buh shrnul nékolik let mého zivota bez primého
vedeni Mistra. Vysoce ocenil mé usili a nyni je mym ukolem,
vS§echno nepokazit (a to ja umim): neupadnout do euforie,
nezpysnét, ale pokracovat v usilovné praci!

* KX

Rano jsem vstala, umyla se, posnidala a pfipravila se
na meditaéni praci: priSel Buddha Sakjamuni a ja Ho
pozadala, aby Se mi ukazal.

8 Turijnost je stav Pruzraéného Klidu Prvotniho Védomi v Jeho
Pribytku, ktery nevykazuje jasnou zarivost. V literatuie se ujalo oznaceni
»Turija“. Slovo Turijnost je vSak adekvatnéjsi: nejde totiz o soucast
néjakého samostatného eénu (l6ky, prostorové dimenze), ale o jeden z
funkénich stavu jednotného Prvotniho védomi.
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Zacal s Brahmanskymi edény:

Nejprve mé ponofil do jasného zlutého svétla.
Pocitovala jsem, ze je omezené co do velikosti. Potom do
jemnéjsiho, néznéjSiho a mirné zlatavého svétla za
hranicemi planety.

Prikazal mi divat se o€ima duse, a ja se snazila.

Dale mé odvedl do eénu bez intenzivni svitivosti a rekl:
»2Zde se rodi zivot.“ Poté jsme se ponorili do eénu
svétlejSiho, jemnéjsiho a leh¢iho.

A ¢im hloubéji jsme se ponorovali, tim vice jsme
pocit'ovali stav hlubokého Klidu a Nekoneénosti.

Potom On frekl: ,,Dal mlze jit jen ne-ja, individualita
nemuze vstoupit do Prvotnich Hlubin. Ale ty umi$ vSechno,
Vladimir vas skvéle pripravil.“

»Odstranila jsem sama sebe“ a... ponofila se do
Prvotnich Hlubin...

Veliky Klid — Zivy, Milujici, PrGzraény mé zcela
rozpustil v Sobé! Splynula jsem se VSemi, Ktefi Dosahli...
Oni jsou Jedno Zivé Prvotni Védomi, Jednotné My!

Jak je vSe jednoduché a jasné, kdyz mate za sebou
roky studia a prace s Mistrem!

Sékjamuni tekl: ,,Tak jsme spolu postavili Dharmakéju9|
Nyni vychazej z Pavodnich Hlubin a pomahej lidem. Realizuj
Ma pfrikazani, jinak pro¢ by ses ucila? Tvaj Mistr a My
VSichni té budeme i nadale uéit. Bud’ vnimava a pozorna,
zachyt’ kazdy Nas pohyb. Nastal ¢as tvého ucéeni, konkrétné
jako buddhi. A udit té budou také pravé Bozsti Buddhi!

9 Dharmakaja je ,télo Cesty“. V tomto pfipadé nejde o nase
obvykla hmotna téla, ale o péstovani novych nehmotnych tél z energii
individualnich védomi - aby v nich prekonala Cestu od stavu
,»obycejného“ ¢lovéka — k duchovni Dokonalosti a Splynuti s Prvotnim
Védomim.

(https://swami-center.org/ru/text/anatomy-of-god/page_10.shtml)
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Materialni télo musi byt zcela prenastaveno na novy status.
Zvykni si na novy status zivota Buddhi!
Budiz tak!

* XK

Véera jsme se setkaly s Anickou u mé doma. Prisli
BoZzsti Ucitelé, mezi nimi Adler, Ngomo, Ptahhotep.

Do popredi vystoupil Ptahhotep. Ukazal obrovskou
Pyramidu, uvniti které hofi Posvatny Ohen. Timto Ohném je
treba prozehnout celé télo, jeho umisténim dovnitr Pyramidy
tak, aby shorelo vSe, co neni totozné s timto Ohném.

Poté On naplnil oc¢isténa mista v téle stavem Hlubokého
Klidu: vyrovnanym, teplym, zivym Védomim Prvotniho — z
Jeho Hlubin.
Zvlastni daraz byl kladen na hlavu.

Bylo to Zasvéceni! Veliky Bozsky Dar!

Ptahhotep rekl:

— Podcenujete vyznam a velkolepost kazdého
Zasvéceni, které vam dava Stvoritel. Nadale se vice radujete
z malych ,,zazrak“ nahod na hmotné urovni, jako z velkého
Bozského znameni. Ale takova Zasvéceni jsou Znamenim
Boha, Jeho davérou a prijeti Jim kazdého, komu je toto
Zasvéceni dano.

To je nejvyssi Znameni prijeti do Bozské Rodiny! A co

Je treba pochopit a ocenit velikost tohoto okamziku a
odpovédnost, ktera je na zasvéceného kladena — ta roste s
kazdym Zasvécenim.

* K X

Prisel Bozsky Ucitel!
— Otevii své srdce, uklidni svou mysl a poslouchej Mé!
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— Kdo jsi?

— Ja jsem Ten, ke Komu jsi pravé volala — Stvoritel,
Tvirce. Drobnosti kazdodenniho zivota by nemély zastinit
velikost téchto Znalosti a Zasvéceni, které vam Ja davam.

Rozplyn se ve Mné! A kde jsi ted? Jsem jen Ja, a my
jsme Jednotni. MiizeS se pocitovat Mnou! Ted’ jsi nova, ty jsi
jiz v Jednoté se Mnou, ale ty existujes!

Nabizim ti Svou Silu misto tvé osobni. Ona je na rozdil
od tvé Neomezena, VSemocna a VSemohouci.

To je Zasvéceni! Ale nikdy nebude$s moci tuto Silu
pouzit pro své osobni uUcely. Ona plni Mou Vuli a jeji
moznosti jsou neomezené.

Prijetim Sily jako daru pfijimas také plnou odpovédnost
za dusledky Jejiho pouziti!

Pamatuj na to!

Tak Miluje Buh

Je brzy rano, jsem doma. Je zatazeno, drobné prsi, vitr
nefouka... V pfirodé panuje ticho a klid! Vétsina lidi jesté spi
a lidsky shon nenarusuje harmonii rana.

Prisla_Sulija!

Objeti Jeji Bozské Lasky prinaseji intenzivni blazenost!

* XK

Uz nékolik dni pocituji trvalou prFitomnost Boha
(Bozskych Ucitell) jak uvnitfr anahaty téla, tak i uvnitf
rozsSireného duchovniho srdce.

Stvoritel mi dava Radost, Teplo, Néznost, Klid — Svoji
Lasku!

Ten, kdo takové stavy prozival, vi, ze je to Veliké, s
ni¢im nesrovnatelné stésti — takhle zit! Mizeme davat Jemu
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a vSem ostatnim svoji lasku a pocitovat odezvu. Opravdu,
Buh je Laska!

* K X

Pracovaly jsme s Ani€kou u ni doma. Prisli Bozsti
Ucitelé: Jogasira, Kair, Pythagoras, a Dalsi.

Cely prostor mistnosti se naplnil Bozskym Svétlem a
Laskou.

Jogasira nam daroval rozpoustéjici néznost, naplnénou
bilo-rizovymi okvétnimi listky kvetoucich sakur, a potom
nas ponofil do néznosti tekouci pruzraéné vody. Byl to
zazrak!

Dale Kair rekl:

— Aby sis naladila mysl na Bozskou frekvenci,
potrebujes ¢as a trpélivost!

MusiS ze sebe odstranit zahalku: musi$s byt neustale
pripravena pracovat. Cas odpoéinku neni zahalka a
nec¢innost. A jen ty sama to muizeS napravit.

VSechny zmény v pohybu duse, volba sméru
vynalozeného usili, stejné jako stavy nezbytné pro splnéni
stanovenych ukoli — to vSe je tva prace. A k této praci,
stejné jako k jakékoli jiné, je treba pristupovat zodpovédné a
pripravovat se na ni predem.

Byt nestastna nebo stastna — to je také tvoje volba.
Byt nest'astna je jednodussi, protoze to nevyzaduje zadné
asili. Zit v radosti ze sluzby Bohu je prace! Pfinasi ovoce,
které nebudes ochutnavat jen ty, ale vSichni kolem tebe.

Kvuli tomu stoji za to se namahat!

* K X

Onemocnéla jsem, chytila jsem néjaky tézky virus.
Ptam se Boha:
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— Jakou tabletku je lepsi si vzit?

Odpoveéd:

— Existuji vabec pilulky proti egocentrizmu?

Ale Bozsti Ucitelé prisli a lé€ili mé: Surija, Lada,
Volchva a dalSi. Ve svém téle, vyéerpaném nemoci, jsem
citila jejich Bozské Teplo, Svétlo a Lasku.

Surija vstoupila do anahaty mého téla jako Sluni¢ko a
hned bylo teplo. Sladila jsem se s Ni: ja jsem slunicko.
Potom jsem jako ja-sluni€ko svitila paprsky do vSech stran,
a kdyz zareni zesililo, nasmérovala jsem proud paprski na
bolavé misto v téle a vypalila z néj vSechny temné energie
nemoci.

Citila jsem, jak se nézné a prazracné dlané Volchvy
jemné a plavné pohybuji uvnitr mého téla. VSe uvniti se
naplnuje prizraénosti, poSkozené organy a télesné tkané se
obnovuiji.

Lada prisla se slovy ze své basné: ,,Umyju tvé oci ranni
rosou...“

A hned mi z oéi potokem tekly slzy. Ona ve mné
vytvarela lehkost a Ccistotu. Jako kdyz starostliva
hospodyika udrzuje v domé Cistotu a poradek, tak i Lada mé
obklopila Svou Péci a Pozornosti.

Dékuji a miluji vas VSechny!

* K% X

Jaro prichazi rychle a dny ubihaji obrovskou rychlosti!

Dnes je den naprosté lasky!

Prisli Bozsti Ucitelé a ja jsem vesla do Splynuti s Nimi.

Rekli:

— Tva laska dozrala, je silna jako splavna reka, ktera
klidné a jisté nese své vody do Oceanu!
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Drive byla jako potoky stékajici z hor: rychla, prudka,
neklidna a neustale se ménici, coz je typické pro miladi. Ale
byla také krasna: ¢ista, ladna, pohybliva.

Ted je to jiné — nastal ¢as zralosti. A to je také
prekrasné!

To, co laska nezna, je stari. Stara laska neexistuje!

Po obdobi zralosti se prava laska stava Véénou!

Malické zazraky v pozemském Zivoteé

Jela jsem do lesa na misto sily Igla. Houby a lesni plody
ted’ nejsou, je sucho, ale na kopci Igla je oaza bortivek a
brusinek. Sbirala jsem bobule vice nez dvé hodiny a
meditovala. Ale kdyz jsem se pak rozhlédla kolem, byla tam
zase spousta bobuli — zazrak!

Néznost a Klid mé naplnovaly, — pocit, Zze jsem doma
mezi svymi blizkymi a milovanymi Ugiteli. Byli pfitomni Igl,
Satja Sai, Alexej, prisel i Nikifor a pfinesl s Sebou nekoneény
Ocean Lasky.

* XK

Jela jsem do lesa na misto sily do Babaziho udoli.
Vyrazila jsem tam na nase oblibené nakladaci houby —
sluky. Za par hodin jsem nasbirala dvé velké tasky.

Babadzi byl celou dobu nablizku a objimal mé Laskou.

Priletéla sojka, posadila se blizko na spodni vétev vedle
stojici borovice a zacala laskavé krakat. Odpovédéla ji jina
sojka z dalky. Pak priletéla i ona a usadila se vedle. Vibec se
mé nebaly, povidaly si o nééem svém.

Jesté dva strakapoudi si hrali spolu také velmi blizko, a
ani trochu se nestarali o to, ze je pozoruiji.
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Vzala jsem je do dlani svého duchovniho srdce a
poslala jim proud lasky, oni ztuhli a sedéli pét minut
nehybné v naprosté blazenosti.

Odesla jsem, abych jim neprekazela.

Takové zazraky kona Buh!

* XK

Jela jsem do lesa na misto sily Ngoma. Pobliz je mala
mytina, misto sily Simeona Nového Bohoslovce, zastavila
jsem se tam, abych Ho pozdravila.

Jak uzasné je u Ného to vsSudypfitomné Ticho. Je
hmatatelné, Ize Ho dobie vnimat a naplnit se Jim, kdyz Ho
vpustite do sebe.

— Rekni, Simeone, jak Ty vidi$ tento svét?

— Ja se nedivam jen na hmotny svét, Ja vyzaruji
Lasku! A vSe, ¢eho se dotkne Muj pohled, napliuji energii
Lasky, energii Zivota.

Vstoupil do mého téla a zacal se divat kolem Sebe
myma oc¢ima.

Bylo to uzasné! Proudy lasky a néhy proudily z mych
oci ven a jemné se dotykaly stromu, ptakd, mrak...

Priletél datel zluna a posadil se na sousedni borovici,
vubec se mé nebal, také se mu tam libilo.

* XK

Satja Sai Baba o zazracich:

— Kazdy den konam zazraky Zivota, a to i pro tebe:
Rano jsi oteviela o¢i — zazrak zivota!

Vidis okolni hmotny svét — zazrak!

Muzes se hybat, mluvit, jednat — zazrak!
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MizeS milovat, peCovat, pomahat, ucit se, bojovat se
svymi nedostatky a péstovat prednosti, které jsou tak
nezbytné pro zivot ve Mné — zazrak!

Konec¢né, mize$s Mé vnimat, mluvit se Mnou, objimat
Mé, milovat, splynout se Mnou a jednat jako Jeden Celek —
to je Nejvétsi ze zazraka!

Lekce lécitelstvi

Sufi:

Od nastydnuti mé zacala bolet horni ¢elist. Pomohla mi
Sufi.

— V dlanich vytvofrime kouli Svétla, jako malé slunicko.

Umistime ji za tvar a drzime v uUstech, prevalujeme,
dokud Svétlo nevyplni vSe uvnitfi a nepronikne do vsSech
bolavych mist.

Citime, ze se koule stala slunickem a vyzaruje Svétlo a
teplo, vyhanéjici z téla vSsechno temné. Mizeme ,,regulovat®
teplotu vyzarovani; zvySovat nebo snizovat ji v zavislosti na
poskozeni organu.

Takto Ize 1é€it razné poruchy v celém téle.

Neni to tak slozité, jak si mysliS. Hlavni je spoluprace
se Mnou.

Matrjona:

Bozska Zakyné nevtélené Lady. Prvni setkani s Ni bylo
v lese na mytiné mezi borovicemi. Pfedstavovala jemny,
rozpoustéjici klid. Vtélovala se v oblasti jizniho Uralu, byla
Iécitelkou.

Ucila léCitelské techniky.
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— Ruce mohou mit velkou, lé€ivou, Bozskou silu.
Jakoukoliv nemoc lze vylécit, pokud takovyma rukama
védomi shromazdite z postizenych ¢€asti téla choroboplodné
energie do kulicky, rozetrete je v dlanich a ponorite do
prazraéného Proudu. Ten odnese a beze zbytku rozpusti
choroboplodné energie a ocisténé misto se naplni
Prizraénou praptivodni Energii.

Jesté dodala:

— Udrzuj své myslenky cisté, at’ jsou jako pruzracéna
Cista voda. A kdyz se takové myslenky uvedou do pohybu,
nemohou nikoho urazit, ale mohou, pokud se obléknou do
slov, napojit trpiciho a uhasit zizenn po Bozském Poznani.

* K X

v v

Navrhli mi, abych se naladila na portrét JeZise. Zkusila
jsem to. Podarilo se.

Jezis§ mi navrhl zajimavou praci uvniti téla — masaz
zevnitr:

— Prsty rukou védomi jemné poklepavame na vSechny
vnitrni organy téla, poc¢inaje hlavou.

Vysledkem byl jemny a zaroven intenzivni u€inek.
Pritom z organt vyletovala energeticka Spina a vysypavala
se jako popel.

Dale mi On navrhl, abych kazdy organ, zejména ten,
ktery ma problémy, naplnila emoci svétla- lasky. Aby byl
organ po ,mechanickém® ocisténi naplnén adekvatni energii
pro praci. Pak bude celé télo naplnéno svétlem a laskou.
Kazdy organ tak bude produkovat lasku a pracovat v
rozsahu energii lasky. Pak bude snazSi vytvareni prostoru
lasky.
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Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny zavéry, ke kterym jsem
dospéla béhem svého studia ve Skole Boha béhem téchto
let ucednictvi.

Jedna se o dulezitou fazi prace: analyzovat a vyvozovat
zaveéry z vlastni zkusenosti interakce s Bohem.

Je také dilezité sledovat prichazejici myslenky. Nékdy
Biuh dava v duchovni praci podnéty pravé v podobé
mysSlenek. Je dulezité naucit se rozliSovat a oddélovat
vlastni bloudéni mysli pfi hledani odpovédi od Boziho
poselstvi.

* KX

Kdyz jsem vzpominala na sviij prozity zivot, jasné jsem
pochopila, ze Stvoritel mé po celou dobu vedl zivotem
opatrné a nézné. Chranil mé pred zlymi lidmi, branil mé v
nebezpeénych situacich, podporoval mé, kdyz jsem byla
nemocnda, vedl mé pii vybéru spravnych rozhodnuti v
dulezitych zvratech osudu.

Casto jsem neposlouchala Jeho Moudra ponauéeni,
nepostiehla Jeho znameni a padala do ,jam“, ze kterych
jsem se dostavala dlouho a tézko.

A presto mé Bozska Ruka pevné drzi v tomto zivoté!

Jsem Ti nesmirné vdécéna, muaj Otce, Uciteli, Priteli,
Milovany!

Ucim se vnimat Tvuj hlas, naslouchat a uposlechnout,
pInit Tvou Vuli a spoluptisobit s Tebou jako Jednotny Celek.

Neni to jednoduchy ukol — Hlas Tvdj je tichy. Aby Té
¢lovék mohl uslyset a porozumét Ti, musi maximalné
odstranit vlastni "ja", ponévadz ono prehlusuje Hlas
Stvoritele. Je také treba zit v duchovnim srdci, protoze pravée
tam Ty mluvis s kazdou dusi.
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Opravdu bohaty a stastny je ten, kdo ovladl tuto
schopnost — slySet Boha a nasledovat Jeho Vili!

* K X

Pokud zZijete jako vétSina oby€ejnych lidi — v podstaté
hlavné pro sebe — pak je takovy zivot omezen hranicemi
vaseho ega.

Pokud vSak zaénete zit ve sluzbé a pomoci druhym, pro
Boha, pak se takovy zivot postupné stava svobodnym a
neomezenym.

* K X

Jezdila jsem pracovat na mista sily podél pobrezi
zalivu. PocCasi bylo dobré: slunce a témér bezvétii, ale
smula... méla jsem pocit, ze mé tu necekali...

Meditacni prilom se nekonal, ale cesta méla svuj
uzitek: znovu jsem pochopila, ze ja nejsem nic a Buh je
vsechno!

Jesté mé napadla takova myslenka:

— Prisla jsi dostavat, ackoliv je pravé zapotrebi davat!
Daruj se Bohu! Zit v jiném rezimu je pro tebe nepfipustné.

Pripojil se Pythagoras:

— Spravny pristup je velmi dulezity v kazdé véci,
zejména v poznavani Boha!

* K% X

Vedle mého domu jsou pole, na kterych se dfive
péstovala zelenina. Nyni tam roste pouze trava jako krmivo
pro zvirata. Ale jsou tam také mista sily s neustalou
pritomnosti Bozskych Ucitell. Takze jsem pracovala na
blizkém poli u Pyramidy, jak se sam nazval, kdyz jsme se
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poprvé setkali, snazila jsem se ze vSech sil, ale vysledek
nebyl... moc dobry. Zrejmé se projevily dny stravené u
pocita€e a navic ,,“nedostatky* ,,nizsiho ja“.

Ale i presto byli Pyramida, Sulia i Manuel aktivni a
pomahali mi v praci.

Opét jsem se presvédcCila, ze v meditacich je dulezita
emoce lasky. Meditace by se neméla stat povinnosti, protoze
Buh je Zivé Védomi. Meditovat bez lasky k Stvoriteli, snazit
se s Nim splynout — to se méni v nasili!

Je tieba opét zacit znovu od zac¢atku — od etiky, od
postupné meditace.

Télo je maly kousicek hmoty, skrze ktery Stvoritel uci
dzivu, pusobi na hmotu téla a péstuje buddhi.

* XK

Véera jsem jela do mistniho parku meditovat. V
pravoslavi se tento den pred Velikonocemi nazyva Zeleny
Ctvrtek. Kdyz jsem vystoupila z autobusu, vedle mé $la stara
pani, ktera spéchala do kostela na druhé strané ulice. Chvili
jsme Sly vedle sebe. Potiebovala jsem jit stejnym smérem a
pomyslela jsem si: jak je Zivot zajimavy — kazdy ma svuj
chram. Nékdo spécha do uzavienych prostor kostell, a
nékdo, véetné mé, do Chramu Zivého Boha v pfirodé, kde
Cistota, jemnost a néha umoznuji stat se Cistéjsi, lepsi dusi,
a pokud toho jsme hodni, dotknout se védomim Boha,
Splynout s Nim v objetich lasky.

Co muze byt krasnéjsiho!

* XK

} Vy potiebujete osobni plan rozvoje — to je sebekazen.
Zivot bez planu je podobny chaosu, je jako lod’ v boufi bez
kormidla.
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Zacala jsem psat témata pro denni meditace a zvat
konkrétniho Bozského Ucitele pro danou meditaci. Nékdy to
vyslo, nékdy ne, ale ta prace nebyla zbyte¢éna — pravé
takova ¢lovéka ukazni.

* K X

Existuje pud sebezachovy — je to objektivni reakce téla
na nebezpecné situace. Ale strach — to je néco jiného: je to
energie sebedestrukce. Clovék se ho miize a musi zbavit
Cistotou myslenek, moudrym uvazovanim, plnou davérou ve
Stvoritele a €istou laskou.

Strach — to je tvij vztah k okolnimu svétu, tva iluze,
kterou si sam vytvaris.

* XK

Lidé, ktefi bojuji za pravo zit na Zemi v télech, ktera
jsou k tomu malo pfizplisobena — (,invalidé“), vynakladaji
obrovské usili a bojuji o kazdy prozity okamzik.

Pro¢ tedy lidé, kterym bylo dano zit ve zdravych a
silnych télech, toto neocenuji? Zneuzivaji sva téla a
metodicky je zabijeji rdznymi rafinovanymi zpusoby:
alkoholem, drogami, agresi atd. Neceni si zivota, ktery jim
dal Buh, nevédi, pro¢ ziji — to je ta tragédie!

* KX

Bez prace na etickém ocisténi duse a kontrole mysli
neni mozné trvale udrzet jemné stavy védomi. | kdyz jsou
vam znamé a muizete v nich néjakou dobu setrvat, vypadnuti
z téchto stavu je nevyhnutelné.

Etické nedokonalosti, neprekonané neresti, nevyvinuté
ctnosti vas budou neustale vytlacovat a vyhazovat z Bozské
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zjemnélosti. A pad z jiz jednou dosazenych vysin byva velmi
bolestivy.

A proto Bozska etika — to neni Bozi rozmar, ale
objektivni, neoddélitelna soucast duchovni cesty.

K Bohu je tfeba se priblizit cistou dusi, ¢istym
védomim. V opaéném priipadé ten, ke komu se priblizujete,
— nebude Bohem.

* KK

Laska je neustala prace. Ten, kdo neustale pracuje na
tomto poli, bude sklizet plody své prace — zit v lasce.

Ale ten, kdo chce jen ,slizat smetanu“ novosti, jasu,
blazenosti prvnich dojmu a stav(, zastane s prazdnou.

* XK

Predtim nez se stanete Bohem, musite se stat dobrym
¢lovékem ve vSech ohledech. To byste méli pouzivat jako
kritérium pro vlastni hodnoceni pokroku na duchovni cesté.

Pokud v sobé pozorujete projevy jakychkoli neresti,
nedostatkd, pak jste od Dokonalosti jesté velmi daleko! Je
treba je odstranit, a to pokud mozno velmi rychle. DalSim
kritériem hodnoceni mize byt schopnost nenarusovat
harmonii okolniho svéta. Je treba se naucit nachazet a
vytvaret harmonii ve vS§em, co délate. To je také uméni!

* K% X

V noci se mi zdal sen:

Jsem na plosiné vysoko nad zemi. Divam se dolu a
vidim na plosiné pod sebou fadu lidi. Sedi v retézci a konec
retézce je na samém okraji utesu plosiny.
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Jeden clovék visi napal nad propasti. Naproti fadé lidi
stoji jejich duchovni vidce. Néco jim fika a cela rfada se
pomalu pohybuje smérem k propasti. Muz na konci rady se
uvolni z ploSiny a pada dolq, a ja to vSechno vidim shora, ale
nemohu nic udélat. Jsem v naprosté beznadéji!

Pak se k okraji priblizuje zena, brani se, chci ji pomoci,
ale nevim jak. V zoufalstvi si Fikam: musim zavolat policii... V
tu chvili se sen prerusil... Zfrejmé ma pomoc ma byt jina.

* K X

V zivoté neni nic oddéleného od Boha! A nema smysl
rozdélovat zivot na: tohle délam pro Boha a s Nim, a tohle
rychle, bez Ného, abych se k Nému zase vratil.

VSsechno v zivoté je propojené a ze vseho lze Cerpat
pouceni a uzitek pro rozvoj. Lze se ucit zit a pracovat jako
Stvoritel, ve Splynuti s Nim, v nerozluéné Jednoté!

Jednotné My — to neni vymysl! Takova je realita Byti
Boha!

* K X

Prijeti vSeho, co mi BUh posila do zivota, zacina
porozuménim.

Porozumeéni za€ina premyslenim.

Bez prijeti nelze dosahnout souladu.

Bez souladu neni trvaly klid a laska.

K tomu dopomaha trpélivost, pracovitost, vdécnost a
pokora jako vlastnosti duse.

* KX

Cely svét je postaven na vzajemném pulsobeni energii.
Lidé si pfi komunikaci neustale vyménuji energie razné
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kvality a mnozstvi, i kdyz si navzajem nic nefikaji. V
Absolutnu probiha neustaly proces vymény energii.

Linie osudu je budovana c¢lovékem podle stejného
energetického principu: kdyz ¢inime vyznamné neetické,
nespravedlivé skutky a prozivame pritom silné otresy,
strach, nenavist, vytvarime husty energeticky uzel. Ten se
zapléta do nasi karmy a existuje tak dlouho, dokud tento
uzel ,,nerozvazeme“, nerozpustime, neodpracujeme. Do té
doby musime zit v téchto energetickych polich, ktera jsme si
my sami vytvorili.

Odpracovani muze zacit i v dalSich zivotech, kdyz pro
to budou pfiznivé podminky. Ale jedno je jisté — nevyhneme
se tomu! Odpracovat to budeme muset! Energie musi
proudit volné. Odpracovat to lze prostrednictvim nemoci,
bolesti téla, také prostrednictvim rozpadu na materialni
urovni, prostrednictvim bolesti duse. Zpracovavame tak
vlastni Spatné energie, které jsme kdysi vytvorili. Pri takové
praci se transformuji a osvobozuiji.

Cistota myslenek, slov a &ind je nesmirné dualezita! To
vSe jsou nosice energie.

Tento proces lze vyrazné urychlit metodou pokani a
prehodnocenim zivotnich situaci. Musi to vSak byt upfimné a
hluboké!

Zaver

Nejhorsi je, kdyz se nefesti stavaji nhormou chovani,
napriklad: ,takhle ziji a délaji to tak vsSichni“ — typicka
odpovéd primérného clovéka.

Zbytecné zabijeni rostlin, zvirat, vCetné téch pro
potravu, stejné jako odsuzovani, opilectvi, narkomanie,
nasili, nenavist — to vie je u nas NORMALNI.

Kdepak jsi, kfest'ansky zivote!?... Ach ouvej!
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Jak lidem vysvétlit, ze Kristova pfikazani jsou uréena
pro kazdodenni zivot, a ne jen pro ob¢asné cteni pred
spanim. A jak Stastné by lidé zili, kdyby zac€ali do svych
Zivotl vplétat Nitky Boziho Uceni.

Ne hned, ale postupné — krok za krokem — by se
proménovaly duse a zivoty by se naplnily Svétlem, laskou,
harmonii, klidem a stéstim.

Bozi Uéeni neni mrtvé uéeni minulych stoleti, je zivé!

Zivot je zivotem pouze tehdy, kdyz citite neustalou
pritomnost Stvoritele, sjednoceni s Nim.

VSechen ostatni ¢as nelze nazvat plnohodnotnym
zivotem. Je to jako nemoc. A teprve kdyz se uzdravite v
Bohu, zijete skuteéné ve Splynuti s Nim!

JeZis:

— Ucil jsem své zaky — lasce! Predevsim — lasce!

Kdo umi milovat, ten bude spasen! Nezahyne,
neupadne do nicoty, ale bude zit vééné! Nebot’ Laska je
Vécna!

Zmizi-li Laska, zmizi vSe. Nebude existovat Zdroj tvurci
Sily, kterym je Laskal!

Laska zivi a tvofi. Pravé s ni je treba zacit duchovni
Cestu a postupné péstovat dalSi slozky — moudrost a silu.

Slaba a hloupa laska nikomu neprospéje — neni
zivotaschopna.

Sila bez lasky a moudrosti se stava nasilim.

Moudrost bez lasky a sily nelze ziskat.

Avsak vSechny dohromady tvofi mocny Tvuréi princip,
Zdroj stvoreni!

* K% X

Duchovni cesta je skutecné nekonec¢na, stejné jako
zivot Ducha. Cim déle po této cesté kracite, tim vice ukolt
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potrebujete reSit. Zadinate v sobé vidét to, ¢eho jste si drive
nevSimali, co se zdalo, ze jste v sobé jiz prekonali. A Bih
vam klade stale nové ukoly!

Je velmi tézké se proménit, udélat ze sebe pro Boha
potfebnou a uzite€nou ¢astici. Ale jinda Cesta k Bohu
neexistuje. Je treba pracovat!

Zpocatku vas duchovni cesta a prvni doteky védomi
Stvoritele uchvati svou novosti, neobvyklosti, radosti a
blazenosti. Je pro vas zajimavé pracovat: objevovat a
poznavat nové véci, prekonavat sama sebe.

Avsak poté prichazi unava. A pravé tady je dulezité
nevzdavat se, nezastavovat se. Je zapotiebi jit dal.

A jesté jedna dilezita véc: na Cesté dochazi s urcitou
pravidelnosti k ,,vynulovani“. Zdalo by se, ze uz jste témér
dosahli cile, jesté kousicek a...

Ale najednou si uvédomite, ze opét nic nevite, nic
neumite a je zapotiebi zacit od zacatku.

Ve skutec¢nosti nic nikam nezmizelo: prosté zacina
nova etapa Cesty, novy stupen. Abychom se na néj dostali,
potrebujeme transformaci, obnoveni sebe sama. Dosavadni
zkusenosti nam umoznuji rychleji zvladnout novy ukol, ktery
nam Buh dal.

Tak to chodi porad: vzestupy a vzlety, poklesy a pady
— to je proces pohybu zivota.

Kdyz nahle vziétnete na novou uroven duchovni Cesty,
neradujte se priliS — pomohli vam dostat se nahoru! Az
teprve poté, co se povznesete vlastnimi silami, prijde klid a
zkusSenost, ktera se stala vasim Poznanim.

Pak se vam oteviou Prvotni Hlubiny a vy se budete
moci ponorit jesté na jednu Uroven — to je ta vase! Hlubina
vas obejme a naplni vas Klidem a Laskou! Stanete se Jeji
casteckou — podobné se sjednotilo s podobnym! Blazenost
vas uchvati, ale ne na dlouho. Jste stale jesté na Cesté a
musite jit dal!
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Meditaéni prace je podrobné ukazana ve videich na
nasem kanalu:

https://www.youtube.com/@SpiritualHeart

Veskeré textové materialy jsou k dispozici na webovych
strankach: https://swami-center.org/
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