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Tém, kdo si uz osvojili takova zakladni cvi€¢eni
psychické autoregulace, jako je divani se z ¢akry
anahaty na vSechny strany a Pranava (viz v knize
«Ekopsychologie» a v nasich filmech), muzu
doporucit prijemny a efektivni letni zplisob prevence
a vylééeni, jak si myslim, z jakychkoli nemoci
(pochopitelné za podminky upfimného snazeni o
etickou ¢Cistotu). (Tato moje slova v zadném pripadé
nevylucuji to, abyste se v nutnych pripadech obratili
o pomoc k lékarim!)

Predbézné se potrénujeme nasledujicim
zpusobem:

Pijdeme se koupat do jezera nebo do moie v
dostatecné teplé vodé, za sluneéného pocasi, za
bezvétri a klidné vody. Nejlepsi bude — pokud je
takovda moznost — vejit do vody bez jakéhokoliv
obleceni: tak je snadnéjSi sladovat s tattvou
(zobecnéné — pfirodnim Zivilem) vody. (Existuje
pojem naturismus — prirozeny kontakt s prirodou,
ktery zahrnuje i télesnou nahotu. Naturismus je
uznan a podporovan mezinarodni legislativou
UNESCO. Dokonce existuje mezinarodni federace
naturismu INF, fungujici pod zastitou UNESCO. Ale
domnivam se, ze tento trend nesmi mit znaky



chovani, vyvolavajiciho negativni emoce u téch lidi,
ktefri maji jiné presvédceni.)

Ponofime se, kochame se kontaktem s vodou,
potom zlGistavame po krk ve vodé. Ruce mifi uvolnéné
do stran.

Kazdy pocitujeme ne svoje télo ve vodé, ale
vodu kolem (pokud mozno na co nejvétsi vzdalenost),
ve které se nachazi moje télo. Nedovolujeme, aby
koncentrace vnimani nadlouho prechazela nad
povrch vody.

Vnimam — z tohoto stavu — télo vpredu pfred
sebou. Zkousim se pohybovat jako Svétio skrz télo:
zpocatku zezadu — dopredu, potom — na vSechny
strany.

Kdyz si tento stav vtiskneme do paméti (za
jeden, nékolik nebo mnoho takovych tréninka),
muzeme to samé opakovat i mimo vodni nadrz: treba,
napriklad, doma.

Podle miry zvladnuti cvi€eni, se télo bude
osvobozovat od hrubych temnych energii, stane se
pruzracnym a svétlym uvniti. (A souc¢asné tak v sobé
muzeme rozvinout i schopnost jasnovidéni).

A jak postupovat s hlavou: vzdyt ona ziistavala
nad hladinou vody?

Muzeme pouzit nasledujici techniky:

1. Ponofime hlavu na néjaky €as do vody nebo
do jejiho obrazu — a plsobime na ni tak, jako na
ostatni ¢ast téla.

2. Rukama duse vstoupime do hlavy zespodu a
vySkrabavame z ni vSechno temné. Nebo muizeme
pouzit obrazy chirurgickych tampoénu odpovidajicich
rozmeérd.

3. Vytvofime obraz fontany vody-Svétla,
zamirené zespodu nahoru a promyvaijici ji.
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K odstranéni symptomi nemoci nebo jejich
pocatkit mize dojit bud’ hned, nebo postupné.

... Velice bych se chtél dozvédét, ze takovymto
uzdravujicim a preventivhim proceduram budou
kompetentni dospéli vychovatelé uéit v hravé formé
déti — na doplnéni k technikdm uvedenym v knize
«Duchovni prace s détmi»!

Détem, které si uspésné osvojily tuto ozdravnou
a odusevnélou hru, mizeme navrhnout, aby se
pocitovaly Neptuny a Afroditami, vychazejicimi z
vody — do Svétla a skladajicimi se ze Svétla.



