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Esta coleccion contiene parabolas autobiograficas de uno de los
Maestros Divinos conocido también con el nombre de Ngomo!. Estas
parabolas nos cuentan sobre lo mejor que hubo en la historia del
monacato cristiano ruso.

El material reunido en este libro puede ser considerado como un
manual de la vida espiritual para todos aquellos que desean llegar a ser
mejores frente a Dios.
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Parabola acerca de la oracion,
el arrepentimiento
y los milagros realizados por Dios

Cuando una persona ha caido y

esta tratando de levantarse,

Dios ciertamente le tiende una Mano
para ayudarle.

Pero si esta persona se mantiene tendida,
Dios tiene que esperar.

La ayuda llega

cuando aquel que busca la salvacién
trabaja sin descanso.

Ngomo

El padre Zosima vivia en un monasterio y corrian rumores acerca de
las curaciones milagrosas que se obraban por sus oraciones.

Muchas personas llegaban desde lugares lejanos para pedir su
ayuda.

La hermandad de los monjes estaba orgullosa de que un padre asi
estuviera en su monasterio.

Pero también habia muchos que lo envidiaban, pensando: «;Por
qué Dios no oye nuestras plegarias por mas que recemos tanto?
jHacemos tantas reverencias pero todas son en vano! Sin embargo Dios,
de alguna forma, acepta las plegarias de este anciano...»

Una vez, un novicio decidié averiguar la manera en que Zosima
realizaba sus prodigios y por qué Dios lo escuchaba. Pensaba que, dado
que el anciano era amable, podria ensenarle...

Fue donde €l y le pregunto:

—¢Por qué tus oraciones hacen milagros pero las nuestras no?
jEnséname tus secretos! j;Qué pasaria si murieras repentinamente, quién
glorificaria nuestro monasterio?!

El padre lo mir6 amablemente y le dijo:

r —Es dificil de explicar... No diria que lo que yo hago es rezar...



»;S0lo es necesario encender en el corazon humano una luz similar
a la de una vela o a la de las lamparas de los iconos!

»Esta luz se origina en el amor.

»Y uno puede expandir esta luz del alma hasta la inmensidad,
como la luz del Sol!

»iY luego la Gran Luz del Espiritu Santo aparece lista para ayudar!
Y puedo ver todo lo que esta dentro de esta Luz Divina Viviente, como si
las paredes de mi celda ya no estuvieran, como si las torres del
monasterio hubieran desaparecido. Dentro de esta Luz, cada cuerpo
humano puede ser examinado y cada alma puede ser comprendida sin
importar la distancia.

»Sucede asi: ;S0lo necesito comenzar a decir las palabras de la
oracion al Espiritu Santo y El viene! jLa Luz de Dios comienza a fluir
como un rio y abraza todo Consigo Misma!

»jEsta Luz comprende el amor del corazon pero no las palabras que
las personas dicen!

»Tl quieres saber como ocurren los milagros... Cuando el alma se
une con esta Luz, jYa no puedo distinguir cual es mi amor y cudl el Amor
de Dios!

»En el Rio de Luz hay muchos Brazos. Parece que son mios pero al
mismo tiempo no me pertenecen por completo...

»iPuedo ver esos Brazos de Dios haciendo Su Trabajo! jAsi como
los brazos de un campesino o de un cocinero hacen su trabajo, de forma
similar los Brazos del Espiritu Santo hacen el Suyo!

»Son estos Brazos los que pueden sanar. Si el Espiritu Santo lo
quiere, yo puedo, a través de estos Brazos, limpiar la suciedad y la
enfermedad de los cuerpos. Pero si el Espiritu Santo no lo quiere,
entonces no puedo mover ni la punta de un dedo.

»Dentro de esta Luz Divina yo puedo ver las enfermedades del
cuerpo de una persona y los vicios del alma.

»Sin embargo, no todas las almas pueden ser purificadas, no todos
pueden ser ayudados...

»iHay que ensefiar el amor a las almas primero! j;De otra manera
estaran en deuda con Dios por este milagro!

... Zosima dijo esto y sonrid gentilmente.

Pero el joven novicio, espantado por el anciano, cayo de rodillas y
puso la cabeza contra el piso... Luego, persignandose devotamente, salio
de un salto de la celda...



Zosima suspird calladamente: evidentemente ese hombre del que
Dios le hablaba seguia sin presentarse...Este novicio no queria conocer
acerca de la calidez del corazon o sobre el amor del corazon espiritual...

Habian pasado muchos afios desde que Zosima habia comenzado a
buscar un discipulo digno...

* X ¥

Muchas personas cargadas de preguntas llegaban para ver al padre
Zosima.

El trataba de ayudar a todos no s6lo sanando sus cuerpos o dando
consejos sobre como resolver los problemas de la vida, sino
principalmente corrigiendo el camino del alma ante los Ojos de Dios.

Un dia un mercader rico llegd donde €l y le pidié que sanara a su
pequeiia hija, diciendo:

—iEstoy desesperado! jUsted es mi ultima esperanza, padre santo!
jAyudeme! ;Mi nifia esta muriendo!

Zosima contesto:

—iNo soy yo el que cura! jEl Sefior ayuda a cada alma!

»¢Como ayuda el Sefor? El ayuda, entre otras formas, a través de
las personas que viven en la Tierra.

»¢Has escuchado alguna vez acerca de Jesus el Cristo? A través de
El Dios ha ayudado a muchas personas.

»¢Pero Dios ha ayudado a alguien a través tuyo?

—;Soy un pecador padre santo, nunca pensé de tal manera en esas
cosas!... Todos mis pensamientos tenian que ver con mis ganancias y
beneficios...

—jEntonces piénsalo ahora!

»Y siempre reflexione sobre lo que Dios quiere de ti!

»jAhora regresa a tu casa, tu hija va a estar bien otra vez!

»Y construye un hospital publico con tu dinero, llama a buenos
doctores para que trabajen alli para Dios!

»jAdemas, cuando tu hija esté totalmente recuperada, traela
conmigo!

... Limpiandose las lagrimas, el mercader empezod a agradecerle.

El padre le dijo amablemente:

—jApresurase a hacer en tu vida ese bien del que se habia
olvidado!



»iY recuerda esto para el futuro! ;De otra manera algo peor podria
suceder!

»iDios te ha ayudado y ahora debes ayudar a otros!

»Y aprende a distinguir lo que es bueno y como es posible
realizarlo!

»iQuizas, tus palabras y acciones se conviertan en las Manos de
Dios tendiéndose hacia los demas! jDios hace el bien y obra los milagros
a través de la generosidad de muchas personas!

* X ¥

El tiempo paso y el mercader llevo a su pequena hija con el anciano
padre.

La nifia llegé a la celda pero olvido como debia agradecer y
simplemente dijo:

— ¢(Fuiste ta quien me curo, abuelito? ;Muchas gracias! jEstaba muy
muy enferma pero ahora estoy muy bien!

—iBuen dia, mi nina! ;Yo no te curé, fue Dios Quien lo hizo!
iDeberias agradecerle siempre a El!

—;51, ya sé! jDios es bueno! —asintio la nifia.

—iSi! ;Y ahora puedes aprender a ser generosa también, como El!
jTrata!

»;Puedes escuchar como late tu corazon en tu pecho? ;Es Dios
recordandote que cada alma es creada para el amor y la bondad!

»jAsi que aprende a ser amable y afable con todos! ;Y aprende a
ayudar a todos!

»iMientras seas pequeila, tu ayuda no sera grande, pero es muy
importante de todos modos! jPero cuando crezcas vas a poder ayudar a
mucha gente!

—iYa entendi, abuelito! ;Por mucho tiempo me senti mal, pero
ahora estoy bien! ;Y voy a tratar de ayudar a los demas!

La nifia se apresurd hacia el padre Zosima y lo abrazé.

... iMuchos afos han pasado desde entonces, pero la nifia nunca
olvidd que la vida en la Tierra nos fue dada por Dios para cultivar el
amor y darselo a los demas! ;Y gracias a esto ella abrio y expandid su
corazon espiritual cada vez mas y mas! Y vivié abrazando con su amor-
cuidado a todos y a todo.



* X ¥

En cierta oportunidad una mujer no muy joven llego a la celda del
padre Zosima. Estaba llorando e implorando:

—jDevuélvame el amor de mi unico hijo! jLe he dedicado toda mi
vida, le he dado todo lo que queria! jPero ahora €l crecid y ni siquiera
quiere recordarme!... jEstoy abandonada! ;Siento una amargura tan
grande a causa de la ingratitud con la que me pago por todo lo que hice
por él! ;No puedo dejar de sentir resentimiento y tristeza!...

—iNo se apene! Piénselo mejor: ;Amo a su hijo como Dios quiere
que amemos a las personas?

»iSi los nifos reciben s6lo ayuda material de sus padres pero no se
les ensefia a cuidar a los otros, entonces estos nifios olvidan rapidamente
el bien que les han hecho y se vuelven desagradecidos!

»{El amor no sé6lo consiste en complacer a alguien!

»iEl placer no siempre es util para un alma! ;Y lo 1atil no siempre es
placentero!

»iHacer el bien no es darle a una persona lo que él o ella quiere en
ese momento!

»iEs erroneo satisfacer a los otros en sus deseos! jEs danar el alma,
no es hacer el bien!

»jCada cual deberia no sdlo dar amor a los otros sino también
despertar en ellos el deseo de dar amor y de hacer el bien, asi como de
evitar las palabras rudas y decir solo palabras dulces!

»iCriaste mal a tu hijo! Lo echaste a perder, consintiendo sus
caprichos! Lo apartaste del amor con tus reproches y tus consejos
aburridos! ;Lo desviaste de los buenos mandamientos!

»iTe estoy diciendo estas palabras tristes, que son como una
medicina amarga, para ayudarte a que entiendas tus errores y trates de
corregirlos!

La mujer lloraba atin mas:

—i¢Dios me perdonara por mis pecados?!

—iEl perdon llega cuando nos damos cuenta de qué era lo
pecaminoso en nosotros y lo transformamos, y corregimos las
consecuencias de nuestras acciones erroneas!

»;S0lo habiéndonos cambiado a nosotros mismos primero podemos
hacer mejores las cosas alrededor nuestro!

»iHay esperanza para usted ahora! Pronto su hijo la visitara para
pedirle consejo y ayuda. El se enamoré de una viuda; ella es mucho



mayor que él. Ella tiene un nifio de su esposo anterior. ;Con este amor
Dios desea ayudar a su hijo a que aprenda a cuidar a otros y no sélo a si
mismo!

»No es simple transformarse a uno mismo... No es simple
transformar el pequefio amor en el gran amor que todo lo abraza!

»iLa felicidad del nifio que esta creciendo con esa mujer debe
convertirse en la felicidad de todos ustedes!

... Después de que Zosima dijo esto, la mujer se marcho hacia su
casa con un poco de esperanza y pensando sobre lo mas importante...

* X ¥

Asi hablaba Zosima con las personas.

Pero algunas veces también sucedia que €l no permitia que
personas con intenciones malvadas ni siquiera se acercaran a su celda...

A través de esto, tales personas también comenzaban a reflexionar
que si el anciano santo no los habia admitido en su celda eso queria decir
que Dios también los habia rechazado a causa de su vida injusta...

A raiz de esto se asustaban de sus imperfecciones éticas y
cambiaban. Y si tales personas volvian buscando sinceramente el consejo
del padre sobre como expiar sus pecados, Zosima los recibia
amablemente y les daba un consejo simple y claro.

Mas para seguir este consejo las personas debian transformarse a si
mismas: dejar de vivir perezosamente y empezar a trabajar
diligentemente con el alma y con el cuerpo. Trabajar con el alma
significaba cultivar el amor en uno mismo y eliminar la ira, el odio, los
celos y la tristeza. Trabajar con el cuerpo significaba tratar de hacer las
vidas de los demas al menos un poco mejores.

Incluso para aquellos que estaban desesperados, Zosima
encontraba palabras de aliento que los devolvia a sus cabales:

«jNo existe un pecado o vicio del cual una persona no pueda
liberarse!

»iIncluso si alguien ha sufrido una caida espiritual, Dios siempre
esta listo para ayudar a aquellos que han tropezado y quieren levantarse!

»jUna enfermedad u otro problema en la vida se nos es dado para la
sanacion del alma y del cuerpo! Las enfermedades y los problemas son
necesarios para iluminar a aquellos que no han entendido el Plan de
Dios para ellos. jEstas cosas hacen posible la purificacion de las almas!



»Mientras que no hayamos conocido el amor de Dios seremos
débiles y enfermizos en este mundo. jEste Amor es el Poder mas grande
del universo y puede estar cerca de nosotros siempre!

»;Qué bueno seria si todos vivieran con el Amor de Cristo en su
corazon espiritual!...»

* X ¥

Una vez un hombre lleg6é a donde el padre Zosima. No era ni joven
ni viejo. Tenia un cuerpo fuerte y era un alma fuerte. Pero se habia
extraviado en medio de asuntos que no traen satisfaccion al alma. Desde
su juventud él habia sofiado con algo grande y elevado... El luchaba
valientemente por la verdad... Pero él no siempre comprendia qué era
verdad y qué no... Y muchos de sus planes fallaban... Y muchas veces ¢l
se habia dado cuenta de que no estaba haciendo lo que debia... Por eso
se le hacia dificil vivir en ese momento. No sabia como seguir viviendo o
por qué...

El hombre conté su historia al padre Zosima. Era similar a las
historias de muchos otros a quienes el padre escuchaba
frecuentemente... Sin embargo, habia una gran diferencia: jeste hombre
no se preocupaba de si mismo sino que trataba de vivir para los otros,
ayudando a los demas!

—Y casi toda mi vida ha pasado... He deseado hacer tantas cosas,
sofiado tanto sobre hacer algo bello... Pero en realidad resulta que todo
fue en vano: no he cambiado nada, no he ayudado a nadie realmente...
(Como vivir ahora? No lo sé... Enséhame si puedes... —con estas
palabras el viajante termino su historia.

—iTodo eso no fue en vano! ;A partir de lo que hiciste en tu vida te
has vuelto mas sabio y fuerte! jDe esta manera Dios te gui6 hacia El!

»Entonces, ;estas listo ahora para dedicar toda tu vida sélo al
Senor?

... En ese momento Zosima comenzo a explicarle al hombre sobre el
proposito de la vida humana, sobre el gran Amor Divino...

El hombre se quedo con el anciano. Aprendid de Zosima el silencio
del corazon en el que se enciende el fuego del amor. El también aprendié
a unirse con el Espiritu Santo y a hacer todo permaneciendo en Unidn
conciente con Dios y como un servicio para El...



* X ¥

(Pudo el padre Zosima ayudar a mucha gente? Solo Dios lo sabe...
Pero el Poder estaba en sus palabras. Y los consejos que daba
permanecian en la memoria por un largo tiempo. Las personas dirigian
sus miradas a Dios y sus acciones a ayudar a otros. A través de esto, Dios
podia participar en sus vidas.

Parabola
sobre la vida de un alma
en la Palma de la Mano de Dios

Un anciano llamado Zosima vivia en un monasterio. La gente creia
que €l era tan puro de alma que Dios le habia otorgado el don de hacer
milagros. Se decia que curaciones milagrosas sucedian por su palabra,
jque las vidas de las personas cambiaban y que las almas se
transformaban! Muchas personas iban donde el anciano padre con sus
pedidos...

* X ¥

En cierta oportunidad un hombre lleg6 a la pequena ciudad en
donde se encontraba el monasterio a través de un camino resquebrajado
y polvoriento, tipico de la tierra Rusa.

No era joven ni viejo. Tenia un cuerpo fuerte y una estatura muy
superior a la media. Una extraordinaria fuerza podia advertirse en su
cuerpo, pero la inquietud y el quebrantamiento del alma eran evidentes
para los ojos sensibles.

... Un mendigo estaba sentado en una pila de trapos sucios cerca
del camino.

El hombre le preguntd donde podia alquilar una habitacion o
encontrar una posada y le dio un rublo, una gran cantidad de dinero para
la época.

jE1 mendigo vio el rublo y cambid repentinamente, como si
momentdaneamente algo se hubiera despertado en él debido a la sorpresa!
Dijo:



—;Seria mejor si buscaras a Aksinya! En la posada hay peleas de
borrachos, alboroto... Pero los que vienen a ver al padre Zosima
generalmente se quedan en la casa de ella.

»jAksinya es una buena mujer! Cuando estoy sobrio le pido sopa,
jy me la da! Su sopa es deliciosa, aunque siempre magra...

—Espera, ;de qué padre hablas? No vine a ver a ningun padre...
Uh, jen verdad no importa! jTodo me da igual! Entonces, ;como
encuentro a esta mujer Aksinya?

—iVe alla! ;Y dile que Nicodemo te envia!

Habiendo dicho esto, el mendigo empezo a pensar sobre el rublo, el
vodka y muchos bocadillos...

* X ¥

El viajero lleg6 a la casa de Aksinya y golpeo.

Una mujer de mediana edad y ligeramente rechoncha le abri6. Su
rostro estaba encendido con la calma y la bondad que venian desde el
interior. Ella mir6 al viajero con ternura, como si se encontrara con un
viejo amigo al que estaba esperando.

—¢Puedo alquilar una habitacion, Aksinya? Me dijeron que
alquilas habitaciones...

—¢(Por qué no? {Una buena persona siempre es bienvenida!

—¢Por qué piensas, Aksinya, que soy una buena persona? Qué si
soy todo lo opuesto —dijo el viajero con cierto sarcasmo y una profunda
amargura.

—Bueno, si no eres bueno, entonces al menos dime como debo
llamarte —dijo la anfitriona sin manifestar temor alguno y en un tono de
broma.

—Puede decirme Nicolas.

El viajero llamado Nicolas examin6 la limpia y sobriamente
amoblada habitacion. Pagé la renta de una semana por adelantado,
dandole a la casera el doble del dinero que le habia pedido.

—ijNo vaya a ver al padre Zosima el primer dia! jPiense solo
primero, en calma, el qué y el como! Camine por el rio... Para poder
escuchar sus palabras es necesario calmarse un poco.

—¢;Qué tipo de sacerdote tienen ustedes aqui? No vine para verlo...
jYo no voy a los monasterios! jDios no ayuda a las personas! Mire como
estan las cosas alrededor!...



En este punto la conversacion fue interrumpida: alguien golpeo la
puerta y Aksinya fue a abrir.

* X ¥

Una mujer palida y cansada con un nifio en sus brazos entro en la
casa. El nifio no era pequeiio y aparentemente estaba muy enfermo, era
delgado y tenia cerca de cinco o seis afios de edad. El nifio no estaba del
todo conciente, como si la habilidad de vivir en su cuerpo lo hubiera
abandonado parcialmente.

La mujer lo sostenia en sus brazos con su ultimo aliento.

«;Por qué no hace nada? —Aksinya le pregunté a Nicolas— ;Tome
al nino!» Cuando Nicolds tomo6 al nifio en sus manos éste gimio
ligeramente y abrio los ojos. Nicolas llevo al nifio a la habitacion que
estaba junto a la suya con mucho cuidado y cautela.

... Después de quedarse dormido, Nicolds oyo la suave voz de
pecho de Aksinya y el llanto contenido de la otra mujer.

—jZosima los va a ayudar! — Aksinya trataba de consolarla— ;No lo
dudes! jVe con él manana por la manana! ;Y no te preocupes si no tienes
dinero! jEl no acepta ningin dinero! El que quiere hacer una donacién lo
hace al hospital o al monasterio. jAqui puedes vivir sin pagar! iTengo un
huésped generoso! jAsi que todo va a encajar perfectamente!

* X ¥

A la manana siguiente unas voces apuradas y el sonido de los
preparativos detras de las paredes despertaron a Nicolas.

«Qué lugar tan “tranquilo” me recomend6 Nicodemo» —penso.

Pero por alguna razdn no sinti¢ irritacion. Al contrario, tenia un
calor en el corazon, como en su ninez, cuando al dormirse escuchaba la
voz de su madre...

Todavia estaba oscuro afuera.

Aksinya golpeo a su puerta:

—iDisculpeme Nicolas! jEl nifio enfermo no puede ir por si mismo
y su madre esta completamente exhausta! ;Puede acompanarlos a ver al
padre?

Nicolas accedio sin dudarlo. Esta distraccion de sus pensamientos
opresivos le parecio inesperadamente alegre. El padre Zosima, del que
tanto habia oido ayer, habia aguijoneado su curiosidad.



Nicolas siempre quiso ayudar a la gente. El sentia que éste era el
significado de toda su vida. Y a raiz de esto sufri6 las mas grandes
desilusiones, fracasando en sus intentos de transformar las vidas
humanas...

Estaba frio afuera.

Nicolas llevaba al nifio en sus brazos. La mujer, sin aliento a causa
del rapido ritmo de la caminata, estaba contandole como habia sucedido
que su hijo Ilya se habia lastimado la pierna.

—¢No seria mejor ir al hospital? —pregunté Nicolas— ;jUn doctor
podria examinarlo y curarlo! Dicen que aqui hay un buen hospital.

—Ya fuimos a varios doctores, gastamos mucho dinero pero
ninguno pudo ayudar... Dicen que es necesario amputarle el miembro y
que aun asi podria ser muy tarde... jEl1 padre, por otro lado, hace
milagros de Dios! jEl ciertamente podra sanarlo!

Luego la mujer comenzo a relatarle en detalle sus vidas y
problemas...

Nicolas llevaba con mucho cuidado al nifio y casi no le prestaba
atencion... Mientras sostenia el fragil cuerpo, en el cual quedaba apenas
una pizca de vida, pensaba: «Es muy probable que este nifio muera
pronto... o que quede lisiado por el resto de su vida... Asi que quizas sea
mejor morir para él... ;Por qué es asi? ;Por qué razon? ;Por qué es
imposible cambiar algo en esta terrible y absurda vida humana?... Yo,
por ejemplo, soy un hombre adulto y fuerte que no ve ningun sentido en
continuar con esta existencia. Yo viviré... pero este nifio va a morir... Si
solamente pudiera darle mi vida y mi fuerza para que él pueda vivir y
gozar de buena salud... Pero es imposible... Entonces, ;donde estas Tu,
“Dios Todopoderoso”? j;Por qué permites esto?!...»

Llegaron al monasterio pero los monjes no querian dejarlo pasar:
«jVuelvan mafana! El padre recibe gente manana. jHoy no pueden
pasar!»

A pesar de esto Nicolas pasoé confiado como si no hubieran tratado
de detenerlo. El habia decidido que hoy, luego de la «audiencia con el
padre santo», el podria persuadir a la madre de llevar al nifio al hospital.
Quizas no fuera demasiado tarde...



* X ¥

Nicolas camind rdpidamente a través del jardin hacia la celda
monastica del anciano padre. El camino hacia la celda era claramente
visible dado que estaba marcado por la huellas de las numerosas
personas que venian a ver al padre.

Nicolas entro a la celda decididamente junto con el nifio. La madre
los seguia.

Zosima no era un viejo decrépito, tal y como Nicolas se lo
imaginaba.

Al contrario, era un hombre delgado, lleno de una paz peculiar.
Solo su pelo y su barba eran completamente blancos. Pero sus ojos...

Solo por un momento Nicolas mir6 sus ojos y se dio cuenta de que
nunca habia visto unos ojos asi antes... Irradiaban una luz calida y
callada, una confianza especial, fuerza, paz y bondad.

La madre del niiio se arrodillo y empez6 a contar la historia acerca
de la desgracia de su hijo. Ella estaba llorando y rogandole que sanara al
nino...

El anciano padre la interrumpio:

—¢Tu nombre es Alejandra? ;Ve a la capilla y ora, querida!

Ella se call6 sorprendida, hizo una reverencia y se fue mansamente.

Nicolas puso al nifio en una ancha banca que estaba cerca de la
pared y, queriendo irse también, hizo una reverencia sin persignarse...

—jAyudeme, Nicolds! —dijo el anciano— ;Realmente quiere que
Ilya se reponga?

—Si —dijo Nicolas sin tener tiempo de preguntarse qué era lo que
estaba pasando. Recordd lo que estaba pensando camino al monasterio
mientras cargaba al nifio...

—Venga aqui.

El anciano puso las manos de Nicolas en el cuerpo del nifio: una en
su pecho y la otra en su pierna herida. Zosima no quité sus manos...

... Pero lo que sucedi6 después de eso, Nicolas no pudo
comprenderlo por un largo tiempo...

El, junto con todo lo que habia alrededor se sumergié en la Luz. Era
una Luz pura, blanco-dorada como la luz del sol de la mafnana... Nicolas
vio cOmo se movian suavemente los flujos de esta Luz... Luego le parecio
desvanecerse como si se hubiera quedado dormido...



* X ¥

Cuando Nicolas volvid en si mismo estaba sentado en una esquina
de la celda y el padre Zosima estaba hablando con la madre del niio. El
nifio no estaba...

—Eres una viuda, dices... —le pregunto el padre.

—Si, viuda hace casi cinco anos... jRezaré por usted por el resto de
mi vida! ;Y le ensenaré a Ilya a rezar por usted, nuestro salvador!...

—jQué esta diciendo!... {No soy yo sino Dios Quien lo sand!

—;Voy a rezar a Dios!... jLe voy a agradecer!

—Eso es bueno, jagradecer!...

»Voy a ensefarle como expresar su gratitud. Aqui tiene una
pequefia nota mia. Vaya al hospital y vea al Doctor Fyodor y digale que
yo le pedi a usted que trabajara tres meses como enfermera con pacientes
graves. Fl le pagara por esto y eso los ayudara a usted y a Ilya a volver a
casa.

—iGracias!...

—iEspere, no he terminado! jEsciicheme! Hay un hombre llamado
Gregorio en el hospital. Ha pasado por una operacion dificil. Han
salvado la vida de su cuerpo pero ha perdido su pierna. El no quiere ser
un invalido. Ya ha tratado de quitarse la vida... ;Si logra sanar esta alma,
esa sera su primera expresion de gratitud para con Dios! Y su hijo la
ayudara. A veces sucede que cuando los pacientes ven nifios recobran las
esperanzas de una vida feliz...

»jAhora vayase!...

»iVen aqui Ilya! —dijo Zosima.

... Lo que Nicolds vio después lo maravill6 mas que todo lo
anterior: el nifio, curado, no caminaba, sino que corria hacia la celda
desde el jardin del monasterio. jHabia cambiado de una manera
increible!

iEl nifio no sdlo podia caminar! ;Sino que parecia que habia vuelto
de entre los muertos! jEstaba lleno de vida real, pura y alegre! Esto
raramente se podia ver incluso entre las personas saludables... jLa dicha
y la luz brillaban desde el interior de su cuerpo! jEsa Luz pura y radiante
que Nicolas habia visto durante la sanacion, estaba ahora en el cuerpo
del nifo!

—jMami, mami, estoy completamente sano ahora! ;Y mi pierna ya
no me duele mas! ;Hasta puedo correr!

Ambos saludaron al anciano con gratitud y se fueron...



* X ¥

El padre Zosima se paro en la puerta de su celda y los sigui6 con los
0jos.

Con afecto y con el Poder de Dios €l vio lo que les deparaba el
futuro. El vio... al hombre llamado Gregorio acostado inmévil en su
cama... mirando sin ver con los ojos llenos de dolor y desesperacion...
Zosima vio a Alejandra, la madre de Ilya, susurrando palabras gentiles a
Gregorio. Zosima vio como el pequefio Ilya corria en el hospital
buscando a su madre y como el amor se encendia en el corazon del nifio
al hacerse realidad su mas grande suefio:

—jijMami, mami! ;Encontraste a nuestro papi! —dijo Ilya con alegria
y abraz6 a Gregorio con estas palabras... Gregorio abrazo con lagrimas al
pequefio... El amor y la esperanza regresaron a estas almas y las
sanaron...

Zosima vio a tres personas felices saliendo del hospital. Estaban
sanos a pesar de que el hombre caminaba con muletas. Las personas los
miraban por las ventanas desedndoles felicidad...

—ijQue asi sea, oh Dios! jQue todo sea segian Tu Voluntad!... jLos
corazones llenos de amor cumpliran Tu Voluntad!... —susurré Zosima.

* X ¥

Nicolas y el padre permanecieron solos en la celda.

—:(Qué tan seguido hace estos milagros? —preguntdé asombrado
Nicolas sin comprender del todo 1o que habia sucedido.

—Estas cosas suceden muy raramente... Sin embrago, jno fui sdlo
yo, sino que ambos, en Unidn con la Voluntad de Dios, sanamos a Ilya!
jEs evidente que para ti también era necesario, de manera que la
grandeza del Poder de Dios se pudiera revelar ante ti!

»jAhora vete! Piensa acerca de lo que quieres pedir y por qué ya no
le encuentras sentido a tu vida... jPiensa y luego regresa! ;Ven mafana si
lo deseas! ;Vamos a hablar! ;Vas a poder hacer lo que siempre sonaste
hacer por la gente! ;Y lo hards no so6lo con tus fuerzas sino en union con
el Poder de Dios!

»Ahora vete, estoy cansado —dijo Zosima en voz baja...



* X ¥

Regresando de lo del padre, Nicolas reflexionaba acerca de lo que
habia pasado. Todo habia cambiado de una manera increible... La
muerte, que antes le parecia la forma de escapar al callejon sin salida de
la futilidad e impotencia de la vida, repentinamente dio un paso atras —
y la vastedad, desconocida para él, se abrio...

Ahora él debia entender y aclararse como seguir viviendo...

La falta de fe en la existencia de Dios, la cual se habia arraigado en
él durante su dificil vida, habia sido, aparentemente, aplastada con
facilidad por el anciano padre...

Pero la fe no habia llenado el espacio vacio aun, dado que Nicolas
no aforaba la fe sino la claridad del entendimiento y la totalidad del
conocimiento.

Todas las preguntas que lo habian acosado durante toda su
busqueda espiritual surgieron ante él nuevamente.

Eran preguntas que él habia rechazado como «preguntas sin
respuesta».

Habia rechazado todas estas preguntas junto con la fe en la
existencia de Dios.

... En aquellos tiempos él habia decidido buscar los medios para
ayudar a las personas a ser felices por si mismas —sin Dios... Muchas de
sus iniciativas fallaron completamente... Y muchos de sus amigos lo
traicionaron... Y muchas de sus ideas brillantes fueron pervertidas por
sus antiguos companeros y utilizadas para fines malignos...

Toda su actividad anterior habia ayudado a mucha gente pero
también habia traido tristeza y destruccion a muchas otras...

... Los pensamientos de Nicolas volvieron al milagro de la sanacion
y a aquella Luz que él mismo habia visto. «<Bueno, ;esto puede significar
que existe un poder real capaz de cambiar los destinos humanos? ;Es
esto Dios?»

Se dio cuenta de que debia visitar al padre otra vez al dia siguiente.

* X ¥

Nicolas se dirigia a pie hacia el monasterio siendo oprimido atn
por dudas y pensamientos. «;Qué es lo que estoy buscando? ;Qué
cambid ayer cuando vi la Luz Brillante unida con el anciano al sanar al
nino?... ;Qué quiero? ;Confesarme? ;Alivianar mi corazon? ;O quiero



obtener la “fe en Cristo”? ;O plantear mis preguntas? ;O quizas
encontrar el significado de mi vida? Como sea quizas este anciano
realmente sepa la Verdad en virtud de la cual vale la pena vivir en la
Tierra...»

Acercandose al monasterio, Nicolas escuchd por casualidad una
conversacion entre una madre y su hija al regresar de ver al padre.

La madre era una mujer con un cuerpo grande y gordo,
evidentemente adinerada.

Ella grito furiosa:

—;Coémo no esta avergonzado de seducir a las personas con sus
curaciones y milagros! {El no puede hacer nada! jPor aqui sélo hay
engano!

—iNo te preocupes mami! —la hija trataba de calmarla. La nifa
sostenia su brazo izquierdo, que estaba parcialmente paralizado, con su
brazo derecho.

—iYo te dije mami que todo esto era una tonteria, un cuento de
hadas para los nifos y los tontos!

»jPero no me creias!

A pesar de los esfuerzos de su hija, la madre no lograba calmarse y
continu6 hablando llena de agitacion:

—j¢Como puede inventar algo asi?! ;Se supone que cada mafiana
debes amasar pan usando tu brazo paralizado, luego cocinarlo y darselo a
los pobres! ;Y asi por tres afos! j;Qué clase de santo es?! ;Qué gran
embaucador! Me sorprende que haya tontos acudiendo a €l por consejo!

—jBueno mamad, cdlmate, calmate!.. —la hija trataba de
tranquilizarla.

... Nicolas oy0 sus voces perdiéndose en la distancia...

Luego se sentd por un largo tiempo entre las personas que
esperaban para ser recibidos por el padre, examinando las caras de los
que salian...

... Cuando ya no quedaba nadie mas entr6 en la celda.

Zosima lo estaba esperando y, al verlo entrar, se alegr6 como si
hubiera llegado un amigo cercano o su hijo y no un viajero accidental
que no habia creido en la existencia de Dios durante la mitad de su vida.

* X ¥

—¢Has venido?
—Si...



—:Y para qué?

—No sé... Quizas solo necesito hablar... O quizas entender como
vives y con qué proposito... ;Para qué haces tus milagros?

—iNo soy yo el que hace los milagros! Es Dios Quien maneja todos
los asuntos, a pesar de que el hombre también participa...

—No lograste sanar a la nifia con el brazo paralizado, ;verdad?

—No, no pude —dijo Zosima con un toque de tristeza.

Nicolas aclaré:

—Pero si hubiera aceptado amasar por tres anos, ;se hubiera
curado?

—Depende de como lo hubiera hecho... Si su corazon espiritual se
hubiera despertado al darle pan a los nifios hambrientos, si hubiera
empezado a pensar sobre como mitigar el sufrimiento humano al amasar,
y no sobre como sanar su brazo paralizado, jen ese caso se curaria! jLas
manos que hacen el bien y dan lo bueno siempre se curan!

Nicolas dijo:

—Pero yo, con mis propias manos y con mis pensamientos, he
trabajado toda mi vida tratando de hacer el bien... Y he llegado al punto
en el que comienzo a pensar que seria mejor que abandonara esta vida
completamente en vez de vivir siendo consciente de mi propia
impotencia de cambiar para mejor algo en ella...

— /T piensas, Zosima, que el nifio que sanaste va a ser feliz o va a
envejecer y terminar su viaje terrenal entre pecados y vicios como todos?
(Por qué lo habrias sanado entonces?

—iLo sané para el futuro, para el amor! Y coOmo sera el futuro — eso
depende de muchas cosas...

»T1, por ejemplo, cuando eras pequeiio amabas mucho a Dios... |y
cuando eras un joven también tenias un corazon puro!

—Si, yo amaba y creia... jCreia pero perdi la fe!... Fue hace mucho
tiempo. Creia fervientemente y rezaba fervientemente... jPero Dios no
contestaba mis plegarias!...

»iMas tarde vi las aflicciones humanas y el sufrimiento y me
convenci de que el bondadoso, todopoderoso y misericordioso Dios no
crearia este infierno en la Tierra para Sus nifios! Y decidi que yo, por mi
mismo, debia hacer por las personas todo lo que estuviera a mi alcance...
Sin embargo, no resultdé como planeaba...

—Puedo ver muchas cosas que te ocurrieron... Has vivido como si
estuvieras en un bote moviéndote contra la corriente de un rio.



Trabajaste duro, tratando de llegar al océano pero so6lo llegaste a la
pequena fuente desde donde el rio emana...

»Sin embargo, no has trabajado en vano: jtu fuerza se ha
desarrollado! ;Y tus habilidades se han desarrollado también, has
aprendido mucho! Ahora puedes dirigir tu bote en la direccion correcta.
Todo el poder del rio va a ayudarte. ;Lo quieres asi?

—No sé lo que quiero... Probablemente por esto acudi a usted...
(Puede sanarme de la incredulidad, la falta de propdsito y el vacio del
alma?

—jPero Dios ya te ha sanado de tu incredulidad! ;Si no, no hubieras
regresado aqui!

»Puedo ensefiarte, si quieres, a desarrollar el amor por Dios y el
silencio en tu corazdn espiritual.

—Primero expliqueme por qué volvi aqui para verlo!

—jPara aprender a hacer el trabajo para Dios junto con Dios y con
el entendimiento en vez de hacerlo como tu mente quiere!

—Digame otra cosa: ;justed, en qué cree?

—Yo creo en el Unico y Todopoderoso Dios Padre, el Creador de
todo lo visible e invisible... Aunque te diga las palabras usuales de las
plegarias, yo siempre siento a Dios en mi corazon y Su presencia es tan
evidente para mi como la tuya aqui. Sin embargo, no puedo enseiar a
todas las personas a hacer esto...

—(Puedes verlo realmente?

—Lo veo y Lo escucho...

—Pero yo no Lo veo y no te creo... casi...

—¢Puedes ver ahora la casa de Aksinya, en la cual rentaste una
habitacion?

—No, no puedo...

—Entonces esto significa que la casa no existe, ;verdad?...

—No, si existe...

—Entonces, no la puedes ver ahora pero dices que existe...

»De la misma manera, t no puedes ver a Dios y sentir Su Amor, a
pesar de que El existe.

»Cuando Jestus vivio entre las personas como un hombre ordinario,
El siempre podia conversar con el Padre Celestial y siempre podia sentir
el Gran Poder que venia del Padre. ;Y El hizo mucho para mostrar a las
personas como un hombre puede vivir en la Tierra! Y el mandamiento
mas importante que El nos dio fue el de volvernos como El: “Sean



”y

perfectos, como su Padre Celestial es perfecto
tratan de vivir asi?

»Cuando un alma vive en la desesperacion, la incredulidad y la ira
Dios no puede ayudar a esta persona de la mejor manera, jporque esa
persona niega el Amor Todopoderoso de Dios, Su Ayuda y Su Cuidado
amoroso!

—¢Qué podemos cambiar en este mundo? ;Por donde empezar?

. (Pero cuantas personas

—Primero que nada, debemos enderezarnos y corregirnos a
nosotros mismos: limpiar las almas, llenar el corazon espiritual con amor
y dejar de vivir segun nuestra voluntad para vivir segin la Voluntad de
Dios. ;S0lo después seremos capaces de ayudar realmente a nuestro
projimo!

»Todos pueden hacer esto porque Dios nos da esta posibilidad.

»Y en este caso el alma asciende, iluminada por el amor del
corazon, a otra vida, por mas que conserve su cuerpo. El cuerpo
permanece igual, las manos son las mismas; jpero el alma se transforma y
vive como en otro mundo, en el paraiso! ;Vive llena de amor y con el
consejo de Dios acerca de todo! jTodo parece igual alrededor pero la vida
de esa persona es completamente diferente ahora!

»Ta querias, diciendo discursos incontrolables y con controversias,
echarme encima en una confesion todos tus pensamientos calientes y tus
dudas pesadas, ;no? Pensaste que eso te haria sentir mejor, ;verdad?

»iPero no hay paz en ti porque no has conocido el silencio del
corazon!

»jAdemas Dios ya sabia y ya sabe todo lo que tu querias decirme
durante la confesion!

»{El conoce tu pasado y cada uno de tus pensamientos!

»iTodos estamos en la Palma de Dios, por asi decirlo! jPero sdlo
cuando nos hacemos concientes de esto podemos aprovecharlo! Porque si
sabemos que Dios ve todos nuestros pensamientos, hasta los mas
secretos, y todas nuestras acciones e incluso los motivos de estas
acciones, jentonces seremos mas cuidadosos con la manera en la que
vivimos!...

»Se dice que hay que temer a Dios para no pecar. Pero yo no estoy
de acuerdo. Cuando elegimos el bien en vez del mal motivados por el

2 Mt 5:48.



miedo —Dios ve ese miedo en nosotros en lugar del amor... Tales
decisiones no mejoran nuestros destinos...

»iLa pureza del alma ante Dios debe mantenerse no a causa del
castigo que puede acontecer luego de las acciones y pensamientos
pecaminosos! jNuestras intenciones no estan ocultas de Dios, no
podemos esconderlas de Su Vista!

»Pero si Dios ve mis imperfecciones, deberia avergonzarme por eso.
Y es indecente para el alma vivir en la vergiienza y en la desgracia...

»Si alguien sabe que él o ella ha pensado mal o ha hecho algo
errOneamente y esto ha sido vergonzoso frente a Dios, jentonces esta
persona va a tratar de no pecar la proxima vez!

»{Es importante evitar que aparezca la falsedad en nosotros! Hablo
de esa falsedad que nos hace ciegos en frente de nuestras fallas...
jCuando tal falsedad aparece en nosotros empezamos a ignorar la suave
voz de nuestra conciencia y tratamos de justificarnos a nosotros mismos,
echandole la culpa a los que estan alrededor!

»jAl contrario, cuando realmente empezamos a anhelar corregirnos
a nosotros mismos como almas es una gran dicha para Dios! Dios
comienza entonces a trabajar junto con nosotros, ayudandonos a mejorar.

»Mientras que no sabemos que Dios nos observa constantemente es
probable que consideremos como iguales el mal o el bien que se nos
ofrecen... Las almas que viven asi viven muy lentamente como si
estuvieran dormidas o ciegas y sordas... Y no se benefician mucho de
una vida asi...

—Digame padre, usted, ;para qué vive? ;Vive sin ver el mal, las
mentiras y los crimenes? ;Como puede perdonar todas las cosas horribles
que suceden alrededor?

—No puedo responder a todas tus preguntas...

»Tienes muchos reproches hacia las personas que se llaman a si
mismas siervos de Dios. Quieres hablarme sobre lo que sucede en las
diferentes religiones, sobre todas esas cosas que hacen tambalear sus
propios principios, y esto es lo que constituye tu incredulidad, como la
llamas. jPero Jesus dijo lo mismo sobre la fe de los escribas y fariseos!
jLo que piensas no es nada nuevo! jLos “escribas y fariseos” no han
desaparecido!...

»Mira, la pared de esta celda ha sido mal construida; incluso se ha
rajado. Quizas el albafil no era bueno. Quizas es a causa del tiempo, que
inevitablemente destruye las construcciones materiales de las personas...



jCuantas iglesias de diferentes confesiones fueron construidas por las
personas! jEs imposible contarlas! Muchas de ellas fueron destruidas
hace mucho tiempo; muchas otras se construiran...

»iSin embargo, solo el templo que construimos en nuestro corazon
espiritual es indestructible! ;jAlli existe el verdadero trono del Sefior
frente al cual podemos hacer nuestros sacrificios: los vicios a los cuales
hemos renunciado para no pecar mas! Estos vicios son el orgullo, la
envidia, la ira, la condenacion, la pereza, la tristeza, la vanidad y la falta
de atencion a los demas, entre muchos otros...

»{El corazon espiritual es el altar en el cual se enciende la lampara
del amor eterno!

»1Y sOlo el alma que se ha purificado de la maldad puede trabajar
para Dios! jEste es nuestro primer regalo perfecto para El!

»En este caso las reglas de la vida, establecidas por las leyes de las
personas, son reemplazadas por las Leyes de Dios que sdlo podemos y
debemos entender con nuestro amor del corazon.

»{El Amor de Dios no tiene fronteras y no hay poder que pueda
obstaculizar la Voluntad de Dios!

»iNosotros, como almas, podemos abrirnos a Dios! jPodemos abrir
nuestros corazones de manera que se llenen con Su Amor! ;Sélo
habiendo conocido esto seremos capaces de ver y recibir las pruebas de
que siempre hemos estado frente a los Amorosos Ojos de Dios!

»;S0lo entonces el orgullo humano se rinde!

»Por el momento, los pensamientos acerca de lo justo y lo injusto
arden en tu mente...

»En vez de eso, la paz y el amor deberian estar en tu corazon
espiritual, jpero sdélo podras obtenerlos cuando abras tu corazon
espiritual limpio al Cristo y el Cristo entre en él!

»... iSi, todos pueden cambiar su mente condenatoria con la ayuda
del Amor de Dios que todo lo perdona!

»Algo similar a tu situacion me sucedid a mi.

»Yo estaba buscando la justicia entre las personas. Esperaba que
ellos comenzaran rapidamente a poner en practica las Ensefianzas de
Dios tan pronto como oyeran Sus Palabras...

»Y cuando ellos se comportaban contrariamente a como yo habia
sofiado la desesperacion me abrumaba algunas veces. No sabia qué hacer
al ver la hipocresia incluso entre los “pastores” y al no lograr cambiar



nada en las almas humanas... Y rezaba ferviente y apasionadamente
pidiendo a Dios que me ayudara y me dijera cOmo vivir.

»Entonces por primera vez vi a Jesus y escuché de El sélo dos
palabras: (HUMILDAD y GRATITUD!

»Comprendi al Sefior Jesus y humillé a mi orgullo... Y después
aprendi a aceptar todo lo que viene a mi vida con humildad y gratitud.

»Mucho cambio cuando aprendi esto, dado que el gran amor crece
en el alma cuando ésta entiende qué significa la verdadera humildad y la
practica. En este caso, la gratitud por todo lo que el Padre Celestial envia
llena el corazén espiritual. jEsta gratitud se hace extensiva a todos los
seres a través de los cuales una u otra cosa llega desde Dios!

»{En ese momento mi mente ingobernable fue reemplazada para
siempre por el gran silencio de mi corazon espiritual!

»iDesde entonces vivo asi, entendiendo lo que puedo entender y
haciendo lo que puedo hacer por la gloria del Sefor!

»Y cuando esté listo, Dios me revelara lo que no sé y me ensefara a
hacer aquello para lo que no tengo fuerzas aun...

»Vivo, siendo libre, entre las reglas que coartan la libertad y trato,
en la medida de mis fuerzas y entendimiento y estando siempre en
armonia con la Voluntad de Dios, de manifestar Su Amor
Todopoderoso...

»Esto es 1o que puedo ensefiarte si te quedas conmigo.

»Esto no puede lograrse durante una sola conversacion, sino
durante una vida monastica en interaccion constante con Dios.

»Y lo que yo no pueda ensenarte, Dios te lo ensenara...

»De lo que no esté en mi poder cambiar o no esté cubierto por mi
entendimiento no hablaré... Y cuando tenga el entendimiento y el
conocimiento de Dios acerca de qué decir y como actuar se me concedera
el poder para realizar los actos de transformacion...

»iVivir de acuerdo con la Voluntad de Dios trae una gran felicidad
al alma!

»La humildad purifica al alma del egoismo y del orgullo y después
de eso llega el entendimiento y el perdon.

»iLa Fuente Infinita de Amor se abre entonces en el corazon
espiritual expandido!

»{El que ha encontrado esta Fuente en las profundidades de si
mismo-alma, en las profundidades del corazon espiritual conectado con
Dios, ya no se entristece por lo externo! jEsta persona ha obtenido la gran



felicidad porque los Cielos fueron abiertos aqui en la tierra para €l o ella!
;Y Dios esta siempre con y dentro de esa persona!

»Este es el Camino monastico.

»Asi es como vivo y sirvo al Sefior. Asi es como trato de ayudar a
las personas. ;Si algtin alma se enciende con amor, es similar a encender
una vela para la gloria de Dios! ;Y después de esto esas almas brillaran,
iluminando todo alrededor! ;Y otras almas seran capaces de recibir de
ellas las chispas del amor!

* X ¥

Nicolas estaba sorprendido al darse cuenta de que a medida que el
anciano hablaba, él no escuchaba sdlo palabras. Un entendimiento
particular estaba entrando en ¢€l, jy recibido las respuestas mas
importantes a todas las preguntas que él deseaba hacer!

Un calor inusual y completamente nuevo llend su pecho desde
adentro... Fl se dio cuenta de que su vida podria empezar «de nuevo»,
como si todo lo que habia pasado no fuera mas que un borrador... Ahora
él se erguia como un alma desnuda frente a Dios, no so6lo frente al sabio
anciano, sino frente al Gran e Infinito Poder Divino, El Cual controla
todo y Que, al parecer, siempre habia estado cerca...

jEn ese momento €l supo con seguridad que el amor del corazon
que sentia era la verdadera lampara que ilumina todo el Camino hasta el
conocimiento completo de la Verdad!

Era como el hijo prodigo que vuelve con su padre amoroso.

Ahora €l estaba completamente listo para comenzar una nueva
vida, la vida en la Palma de la Mano de Dios, jla vida para Dios!

Parabola sobre el secreto
de la «plegaria sensata»
y la adquisicion del silencio interior

«Existe la oracion superior de los perfectos,

cuando con las aspiraciones impronunciables del espiritu,
ellos se acercan a Dios

Que ve la disposicion abierta del corazon.»

De Los Preceptos Ascéticos de Nilo de Sinai



«(Hay) un estado que consiste en

la contemplacién del Unico Dios

y en el amor ardiente por El,

cuando la mente, envuelta en este amor

y saturada por éste,

conversa con Dios de una manera intima.»

De La Observacion de la Batalla Espiritual de Juan Casiano

En un pequeiio monasterio vivia un anciano llamado Zosima.
jIncreibles milagros acompafnaban su servicio a Dios! Muchas personas
buscaban su consejo, ayuda y la sanacion de sus enfermedades, tanto las
del cuerpo como las del alma. Pero s6lo unos pocos deseaban encontrar
el conocimiento que podria ayudarlos a abarcar el Amor de Cristo. E
incluso entre estos pocos, ninguno de ellos trataba de aprender aquello
que el anciano podia hacer por las personas y por Dios. Esto era asi
porque consideraban la hazafia de su vida monastica imposible para
ellos. Sin embargo, un hombre 1lamado Nicolas se quedo con el anciano
para aprender de €l a comunicarse con Dios y a conocerlo.
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Un dia Nicolds estaba caminando hacia donde el padre Zosima
cuando se encontrd con un didcono que repetia una oracion: «jSeinor
Jestus Cristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi, un pecador!»

Habiendo tropezado con Nicolas, el hombre mir6 al novicio con
desaprobacion y condenacion:

—iDe nuevo vas con el anciano padre, perdoname, Sefior! ;Quieres
pasar de ateo a santo inmediatamente?»

—Si, voy a donde Zosima, él me llamo6, —respondid Nicolas
calmadamente.

El ya se habia acostumbrado al hecho de que no le agradaba a
algunos habitantes del monasterio debido a la atencion que Zosima le
brindaba. Y, a pesar de que el prior del monasterio habia autorizado al
padre Zosima a preparar a Nicolas para el monacato, el nuevo novicio
causaba la desaprobacion de muchos a causa de la envidia.
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Nicolas entrd en la celda del padre. Zosima, como siempre, sabia de
antemano sobre su llegada. Nicolas siempre se maravillaba al ver como
inexplicablemente el padre sabia quién iba a ir a visitarlo, qué pensaba
esa persona y qué problemas le aquejaban.

El anciano, que estaba sentado e inmerso en una calma profunda,
mir6 gentilmente al recién llegado. En la celda habia un estado especial
que Nicolas llamaba la presencia de Dios. jParecia que incluso el aire
estaba lleno con un silencio tierno y transparente!

Ambos permanecieron en silencio por un rato, sentados uno cerca
del otro.

Después Nicolas pregunto:

—¢Por qué es tan dificil para los monjes trabajar con la «Plegaria
de Jesus»? Una vez oi y lei algo acerca de esta plegaria, también llamada
la «plegaria sensata». Cuénteme sobre ella. ;Por qué no ayuda en el
presente? ;O es verdad que su secreto se perdido con el pasar de los
siglos?

—¢Por qué dices que no ayuda? jAyuda!

—Acabo de encontrarme con un hombre que repetia esa plegaria...

—... pero el Amor de Cristo no emanaba de é€l, ;verdad?

—Si...

—Entonces, ta piensas que esta plegaria no ayuda a aquel que no
conoce su secreto, ;verdad?

—Si...

—iPero no hay ningun secreto!

»iNunca estuvo oculto de las personas que lo mas importante para
comenzar la autotransformacion individual es aprender el amor del
corazon! jJesus ensefid claramente esto diciendo que Dios es AMOR!

»Hubo grandes trabajadores en este Camino que lucharon para
poner en practica los mandamientos de Jesus.

»Ellos buscaban un método que les permitiera sumergirse en el
silencio del corazon espiritual. Este silencio se llama hesiquia en griego.?
Este es el silencio en el cual la Voz de Dios se escucha claramente.

»Otra cosa que buscaban era la pureza del corazon espiritual, que
permitia ver con los ojos del alma la Luz del Espiritu Santo.

3Pueden encontrar mas detalles sobre la tradicion del Hesicasmo en [6-7];
vean también [8].



»iEllos eligieron el modo de vida monastico en el cual todo es sélo
para Dios y nada para si mismo!

»Ellos buscaban los métodos espirituales que pudieran ayudarlos a
evitar los pensamientos pecaminosos, mantener la pureza cristalina del
alma y vivir en contacto constante con el Seiior.

»Y muchos de ellos recitaban la siguiente plegaria: “;Sefor Jesus
Cristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi, un pecador!” Repetian estas
palabras continuamente en cada momento de sus vidas de manera que
sus mentes no se desviaran del Sefor y que las almas pudieran
reverenciar constantemente la Grandeza y Sabiduria de Dios. Y sucedia
que debido a este trabajo del alma, la mente se sumergia en el corazon
espiritual.

»También llamaban a Jests para que entrara a sus corazones. {No
sOlo creian en la resurreccion de Jesus Cristo, sino que también trataban
de sentirlo siempre! Ellos trataban de aprender a hablar con Jesus tal
como el Apostol Pablo lo hacia. jEllos querian tener la posibilidad de
pedir consejo directamente a Jesus!

»Sin embargo, para hacer esto, uno debia desarrollar el amor del
corazon y dirigirlo al Sefor.

»Muchos querian lograr esto, pero no todos tuvieron éxito...

»Ellos no tuvieron éxito dado que para lograr esto, no es suficiente
tener solo el entendimiento y el deseo...

»”Crea un corazon puro en mi, oh Dios...” —mucha gente reza.
jPero quién mas que nosotros puede limpiar nuestros corazones! ;Quién
hard que nos comportemos de acuerdo con los preceptos de Dios? ;Somos
nosotros quienes debemos trabajar en la purificacion y transformacion
de nosotros mismos como almas!

»;Y esto debe ser lo mas importante en la vida!

»¢Has escuchado que Dios cre6 al hombre a Su imagen vy
semejanza‘? iEsto significa que Dios hizo un hombre maravilloso! ;Pero
por qué esto no es cierto en la vida real? ;Quizas debamos culpar a las
personas mismas por ensuciar las almas?

»¢En donde, debajo de las numerosas ropas que lo cubren, mora el
Origen Divino en cada uno de nosotros?

»¢Como puede manifestarse la imagen de Dios en un cuerpo
humano?

+ Génesis 1:26-27; 9:6.



»¢En donde esta escondida esta imagen?

»¢En qué somos similares a Dios?

»¢Qué conocieron los hesicastas, que comprendieron la Gloria, el
Poder y el Amor de Cristo e incluso hablaron sobre la divinizacion de la
carne de sus cuerpos?

»Tal posibilidad se abre cuando un alma humana se conecta con el
Alma de Dios y recibe el poder sobre la carne. Entonces las debilidades
del cuerpo y del alma comienzan a obedecer la voluntad de esa persona,
jvoluntad que siempre esta en armonia con la Voluntad de Dios!

»¢Como aprender todo esto?

»Primero uno debe eliminar la maldad del alma.

»Un alma puede ser purificada mediante el arrepentimiento, la
humildad y el perdon.

»Es imposible eliminar todos los vicios del alma de inmediato. El
arrepentimiento es un gran trabajo dedicado a la correccion de las
propias imperfecciones. Durante este trabajo todos los malos
pensamientos, emociones y acciones deben ser rectificados.

»Los monjes aprenden gradualmente a experimentarse a si mismos
ante Dios. Cada dia de sus vidas ellos luchan por no pecar.

»Y luego el alma purificada se yergue frente a Dios, como si
estuviera entre el pasado y el futuro, y dice: “Todo lo que es bueno en mi
es para Ti, jOh Dios!, y todo lo que es malo en mi, jque sea destruido!
jPor Ti, oh Dios, no me voy a permitir pecar nunca mas!”

»iDios necesita tal trabajo de nosotros! ;Si lo hacemos, nuestro
pasado es “lavado”!

»Y cuando solo queda la pureza de la vida el futuro también se
purifica!

»En este asombroso momento en el que nos hallamos frente a Dios,
el gran silencio se revela a si mismo. {Es tierno, puro e infinito!

»iPero uno puede sentirlo s0lo dentro del corazon espiritual
expandido!

»Ahora puedes comenzar a dominar todo esto.

»He aqui un primer ejercicio simple para ti:

»¢Puedes escuchar cdmo repican las campanas? Es como si llamaran
a las personas a recordar a Dios...

»iEste sonido llena el espacio por millas! Se expande mas y mas...
Mas alla, el sonido de las campanas no se percibe, pero el silencio
continua extendiéndose...



»Ahora imagina que ta también eres una campana, hueca por
dentro y enorme. Esta campana comienza a balancearse... {No hay otro
sonido mads que la llamada silenciosa de Dios Omnipresente! ;Y el
silencio parece resonar!...

»jEscucha el silencio! jEn él puedes escuchar a Dios!

... Un silencio tangible llend no solo el espacio alrededor de sus
cuerpos sino la celda entera... También se expandio en la vastedad sobre
el pequeno pueblo situado en la orilla de un ancho rio... ;{Se expandia y
abrazaba a todos los que aspiraban a Cristo con amor! También abrazaba
a aquellos que no conocian este amor... Suavemente, como el aire que
todos los seres respiran, el silencio llenaba todo alrededor y pronto
penetro en todas las cosas...

—ijEsto es un milagro increible!... ;Todos mis pensamientos se
detuvieron y sdlo el silencio permanecid! — dijo Nicolas asombrado.

—Si, acabas de sentir el silencio del corazon. Este es el primer paso.

»Después de esto, el silencio puede ser llenado con amor por Dios.

»Mira la vela. Su llama es calida, suave y brillante. La lengua de la
llama se eleva. Y si el aire alrededor de ella no se mueve —esta llama se
ve inmovil.

»}Que una llama similar se encienda en tu pecho por Dios y déjala
crecer, llenando todo el espacio alrededor!

»Y luego ilumina con ella todos los rincones de tu cuerpo, tratando
de expulsar todo lo oscuro, pesado y sombrio. ;Que se “queme” toda la
oscuridad!

»Sumerge tu mente en esta llama también.

»iQue tus brazos también se llenen con esta luz! ;Deja que esta
llama fluya por tus brazos, tal como sucedia con los Apdstoles cuando
imponian sus manos para sanar las enfermedades de la gente!

»Que todo tu cuerpo, incluyendo tu cabeza y tus piernas se llenen
con esta luz. {Que tu cuerpo se llene con esta luz de la misma manera en
que un recipiente transparente puede llenarse con agua clara!

»iEsto debe repetirse muchas veces! jDebes trabajar en la
transformacion del alma y del cuerpo! Y luego, pasado un tiempo, el
cuerpo puede transformarse en un recipiente del Espiritu Santo. ;Se
convertira en la fuente de la Luz de Dios! jAsi como la llama de la vela
emite luz, asi tG puedes emitir y llevar el fuego del amor, parejo y suave
dentro y alrededor de tu cuerpo!



»Y luego... de hecho, el cuerpo humano puede convertirse en el
portador de 1a Imagen de Dios —;jdel Cristo interno!

»iDe esta manera, debes aprender a experimentar la paz del alma y
a encender el amor por Dios en ti mismo!

»Ahora, cuando sientas la calidez y la luz dentro de tu corazon
espiritual expandido y refinado, jllama al Sefior Jesus para que entre en
él! ;Y luego seras capaz de conocer que Dios es un Dios Viviente!

* X ¥

En este punto, el diacono a quien Nicolas se encontrdo cuando se
dirigia hacia la celda de Zosima entro6 en ella.

El didcono salud6 con una reverencia al anciano.

—iHola, Rodiéon! —lo salud6 Zosima.

—He pecado, condenando a mi prdjimo. jAyudeme! jDigame como
expiar este pecado! —dijo Rodion, sin mirar a Nicolas.

—jAhi esta tu projimo! Pidele perdon y no pienses mal en el futuro.
iEso es todo!

Sin embargo, no resulté tan facil. Pasaron unos minutos de
profundo silencio hasta que Rodion, dirigiéndose a Nicolas, dijo:

—iPerdoname!

Y la pesadez abandond el alma de ambas personas, a pesar de que
Nicolas no le guardaba rencor al hombre...

—¢Puedes sentir ahora la Dicha de Dios? —preguntd el padre,
sonriendo.

Nicolas asintio en silencio.

Y las lagrimas fluian desde los ojos de Rodion...

—¢Como debo rezar de ahora en adelante? ;Como debo vivir? ;Qué
debo hacer? —susurro.

Zosima hizo una pausa por un momento y luego comenzd a contar
una historia:

—Un dia, en el Ayuno de Navidad, llegé una mujer con su hijo
para verme. No recuerdo qué me pedia ella, pero lo que dijo su hijo —
eso lo voy a recordar por el resto de mi vida. El dijo:

»—iEste Ayuno de Navidad significa que el cumpleafios de Jestus se
acerca! Quiero hacerle un regalo a Fl. Veo que las personas se regalan
cosas entre ellas en Navidad pero nadie le da regalos a Jests... jDigame
qué seria lo mejor para regalarle! Preguntele sobre esto... ;Y si El tiene
algtin suefio y yo no sé cual es?”



»—¢Y ti mismo has pensado alguna vez qué regalo desearia Jesus
que Le dieras?

»—Lo he pensado... He pensado por mucho tiempo qué seria
agradable para El, pero dado que El vive en los Cielos, tiene todo. Todo
lo que El desea, jlo recibe inmediatamente! Es por eso que tengo este
problema y hago esta pregunta...

»Luego le dije:

»—iJesus ensefa a las personas a amar a Dios, el Padre y Creador
de todo lo que existe! Y Jestis también nos ensefia a amar a nuestros
préjimos. Cuando El estaba predicando, El dijo que cuando una persona
le hace el bien a otra, es como si este bien se lo hicieran a Jesus Mismo.
jEs ese regalo el que el Sefior no puede darse a Si Mismo! ;Sé6lo las
personas, haciendo el bien las unas a las otras, pueden dar este regalo a
Dios!

»»iY las personas pueden hacer esto no sdlo una vez por afo, sino
todos los dias! ;Y esto sera una gran dicha para Dios!

— T4, Rodion, también puedes tratar de vivir asi!

»Y cuando realmente amas a tu prdjimo, cada palabra amable que
dices puede volverse milagrosa!

Rodion salio feliz de la celda. Quizas, por primera vez en su vida, él
sintio qué significa la palabra amor...

Nicolas pregunto:

—¢Por qué no le ensenas lo que me estas ensefiando ahora?

—Muchas veces he tratado de ensenar esto a los demas... —dijo el
padre Zosima— pero cuando el alma es como una casa desordenada,
llena de cosas innecesarias, pensamientos impuros y acciones injustas,
cuando una persona no ve esto, no lo entiende y no quiere transformarse
para Dios, jes imposible ayudarla! El entendimiento le llega muy
lentamente a esas personas...

»Hace falta mucha paciencia para enderezar sus vidas aunque sea
un poco, ayudarlos aunque sea un poco...

»Ahora Rodion ha dado su pequeiio paso hacia la luz y el amor...
Pero, quizas, mafiana se olvidara completamente de esto...

»Entonces resulta que no es tan facil aprender a amar a Dios...

»Sin embargo, veo que vas a lograrlo...
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Nicolas recordé6 nuevamente el increible milagro de silencio
interior y calidez en el corazon que habia experimentado.

iEl trato de llamar a Jests y sintié6 que no habia suficiente espacio
en su pecho para el estado cada vez mas grande de amor!...

Nicolas se esforzaba para no perder el maravilloso estado de la
presencia de Dios... Y luego €l vio a Jesus!

Fue como si todo lo demas hubiera dejado de existir en ese
momento...

La celda se habia llenado con una Luz suave, transparente y
ligeramente dorada. jEn medio de este resplandor estaba parado Jesus
Vivo! jEl estaba vivo! ;No era la imagen de algan icono!

jJests miro gentilmente en la mismisima profundidad del alma! Su
cabello ligeramente rizado caia sobre Sus hombros y se ondulaba con las
olas sutiles de luz, como si hubiera una brisa.

Jestis se aproximo a Nicolas y lo tocé con su mano. El cuerpo de
Jestuis era no material. Consistia de Luz y podia atravesar todo lo material.
jPero Su toque era bastante tangible!

Jesus dijo:

—jQuerias verme! j;Querias saber que soy real! Ahora estoy ante ti:
Yo soy El que ha conocido a Dios el Padre. ;Soy el que ha resucitado en la
Luz y en la Verdad! jAhora puedo estar aqui y hablar contigo!

»iPuedes aprender a hacer Mi Trabajo en la Tierra! jPuedes ayudar
a las personas a entender las Leyes del Poder Divino, Que controla las
vidas de todos los seres!

»iPuedes ayudar a las personas a vivir de acuerdo a Mis
mandamientos de amor en vez de soOlo seguir las reglas y rituales
establecidos! jPara aprender esto, deberas trabajar duro! ;Te doy Mi
bendicion para esto!

... Cuando Jesus termind de hablar, su Rostro comenzo a crecer mas
y mas, cubriendo todo el espacio con una Luz transparente... iDe la
misma manera que el silencio habia llenado antes el mundo entero,
ahora la presencia de Jesus llenaba todo alrededor! Sus enormes y suaves
Brazos sostenian la superficie de la Tierra, el hogar de tantas personas...
Entre estas personas, estaban aquellos que amaban a Dios y aquellos que
se habian olvidado de Su existencia... Y luego Jesus se volvio incluso
mas grande... El espacio se llend con Sus palabras:

«;Todos ellos son Mis nifios! jAmalos como Yo!».



—He visto y oido a Jests... —susurro Nicolas.
—iEntonces vive de acuerdo a Sus palabras! —dijo Zosima
confirmando que todo era real.

Parabola sobre la Ayuda de Dios y sobre
como ayudar a las personas

El padre Zosima vivia en el monasterio de una pequena ciudad de
provincia. Fl realizaba muchas sanaciones milagrosas y ayudaba a
muchas personas a entender sus problemas y a mejorar sus vidas frente a
Dios.

El tenia un discipulo, el novicio Nicolas. Nicolas queria aprender
aquellas cosas que el anciano podia hacer, es decir, entender siempre la
Voluntad de Dios, ayudar a las personas a curar sus enfermedades y
encontrar las palabras adecuadas que pudieran ayudar a cada alma a
volverse conciente de sus problemas.
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Cuando el anciano recibia visitas Nicolas a menudo estaba con él.
El trataba de ver y entender como Dios permitia a Zosima tocar tan
milagrosamente tales profundidades de las almas humanas que sus
palabras resultaban curativas para estas personas. El también trataba de
entender como, imponiendo las manos, él removia el dolor, restauraba la
vision y hacia que tantas otras enfermedades desaparecieran
completamente por la Voluntad de Dios; y todo se manifestaba a través
del anciano...

Una vez Nicolas pregunto:

—¢Por qué yo no puedo sanar como usted, como Jests o Sus
Apostoles? Me gustaria ayudar a las personas y sanarlas como usted lo
hace, pero no puedo...

Zosima hizo una pausa y dijo:

—No viene enseguida.

»A ti ya te fue concedido ver a Jestis con la vista del alma. Ya
puedes oir la Voz de Dios a veces. Pero asi y todo estas quejandote...

—Si, he aprendido a escuchar a Dios —;fue facil! Pero quiero sanar
como usted...



—Ahora es el orgullo el que habla en ti, diciendo que no puedes
obrar milagros. jDeberias aprender a reconocer la Providencia de Dios en
todo!

»jAlgunas veces es posible cumplir con el Deseo de Dios so6lo con la
ayuda de tus propias manos o diciendo palabras simples! El milagro de
la bondad puede realizarse en el trabajo ordinario si el amor del corazén
le da fuerza. {Mientras que nuestras manos trabajen para Dios ellas estin
conectadas con las Manos Divinas!

—Yo entiendo todo esto y estoy aprendiendo. Y atn asi no puedo
hacer lo que tu haces. Simplemente pones tus manos y la persona resulta
sanada...

—iNo estés triste! jContintia trabajando y aprendiendo para ser
capaz de encontrar en cada conversacion las palabras apropiadas para
aliviar el dolor emocional, dar esperanza y explicar el significado de la
vida! jA través de las palabras y de la calidez del corazon la gran
sanacion de las almas puede ser realizada incluso sin milagros visibles!

»iA través de esto algunas veces es posible ayudar a alguien incluso
en mayor medida que a través de sanaciones milagrosas!

— Aun asi, ;me va a ensefiar cOmo sanar?

—iClaro! Empecemos ahora mismo.

»iExiste el Gran Silencio! La Sabiduria Divina y el Poder se
adquieren dentro de él. jPermaneciendo en el amor del corazon ya has
aprendido a entrar en este Silencio! Aqui, dentro de €I, se hace claro para
el alma que Dios siempre vive cerca de nosotros. jDios nos abraza desde
todos lados! Dios esta en todas partes: a la izquierda y a la derecha,
adelante y atrds, arriba y abajo —jno importa qué tan lejos nos vayamos!

»{En cada brizna de pasto, en cada arbol, en cada pajaro, en cada
flor o animal con pelaje, la vida se mantiene por el Poder de Dios! El
Amor de Dios mora cerca de cada alma. ;S6lo es necesario mirar con
atencion!

»iTodo y todos son alimentados y lavados por Su Dicha y Caricia!

»iSu Luz dadora de vida lo impregna todo! Asi como el aire que
todos los seres vivos respiran esta adentro y afuera de cada criatura —
tanto de los grandes como de los pequefios— y cada criatura vive porque
respira —jasi la Luz de Dios, percibida por el corazon espiritual, esta
dentro y fuera de todo y todos!

»Todo y todos estan llenos con la vida que viene de El: de Su Amor
y Omnipotencia!



»Si aprendes a amar a Dios con todo el corazon y con toda el alma
entonces aprenderas a sentir el aliento de la Luz de Dios en cada ser y
seras capaz de ver y entender la Voluntad de Dios en cada una de Sus
manifestaciones.

»iY a través de esto te llegara una gran Paz, Paz dentro de la Cual el
Amor de Dios reina totalmente!

»iDentro y fuera de tu corazon espiritual, asi como dentro y fuera
de esta celda, Dios es Omnipresente, Omnipotente y Amoroso! Imagina,
con tanta fuerza como puedas, la Grandeza y la Infinidad de Dios, Quien
cred todo. ;Y luego abre tu corazon espiritual desde adentro y sal! ;Sal,
como si salieras de una celda estrecha, hacia la Luz de Dios, Que esta en
todos lados!

»Esta Luz es el Espiritu Santo, jel Gran Hacedor de la Voluntad de
Dios! jEn esta Luz estan los Brazos de Dios llenos de Amor! Aparecen en
esta Luz cuando hay algan trabajo para Ellos. Como de la nada, estos
Brazos amables aparecen y son capaces de hacer cualquier cosa. Ellos, en
particular, pueden sanar, dirigiendo el flujo del Poder dador de vida de
Dios hacia los cuerpos.

»Si ta, con amor y olvidandote de ti mismo, haces el bien, ;Dios
trabaja a través tuyo! ;Y pronto lo que parecia ser imposible se vuelve
realizable! ;El Poder Infinito de Dios esta detras de todas las acciones de
aquel que hace el bien en armonia con Dios! ;Maravillas comienzan a
suceder cuando esta persona entiende que no trabaja sola sino junto con
Dios y que Dios trabaja a traveés de ella!

... Nicolas continud tratando de aprender como entrar en Union con
el Espiritu Santo, cdmo percibir los Brazos Divinos, como ver el Poder de
Dios entrando en los cuerpos humanos para sanarlos...
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En cierta oportunidad un monje del monasterio fue a la celda del
padre Zosima...

Estaba palido y sostenia su vientre con ambas manos...

—jPadre, saneme, ayudeme! Sufro de dolor de estomago, no puedo
soportarlo mas... —gemia lastimeramente.

—Ve al hospital, a ver al doctor Fyodor, él te va a ayudar... —dijo
Zosima, casi sin mirar al monje.

—¢Por qué sanas a los extraiios pero no quieres ayudarme a mi? —
dijo el monje ofendido.



—jPorque ta, monje, hiciste tus votos a Dios, pero no los guardaste!
jComiste carne y bebiste vino! jAsi que te mereces el dolor! —dijo
Zosima con una voz suave pero severa.

—iPero he confesado este pecado! jNuestro prior me dio la
absolucion!

—iTe digo que vayas al hospital! jEllos te van a tratar! Ademas,
pidele a Dios que te ayude a ver de qué no te has arrepentido y qué es lo
que esta mal en ti. Que Dios te ayude a entender qué es la pureza de una
vida monastica y cudles son los pecados cometidos a causa de los propios
deseos...

El monje se quejo atin mas fuerte del dolor, esperando provocar la
lastima y la compasion del padre. ;Y de hecho su dolor aumento!

Recuperando su aliento con dificultad, se senté en una banca.

Nicolas, que habia observado todo lo que habia sucedido, le
pregunto al padre:

—¢(Puedo tratar de ayudarlo? jRealmente quiero aprender a sanar!

—;Si! jPuedes ayudarlo! jAcompanalo al hospital!

—iNo hablo de eso!...

—Haz como quieras... —dijo el padre y salié de su celda hacia el
jardin del monasterio, que empezaba justo al cruzar la puerta.
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Nicolas traté de hacer todo como Zosima le habia explicado. El vio
la Luz del Espiritu Santo y los numerosos Brazos Divinos Que estaban
en esa Luz. Pero esos Brazos no le obedecian, como si la Luz no quisiera
sanar...

Nicolas atribuyo estas dificultades a su falta de habilidad y, con
mas poder aun, trato de aliviar el dolor del monje.

Y, al parecer, él finalmente logro hacerlo.

La sorpresa del monje no tenia limites:

—ijQué te parece! ;Ta también puedes sanar! ;El dolor ha
desaparecido como por arte de magia! jEl anciano no pudo sanarme pero
ta si! jEsta envejeciendo aparentemente! jFijate! iNicolas aprendid a hacer
milagros!

—Agradece a Dios por tu sanacion... —dijo Nicolas en voz baja,
exhausto.

El monje se persigno devotamente y se fue...



—iLo hice! —con estas palabras Nicolds recibié6 a Zosima que
entraba en la celda.

—No estoy seguro... —dijo Zosima tranquilamente.

—¢Piensas que la enfermedad volvera a é1?

—Veremos... jCada uno es responsable ante Dios por sus pecados!
La tinica manera de ayudar en tales casos es explicar cOmo uno puede
transformarse limpiando el alma.

»Debemos permitir que las personas reciban las lecciones de
Dios...

* X ¥

A la mafiana siguiente Nicolds se desperto a causa del dolor. Todo
lo que le estaba sucediendo al monje enfermo de ayer comenzo a
sucederle a él.

Su primer impulso fue ir a donde el padre y pedirle su consejo y
ayuda.

Pero, a causa de este pensamiento o a raiz de los intentos de mover
su cuerpo, lleno de sufrimiento, el dolor aumentaba.

Entonces Nicolas le pregunto6 a Dios sobre esta situacion. Le llego el
entendimiento de que la sanacion de ayer no fue beneficiosa para el
paciente: la sanacion del cuerpo, obtenida tan facilmente, habia causado
un dafo al alma. El alma no aprobo la leccion acerca de la pureza de la
vida mondstica que Dios queria ensenarle. E1 monje no comprendio el
mal que estaba en él y que podia ser corregido.

Nicolas comenzd a disculparse por su error y también comenzo a
pensar como hablar con el monje para ayudarlo a entender.

El dolor comenzd a ceder. ;E1 Océano de la Luz del Espiritu Santo lo
abrazo tiernamente desde todas las direcciones! jEl cuerpo, que casi
habia dejado de sentir dolor, se veia pequeiisimo e insignificante dentro
de este Océano! Nicolas trato de limpiar el cuerpo y de llenarlo con esa
Luz, pero no tenia suficiente fuerza para hacerlo.

En ese momento Zosima llego:

—jAguanta un poco mas! ;Se va a terminar justo ahora!

El padre se sento y palmed a Nicolas en la cabeza como una madre
que conforta a su pequefio hijo malcriado que no escucha sus consejos.

—;S1, ya paso! —sonrio Nicolas, sintiendo como el altimo vestigio
de dolor abandonaba su cuerpo. El sonreia dichosamente y, de hecho, se
sentia como un nifio travieso: jel anciano sabia de antemano que la



sanacion no debia realizarse, pero él deseaba mucho hacerlo! ;El queria
sentirse como un sanador!...

Como respondiendo a sus pensamientos, el padre dijo:

—No todo lo que deseamos hacer se nos esta permitido. A veces
Dios ensefia a la gente a través del dolor. Sucede que no son capaces de
entender de otra manera. ;Y es un error aliviar este dolor antes de que
Dios 1o permita!

—¢(Pero por qué me sanaste ahora entonces?

—iNo fui yo, sino Dios! Luego de haber comprendido todo —;Dios
te ayudo!

»Yo también soporté mucho dolor hasta que comprendi que debo
obedecer a Dios siempre.

»Las personas pueden agradecer a Dios incluso por el dolor: jpor el
entendimiento que trae!

»iAntes de ayudar a alguien a través de la sanacidn seria correcto
entender qué es bueno y qué es dafiino para esa alma!

»Sin embargo, siempre es mejor tratar de ayudar antes que no hacer
nada por miedo a “lo que pueda pasar”. ;{Sin ayudar nunca aprenderas a
ayudar sabiamente!

»jAhora debes dominar la Gran Tranquilidad de Dios! ;Si aprendes
esto comenzaras a cometer menos errores! No te apresuraras con tu
ayuda prematura en contra de la Voluntad de Dios!

»iDios sera capaz de manifestar Su Voluntad a través de ti cuando
tu voluntad se una con Su Voluntad — y s6lo Su Voluntad exista!

Parabola sobre el bien,
el bien realizado
y el bien no realizado

En un pueblo de provincia, emplazado en la costa de un gran rio,
habia un monasterio. En ese monasterio vivia un anciano padre que era
reverenciado por muchos como un santo. Su nombre era Zosima. Se
decia que milagros sucedian por su palabra, que las vidas de las personas
cambiaban para bien y que las almas se transformaban! Un comerciante
acaudalado, cuya hija fue milagrosamente sanada por Zosima, construyo
un hospital pablico en esa ciudad. Muchas personas llegaban de lugares



distantes para poder conversar con el padre, para pedirle su consejo. La
ayuda de Dios llegd a muchos a través de las palabras y acciones del
anciano y una gran cantidad de gente, luego de conversar con él,
cambiaba sus vidas frente a los Ojos de Dios, tratando de hacer el bien...

Sin embargo, otra vida existia en el mismo pueblo. Habia bares con
fiestas de borrachos y asesinatos. También habia cosas que no deben ni
siquiera ser mencionadas... Y las personas multiplicaban sus
calamidades porque no sabian nada acerca del significado de las vidas de
las almas en los cuerpos... iNi siquiera pensaban sobre esto!... Las
personas —a raiz de sus vidas injustas— causaban dafio tanto a los otros
como a si mismos. Y simplemente pasaban, sin mirar a los problemas de
las otras personas y sin pensar sobre lo que estaban haciendo...

* X ¥

Una vez una joven mujer llego a ese hospital publico.

En la recepcion, ella dijo que necesitaba hablar con el doctor mas
importante que hubiera.

La enfermera que mantenia los registros le dijo:

— T4, querida, no necesitas verlo a él! ;Tenemos a otra doctora que
se ocupa de las mujeres embarazadas! jElla es muy buena también, asi
que no debes preocuparte por nada! ;Vino desde la capital! ;El doctor
Fyodor esta muy ocupado! Es un cirujano y realiza cirugias muy
complejas. jAhora mismo esta con un paciente dificil, asi que no
debemos distraerlo!

—No, debo hablar con él, —dijo la joven mujer, bajando la mirada
— No puedo esperar...

—Esta bien, voy a reservarle una entrevista con él. ;Su nombre?

—Nadezhda Veresova.

En ese momento, un hombre alto de espaldas anchas con una bata
blanca aparecio en la entrada.

—Doctor Fyodor, llega justo a tiempo. jAqui hay una mujer que lo
busca!

—Muy bien, jvayamos al consultorio!

—Siéntese. jLa escucho! Espero que esto no nos lleve mucho
tiempo. Tengo una cirugia dentro de poco.

El Doctor Fyodor se sentd en frente a la mujer mirandola.

Ella, avergonzada, arrugaba las puntas de su chal, que cubria sus
hombros y su gran vientre.



—Necesito una operacion. No puedo dar a luz a este bebé...
Perderé mi trabajo en el hotel de Taisiya...

Ella se forzo a decir estas palabras, palideciendo y sonrojandose,
dado que era de publico conocimiento que ese supuesto «hotel» era un
lugar famoso en la ciudad por las juergas que tenian lugar en él. E
indudablemente el doctor sabia esto.

Ella esperaba una reaccion de condena y desprecio por sus
palabras, pero no fue asi. El doctor la miraba calmadamente, asi que
Nadezhda continuo:

—Acudi a Angelina. Ella siempre nos ayuda en este tipo de
situaciones. Pero ella me rechazo diciendo que ya era demasiado tarde y
que ella no era una asesina...

—Entonces usted acude a mi como a un «asesino», ;verdad?

—No... No quise decir eso... jPerdoneme, por favor, perdoneme!...
jPero no tengo opcion! jAyuademe!... Crei que €l realmente iba a casarse
conmigo, que una nueva vida, diferente y pura, empezaria para mi. ;Por
eso esperé tanto!l.. Yo sospechaba que él me estaba enganando. El
simplemente estaba jugando una apuesta con sus amigos... Yo no queria
admitirlo... Y ahora... jHasta he ahorrado algo de dinero! jLe pagaré! Si
no es suficiente, entonces le daré mas después, usted diga cuanto...

—Mi querida, jentiendes lo que me estas sugiriendo? ;Me ofreces
algo que va en contra de mi conciencia y por lo que iria a la carcel!
(Quieres que este hospital sea clausurado después de que yo cometa ese
crimen? ;Quieres que tome la vida de ese bebé que probablemente esté
por nacer?

»Ademas, jtu quisiste a este bebé!...

»iHay otras salidas! Dices que has ahorrado un poco de dinero; esto
significa que tendras suficiente para empezar...

»No soy muy bueno dando consejos morales. jPero no tengo
derecho a hacer lo que me pides! Simplemente no puedo hacerlo ni
quiero hacerlo...

En ese momento alguien toco a la puerta:

—iDoctor, estamos listos para la cirugia! jEstamos esperando por
usted nada mas!

—;S1, ya voy!

—Perdon, ya entendi... Perdon... —susurrd la joven a la vez que
sus labios palidecian y fue hacia la puerta...



El Doctor Fyodor comenzd a caminar apurado hacia el quirdfano
pero, repentinamente, la voz del padre Zosima sono dentro de é€l:

«.Y quién se va a hacer responsable del bien que no has hecho?»

El doctor Fyodor mir6 hacia atrds a la mujer que se estaba yendo.

El entendié los pensamientos de la joven. El habia lidiado muchas
veces con aquellos que eran rescatados de la horca en el altimo momento
o que eran salvados después de haber tomado veneno...

El volvio sobre sus pasos y, con un paso enérgico, alcanzé a la
mujer que se iba, la tom6 de los hombros y lentamente la hizo girar
sobre si misma. El vio su rostro palido, pero muy hermoso, sus ojos sin
esperanza...

—iEspere! jEscicheme! Ahora no tengo tiempo, pero prométame
que me va a esperar aqui. Después de la operacion vamos a hablar. ;O es
necesario que la encierre para que no pueda hacerse nada malo a usted
misma? jEncontraremos una solucion! jEsté segura de eso! Si lo desea,
podria permitirle trabajar aqui: limpiar, cuidar a los enfermos... {No hay
situaciones sin salida, s0lo hay ceguera espiritual! ;Y la vida nos es dada
por Dios para realizar un proposito muy importante! ;Y necesitamos
encontrar ese proposito y cumplirlo! jUsted es tan joven y hermosa!
jDebe entender esto ahora mismo! ;Siéntese aqui y espéreme! ;Y no trate
de irse!

—Esperaré... —susurrd0 Nadezhda con voz temblorosa y las
lagrimas brotaron de sus ojos.

* * ¥

La operacion fue exitosa y los pensamientos del doctor Fyodor
retornaron al problema que le planteaba la joven:

«Bien, ;qué pasaria si le permitiera trabajar aqui? Ella dara a luz.
Luego va a empezar a tener romances con los doctores, con los
pacientes... Luego abandonara a su bebé y volvera a su vida anterior...

»¢Seré capaz de criar a este nifio como si fuera mio? ;Tendré la
fortaleza para hacerlo? Hasta ahora no he podido crear mi propia familia
porque ninguna mujer aceptaria mi estilo de vida, en el cual este hospital
se ha convertido en mi “amado” principal...

»iPero un nifio requiere cuidado y amor!

»Quizds, esta mujer pueda cambiar, pero ;querra hacerlo?

»No sé como explicar estas cosas a las personas, pero deberia
saberlo. Debo encontrar las palabras apropiadas ahora mismo... El padre



Zosima puede explicar cOmo encontrar la salida correcta de los callejones
sin salida. Una vez él también me salvé a mi...»

* * ¥

Los recuerdos inundaron al doctor Fyodor:

Fue hace diez afios. El era un joven y exitoso cirujano en una de las
clinicas famosas de la capital. Pero un paciente murio en su mesa de
operaciones en cierta ocasion... Nadie acusd a Fyodor oficialmente. Sus
colegas trataron de consolarlo, diciendo que eso le pasaba a todos los
doctores, que era una experiencia de vida inevitable para ellos...

Pero Fyodor no pudo soportarlo. Abandono su trabajo y se fue de la
capital a un lugar en donde nadie lo conocia... Y alli comenz6 a beber
incesantemente... Era el final: no le quedaba ni un vestigio de esperanza,
la oscuridad lo rodeaba...

Fyodor no recordaba quién le habia contado sobre el anciano padre,
pero repentinamente decidid ir a visitarlo.

Al llegar donde Zosima, él esperaba escuchar algunas palabras de
consuelo, de recibir el perdon de sus pecados...

Sin embargo, escucho algo completamente diferente:

—¢:Pides por el perdon de tus pecados? ;Pero quién se hara
responsable ante Dios por el bien que no hiciste?

... Fyodor pudo recordar claramente los detalles de todo lo que
habia pasado en ese entonces. El dijo abruptamente:

—Maté a una persona...

El profirié estas terribles palabras y se quedo6 en silencio... Sentia
lastima por si mismo y por su vida en ruinas...

—Si... Como podrias ser un buen doctor si tus manos estan
temblando por el vodka... —contesto el padre calmadamente.

Luego mir0 muy amablemente sus 0jos —como si se dirigiera a un
hombre que habia trabajado como doctor, que habia visto un futuro
brillante por delante y sofiaba con salvar gente...

—¢Como sabe que soy un doctor?

—iNo, ya no lo eres! jAhora eres como un cobarde que siente
lastima de si mismo y que ha traicionado a su trabajo!...

—He venido a buscar consejo, pero usted...

—;Solo le digo la verdad! ;Le asusta? ;Bebe vodka para no ver la
verdad?



«;Si todos comenzamos a cubrir con vodka cada uno de nuestros
pecados entonces una multitud de pecados atin mas terribles apareceran!

»¢Va a escucharme o solamente ha venido a que lo consuele?

—Vine a confesarme... No sé cOmo vivir con un pecado asi...

—Entonces confiésese: ;cual cree que fue su pecado?

—iFue mi error! Si no hubiera cometido ese error, jesa persona
hubiera sobrevivido!... Pero él... muri6 instantaneamente...

—Pero si no hubiera realizado la cirugia, ;hubiera sobrevivido?

—No, hubiera muerto también... pero no de inmediato...

—... Fl hubiera agonizado por un largo tiempo antes de morir...

—Puede ser. Pero si hubiera hecho todo bien él hubiera
sobrevivido y hubiera recobrado su salud... Por lo tanto soy un asesino.

—iDios determina el tiempo en el que cada alma debe partir de su
cuerpo! ;Y ta, como doctor, has tenido muchas oportunidades de ver
como pacientes que segun todas las reglas médicas no deberian haber
sobrevivido, sin embargo lo hicieron y se recobraron! O, en cambio, un
paciente que debia recuperarse muere repentinamente porque su corazon
se detiene o algo similar sucede. A veces incluso las personas saludables
mueren y los enfermos terminales se recuperan.

»iNada de esto sucede sin la Voluntad de Dios! Esta Voluntad se
realiza, entre otras formas, a través de diferentes personas buenas o
malas: a través de su trabajo, de sus hazanas, de sus crimenes o de sus
errores.

»El sentimiento de culpa es util porque el arrepentimiento llega de
esta manera. ;Sin embargo, esta persona debe luego seguir viviendo y
corrigiendo lo que puede ser corregido!

»Pero si en vez de esto, uno cava su propia tumba a causa de la
culpa y pone una lapida sobre ella, eso resultara en un gran dafio tanto
para esa alma como para todos alrededor.

»Las personas estan acostumbradas a culparse a si mismas solo por
el mal que han hecho. jPero también deben responder ante Dios por el
bien que podrian haber hecho y no hicieron!

»Asi que decida ahora: jel Sefor podria enviarle a muchas personas
que necesitan de su ayuda si usted fuera capaz de superar su debilidad y
su autocompasion y comenzar a realizar otra vez el servicio para el que
fue llamado!



... Fyodor vio algunas imagenes flotando frente a €él: muchas
personas —nifios, jovenes y adultos— que recuperaban su salud gracias a
él...

Zosima continu6 como si supiera lo que Fyodor habia visto con los
ojos del alma:

—jTodos ellos moriran antes de tiempo si no regresa a su trabajo!
jSu falta ante Dios sera grande si no salva a aquellos a quienes puede
ayudar pero no ayuda debido a que ha abandonado su servicio mas
importante!

»iAhora usted puede arruinarse facilmente bebiendo y dejandose
llevar por su impotencia! jEs facil para usted traicionar su vocacion! jEs
mucho mas facil para usted no cambiar y dejar todo como esta hasta el
fin de sus dias, porque “todo es tan malo”! jPero esto seria similar a no
tratar una enfermedad que esta en su propio cuerpo! ;En ese caso, esta
enfermedad inevitablemente empeoraria! ;Como resultado, ese cuerpo
moriria rapidamente!

»Sucede lo mismo cuando alguien no cura la enfermedad del alma.

»Este problema, dado que el alma es inmortal, jcontinuara sin
solucion incluso después de la muerte del cuerpo! ;Y el alma tendra que
responder por su vida ante Dios!

»iSi no te transformas a ti mismo y no te salvas de errores fatales
tales como el miedo, la tristeza, la falta de fuerza de voluntad y otros, tu
destino se pondra cada vez peor!

»iNo importa qué tan persistentemente alguien trate de ignorar el
problema que Dios ha puesto frente a esa persona, él o ella
inevitablemente tendra que entenderlo y resolverlo en el futuro!

»jApurese a ayudarse a si mismo y a los otros! ;No desperdicie en
vano el “agua de la vida” que Dios le ha dado para realizar su importante
servicio!

»Las personas piensan que so0lo el mal que han hecho es un pecado
ante los demas y ante Dios. ;Pero el bien no realizado también es un
pecado!

»Por ejemplo, si un hombre se esta ahogando en un rio y otro
hombre capaz de ayudarlo lo ve pero no lo salva, sin duda este bien no
realizado le resultara en la muerte.

»Otro ejemplo es cuando los nifios sufren de hambre en la casa de
al lado o cuando una persona cruel hace una injusticia.



»;Si miramos alrededor de nosotros con atencion veremos la
multitud de aflicciones que aquejan a las personas! Las aflicciones que
llevan dentro de ellas mismas o que crean y multiplican alrededor de
ellas... jCuando vivimos estando concentrados so6lo en nuestros
sufrimientos no podemos ver el sufrimiento alrededor de nosotros,
sufrimiento que podemos aliviar!

»Por el contrario, cuando buscamos ayudar a los demas, ;Dios nos
ayuda a nosotros!

»jAun asi, no deberiamos hacer el bien insensatamente sino con
discernimiento! jDebemos aprender este discernimiento! ;Y esto quizas
nos lleve toda nuestra vidal...

»Hacer el bien no significa solamente sacar a alguien de un rio o
sanar alguna enfermedad grave. jA veces sOlo una palabra dicha
oportunamente puede evitar que alguien cometa una accion terrible! ;A
veces basta solamente con escuchar silenciosamente a alguien para que
esta persona entienda, incluso sin nuestra ayuda, qué es lo correcto, qué
es lo incorrecto y qué es lo verdadero y qué lo falso!

»Jesus podia hablar de esa manera con las personas.

»iDios puede ayudarnos a elevarnos incluso desde las
profundidades de los vicios y pecados! Por ejemplo, Pablo el Apostol era
un asesino y perseguidor de cristianos. jPero él reconocio a Dios en Jesus,
al Cual escucho una vez, y logré cambiarse a si mismo!

»Ese es el proposito mas alto de nuestras vidas: jelevarnos hasta el
estado de Cristo!

»iNo todos podemos comenzar a vivir asi inmediatamente, pero
todos podemos tratar de limpiarnos y transformarnos a nosotros mismos!

»jAdemas todos tenemos la posibilidad de ayudar a nuestros
vecinos!

»Cada alma tiene su vocacion en su vida terrenal. Algunos pueden
sanar enfermedades, otros pueden construir casas, ensefiar a los ninos,
pintar cuadros, componer canciones 0 musica.

»jCuando una persona encuentra esa vocacion que le permite dar el
mayor amor y bondad posibles a otras personas, esta persona es feliz a
causa de su trabajo! ;Y todos los que estan alrededor se benefician mucho
por el trabajo de esa persona, incluso si €l o ella simplemente hornea pan
o limpia las calles! ;El que cultiva la tierra o disefia jardines también es
feliz y justo ante Dios! Lo mismo sucede con los que pueden escuchar



con el alma la muasica Divina y tratan de transmitirla a la gente o con el
que cria a los nifos y les da educacion.

»;Y es tu destino sanar a las personas de las enfermedades! ;Y si no
cumples con el propdsito de tu vida sera una gran falta ante aquellos que
podrian ser salvados y rescatados a través tuyo!

»¢Quieres que te ayude ahora?

—Si, quiero.

—Un mercader rico construyé un hospital en nuestra ciudad. El
paga los salarios de los doctores y de las enfermeras y todo es gratis para
los pacientes. Este hospital puede llegar a ser muy bueno si un buen
doctor lo dirige. Es verdad que no estamos en una capital y que esa
persona no obtendra mucha gloria por esto... ;Aceptas dirigir ese
hospital?

—¢Soy...? ;Seré capaz de manejarlo?

—Solo, no podras, pero con la Ayuda de Dios, si. {No sera facil!
jPero puede resultar bueno! jAdicionalmente, te impongo una penitencia
por tu pecado: no debes beber alcohol por el resto de tus dias!

»jAhora elige por ti mismo entre cavar tu propia tumba o salvar a
los otros de la muerte!

»;Has decidido?

—;iVoy a tratar de hacerlo!

—¢(Entiendes qué es lo que se necesita para lograr todo esto? ;La
Voluntad de Dios? Si. jPero no solo eso! jSe necesita tu trabajo, tu
esfuerzo diario! En otras palabras, jpor medio de tus manos Dios puede
crear muchas cosas maravillosas!

»Si no haces este trabajo, ;quién lo hara por ti?

Fyodor recordd como le hablé el anciano padre: severo por
momentos, por momentos gentil, como una madre con un nifio
pequeno...

jZosima logro hacerlo virar hacia una nueva vida! jLo salvo de la
pesadilla infernal y lo hizo nacer de nuevo, por asi decirlo! jDesde ese
entonces nunca mas bebid alcohol! ;Y le volvié la fe en si mismo y en
Dios! ;Y ya hace diez afios que el hospital funciona correctamente! ;Miles
de vidas fueron salvadas! ;Y cuantas buenas personas que fueron
llevadas por Dios trabajan con él ahora!



* * ¥

«jSeior, ayadame a encontrar las palabras justas!» —pensé Fyodor
y suspirando profundamente fue al lugar en donde lo esperaba su
visitante de la mafiana.

Repentinamente vio los amables ojos de Zosima y se relajo
completamente. Una calma parecida usualmente descendia sobre él antes
de realizar operaciones dificiles. En estos casos, desaparecia la rafaga de
pensamientos; todo dentro de él se recolectaba en un solo estado y su
intuicion determinaba con precision cada accion.

El entré en la sala donde Nadezhda lo esperaba.

Ella estaba sentada cerca de una ventana y su rostro brillaba con
una belleza y ternura asombrosas.

Fyodor se dio cuenta de que ella ya habia tomado su decision; ella
traeria al mundo al bebé y lo criaria. ;Sin importar lo que él dijera ahora,
lo principal ya estaba decidido!

Se sentd frente a ella. El cansancio de la operacion ya habia
desaparecido, pero aun asi no sabia qué decir...

Ella alzo sus ojos de una belleza increible y le pregunto
calmadamente:

—¢Como estuvo la operacion? ;Salio todo bien?

—Si, espero que todo esté bien.

—;iYo también estaré bien! —dijo ella sonriendo carifosamente a lo
nuevo y sin embargo desconocido y bello— jGracias, me ha ayudado
mucho! jEncontraré algun trabajo por mi misma! Coseré en casa o
encontraré otra cosa...

Ella sonrio nuevamente con gentileza:

—Me voy...

—jEspere un minuto! ;Se casaria conmigo?

Ella miré a Fyodor como maria Magdalena pudo haber mirado a
Jestis cuando la gente deseaba lapidarla pero Fl la defendio...

* X ¥

Poco tiempo después de la boda, nacié una nifia en la familia del
doctor Fyodor y Nadezhda. La llamaron Sofia. Zosima la bautiz6 y es
quizas por esto que todos comenzaron afectuosamente a llamar a esta
nina Zosya...

Pero esa es otra historia...



Parabola sobre el Templo

Habia un pequefio monasterio en una ciudad de provincia. Un
anciano padre llamado Zosima vivia en ese monasterio.

Los rumores sobre él habian llegado hasta la capital. El anciano era
conocido a causa de los milagros Divinos que acompafiaban muchos de
sus actos y palabras, y su consejo ayudaba profundamente a muchas
personas.

Un dia el prior del monasterio, el archimandrita Ignacio, recibio la
informacion de que un ministro visitaria al anciano. jEse hombre no sé6lo
era un ministro, sino una persona allegada al monarca!

El prior llamo a Zosima y le dijo:

—Manana va a visitarte. jDebes hacer tu mejor esfuerzo, Zosima!
jSeria grandioso si él donara dinero a nuestro monasterio, asi podriamos
construir un nuevo templo! jNo lo dejes ir sin que eso suceda!

Zosima bajo su cabeza y dijo tranquilamente:

—¢(Qué estas diciendo Ignacio? ;Por qué piensas asi? Todavia no
sabemos si podremos ayudar a esta persona y tu ya estas especulando
con los regalos de gratitud que pueda darnos...

Ignacio no estaba acostumbrado a que nadie se oponga a sus
palabras y respondio con mucha severidad:

—:Th me quieres ensefar, Zosima? jDe esta manera estarias
velando por el bien del monasterio! ;Quieres que la gloria del obrador
desinteresado de milagros sea para ti solo? ;Has olvidado que llegaste a
esta casa como un pordiosero? ;Recuerdas como fuiste recibido
generosamente aqui en memoria de nuestra vieja amistad? ;Entiendes
que con mi permiso ta vives aqui sin necesidad de seguir algunas de
nuestras reglas mas estrictas?

—iNo lo he olvidado, Ignacio! {No he olvidado nuestra amistad!
jTambién recuerdo como me recibiste! Yo siempre recuerdo todo lo
bueno y olvido todo lo malo y desfavorable como si no hubiese
ocurrido...

—;Si recuerdas entonces puedes retribuirme a mi y a la casa que te
recibio!

»jConozco cOmo piensas y actaas! ;Si tuvieras autoridad donarias
todas las propiedades del monasterio! ;Mira qué hospital hemos
construido gracias a las donaciones! jPero aun no tenemos un templo
nuevo!



»Este, Zosima, quizas sea el suefio de mi vida, jque un nuevo
templo quede como el legado de mi administracion! Ya no somos
jovenes, jy debemos preocuparnos por lo que vamos a dejar en la Tierra
al marcharnos!

—Yo no puedo pedirle esto... T mismo puedes hablarle mas tarde
si todo sale bien... Invitalo a una cena y cuéntale de tu suefio.

»Me voy... —dijo Zosima en un tono aun madas bajo, casi
susurrando.

Bajo la cabeza como si estuviera avergonzado y estaba a punto de
encarar la puerta.

—jPromete, por lo menos, que trataras de hacer tu mejor esfuerzo
con el ministro! —dijo el prior, ya mas amablemente.

—Lo siento, Ignacio, jno puedo prometerte nada! Todo esto
depende de ese hombre y de Dios... Tt y yo somos sdlo sus sirvientes,
sOlo los instrumentos de Su Gracia...

* X ¥

Al dia siguiente, todo el monasterio estaba agitado porque nunca
antes habia recibido un visitante de ese rango.

jUn monje corrio a ver al padre Zosima y dijo que el ministro ya
habia llegado!

Sin embargo, Zosima dijo:

—Que espere. Que se siente en la sala donde todos esperan. Dios
trajo a otras personas antes que él, asi que debo escucharlas primero.

—i¢Qué estas diciendo, Zosima?! j;Te volviste loco o qué?! ;Es un
ministro! j;;Como puedo hacerlo esperar?! jAyer fuiste informado de que
él vendria!

—:Y qué? ;Un ministro no es un humano? ;Y qué es un humano?
Un alma que vive ante Dios, revestida por el cuerpo... ;Y los grados que
se le asignan a ese cuerpo no le interesan a Dios! jEl diferencia a las
personas de otra manera! Asi que espere su turno.

—¢Pero como puedo decirle eso? jTu, Zosima, ve y diselo ti mismo!

—Ya se lo he dicho —sonrié Zosima...

De hecho, el ministro estaba en ese mismo momento enfrente de la
puerta en compaiia de otro monje, y habia escuchado todo lo que el
anciano padre, hablando deliberadamente en voz alta, habia dicho...

Para sorpresa de todos, el ministro hizo una reverencia frente al
padre Zosima y dijo en voz baja:



—Esta bien, voy a esperar... A Dios en el otro mundo Le interesan
otras cosas de las personas a diferencia de lo que se considera importante
en este... Muéstrenme en donde puedo sentarme.

Zosima se preparo serenamente para escuchar a sus visitantes.

El ministro fue acompanado a la sala en donde el resto de las
personas esperaban para ser recibidas por el anciano padre.

* X ¥

El ministro tenia un cuerpo grande y alto de unos cincuenta afios o
mas. Ya tenia algunos mechones grises y vestia con una levita negra en
vez del uniforme de gala. Era evidente que se habia estado preparando
para esta visita y que habia estado reflexionando mucho...

Cuando el monje que lo acompanaba dijo que reportaria al prior lo
sucedido para hacer que el padre lo recibiera, el ministro se opuso
calmadamente:

—iNo! jDéjalo hacer su trabajo! iNo lo molesten! Esperaré. ;Cuantas
personas esperan en fila por mis audiencias cada dia? jAsi que ahora es
mi turno de esperar en la fila por la Gracia de Dios!

Se sentd en una banca al lado de una anciana decrépita de unos
ochenta afios... Ella estaba tejiendo unas medias muy rdpidamente,
moviendo habilidosamente sus agujas de tejer y, al mismo tiempo, sin
siquiera mirar a su obra, le decia palabras tiernas de consuelo a su vecino
que estaba enjugandose las lagrimas con un pafiuelo:

—j¢Recuerdas que te dije que no nos enviarian de vuelta?! ;Dios es
real! jEl anciano padre va a recibirnos a todos!

El ministro no era estapido y comprendio que «ellos» querian
mandar de vuelta a todos los visitantes para que el anciano padre lo
escuchara solo a él.

Miro con curiosidad a la anciana.

Ella también, en respuesta, le presto atencion:

—ijNo se preocupe, querido senor! jNo voy a hacerlo esperar!
jVolveré en un momento! ;El padre me ha ayudado mucho y ahora
simplemente quiero darle algunas medias y manoplas para que él pueda
darselos a buenas personas!

Ella sefiald6 una bolsa de lona que estaba llena de sus artesanias:
algunas pequefias para los nifios, otras grandes para los adultos.

—¢Quiere, querido senor, que le dé unas medias también? ;Son
abrigadas! jPodra ponérselas a la noche y dormir muy bien!



Con estas palabras, ella sacd un par de medias de lana de su bolsa y
se las paso al ministro.

El, con un ligero temblor en las manos, las tomo...

—iDéjeme que se las compre! De esa manera se hara con un dinero
extra —dijo, ofreciéndole un billete de gran valuacion.

—:;Qué esta diciendo? jEsto es un monasterio, no un mercado!
jAcepte las medias, son para su salud!

Se mantuvieron en silencio por un tiempo y luego el ministro
pregunto:

—Digame, si no es un secreto, como la ayudo el padre.

—Si, mucho sufrimiento cayd sobre mi...El Sefor se llevo a toda mi
familia, pero me dejo a mi, la anciana, aqui. Me sentaba cerca de las
tumbas de mis parientes pero no tenia lagrimas para llorar... Me puse
gris de la tristeza... No sabia como pedirle al Sefior que me llevara con El
también... No me era posible vivir: No tenia medios para hacerlo ni
tampoco una motivacion! jPero la muerte no llegaba!

»Entonces un peregrino se apiado de mi y me llevd ante el anciano
padre.

»iEl me ensefié a vivir alegremente con Dios de manera que mis
parientes en el otro mundo no se entristecieran al ver mis lagrimas!
jTambién me aconsejd que me consiga una cabrita, mi Marusinka! Asi es
como vivimos ahora. jElla es el “sostén de la familia”!

»En el verano, vamos juntas a juntar hongos, bayas y hierbas
medicinales. En el invierno, hilo su lana y tejo manoplas y medias para
nifios y adultos. ;Son como una familia para mi!...

»La ultima vez el padre me dio a entender que no iba a tener que
esperar mucho: moriria pronto, jgracias Senor! ;Es por eso que me apuro
a dar todo lo que tengo, el invierno se acerca!

»iMis vecinos prometieron hacerse cargo de mi cabrita, para que mi
Marusinka no mueral...

»;Oh! ;Ya es mi turno! ;Probablemente lo he aburrido con mi
platica, mi querido! ;Perdoneme!...

Ella rapidamente tomo su tejido y su bolsa y se apresur6 para ir
donde el anciano padre.

Llego el turno del ministro.
Zosima lo recibi6o amablemente:



—iEntra, Alexei! ;Me alegra mucho que hayas esperado
tranquilamente! jEso ya ha sido de ayuda para ti!

— Ahora dime, ;cual es tu miedo?

—iEs una tonteria! {Me avergiienza decirlo! Pero no puedo superar
este miedo...

»Una vez una adivina me dijo que seria asesinado por un terrorista
revolucionario...

»Y ahora sospecho que cada persona desconocida es mi asesino y
que esta persona va a sacar un arma y dispararme! O, al ver un paquete
sospechoso en las manos de alguien, inmediatamente pienso: “;Una
bomba!”. jHe duplicado mi escolta! ;Temo viviendo en mi casa! jNo
puedo dormir por las pesadillas!...

»Ya me he confesado y comulgado... He pedido que mi casa sea
santificada... He ido con doctores... Tomo pildoras para dormir... ;Pero
nada ayuda!

»jEntiendo con mi mente que todo esto es una tonteria, nadie puede
escapar a su destino! ;Y sé que la muerte puede llegarle a cualquiera en
cualquier momento y que todo es segtin la Voluntad de Dios!

»iSin embargo este miedo sigue torturandome! ;Vivo como en el
infierno!... jAyudeme! ;No sé qué debo hacer!...

En este punto, el padre repentinamente se paro y le tiro algo al
ministro...

Esta cosa lo golpeo en el pecho...

El ministro, desmayado por el susto, cay6 pesadamente sobre la
banca...

... Pudo ver su cuerpo desde arriba... Y el objeto que el anciano le
habia tirado estaba rodando lentamente por el suelo...

jLa Luz Viviente —dulce y amable— estaba por todos lados! Y se le
permitio a Alexei entrar en esta Luz... ;Se sentia tan bien alli, era
imposible de expresar con palabras! Después sintido que algo gris, como
una pesada carga, lo tiraba fuera de la luz. Vio en qué consistia esta carga
que no le permitia permanecer en la Luz...

Vio su vida entera: sus graves faltas ante Dios y aquellas cosas
buenas que habia hecho y también lo que podria hacer en el futuro...

... Cuando el ministro se encontr6 nuevamente en el cuerpo, el
padre Zosima estaba parado cerca de él ofreciéndole una copa de agua:

—;Beba algo, Alexei!



El ministro comenzd a beber esta agua de a sorbos, asimilando
lentamente lo que le habia pasado.

El padre se sento cerca.

Las palabras eran innecesarias. El entendimiento estaba penetrando
en el alma. Estuvieron sentados asi por un largo tiempo, inmersos en el
silencio en el cual la Presencia de Dios es tan vivida. Dentro de ese
silencio, el entendimiento llega sin palabras.

—Ya no va a tener mas ese miedo ocioso y estupido porque ha
conocido su propia muerte. j;Pero no olvide en el ajetreo de la vida
terrenal lo que Dios le ha mostrado! Si corrige el mal dentro de usted y
hace el bien que le queda por hacer, entonces no vivira en vano su vida
en la Tierra —dijo Zosima lentamente luego de un largo periodo de
silencio.

—Digame, padre, ;qué me arrojo usted en vez de una bomba?

—Era un ovillo de lana hilada que la vieja Matrona se olvidé aqui;
jya ha visto cdmo nos ha servido! —sonrié Zosima con ternura.

... El ministro fue a comer con el archimandrita Ignacio.

Y los otros visitantes comenzaron a entrar nuevamente a la celda
del padre...

El ministro comenzo, de hecho, a tratar de hacer muchas cosas
buenas.

Accedio al pedido del archimandrita Ignacio y envié mucho dinero
para la construccion de un nuevo templo en el monasterio.

... Un dia, el novicio Nicolds, observando el proceso de
construccion del nuevo templo, le preguntd a Zosima:

—¢Como gastaria este dinero si le hubiera sido dado a usted?

—iNo es problema mio decidir eso! jPara nuestro prior este templo
es una gran dicha! jLo es también para muchos monjes! También es
importante para la congregacion...

El anciano sonrid y agrego:

—Ignacio tenia razon: ;Yo nunca seria un buen prior para el
monasterio! Probablemente le hubiera dado este dinero a Aksinya, la
que una vez te envido a mi. Entonces ella podria abrir un orfanato y un
asilo temporario para las personas en problemas. Ella puede discernir a



las personas y, a través de su atencidn, proveer de la ayuda necesaria a
todos.

»iNo es sOlo a través de los templos terrenales que las personas
pueden acercarse a Dios! jLa Presencia de Dios puede sentirse en todos
lados! ;Y todos debieran siempre cumplir con Su Voluntad!

»Una de las tareas principales del alma que vive en la Tierra
consiste en construir un Templo dentro de ella, jun Templo para el Dios
Viviente!

»iEste Templo deberia erigirse en el corazon espiritual lleno de
amor! jEn tal caso, Dios puede vivir en este Templo construido para El!
jDios vive en el corazon espiritual de tal persona! ;Y esta persona
gradualmente se vuelve inseparable de Dios! jEsta alma se convierte en el
Alma de Dios!

»iTales Almas son invitadas a la Vida Eterna!

»jPor el contrario, aquellas personas que no buscan a Dios en sus
vidas terrenales no pueden encontrarlo tras la muerte tampoco!... Resulta
que han vivido en vano: han perseguido las cosas equivocadas y actuado
en forma incorrecta...

—¢:Significa esto que su existencia en la tierra ha sido
completamente inutil?

—Dios no crea nada inutil. Todo tiene su uso y proposito. Esto vale
para la vida de cada criatura, sea un animal, un arbol, una hierba o una
mazorca.

»Pero la predestinacion de cada ser es diferente, y el beneficio que
Dios obtiene de sus vidas terrenales es diferente también.

»iEs importante para las personas comprender el significado de sus
vidas!

»Las personas son diferentes de las otras criaturas que no pueden
entender su predestinacion aunque la tengan. En otras palabras, ellos no
pueden entender qué beneficio pueden traer con sus vidas...

»iPero las personas pueden comprender esto!...

»Aqui hay un ejemplo para ti:

»¢Ves a esas personas que estan construyendo el nuevo templo
ahora mismo?

»Entre ellos, estdn los que piensan sobre su trabajo como una
actividad durante la cual acarrean piedras.

»También estdn los que piensan que hacen este trabajo para recibir
algo de dinero y vivir bien.



»Por otro lado, estan los que ponen sus esfuerzos en esta actividad
porque creen que estan construyendo un templo terrenal para Dios, y
consideran esto como lo mas importante. ;Por esta razon tal trabajo les
trae la dicha!

»Como en este ejemplo, podemos vivir como si cargaramos piedras
pesadas, sin verle el sentido a nuestras vidas. ;Y tal existencia no nos
traeria ni luz ni alegria! ;Y recogeriamos de esto muy poco beneficio para
nosotros!

»También podemos vivir haciendo nuestro trabajo como una
obligacion, algun deber por el cual ganamos dinero: si trabajamos bien,
ganamos mucho dinero; si no, s0lo una pequena cantidad.

»En cambio, jpodemos vivir siendo concientes del significado de
nuestras vidas en frente del Padre Celestial! jEn este caso nuestras vidas
cambian completamente!

»jCuando vivimos de esta manera hacemos todo, ya sea una
pequeia o una gran tarea, con amor por Dios! jCada dia de nuestras vidas
se vuelve importante entonces dado que cada dia ponemos nuevos
“ladrillos” en la construccion de nosotros mismos como almas! jCada
buena accion se convierte en uno de esos “ladrillos”!

»Y el amor crece en nuestros corazones espirituales! ;Y nos
percibimos cada vez mas y mas frente a Dios! jEntonces Dios se convierte
para nosotros en un Asistente, Consejero y Amigo durante la ejecucion
de cada accion!

»iEntonces comenzamos a construir el Templo de Dios en nuestros
corazones espirituales!

»... Los templos terrenales son necesarios. Pero son solo simbolos
que nos recuerdan sobre el hecho de que Dios también vive aqui en la
Tierra y que El siempre nos esta observando. jLos templos terrenales nos
recuerdan sobre el Cielo, sobre la otra vida y sobre nuestro Padre
Celestial!

»Sin embargo, en los templos terrenales, podemos estar como una
estatua de madera sin ninguna emocion, sin sentir la Presencia de Dios.

»O podemos ser todo lo opuesto: en cada lugar en el que nos
encontremos, sentir a Dios en el Templo construido en nuestro corazon
espiritual. En este caso, nos volvemos inseparables de Dios. ;Y el Camino
al Cielo se abre!



»jTransformarse a uno mismo en tanto que un alma, convertirse en
un alma parecida a una gran vela ardiente, que brilla y disipa la
oscuridad, también es un trabajo que se hace para Dios!

»iImplica transformarse a uno mismo como alma en el Fuego del
Amor de Dios que ilumina el Templo del Corazén y todo el espacio
alrededor!

»No todos consideran esto como un trabajo...

»iPero es el trabajo mas importante en la vida humana porque se
hace para Dios!

»... La llama de una vela no es grande. Pero la esperanza nace
cuando miramos su luz: es como si la oscuridad ya no tuviera poder en
ese lugar en donde arde la vela...

»Por otro lado, jel Fuego del Amor encendido en el corazon
espiritual puede ser gigante!

»... iTodos pueden vivir una vida de luz y dicha, iluminada por el
amor del corazon espiritual!

»¢Por qué aparece la luz en el corazon espiritual? ;Y por qué sucede
que a veces no hay amor en el alma?

»jLa Presencia de Dios en el corazon espiritual enciende la Luz
Divina en el alma!

»{El Amor de Dios fluye desde el corazon de esa persona y
comienza a encender otros corazones con esta Luz-Fuego!

»1Y después el Fuego del Amor puede volverse mas y mas fuerte en
las almas!

»¢Has escuchado la palabra “hogar”? La gente se refiere asi a una
casa en donde reina el amor. Sin embargo no puede denominarse asi a
una casa donde no hay amor.

»iLas personas en las que el Amor de Dios se ha vuelto fuerte
pueden convertirse en el Fuego Que calienta, alimenta y protege a todo y
a todos alrededor!

»Y no es necesario para tales personas vivir como una familia en
una casa. De la misma manera, es posible construir una relacion asi con
cualquiera si recordamos que todas las personas son los hijos de Dios,
jhermanos y hermanas entre si!

»iEstas personas pueden llevar la Luz de Dios y ser Ella!

»iSi el Fuego del Amor arde en los corazones cada vez con mas
fuerza, entonces estas personas conocen qué significa tener el Corazon de
Cristo! jEn este caso, ellos conocen el Amor de Dios que Todo lo Abraza!



»Y desde ese momento la Fuente del Amor Inextinguible de Dios
brilla en el alma! jEs como un Sol! jEl Sol ilumina por igual a todas las
criaturas y las calienta!

»jAsi deben construirse e iluminar los Templos de Dios! ;Y luego
debemos brillar desde El sirviendo a Dios y a las personas de esta
manera!

Parabola sobre la humildad
y la vida monastica

«.. con humildad, que cada uno considere a los otros mejores que a si
mismo.»
Filipenses 2:3

«Cuando sufras una deshonra, alégrate. Pues si no es justa, tu recompensa
serd grande, y si es justa, entonces, después de hacerte mas sabio a través
de esto, te liberards del latigo del castigo.»

De Los Preceptos Ascéticos de Nilo de Sinai.

«En la sabiduria y humildad nunca habra precipitacion, prisa, confusion,
pensamientos apasionados o frivolos. Por el contrario, la persona humilde
y sabia siempre permanece en la tranquilidad. No existe nada que le pueda
asombrar, turbar, aterrorizar... Y toda su alegria y gozo estdan en lo que es

agradable para su Seiior.

»La persona humilde y sabia, (...) cuando inclina su rostro y cuando su
vista interior del corazon se levanta hacia las puertas del Sagrado de los
Sagrados, se atreve a hablar y orar solamente asi: «;Que pase conmigo
segun Tu Voluntad, Sefior!».

De Los Preceptos Espirituales de Isaac de Siria.

En un pequefio monasterio, situado en un pueblo de provincia en la
orilla de un gran rio vivia el padre Zosima.

Con el apoyo de Dios, hacia muchos afos que él ayudaba a las
personas y numerosas sanaciones milagrosas fueron llevadas a cabo por
Dios a través del anciano. Muchas otras cosas también sucedieron gracias



a su trabajo, a pesar de que la gente generalmente no las consideraba
como signos milagrosos. Aquellos que hablaban con el padre obtenian
fe, esperanza y amor y aprendian a vivir concientemente y en armonia
con la Providencia Divina.

El anciano padre tenia un discipulo, el novicio Nicolas.

* X ¥

Nicolas le preguntoé una vez al anciano padre:

—Zosima, ;por qué decidiste convertirte en monje? ;Alguna vez
sofaste con tener una familia y nifios? ;O desde el principio soiabas
solo con Dios?

—No, no desde el principio. Todo sucedio en mi vida...

»Si, he sonado con tener ninos. Pero Dios hizo las cosas de manera
que todos Sus nifios se convirtieron en mis nifios y entonces tuve la
oportunidad de preocuparme no solo por mis propios nifios.

»iHay personas que viven sobre la Madre Tierra como huérfanos,
sin sentir a Dios el Padre! jEllos viven en su soledad y le piden a Dios, a
Quien consideran un “Juez Terrible e Incognoscible”, que tenga piedad
de ellos! No perciben a Aquel con Quien estan tratando de hablar. ;No
sienten Su Gran Amor y no le dan su amor en respuesta!

»jParece que las personas se han olvidado de las maravillosas
oportunidades que Dios les da! jHan olvidado como ver, oir y entender a
su Padre Celestial! Han olvidado como hacer los milagros de Dios...

»¢Por qué las personas viven como si Dios no existiera? ;Por qué se
sumergen a si mismas en el infierno mientras viven en la Tierra en sus
cuerpos?

»jEsto sucede porque han perdido la pureza de las almas! ;Y para
regresar a esa pureza, uno primero debe desearlo!...

* X ¥

En una oportunidad, un joven novicio lleg6 a la celda del padre
Zosima. Se persigno, se inclind en reverencia hasta el piso y les deseo
buena salud a Zosima y a Nicolas. Luego pregunto:

—(Coémo puedo aprender a oir la Voz de Dios?

— Contéstale, Nicolas, yo voy a escuchar.

La historia sobre el monje enfermo que habia sido sanado por
Nicolas hizo crecer bastante el respeto que las otras personas tenian por



él. Y muchos estaban listos para escucharlo, a pesar de que aun no habia
sido ordenado monje.

Nicolas comenzo:

—Para poder escuchar la Voz de Dios, debemos aprender a
permanecer en el silencio del corazon espiritual; esto es, el silencio de la
mente sumergida en el corazon espiritual expandido. jEn este estado del
corazon, abierto por el amor interior y lleno con calidez y tranquilidad,
podemos entender al Sefior! También podemos pedirle a Jests que venga
a nuestros corazones espirituales que han sido purificados y abiertos
para EL

»Inicialmente, el corazon espiritual se halla limitado por el
volumen del pecho del cuerpo. jPero esto es asi solo al principio, cuando
el amor del alma auin no ha aprendido a expandirse y unirse con el Amor
de Dios, que no tiene fronteras!

»{El Corazon de Dios es infinito! ;Contiene a todo y a todos y los
abraza con Su Amor!

»Para empezar, inhale y exhale lentamente varias veces. Sienta el
espacio en su pecho que se llena con el aire. Ese es el lugar en donde se
sitaa el corazon espiritual.

»Trate de enviar amor a todas las criaturas de Dios desde este
centro, hacia todas las direcciones.

—¢Como? jHe escuchado que el amor puede conducirnos al pecado!

—iEso no es amor sino lujuria! jEl verdadero amor es una escalera
que nos guia al Cielo! ;E1 amor es la lampara del alma que nos permite
ver el camino correcto en medio de la oscuridad y el mal!

»Ademas, no debemos considerar como lujuria al deseo que
aparece en un hombre hacia una mujer o viceversa. jEste deseo esta
destinado a enseiar a las almas a amarse y a cuidarse mutuamente! ;Para
las personas que viven en el mundo secular este es uno de los grandes
medios que pueden ayudarlos a desarrollar su habilidad de amar!

»iSolamente la vida vivida segun los propios deseos malvados debe
ser llamada lujuriosa! Y eso sin importar si es que un hombre ha deseado
a la mujer de otra persona o comida pecaminosa a causa de la gula o
aquello que otra persona es incapaz de darle.

»El amor, al contrario de la lujuria, es cuando uno piensa, desea y
hace el bien a los otros, pero no a si mismo...



»Puedes aprender a mirar hacia delante desde tu corazon espiritual
de manera que tu mirada del alma acaricie suavemente todo lo que
percibas, jcomo un rayo de la luz del sol!

»También puedes aprender a mirar hacia atras desde tu corazon
espiritual, hacia aquel espacio en donde siempre es posible ver a Dios.

»Cuando comiences a ver la Luz que no es de este mundo con los
ojos del corazon, ven a verme a mi 0 a Zosima. Te ensefiaremos qué hacer
después.

En ese momento vieron por la ventana como un cadaver era
transportado hacia el templo para un servicio funerario.

El joven novicio le preguntd al anciano:

—(Puede usted revivir a esa persona como lo hacia Jesus?

—No, no puedo. Dios no necesita prolongar la vida de ese hombre
en ese cuerpo agotado.

»Puede que recuerdes que Jestis no sano a todos los enfermos y no
hizo resucitar a todos los muertos a la vida terrenal. ;El propdsito de Su
trabajo no fue hacer caminar a los paraliticos y hacer ver a los ciegos!
jTampoco trabajo para hacer volver las almas a los cuerpos que ya habian
sido alcanzados por la muerte! Si El inicamente hubiera sanado a los
enfermos, las personas no Lo hubieran recordado por miles de aios. jEl
Poder de Dios se reveld a traves de Jests para que podamos comprender
las Ensefianzas de Dios y aprender a vivir de acuerdo con Ellas!

»iTodos nosotros somos almas que no mueren con la muerte del
cuerpo! Las almas pueden aprender a vivir en Unidad con Dios durante
la vida en sus cuerpos.

»Alli hay un cuerpo que yace en su ataud. Es el igual que cuando
estaba vivo: tiene brazos, piernas, cabeza y corazon... jPero no esta vivo!
jEs asi porque Dios retir6 al alma viviente que habia en él!

»Asi, por la Voluntad de Dios, el alma se une y se separa de su
cuerpo.

»Por lo tanto, es importante aquello que una persona puede realizar
mientras Dios llena su cuerpo con vida. Esto depende de hacia donde
dirigimos nuestra fuerza y nuestros pensamientos.

»Ta, por ejemplo, quisiste convertirte en monje. jEse deseo es
admirable! ;Pero qué es un monje? jEs una persona que vive cara a cara
con Dios y hace todo para El!



»Tu deseas escuchar las Palabras y consejos de Dios. jEs bueno! jEs
importante! La manera mas facil de hacerlo es comenzar por escuchar la
voz de la conciencia.

»La conciencia es la manifestacion de la Voz de Dios en nosotros —
la primera manifestacion. Y manteniéndonos atentos a ella, la Voz de
Dios puede volverse muy clara para nosotros.

»Si ignoramos los pinchazos de la conciencia, si no prestamos
atencion a los problemas que se nos plantean y actuamos en contra de la
conciencia a causa de nuestro interés egoista, esta voz apacible cesa
gradualmente. Asi el alma deja de percibir los problemas que tiene que
resolver. De esta manera una persona puede caer en el abismo de los
pecados, y entonces él o ella vivira sin conciencia, jsin Dios! De tal
persona se dice que es inescrupulosa.

»Si, por el contrario, escuchamos atentamente a la voz de la
conciencia y tratamos de comportarnos de manera que no tengamos nada
que reprocharnos a nosotros mismo, entonces, muy pronto, seremos
capaces de oir la Voz de Dios, Quien siempre esta pronto a darnos
consejos.

»jAprende a observar con atencion como vives frente a Dios! jTrata
de mantener la pureza del alma y luego todo sera facil: seras capaz de
sentir tu corazon espiritual y mas tarde a Dios!

* X ¥

Cuando Zosima y Nicolas se quedaron solos, continuaron hablando
acerca de la vida monastica. Ellos habian hablado muchas veces sobre
este tema pero volvieron a abordarlo:

—Ahora debes tomar una decision que no todos tienen
oportunidad de tomar. Otros tardan afios de una vida monastica en
adquirir el conocimiento y las habilidades que tu ya has adquirido. Tu,
al contrario, ya has aprendido mucho: puedes sentir la Voluntad de Dios
y oir Su Consejo. Ahora puedes comenzar a hacer en el mundo secular lo
que has aprendido de mi. Seguirds siendo un monje frente a Dios y
podras hablar libremente sobre El a las personas.

»Pronto tendré que dejar este lugar y sera dificil para ti permanecer
aqui: tu vida puede tomar diferentes direcciones...

Zosima callo, como si estuviera mirando con la vision interna el
camino que habia atravesado... El recordé como habia sido perseguido y
humillado, como habia sido acusado de ser atraido por las



maquinaciones diabdlicas debido a que podia... jescuchar a Dios! Sin
embargo, a través de esas dificultades, él se unié mas fuertemente con la
Voluntad de Dios...

El no le conté sobre esto a Nicolas.

Este ultimo lo pudo adivinar pero no pidio aclaraciones. En vez de
eso, pregunto sobre otra cosa:

—¢:Puedo preguntarle por qué usted no administra este
monasterio? Usted podria cambiar muchas reglas monasticas... ;Y por
qué usted no ensefa a los otros monjes lo que me enseii6 a mi?

—Esas son dos buenas preguntas. Me parece que en el futuro tu
mismo seras responsable de todos los que estan en este monasterio...

»En cuanto a tu segunda pregunta, debo explicar que para poder
ensefnar a alguien alguna de las cosas del campo espiritual, ambas partes
deben desearlo: el que ensefia y el que aprende.

»A veces sucede que una persona llega al monasterio y es aceptada.
Debido a este simple hecho, esta persona comienza a creer que €l o ella
se ha acercado a la santidad. A tal persona le parece que el hecho de
evitar las tentaciones de la vida terrenal es una gran hazafa en si
misma...

»Generalmente tal persona piensa que de ahora en adelante el prior
se hara responsable de él o ella ante Dios, que el prior lo educara, que le
proveera de la absolucion de sus pecados y que la vida en el monasterio
por si misma va a llevarlo mas cerca de Dios... jPero esto no es verdad!
iEs posible vivir en un monasterio de la misma manera que en el mundo
secular, encadenado por las pasiones!

»;S0lo la persona misma puede transformarse! jEs él o ella quien
debe eliminar los vicios del alma! ;Dios permite que se le acerquen solo
aquellas personas que viven asi! jIncluso si un maestro colmado de
santidad esta cerca, él no sera capaz de limpiar al discipulo que no se
purifica a si mismo!

»La tarea del maestro que puede ver mejor las fallas del alma
consiste nada mas que en explicar qué es el vicio y cOmo corregir este
defecto.

—Tiene razon. Muchas veces yo me apoyo mas en usted que en mi
mismo o en Dios. Me parece que puedo cometer errores al tratar de
interpretar la Voluntad de Dios...



—... Ta también piensas que yo nunca me equivoco y que voy a
salvarte de todos tus errores... —agregd Zosima y ambos rieron al
unisono.

El anciano nuevamente se regocijo para si por la habilidad de
Nicolas de escuchar atentamente a cada una de sus palabras. El también
estaba feliz porque a través de sus palabras su discipulo no solamente
llegaba a entender los problemas de las otras personas, sino que también
podia detectar en si mismo hasta los rastros mas infimos de los
pensamientos erroneos. «;No fue en vano que Dios lo gui6 hasta mi! ;No
fue en vano que le ensefié! jQuizas él de hecho pueda realizar el
verdadero y gran servicio! Mas tarde posiblemente el guie a todo el
monasterio...»

—Muchas personas creen que si los pecados de alguien son
absueltos por un sacerdote entonces el pecado desaparece. Pero esto no
es verdad. ;Y es importante que aprendas a explicar esto a las personas!

»{El defecto del alma habra desaparecido completamente soélo
cuando cada acto pecaminoso provocado por este defecto se vuelva
repulsivo para el alma! jEn otras palabras, s0lo entonces tal persona ya no
deseara mas cometer este tipo de acciones indecentes y ya no sera capaz
de ello! ;S6lo entonces estara libre de este vicio o defecto!

»Entre nuestros compafieros hay algunos que pudieron dominar el
silencio interior con la ayuda de Dios. Ellos comenzaron a aprender el
amor del corazon. Pero no todos ellos han entendido que solo esto es
necesario, jque basta so0lo con que el corazon espiritual esté abierto para
Dios para vivir una vida verdaderamente monastica! ;S6lo el corazon
lleno de amor nos permite limpiar las almas y hacer todo como un
servicio para Dios!

Nicolas escucho atentamente y después dijo:

—Pero todavia no puedo subyugar a mi mente siempre... A veces
condeno lo que es malo. Todavia tengo preguntas sin respuesta. Cuando
veo el mal y escucho palabras maliciosas, jel repudio se despierta dentro
de mi!

—jVer y comprender que algo es malo no es el pecado de la
condenacion! ;Si no puedes ver el mal en alguien, no puedes ayudarlo!

—Si, entiendo esto, pero todavia no puedo discernirlo
completamente.

»En mi juventud so6lo podia ver el bien en las personas, y muchas
veces me equivocaba acerca de ellos y traicionaba a mis mejores



amigos... Después de eso, por el contrario, comencé a notar solo lo malo
en las personas, solo la suciedad y la inmundicia en ellos. Y asi llego la
desesperacion e incluso perdi la fe...

»Ahora estoy aprendiendo a verlos a todos tal como usted los ve. Es
decir, trato de no condenarlos, sino de buscar la luz en cada alma, incluso
si brilla muy poco, y de apelar a esta luz y no a la oscuridad de los vicios
que estan tratando de extinguirla.

—Si, esto es exactamente 1o que necesitas. Es esencial ver todos los
vicios y problemas del alma, pero también encontrar la luz que brilla en
ella. ;Si nos dirigimos a lo mejor que hay en alguien entonces hay chance
de que esta persona sienta la Mano de Dios que siempre esta extendida
hacia él o ella! Y si esta persona siente la Presencia de Dios y se sujeta a
Su Mano, entonces €l o ella puede comenzar a salir del abismo de los
vicios. Por supuesto, esto es posible solo si esta persona es capaz de
entender el significado de este trabajo de transformacion del alma.

—Puedo entender todo esto con la mente. Pero algunas veces no
puedo evitar condenar a otros... Cuando dicen cosas injustas sobre ti, por
ejemplo...

»Justamente ayer nuestro prior te llamé otra vez... jEl
probablemente te sermoned y humillé de todas las maneras posibles,
como siempre lo hace! ;Por qué escuchas sus acusaciones como si fueran
justas? jNunca te opones a las calumnias lanzadas en tu contra! Dios
habla a través de ti y los milagros que glorifican este monasterio suceden
a través de ti, pero pareciera que ni siquiera tienes el derecho a objetar.

—No juzgues prematuramente cuando no sabes todo sobre la
persona que juzgas...

»Es facil ver las fallas de la persona que esta expuesta a la vista de
todos y esta a cargo de administrar a los demas...

»jComprende Nicolds que nada que no sea necesario para Dios le
sucede a nadie! ;Sdlo los eventos a través de los cuales podemos hacernos
mas sabios y puros o que ayudan a que nuestro projimo pueda darse
cuenta de algo importante llegan a nuestras vidas!

»iIncluso si la persona que es acusada injustamente es inocente, a
través de esto otros pueden ver sus propias falencias!

»Pero esto puede suceder sdlo cuando un alma justa se encuentra
en el estado de paz y mansedumbre, similar a la suave superficie de un
lago cuando el clima esta calmo.



»Por el contrario, cuando uno trata de objetar y probar que esta en
lo cierto, lo tinico que hace es generar un debate. Y de un debate surge
muy poco beneficio, porque los que discuten sdlo se escuchan a si
mismos y unicamente tratan de probar la veracidad de su propia opinion.
Incluso si mantienes las objeciones dentro de ti mismo sin decir una
palabra, tal estado interior te va a imposibilitar ayudar a otra persona.

»iEs necesario ver todas las situaciones desde la calma profunda y
junto con Dios! Desde esta calma profunda, las palabras que Dios
propone surgen y se articulan con la voz.

»Ademas, js0lo desde la calma que existe en las profundidades de
tu corazon espiritual expandido puedes percibir a Dios claramente,
comunicarte ficilmente con El y percibir con seguridad la diferencia
entre el bien y el mal!

»... Sin embargo, a veces no hay razon ni siquiera para hablar con
una persona poco razonable y llena de vicios: las palabras no produciran
ningtn cambio en €l o ella... Esto significa que el tiempo de entender no
ha llegado aun para esta persona... No es posible ayudar a todos ahora
mismo...

»Nuestro prior es un buen hombre: es fuerte y persistente. Fuimos
amigos cercanos por mucho tiempo, sofidbamos con una vida pura en
frente de Dios y con los logros espirituales... Mas tarde nuestros destinos
se separaron. Cuando llegué, €l ya era un dirigente de alto rango del
monasterio y habia hecho mucho aqui. Yo, por otro lado, era perseguido
por todos... y no tenia nada mas que a Dios en mi corazon...

—Asi que, probablemente, él 1o acepté aqui debido a los milagros
que realizaba, para darle gloria al monasterio.

—Lo dudo, €l no sabia de esto en ese momento. Yo ya sabia que
Dios podia manifestar Su Poder a través de mi, pero €l no sabia esto y a
pesar de todo me ayudao...

»ilgnacio no es envidioso! Aun asi, las cosas terrenales lo sujetan
fuertemente y no lo dejan ir hacia la Libertad de Dios. jEs una lastima
porque podria haber alcanzado mucho, su poder del alma es grande!...

»iCuando alguien se ha elevado mucho sobre los otros, no es facil
para €l o ella comenzar a percibirse como un “pequenito” y empezar a
aprender! ;No es facil para tal persona reemplazar completamente su
voluntad con la Voluntad de Dios! ;No es facil negar todo lo perecedero
en uno mismo!



»jPara una persona que aspira a vivir para Dios también es dificil
humillar el orgullo y convertirse en un instrumento de la Providencia
Divina!

* X ¥

Zosima call6 por un largo tiempo. El recordé las cosas que lo
habian unido con Ignacio en su juventud: sus sueiios elevados, sus
deseos de servir a Dios... El también recordé como, muchos afios
después, llegd al monasterio. Dios le dijo: «Este es el lugar en donde
viviras y trabajaras para la Gloria de Dios hasta los ultimos dias de tu
cuerpo. jAqui podras hacer muchas cosas buenas!».

Ignacio lo mirdé como a un miserable que no habia podido lograr
nada en la vida... Empezo a contarle a Zosima sobre sus importantes
planes y asuntos... No echoé al miserable sino que lo dejé vivir en el
monasterio...

Estuvo bien, pero desde ese momento Zosima se vio obligado a
hacer una gran cantidad de cosas inutiles durante todo el dia o incluso a
trabajar en tareas completamente sin sentido...

Durante ese tiempo €l pas6 por numerosas lecciones de paciencia y
humildad y aprendiéo a estar en Union con Dios sin importar qué
estuviera haciendo su cuerpo. El coseché mucho beneficio a partir de
estas pruebas de humildad y paciencia.

Zosima recorddo como mas tarde Ignacio vio por primera vez al
Poder de Dios manifestarse a través de Zosima.

Un nifio ciego fue sanado. Dios lo hizo para que todos vieran.

Ignacio se dio cuenta de lo que habia pasado y se puso palido...

Luego hablaron en privado:

—¢Desde hace cuanto que puedes hacer esto, Zosima?

—La primera vez fue hace mucho tiempo, hace diez afos... No
entendia en ese entonces como funcionaba todo esto... Pero en el
presente yo conozco la Voluntad de Dios y la sigo incansablemente. ;Y
Dios puede hacer a través de mi lo que sea necesario para Su Gloria! Sin
El, no puedo hacer nada.

Entonces Ignacio le asigné una celda especial a Zosima y le
permitio recibir personas. También le permitio ignorar algunas reglas
del monasterio.

Y se distancio, se ensimism6 pensando, «Dios no me ha dado
eso0...»



El no se propuso aprender aquello que hubiera podido dominar.

Mas adelante, hubo otro momento en el que Ignacio pudo haber
progresado...

Zosima recordo que tenia la esperanza de poder ayudar a Ignacio a
conocer a Dios...

En ese entonces Ignacio se enfermo6 de gravedad. Sufria mucho
dolor y practicamente no se podia sostener sobre sus piernas ni hablar
pero no dejo de orar la liturgia...

Después, los monjes lo llevaban sobre sus manos a su habitacion.
Sin embargo, el no llamaba a Zosima, no le pedia ayuda...

Entonces Zosima fue por si mismo.

Ignacio yacia en su cama, palido por el dolor. A pesar de eso, él
aguantaba sus gemidos...

—¢Es tiempo de morir? —pregunto.

—No, no ahora, Ignacio. Simplemente estas expulsando calculos
renales. Pronto te sentiras mejor. Perdoname, Dios no me permite
remover completamente tu dolor...

»Cuando sientas un dolor fuerte, recuerda todo el mal que pensaste
e hiciste, jpidele perdon a Dios! jEn tal caso, junto con los calculos,
también saldra todo lo sucio y pesado en ti! {Vas a estar bien! jIncluso vas
a sobrevivirme! jDios te ha enviado esto para la purificacion del alma!

—jPerdoname, Zosima! Fui injusto contigo... Quizas fue por
envidia... Crei que s6lo yo era correcto y justo frente a Dios... Pero El
hace milagros a través de ti, El te eligio a ti...

Zosima se quedo con el prior toda la semana.

Durante ese tiempo, Ignacio se ablando, escuché atentamente e
hizo mucho... Pero luego él cambié nuevamente. El decidié experimentar
el Poder de Dios en si mismo; sin embargo, no funciond... Traté una y
otra vez pero nada sucedid... Y luego fue como si una puerta se cerrara...
El mismo eligi6 eso: él mismo dej6 de tratar de construir una nueva vida
con Dios desde el comienzo... Parece que continuaba sintiendo
resentimiento por su incapacidad...

iNo es facil dejar que s6lo el amor te gobierne! j;La mente impide
esto! jEl egoismo humano lo impide!

Pero a pesar de todo, él podria haberlo hecho...

* X ¥

Después de una pausa, Zosima continu6 con la conversacion:



—Ignacio me ayud6é mucho. Gracias a su ayuda yo también pude
ayudar a otras personas. Sin embargo, no pude ayudarlo mucho a él...

»El obtiene un poco de entendimiento de cada conversacién que
tenemos... jEl también me permite ensefarte! Y no solamente ensefarte
como le ensefio a otras personas, sino prepararte para que me reemplaces
cuando me vaya...

—¢De qué estas hablando? ;Quién puede reemplazarte?

—jBueno, reemplazo o no, te tocara hacer mi trabajo cuando yo no
esté!

»Les he dicho muchas palabras a las personas desde la paz del
corazon, en donde mora el Creador. Pero ahora para mi es mas apropiado
estar en silencio que hablar.

»Algunas veces wuno primero necesita explicaciones para
comprender qué es el Amor de Dios y como experimentar Su Gran
Silencio y Su Presencia en él.

»Y ta debes aprender a hablar de tal manera que el Silencio del
Creador, nuestro Dios Padre, se vuelva evidente en tus palabras. Ahora
debes aprender a transmitir la Presencia de Dios a la persona que venga a
buscar tu consejo y ayuda, ya sea que estés hablando o en silencio.

»iFrecuentemente podemos oir y leer que Jesus, Vivo y Resucitado,
estd con nosotros ahora y que el Padre Celestial es Omnipresente,
Omnipotente y Omnisciente! Pero mientras que el alma no haya
experimentado esto por si misma, a menos que el Amor de Dios haya
tocado el corazon, estas palabras seran solo palabras, repetidas una y otra
vez en oraciones o en sermones vacios...

»{Es importante la forma en la que te mantienes en silencio, en la
que hablas, en la que escuchas! jTodo esto determinara si La Presencia de
Dios alcanzara o no al corazon espiritual de la persona con la que hablas,
si la puerta del santuario mas intimo del alma se abrira o no!

»Ahora es tu turno de dar ayuda espiritual a las personas. Ahora tu,
en vez de mi, escucharas a todos los que yo te sefale.

»Tanta gente viene a diario... Estoy cansado... Cansado del deseo
humano...

»Si se dieran cuenta de que no vivimos para nosotros mismos sino
para Dios, entonces, quizas, podrian entrar en razon... Pero no es facil
explicar esto a las personas... Cuanto ha sido dicho ya sobre el amor al
projimo...

Zosima suspird y dijo:



—Vayamos al jardin... La gente me ha regalado un pequeiio cerezo.
jPlantémoslo juntos!

* X ¥

Al dia siguiente llegd a la celda de Zosima una pareja no muy
joven. Nicolas sintio que ellos no confiaban en él. No era sorprendente:
jellos seguramente venian a pedir el consejo de Zosima y no de un
novicio desconocido para todos!

Sin embargo, esto no molesto a Zosima para nada. Los saludo
amablemente y dijo:

—Ahora hablardn con é€l, y Dios les dara consejo a través de él.

—¢Como es eso? Hemos venido a verlo a usted...

—iNo a mi sino a Dios!

Y el Silencio de Dios cay0 sobre todos ellos. Una Paz transparente y
Suave los abrazo y los llené desde adentro.

Nicolas no sabia si era él mismo quien creaba este estado de Dios o
si era Zosima que ayudaba a hacer tan palpable la Presencia de Dios. O
quizas era Dios Mismo Quien manifestaba Su Ayuda...

Los visitantes comenzaron con su historia:

—Venimos a pedir un bebé a Dios. Hemos rezado por muchos afios
sin ningun resultado. Aun no tenemos nifios. En la Biblia, hay historias
en las cuales Dios permite que personas mayores tengan un bebé... pero
quizas no somos dignos de esta gracia. ;CoOmo podemos encontrar esta
gracia? ;Qué debemos hacer para merecerla?

Nicolas inmediatamente sintio lo que debia decir como respuesta.
Eligio sus palabras por un tiempo y luego dijo:

—¢Por qué quieren necesariamente tener un nifio propio? Hay
muchos nifios que ya han nacido; viven en orfanatos y no tienen el
cuidado de sus padres.

»Adopten un nifio de ahi y crienlo. jDe esta manera ustedes
recibiran la felicidad y un nifio encontrara unos padres que lo cuiden!

—Ya hemos pensado en eso también... Pero, ;y si no logramos
amar a un bebé que no es nuestro? ;Y si su caracter es dificil y no
logramos lidiar con é1?

—¢No sucede eso también con los nifios propios? ;No sucede que
los padres no pueden hacer frente a la crianza de sus propios nifnos?

—Pensamos que el Senor podria ayudarnos...

En ese momento Zosima entr6 en la conversacion:



—Dios de hecho ayuda, jpero solo cuando escuchan Sus consejos!
;Son capaces de aceptar Su ayuda con humildad? ;Son capaces de ayudar
a otra persona?

»A cien kilometros de su hacienda hay un orfanato. Una nifa
llamada Tanya, de doce afios de edad, vive alli. Ella es delgada y un poco
enfermiza. jPero cuando viva con ustedes, se pondra mas fuerte gracias al
aire fresco! Esta nifa podria haber nacido a través de ustedes, pero
ustedes no deseaban nifios en ese momento. Ahora ella es una huérfana
y ustedes estan solos... Sin embargo, es facil solucionar esta situacion.
Ella puede convertirse en su hija...

—Podriamos adoptar a un nifio pequeio de manera que no sepa
que es adoptado. Hemos sonado tanto...

—Han venido a pedir por el consejo y la ayuda de Dios...

»Ahora piensen y decidan por ustedes mismos qué van a hacer.

»Muchas personas desean adoptar un nifio pequefio. j;Pero si
ustedes adoptan a Tanya, esto podria cambiar mucho su destino!
jTambién sus vidas van a cambiar mucho! Todo va a comenzar de
nuevo... Y respecto a cuidar bebés, lo haran con sus nietos...

Zosima sonri6 de una manera especial. El hacia eso cuando Dios le
permitia ver un futuro bello:

—iDe hecho recibiran ese milagro que le pedian a Dios! jPueden
hacer esto de acuerdo con Su Voluntad! Ahora vayan...

La pareja hizo una reverencia hasta el suelo y se marcho.

Afuera la mujer le pregunto a su marido en voz baja:

—¢Iremos a buscar a Tanya ahora mismo?

Nicolas no sabia si habia escuchado las palabras o simplemente
entendia lo que estaba sucediendo en las almas. ;Pero la dicha y la
ternura lo inundaron!

—Funciond? —le pregunto al padre Zosima.

Este sonri6 gentilmente:

—¢No lo entiendes por ti mismo?

—Si, entendi. Pero todavia no puedo hacer como usted. Hasta que
lo dijiste, no habia visto a la nifa...

—iNo te preocupes! jAprenderas a penetrar profundamente en cada
situacion con la ayuda de Dios!



* X ¥

Nicolas no podia sentir a Dios en cada ocasion que las personas se
dirigian a él con sus preguntas y preocupaciones.

Solo cuando estaba junto al padre Zosima todo era facil. jPero
cuando Nicolas estaba solo y las personas acudian a él con sus aflicciones
él sentia que toda la responsabilidad recaia solo sobre €l y a veces nada
pasaba! De manera que después de varios fracasos serios le dijo a
Zosima:

—iEs claro que aun no estoy listo! No me fuerce a hacer algo para lo
que aun no estoy listo...

Zosima no se opuso.

iEra duro para Nicolas! El se sentia indigno, no sabia qué hacer y
sufria...

Un dia Zosima le dio un grueso cuaderno de notas cuyas hojas
estaban amarillas por el tiempo:

—Tomalo. No he escrito sermones, ni tampoco todo lo que he
escuchado de Dios. Nunca pensé que podria ser util para alguien... Pero
aun asi es algo. Quizas te sirva a ti.

Nicolas lo tomo con reverencia, le agradecio a Zosima y se fue a su
celda.

Abrid el cuaderno al azar y leyo:

«El desanimo significa la ausencia de Dios en tu vida.

»Si estas abatido, significa que tu amor por Dios se ha enfriado y
que tu amor por tus préjimos también ha disminuido.

»Si mantienes a Dios en tu corazon, si tu corazon genera amor, luz y
calidez a cada segundo, entonces la tristeza no puede surgir.»

iNicolas leyo estas palabras y éstas lo quemaron! El pensaba que ya
estaba firmemente establecido en el campo de la espiritualidad, pero
resulto que...

Continud leyendo:

«¢Por qué aparece la debilidad? Porque se ha debilitado la fuerza
de voluntad en una persona. Las aspiraciones previas de esta persona se
volvieron menos apreciadas por él o ella. ;Y la razon mas importante por
la que esto sucede es porque esta persona no ve la necesidad de Dios
para su trabajo!»



«;Como hicieron los Apdstoles para realizar sus grandes obras?
jEllos —a través de Su amor por Jesus y el Padre Celestial — abrieron el
camino para que el Poder de Dios fluyera a través de Ellos! Y dirigieron
ese Poder hacia aquellas personas a quienes trataban de ayudar.

»iEllos lucharon para dejar a las personas el conocimiento que
habian recibido de Jesus!»

«El mundo de las personas condena, juzga y castiga...

»Dios, al contrario, no hace eso. El ama a todos Sus nifios. El ama
incluso a los que estan perdidos. ;Y El les desea el bien a todos y esta
listo para mostrarles el Camino a la felicidad y a 1a Luz!

»iEsta es la esencia del perdon de Dios!

»Las cortes humanas deberian existir en la Tierra para frenar el mal
de aquellos que estan ciegos y sordos a causa de su odio y otros vicios...

»¢Y qué es el “juicio de Dios”? Es cuando nosotros, percibiéndonos
ante Dios, vemos nuestras faltas y nuestros destinos...

»El que sirve a Dios debe dominar el perdon de Dios: jE1 Amor
incondicional de Dios, el cual, como la Luz del Gran Sol, fluye
equitativamente hacia todos!»

«Para cada alma humana que Dios envia a la Tierra existe una tarea
realizable. ;Y cumplir con esta tarea puede significar la gran hazana de
transformarse a si mismo y a lo que esta alrededor!

»iIncluso si el trabajo que Dios le encarga a un alma no es grande
por ahora, sera bueno si ésta lo realiza felizmente!

»iSeria bueno si, a causa de la aspiracion al bien, empezaramos a
actuar de acuerdo con la Intencion de Dios!»

«Es importante no s6lo decir palabras de consuelo a una persona.
Tales palabras se olvidan rapidamente y luego esta persona comenzara a
buscar el consuelo de otro...

»Aparte de esto, jnecesitamos ver qué seria bueno para esa alma y
mostrarle la posibilidad de resolver con alegria y comprension el
problema que Dios le ha planteado!»

»¢Por qué condenas la falta de discernimiento de tus hermanos
menores?
»jCada uno llegara a la comprension a su propio tiempo!»



«Se dice que “del amor al odio hay s6lo un paso”. {No es verdad!
jAquel que puede odiar a su projimo, al cual pensaba amar antes, no
amaba a ese projimo para nada!

»{El amor perdona las ofensas!»

«Se dice: “El mandamiento de Dios es soportar...”

»Y una persona poco inteligente sufrira y soportara mientras otros
hacen cosas malas con €l o ella...

»El sabio, en cambio, se apartara del mal que no puede corregir y
cambiar.»

«Si tus manos, de pronto, se han ensuciado, necesitas lavarlas.

»No hay necesidad de esperar que la suciedad se caiga sola.

»Y no pidas la ayuda de Dios para esto.

»{Uno deberia limpiar todo en uno mismo a través de sus propios
esfuerzos, incluyendo el cuerpo, la mente y las emociones! ;Y esta
limpieza debe mantenerse! ;Sin ella es imposible percibir a Aquel Que es
el Mas Bello o, en otras palabras, escuchar y sentir a Dios!

»¢Como eliminar en uno mismo la resistencia a la Voluntad de
Dios?

»La arena permite que el agua pase a través de ella; 1a arcilla no. Las
propiedades naturales de la materia son diferentes.

»¢Por qué se enferma la materia del cuerpo? Normalmente, porque
las propiedades negativas del alma lo afectaron.

»Es necesario transformar esas cualidades del alma.

»Y luego la enfermedad del cuerpo se ira y el alma brillara con
pureza!

»jCuando el alma no ama —muere, por asi decirlo!

»jPodemos levantarnos por nosotros mismos desde el abismo de los
pecados, vicios y sufrimientos y elevarnos, ascender a la vida en la
pureza y en el Amor de Dios!

»iEl silencio del corazon espiritual se llena con las Palabras de Dios
y luego el entendimiento penetra al alma!

Leyendo una y otra vez las notas de Zosima y recordando todo lo
que ya habia aprendido de él, Nicolas continuamente elevaba el estado
del alma a la percepcion del Espiritu Santo. El estaba dominando la
Union continua con Dios.
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El tiempo pasaba, pero Zosima aun no llamaba a Nicolas para que
lo ayude con los visitantes.

Ese dia Nicolas estaba ocupado cortando madera para el
monasterio. El amaba ese trabajo y era muy agradable ver como su
cuerpo robusto y fuerte empuiaba el hacha.

Inesperadamente, fue llamado por el padre Zosima, quien dijo que
tenia una tarea importante para Nicolas.

En la celda del padre habia un chico de unos quince aios de edad.
Su brazo derecho colgaba como una cuerda. Era evidente que habia
venido a pedir por su sanacion.

Zosima le dijo a Nicolas:

—Aqui hay trabajo para ti: jpuedes sanar a Pablo!

Inmediatamente, Nicolas sintid lo que debia hacer. Ni siquiera
necesito pensarlo por mucho tiempo. jLa Luz del Espiritu Santo lo abrazo
como el Flujo de un Gran Rio!

Le dijo cordialmente al nifio:

—Vamos, jpuedes ayudarme a cortar lefia para el monasterio! Deja
este trabajo y corre hacia aqui.

El nifio le dijo con tristeza:

—Soy un mal trabajador: mi brazo derecho ha estado paralizado
por un largo tiempo. No lo siento para nada...

—iNo importa! ;Vamos a echarle un vistazo! Vamos!

Mientras caminaban, Nicolas sintié clara e intensamente como el
Espiritu Santo fluia a través de sus cuerpos. El solo dirigia ligeramente
este Flujo, que surgia desde las Profundidades, hacia 1a columna del nifio
y a su brazo dafiado...

El observaba esos Flujos de la Luz de Dios, unido a través del alma
con Ellos y escuchaba, como desde lejos, las palabras del nifio que le
decia que estaba avergonzado de su debilidad, que le gustaba una nifia
pero que no podia cortejarla a causa de su defecto... Ademas, ;qué puede
hacer un hombre sin un brazo en un pueblo?...

Cuando llegaron a la pila de lefia, Pablo sorprendido movio sus
dedos del brazo derecho:

—Tengo unas sensaciones extrafias en mi mano... jMire! ;Mis
dedos se mueven!

Nicolas no le dio tiempo para quedarse pensado sobre esto:



—;Si se mueven, entonces toma el hacha! jAyudame! ;Yo ya estoy
cansado! ;No me gusta hacer esto! j;Sostenla con tus dos manos! ;Con una
mano no podras hacer mucho!

Trabajaron por aproximadamente una hora, por turnos: trabajando
con el hacha y luego armando la pila de lefia. Durante todo el tiempo, la
Luz de Dios fluy6 por sus cuerpos.

—iBien hecho, mi amigo! ;Me has ayudado mucho! ;Lo hicimos
rapido juntos! Mafana te va a doler un poco el brazo, jpero no te
preocupes! Es porque estuvo inactivo por mucho tiempo. ;Ve a un bano
publico a calentarte! Y pidele al padre Zosima que te dé algan balsamo
medicinal.

Fueron al templo. El servicio atun no habia comenzado. Estaba todo
muy silencioso.

—jPablo, agradece a Dios por tu sanacion!

—No sé muchas oraciones... ;Cual deberia usar?

—iDilo con tus palabras! ;No uses una oracion! jDios escucha cada
palabra e incluso los pensamientos!

»Y recuerda que dado que Dios le devolvio la fuerza a tu brazo,
deberas hacer el bien con él siempre! {Nunca hacer el mal!

Nicolas estaba parado junto al nifio y no podia hallar las palabras
para expresar su gratitud a Dios...

En el camino de vuelta a la celda del padre se encontraron con un
gatito. En el monasterio habia algunas gatas que regularmente tenian
unas hermosas crias.

Nicolas tomd a este dulce y ronrroneante animal en sus brazos y le
dijo a Pablo:

—iAcaricialo!

Pablo toco gentilmente el acolchado pelaje con la palma de su
brazo recuperado...

—iEs tan bello!... Una vez, cuando era niio, fui forzado a ahogar a
unos gatitos. No queria hacerlo, lloré, pero a pesar de todo lo hice. Desde
entonces nunca he acariciado a ningun gato, porque me sentia culpable
frente a ellos...

—Quizas tu nifia hermosa estaria contenta de recibir un regalo asi.

—;S1, seguro! ;Puedo?

—iPor supuesto! ;Por la suerte de ambos!
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Cuando la puerta de la celda se cerr6 detras de Pablo, Zosima
felicito a Nicolas:

—jBien hecho! ;Y ta decias que no podias lograrlo! ;Con Dios todo
es posible!

»Pero, ;cOmo determinar donde se encuentra el limite de las
capacidades humanas? La realidad es la siguiente: cuando llegas al
limite, Dios abre en frente de ti nuevas puertas, dindote nuevas
posibilidades para nuevos logros. jEl ofrece nuevas misiones para el
alma!

»iLa mente unida con el corazon espiritual e iluminada por el Amor
de Dios no puede ser oscurecida por nada! jEn este caso, Dios dirige la
voluntad de la persona que se ha consagrado al servicio de Dios! ;Y cada
vez, surgen las palabras apropiadas que pueden ayudar a otra alma! ;Y el
poder de esas palabras es grande!

»iDios llena esas palabras con Su Poder a través de tu corazon
espiritual abierto y expandido!

Parabola sobre la muerte
y la resurreccion

En un pequefio pueblo de provincia habia un monasterio. El padre
Zosima vivia en ese monasterio. El era muy respetado por muchas
personas debido a las maravillas de Dios que acompafiaban sus palabras
y actos.

Sin embargo, algunas acciones del anciano padre eran conocidas
sO0lo por un pequeiio numero de personas y la grandeza de esas acciones
permanecia escondida de los rumores de los otros.

El anciano padre era capaz de nutrir y cultivar, suave y gentilmente,
la bondad y el amor en los corazones humanos. Y luego ese amor florecia
y daba frutos.

En ese pueblo también habia un hospital pablico, fundado por un
mercader rico cuya hija habia sido sanada por Zosima. Mucho fue hecho
en ese hospital gracias a las donaciones de aquellas personas a las cuales
el anciano padre ayudo. El director del hospital era el doctor Fyodor.



* X ¥

Una hija crecia en la familia del doctor Fyodor. La nifia fue llamada
Sofia, pero usualmente la gente la llamaba Zosia. Quizas esto se debia al
milagro de su nacimiento, el cual era conocido por pocas personas y se
relacionaba con el padre Zosima.

Zosima prestaba especial atencion a la crianza de esta niia.

Cuando Zosia crecio, se convirti0 en una visitante asidua del
anciano.

Ella amaba hacerle preguntas. Amaba escuchar sus respuestas o
simplemente sentarse tranquilamente en ese silencio particular que
siempre habia en la celda del anciano. En tal caso, todo se calmaba dentro
de ella. Su alegria —viva, radiante y brillante en todas direcciones— se
convertia en un estado especial de luz tierna, calma suave y la
concentracion de la Presencia de Dios.

Los padres de Zosia dedicaban casi todo su tiempo y esfuerzos al
trabajo en el hospital.

Jugar con muifecas o a las carreras con otros nifios no retenia la
atencion de Zosia por mucho tiempo. Y su rol en la vida del hospital
crecia afio tras afo.

De la misma manera que un rayo de sol se proyecta y toca todo
tiernamente con su calida luz haciendo todo mas bello, pero
manteniéndose puro sin importar qué es lo que toca —asi corria Zosia a
través de las salas del hospital como si estuviera haciendo su propia
guardia. Algunas veces permanecia por un largo tiempo con uno u otro
paciente. Algunas veces les contaba cuentos a los nifios enfermos. A
veces animaba a los adultos.

Al principio, el doctor Fyodor trataba de evitar, al menos, que se
comunicara con los pacientes terminales. El queria prevenir que la nifia
se asuste por el sufrimiento humano. Pero una vez la encontrd cerca de
un paciente moribundo, a quien él no habia podido ayudar a traves de
ningin recurso médico. El vio a la nifia hablando con ese paciente y
como el estado del paciente cambiaba repentinamente...

Esa persona le dijo después al doctor Fyodor:

«jMe fue concedida la misericordia de Dios: un angel vino a verme!
;Y ahora ya no me asusta morir!»

Desde aquel momento ya no estuvo prohibido para Zosia visitar
incluso a los pacientes mas gravemente enfermos. Ella siempre estaba



lista para dar agua, llamar a una enfermera o simplemente decir una
palabra dulce y amable y regalar una sonrisa alegre.

Cuando el novicio Nicolds aparecio en el monasterio y fue aceptado
por Zosima como discipulo, Zosia y Nicolas se hicieron grandes amigos
rapidamente. Nicolas le enseiid a Zosia a leer y a escribir. Después de
haber aprendido, se le fue encomendado un privilegio especial: debia
llevarle al padre Zosima las notas que le enviaban algunos pacientes con
sus pedidos o preguntas y luego devolverles las respuestas.
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Una vez Zosia llegd, como era habitual, a la celda del padre y le
pregunto:

—Digame por qué algunas personas son amables mientras que
otras no. ;Por qué es asi? ;Seria posible hacer algo para que todos sean
amables?

—Tu, Zosia, puedes observar diferentes plantas. Algunas son
fuertes y saludables; crecen bien y se dirigen hacia el sol. Otras, por el
contrario, estan atrofiadas. También hay plantas con troncos torcidos...
Esto depende de muchos factores: de la calidad de la semilla, del tipo de
suelo en donde la semilla cayo, del ambiente en el cual la planta crecio...

»Es lo mismo con las personas.

»Cualquier planta crecerda mejor si empezamos a cuidarla
correctamente. Sin embargo es imposible enderezar el tronco de un arbol
que creciod torcido por mucho tiempo...

—Si! jEntiendo! Ahora mismo tenemos un paciente con el «tronco
torcido».

Zosia pensoO para si misma por algun tiempo y luego le conto al
anciano sobre el nuevo paciente, el cual le estaba causando muchos
problemas a todos en el hospital:

—jElla es muy ruidosa y le grita a todos, como si fuera la tnica
persona en todo el mundo! jQuiere que todos la cuiden y la atiendan sé6lo
a ella! ;Y ella considera que todo esta mal: que las gachas estin mal
cocinadas, que una inyeccion fue dolorosa, que la cama esta dura, que las
enfermeras no vienen rapido! Ella es una rica terrateniente que vivio sola
por muchos afios con muchos sirvientes que le consentian cada
capricho... Ella esta acostumbrada a las situaciones en las cuales todo es
sOlo para ella... ;Y cuando habla es como si hubiera un enjambre de
tabanos en su boca! ;Solo ve cosas malas a su alrededor! jElla condena y



despotrica contra todos y todo! iPiensa que todos a su alrededor son
estupidos, perezosos y torpes! jPiensa que ellos no pueden tratarla y que
no saben como complacerla!... El médico personal de esta mujer la trajo a
nuestro hospital porque no sabia como ayudarla. Y lo mas triste de todo
es que es imposible ayudarla porque aparentemente va a morir pronto.
Su enfermedad es incurable y su edad es muy avanzada. Sin embargo,
ella ni siquiera piensa acerca de la muerte de su cuerpo, como si esto no
pudiera pasarle. Y nosotros tampoco le decimos. Ella sdlo causa
problemas a las personas que estan alrededor...

»Mi papa pregunta como podemos ayudarla en esta situacion.

—Hay que avisarle que su tiempo ha llegado... jSera un buen
entrenamiento para ti Nicolas! Hoy puedes acompafiar a Zosia y luego
hablar con esta mujer.

Zosia estaba feliz porque siempre era interesante para ella estar con
Nicolas. Contenta por el apoyo que le prometieron, ella le entregd a
Zosima las notas que habia traido de los pacientes.

—;Bien, Zosia, pongamonos a trabajar! —dijo el anciano padre.

Zosia se sentd en el escritorio, tomd una pluma y tinta y se preparo
para escribir las respuestas. Zosima eligio la primera nota, la leyo, vio
con su vision interna el destino de la persona que escribio la pregunta y
le entrego la nota a Zosia. Ella dio vuelta la hoja de papel para escribir la
respuesta.

Pronunciando las palabras lenta y claramente, Zosima enuncié dos
oraciones cortas.

La nifa escribio las palabras del anciano cuidadosamente y con
exactitud.

Asi contestaron todas las notas.
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Pronto Zosia y Nicolas salieron para el hospital. Ese dia aun debian
hacer mucho. El hospital quedaba cerca del monasterio. La ruta pasaba
por una colina con pendiente hacia el rio. jHabia una belleza
extraordinaria alrededor de ellos!

Nicolas, que habia estado dentro de las murallas del monasterio
por un largo tiempo, estaba feliz de ver la majestuosidad del poderoso
rio llevando gentilmente sus aguas, las colinas verdes y la vastedad del
cielo azul con sus nubes blancas.



La pequefia y calida manito de Zosia en la suya lo llenaba de
ternura...

Zosia caminaba cerca de él, embargada por un deleite dichoso:

—jAmo mucho a este lugar! Siempre es bello aqui, durante el
invierno y durante el verano... ;Y siempre me siento muy feliz cuando
visito este lugar! jEs como si pudiera despegar del suelo y volar sobre la
tierra! Incluso algunas veces juego asi: me imagino que soy un ave
voladora y que puedo ver todo desde arriba...

Cuando llegaron al hospital, Zosia le dijo a Nicolas:

—Esta mujer se llama Lizaveta y creo que es muy infeliz, que esta
muy asustada de morir. Es por eso que trata de no pensar en eso ni en lo
mas minimo...

»Yo también me he preguntado a mi misma si le temo o no a la
muerte. Ahora me parece que no me asustaria si mi cuerpo tuviera que
morir. Si no es muy doloroso por supuesto. El alma no puede morir...

»¢ T también has pensado sobre eso?

—Lo he pensado mucho, Zosia. Creo que tampoco me asustaria que
Dios me llame con El Pero decirle esto a otra persona, atin no lo sé...

Siguieron caminando en silencio. Zosia apret6 la mano de Nicolas
con mas fuerza como si estuviera tratando de expresarle su apoyo.

Ellos entraron en la sala:

—jAh, Zosia! jAl fin has llegado! ;Siempre no estas cuando te
necesito! iTe he esperado por horas! ;Quiero que me leas ese libro!
iMandé a alguien a buscarte, pero no pudieron encontrarte!

—Hoy no voy a leerle, le he traido a él... —Zosia sefial6 a Nicolas.

—¢Y quién te pidio que hagas eso? Me va a pedir limosna para su
monasterio! ;Conozco a esta gente! ;Quieres mi dinero? jNo lo vas a
conseguir! ;O quieres que me confiese? jEso no puede sanarme! ;Al
menos su alma se salvara si entrega todo su dinero a la iglesia? ;Eso es lo
que estas pensando, no? ;Mi dinero me salvara! ;Si? ;Y si no dono
entonces me iré al infierno, verdad? ;Odio a los curas!

—No puedo confesarte, Lizaveta, aun soy un novicio. Zosima me
envio a hablar contigo. Y si t, de hecho, quisieras confesarte y comulgar,
podriamos arreglarlo facilmente.

—¢(Quieren enterrarme aqui? jHablas como si estuviera muriendo!

—Eso es cierto, tu enfermedad es incurable. Dios decidira cuando
llegara la hora de tu muerte... Y es mejor estar siempre preparado para
esa hora.



Lizaveta se puso palida y, con una voz temblorosa, pero en voz baja
y sin gritar como siempre, le pregunto a Zosia:

—¢Es verdad, Zosia? Yo sé que tu no puedes mentir. ;Es verdad?

Zosia asintio.

El silencio cayo y solo se escuchaba la respiracion pesada de la
corpulenta y anciana mujer, cuyos dias en ese cuerpo estaban contados...

Zosia se fue calladamente y cerrd firmemente la puerta de la
habitacion.

—Lizaveta, ;quieres que me vaya? —pregunto Nicolas.

—No... Siéntate si has venido. ;Comienza con tus sermones! jPero
seria bueno que sepas que no vas a conseguir ningtin dinero de mi!

Nicolas sinti6 la Presencia de Dios y empezd a hablar
repentinamente por iniciativa propia, a contar como habia llegado a
Dios. Habl6 con franqueza y simplicidad:

—Vine a esta ciudad en particular porque nadie me conocia aqui.
Pensaba que este seria un buen lugar para terminar mi vida terrenal, a la
cual no le encontraba ningun sentido... jPensaba que Dios no existia
debido a todo el mal que habia alrededor! Y que este mal frecuentemente
vencia sobre el bien. Y que no podemos cambiar nada en este mundo...

Nicolas le siguié contando la historia sobre como la buena mujer
Aksinya lo salvo de un final asi, sobre como ella le pidio que llevara a un
nifio enfermo a donde el padre Zosima...

Después Nicolas le hablé sobre el padre, sobre la pureza del alma,
sobre el Dios Vivo...

El pensaba que la mujer, conmocionada por la noticia de su muerte
inminente, no lo estaba escuchando para nada... El creia que ella sélo
deseaba tener a alguien cerca, para que no fuera tan aterradora la idea de
morir.

Sin embargo, todos cruzan el umbral de la muerte solos...

Cuando Nicolas hizo una pausa, Lizaveta, inesperadamente para ¢€l,
le pregunto:

—¢(Asi que ahora quieres ser como ese anciano, verdad?

—Si, me gustaria aprender a ayudar a los que pueden ser
ayudados...

—Pero veo que ya es demasiado tarde para ayudarme... Asi que,
(con qué objetivo tu padre te ha enviado a mi?

—Para que tengas tiempo de hacer lo que atn puedes hacer.

—:Y qué es eso?



—Tt misma debes pensar en eso... Yo, por mi parte, diria que el
tiempo que aun tienes puede ser usado para obtener un gran beneficio
para el alma. No hablo de dinero. Tu eres la que decide qué hacer con tu
dinero. Puedes hacer un testamento.

Permanecieron en silencio por un rato...

—¢Sabes lo que se me ocurrid, Nicolas? Voy a legar todas mis
propiedades a Zosia. A pesar de que soy una mujer mala y desagradable,
entiendo algo de las personas: he visto a muchas de ellas en mi vida...
jZosia puede hacer el bien! ;Crees que Dios la guia? Si deseas, también
puedo legarle algo de mi dinero a tu Aksinya. jProbablemente no le has
agradecido como se debia! ;Sera capaz de administrarlo correctamente?

»Mi vida no fue muy util... Asi que, por lo menos, mi muerte lo
sera...

... Continuaron hablando por mucho tiempo...

Debido a que su ultima hora se acercaba, muchas cosas se hicieron
claras para Lizaveta: qué es importante y qué cosas en verdad no
importan...

Desde ese dia, ella cambio significativamente. Cesd de fastidiar a
los demas con sus caprichos y antojos, puso en orden sus asuntos
terrenales y redact6 un testamento detallado.

Su estado también cambid mucho dado que se percibia como un
alma frente a Dios y comenzd a prepararse para la transicion a la otra
vida.

* X ¥

Un dia, cuando Zosima y Nicolas estaban solos, el anciano dijo:

—Es tiempo de que me vaya...

Lo dijo en voz baja pero claramente.

—¢A donde? —Nicolas no entendia.

—Al otro lado... A donde el Padre Celestial me esta llamando
ahora...

—¢(Por qué dice eso? jEsta en perfecta salud!

—¢(Por qué uno siempre tiene que partir en medio de sufrimientos
y dolores? Es posible hacerlo alegremente y estando listo para el otro
estado del alma — jla vida sin una cascara corporal mortal!

»Las dolencias del cuerpo generalmente se le administran a una
persona para facilitar la transicion del alma. En otras palabras, son para
convencer al alma del hecho de que la separacion del cuerpo sera



positiva para ella, y para hacer que el alma deje de aferrarse a la vida en
el cuerpo y se vuelva completamente a la vida en el otro mundo.

»Pero si el alma ha subyugado los caprichos de la mente y del
cuerpo y si Dios esta siempre cerca de ella, jentonces puede aceptar
alegremente la muerte de la carcasa mortal!

»Déjame ir ahora Nicolas...

—¢Pero como? ;Y qué quieres decir con «déjame ir»? ;Yo no te dejo
ir? ;Como puedo dejar de amarte y comenzar a desear tu muerte?

—Estas acostumbrado a amarme en este cuerpo, escuchando las
palabras que salen de él, sintiendo el Amor de Dios fluyendo a través de
él, abrazando esta forma corporal en respuesta...

»Dices: “No puedo dejar de amarte!”. ;Pero puede la muerte del
cuerpo ser un obstaculo para el amor? Cuando me vaya, ;vas a dejar de
amarme? Yo tampoco voy a dejar de amarte.

»¢Por qué las personas derraman lagrimas cuando el cuerpo de una
persona amada muere? Porque no ven el alma, no pueden abrazarla,
hablar con ella... Entienden la muerte del cuerpo... como una separacion.

»Otra razon puede ser que se compadezcan de si mismos por
haberse quedado solos...

»Como sea, para los primeros cristianos por ejemplo, jla muerte no
era una tragedia, tal y como las personas la perciben generalmente! ;Ellos
esperaban la felicidad de la reunion del alma con Dios mas alla del
umbral de la muerte!

»jEllos esperaban esta reunion con Dios, a Quien habian aprendido
a amar con todo su corazon! jAprendian a amar a Dios mas que a
cualquier otra cosa en sus vidas terrenales!

»jLos primeros cristianos aceptaban el bautismo no porque todos
alrededor se bautizaban o porque fuera una tradicion! En aquellos
tiempos, al contrario, todas las personas alrededor de ellos vivian segn
otras tradiciones... jLos que deseaban recibir el bautismo lo hacian
porque querian construir sus vidas de acuerdo con las Ensefianzas de
Jests! jQuerian vivir en una nueva pureza y belleza espiritual,
cumpliendo los mandamientos de Jests!

»Ta ya has aprendido mucho y cuando yo me vaya vas a aprender
aun mas... jEl amor que hay entre nosotros te va a ensenar! ;jDios te va a
ensenar!

—¢;Como sabes que es tiempo?

—iDios lo dijo! El me esta llamando...



—¢Debo decirle al prior?
—No, no le digas a nadie...

Alguien golpeo la puerta...

—jAqui esta nuestra dicha! jDios ha traido a Zosia a nosotros! —
sonrio Zosima.

jLa nifia entr6o corriendo a la celda, brillando con alegria radiante,
frescura y ternura!

Unas trenzas de cabello blanco dorado salian por debajo de su
panoleta... Sostenia una canasta llena de arandanos en sus manos...

—iLes traje algunas bayas! jLas elegi yo misma! ;Miren cudntas hay!

Zosima tomd algunas bayas. Las comid lentamente con una
expresion de dicha en el rostro, como si tomara su ultima comunion.
Abrazo tiernamente a la nifia:

—jGracias! jNos has hecho felices con estas deliciosas bayas!...

Zosia queria dejar las bayas a Zosima y a Nicolas, pero el anciano
objeto:

—Por favor, deja s6lo algunas para nosotros. Puedes ponerlas en el
plato. Lleva el resto al hospital. Diles que el anciano te lo ha ordenado:
estas bayas les daran salud.

Ellos se quedaron sentados juntos por un largo tiempo, rodeados
por la Presencia de Dios. No hubo conversaciones o preguntas... jEra
como si, con las almas, se abrazaran el uno al otro!

Cuando Zosia estaba por irse, el anciano dijo:

—Dile a tu padre y a tu madre que mafana les llegara una noticia y
que deberdn aceptarla con gran dicha. ;Vas a recordarlo?

—;jVoy a comunicarlo palabra por palabra! ;TG me enseiiaste como
recordar las palabras importantes con exactitud! Entonces, ;me voy?

—Ve, Zosia... jVe con Dios!

Zosima murio...

La noticia se extendio rapidamente por el pequefio pueblo...

Nadezhda, 1a madre de Zosia, no podia contener sus lagrimas. Su
esposo, el doctor Fyodor, acariciaba su cabeza y la abrazaba con ternura.
Nadezhda decia entre lagrimas:



—:;Como es posible? Zosima murio... jEstaba completamente
sano!...

Su hija se les acerco corriendo. Nadezhda, limpiando sus lagrimas
con un panuelo, dijo:

—Zosia, el padre Zosima murio ayer...

Zosia se quedo6 inmovil, y fue como si un sol dorado radiante, que
siempre trataba de terminar todos sus asuntos en un movimiento
continuo, hubiera detenido su movimiento por un instante:

—Asi que de esto hablaba él ayer. El dijo que deberian recibir la
noticia y regocijarse... No lo entendi entonces...

»iMama4, papa! ;El ya sabia de esto ayer! ;Y é] deseaba que no lloren
por él, porque él esta con Dios y se siente bien! jDeberiamos estar alegres
por él!

Con estas palabras, Zosia abrazo a sus padres con mucha calidez y
amor, como si ella fuera mas grande, sabia y fuerte que ellos...

Fyodor la levanté en sus brazos, y la nifia abrazé de nuevo a sus
seres mas queridos. Ellos permanecieron en silencio por mucho tiempo,
abrazandose el uno al otro.

Después se fueron a casa...

Influenciados por las maduras palabras de su hija, Fyodor y
Nadezhda se quedaron mirando a su Zosia.

Nadezhda dijo:

—¢No te entristece, Zosia, que nunca mas vas a ir a la celda del
padre? ;A quién vas a hacerle tus preguntas ahora?...

—Es un poco triste... —respondié Zosia— jPero supongo que él va
a encontrar la manera de contestar a mis preguntas y que yo pueda
entenderlo! Cuando era pequeia y tonta, él siempre inventaba nuevas
maneras de explicarme las cosas para que yo pudiera entender. ;Y ahora
seguro que se le va a ocurrir algo!

»iMami, papi! ;Miren! ;El esti caminando cerca de nosotros! jEsta
hecho de Luz!

»;Saben lo que dice? El dice: “iDios siempre esta cerca de nosotros!
;Y Dios respondera a todas nuestras preguntas, simplemente necesitamos
aprender a amarlo y a escuchar Sus Consejos!”

»iResulta que puedo verlo y escucharlo! Entonces... ;Por qué las
personas dicen que ha muerto?



* X ¥

La primavera lleg6 y los arboles del monasterio florecieron al
unisono. Estaban cubiertos con flores de color blanco y rosa claro.
jFragancia! jPaz! jAsombrosa belleza!

Nicolas estaba parado en el jardin cerca de la celda del padre
Zosima. Mafana él recibiria los votos monasticos y luego continuaria con
lo que Zosima hacia. El prior, el archimandrita Ignacio, creia firmemente
que toda la obra de Zosima debia ser continuada. Asi que Nicolas
recibiria a los visitantes, escucharia y daria consejo...

... El record6 como Zosima le enseii6 a comunicarse con los
visitantes... Si, él ya sabia hacer algunas cosas. Pero era facil cuando
Zosima estaba cerca. En ese tiempo, Nicolas sabia que Zosima no le
permitiria cometer errores que causaran dafio. El lo corregia y le hacia
saber si algo estaba mal... «;Y ahora? ;Podré hacer todo sin Zosima?»

«;O Zosima esta aqui y simplemente no puedo verlo?»

Nicolas pensaba sobre estas cosas, parado cerca del cerezo que
habian plantado junto con el padre. El admiraba sus flores, que
aparecian por primera vez en la vida del arbol y acariciaba su pequeiio
tronco. No habia tristeza en ¢él. Habia calidez en el corazéon, como cuando
conversaba con el anciano.

El record6 sobre qué estaban hablando cuando plantaron el cerezo.

Zosima le dijo: «;Cuando florezca ya no voy a estar aqui!». jLo decia
con tanta felicidad!

—¢(Entonces piensas que no vas a verlo, no? —preguntd Nicolas
molesto.

—jPienso que voy a verlo! ;Por qué Dios crearia la belleza en este
mundo si El no pudiera verla por si mismo desde Su Morada o de alguna
otra forma?...

»iPitagoras, por ejemplo, llamaba a la totalidad del universo con la
palabra “cosmos”, que en griego significa “belleza”, “orden armonioso
del mundo”!

—¢Ha leido las obras de los antiguos griegos?

—Si, por supuesto. Y obtuve un gran beneficio de ello. Muchos
sabios escribieron sobre Dios y sobre la pureza de la vida humana antes
que Jesus. Y, probablemente, las personas luchan menos por esas
virtudes ahora debido a que s6lo unos pocos leen estas obras...



»A proposito, ;qué es virtud? ;Significa hacer el bien e implica
tener buenos pensamientos, decir buenas palabras y realizar buenas
acciones!

»¢Realmente piensas que he leido sélo un libro en mi vida? —
Zosima rid con alegria juvenil y continuo:

»Pienso que aquellas personas que ayudan a Dios a crear la belleza
en la Tierra no seran privados de la oportunidad de verla... ;Sin
embrago, esto no es muy importante! ;jGrandes y maravillosas
bendiciones esperan a aquellos a quienes Dios les permite acercarsele!
Asi que debemos trabajar para multiplicar el bien y crear la belleza en
las acciones y en las almas... jEn tal caso seremos dignos de entrar en el
Reino del Padre Celestial!

* X ¥

En ese momento Nicolas fue llamado:

Algunas personas habian llegado con un nifio ciego. No querian
irse: ellos no creian que Zosima ya no estaba mas alli...

—jHacen bien en no creerlo! —respondio Nicolds alegremente—
jLlamalos!

Una mujer joven, delgada, hermosa y vestida suntuosamente
caminaba hacia la celda, sosteniendo de la mano a un nino de unos diez
u once afos. Ella se comportaba como si tratara de dar cada paso por él,
para que no se tropezara o se golpeara. Ella hizo un gesto de
disconformidad al ver a un hombre de espaldas anchas y fornido vestido
con las ropas de novicio en vez de a un anciano con el pelo gris...

Nicolas los invito a entrar a la celda, diciendo:

—Hablemos un poco. Vengan, siéntense.

La mujer hizo sentar a su hijo en una banca contra la pared y luego
se sento ella misma. Ella dirigié sus ojos hacia Nicolas, pero miraba a
otro lado, no hacia él. Finalmente dijo:

—Bueno, hable, si es que sabe qué decir...

Nicolas sintio el estado en el cual la Luz del Espiritu Santo le
permitia ver las almas y todo lo que sucedia en ellas.

El vio que ella habia venido a pedir un milagro pero que no creia
en el Poder sanador de Dios y que esto obstaculizaba la sanacion de su
hijo...

El miré al nifio una vez mas y vio que éste se sentia enfermo,
infeliz y que nunca osaba dar ni un solo paso sin el apoyo de los



adultos... No podia ser sanado ahora... Pero su enfermedad se iria muy
facilmente si ellos cambiaban esta situacion...

(Como encontrar las palabras justas para ayudarla a entender? Ella
no quiere ni esta lista para escuchar el consejo... Ella quiere al anciano
santo...

Nicolas pidié internamente la ayuda de Dios y luego entré mas
profundamente en union con la Luz Divina.

En ese momento Zosia entrd corriendo en la celda —y fue como si
la luz del sol comenzara a jugar y a chispear por todos lados.

Ella saludé y pidié perdon por haber interrumpido la conversacion.

Zosia, ;puedes jugar con el nifio en el jardin por una hora mientras
hablo con su madre?

Zosia accedio alegremente sin dudarlo:

—¢Cudl es tu nombre?

—Kaostya.

La madre de Kostya, como un pajaro que protege a su cria con las
alas, mir¢ a la nifia ansiosamente y le dijo:

—iEl esta ciego! iNo puede ver nada! Cuidalo, por favor, para que
nada malo le pase...

Zosia se dirigi6 al nifio con confianza y tomé su mano.

—iNo te preocupes por €l! iTodo va a estar bien!

Después le dijo a Kostya:

—Ven, jvoy a ensenarte algo!...

—j¢Como vas a ensefiarme algo si no puedo ver?!...

—iYa vas a ver! Vamos!

La madre de Kostya miraba ansiosamente como se iban los nifios...

A Nicolas le demando6 un gran esfuerzo no solo que ella escuchara
sus palabras, sino que les prestara atencion.

Al principio, él pregunté sobre la enfermedad del nifio y se enterd
de que habia perdido la vista después de resbalarse en unos troncos
mojados y golpearse la cabeza. Ellos habian acudido a muchos médicos
famosos que les dijeron que aunque sus ojos estaban bien, ellos no
podian hacer que el nifio recuperara la vision...

Nicolas mismo vio con la vision desarrollada del alma que los
danos en las terminaciones del nervio podian ser sanados s6lo con la
ayuda de Dios y no por medio de los recursos médicos... Sin embargo,
no le estaba permitido hacerlo por el momento...



Entonces Nicolas dijo que era posible devolverle la vista al nifo.
Pero para esto era necesario cambiar su estilo de vida de «incubadora» en
el cual €l se encontraba continuamente bajo cuidado. Para fortalecer su
cuerpo era necesario enseiarle a nadar, a correr, a montar a caballo... Y lo
mas importante para Kostya era comenzar a cuidar a otros. Gracias a esto,
él dejaria de sentirse infeliz, débil y desahuciado, y comenzaria, por el
contrario, a hacer todo lo que estuviera a su alcance, llegando a sus
limites. Y los adultos deberian tratar de elevar el nivel de estos limites
cada vez mas. Y luego...

Parecia que la conversacion se estaba terminando...

Sin embargo, Nicolas sabia que debia decir o hacer algo mas para
que las palabras que habia dicho realmente tocaran a esta mujer.

Zosima, en tales casos, usualmente daba algun consejo simple:
«Tienes que hacer esto y aquello»...

Nicolas comenzé a examinar las opciones: «Aconsejarle que
consigan un perro para que se haga amigo del nifio... un caballo seria
aun mejor... probablemente, deberia preguntarle al nifio ahora
mismo...»

El abri6 la puerta de la celda y los llamé:

—iZosia, Kostya!

En el jardin se podia escuchar las risas alegres de los nifos.

—j;Vamos, atrapame! —Zosia corria y Kostya corria detras de ella,
evitando con seguridad los troncos de los arboles!

jAl escuchar la llamada Zosia cedid y Kostya la atrapo!

Ellos caminaban juntos... jSin tomarse de la mano!

jLos ojos del nifio no podian ver aun, pero el milagro ya habia
sucedido!

Kostya entro primero y fue donde su madre:

—Mama, Zosia me ensef0 a ver y a observar de una manera muy
especial: jcon el alma! jIncluso jugamos a “tu la traes” y la atrapé! jAhora
puedo verte a ti también! Ella dijo que estaria completamente curado
pronto, porque si el alma logra ver, entonces los ojos del cuerpo
comienzan a ver también. jZosima le ensefi0 esto!

La madre de Kostya rompié en lagrimas y abrazé a su hijo,
mientras él seguia tratando de explicarle la forma maravillosa en que
Zosia le habia ensefiado.

—He aqui un milagro —penso Nicolas y sonrio alegremente...



Mas tarde cuando todos se calmaron un poco, Zosia le dijo a
Nicolas:

—Mi padre me envid. Hace dos dias encontramos a una nina de
aproximadamente dos afios en la entrada del hospital. Ella fue
abandonada. Habia una nota junto a ella que decia que sus padres
habian muerto y que nadie deseaba hacerse cargo de ella. Su nombre es
Olga. iElla es linda y tiene ojos azules, rizos dorados y una hermosa
sonrisa! El tnico inconveniente es que ella casi no habla: conoce sélo
unas pocas palabras. Aparentemente nadie hablé con ella con suficiente
frecuencia.

»Mi padre pidio de encontrar buenos padres para ella para evitar
que vaya al orfanato.

Entonces, de repente Zosia se puso radiante de dicha porque una
gran idea se le vino a la mente:

—Kostya, ;Te gustaria tener una hermana? jSefiora, la nifia es tan
agradable, sana! iMi padre la examino y él es un doctor muy bueno!
jPermitame que se las presente! ;Estan de acuerdo?

La madre de Kostya, pasmada por todo lo que habia sucedido,
accedio de inmediato.

Kostya dijo con seguridad que él le ensefiaria a hablar a Olga, asi
que definitivamente debian quedarse con la nifa.

Zosia guio a los flamantes madre y hermano a conocer a Olga...

Nicolas supo que todo se habia conectado perfectamente en esta
cadena de destinos guiada por Dios. jEl suspir6 alegremente y agradecié
a Dios por Su maravilloso cuidado, manifestado a través de Zosia!

Después salio de la celda al silencio del jardin, en donde s6lo unos
momentos antes las voces de los nifios sonaban alegremente.

El comenzo a pensar en todo lo que todavia no era capaz de hacer...

Y luego vio el Gran Rostro de Zosima, que consistia de luz,
sonriendo gentilmente. El padre dijo:

—jTrabaja duro, hijo Mio! ;Ya estas haciendo todo muy bien con la
Ayuda de Dios!
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