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A mi Maestro,
quien me ensené a como VIVIR.

Hace mas de 20 anos comencé a buscar el
sentido de mi vida, y muy pronto —este deseo me
llevé por el camino de la busqueda del Creador—.

Esbocé los momentos clave de este proceso en
mi autobiografia que fue incluida en el libro «Cémo
conocer a Dios - Parte 2» bajo la edicion de Vladimir
Antonov.

Dicho libro se publicé hace tiempo ya, pero segui
llevando notas en mi diario hasta el dia de hoy. Asi,
se ha venido acumulando material que puede ser de
interés para quienes buscan a Dios o para quienes
deseen comenzar tal busqueda.

El siguiente periodo abarca una década (2012-
2022) desde el momento en que me fue recomendado
«havegar por mi cuentay.

Dejé de participar en las meditaciones de nuestro
bello grupo, aunque mantuve contacto con Anna,
para a veces reunirnos a meditar juntas, o para
compartir experiencias y conocimientos. En estos
encuentros, ciertamente la presencia Divina se veia
aumentada. Fundidas ambas como conciencias
desarrolladas, se nos permitia sentir a Dios de
manera mas profunda, y entender y aceptar Su guia.
Nuestro Maestro no interferia. @ Estabamos
conectadas demasiado profundamente como para
separarnos «para siempre», y por esto, ella tiene mi
gratitud sincera.

He intentado seleccionar hoy solo las lecciones
mas importantes ensefadas por los Maestros
Divinos. Este es mi experiencia personal en el




Camino espiritual. Por supuesto, el viaje de cada uno
es unico. Actualmente, en los vastos contenidos de
internet hay gran cantidad de materiales sobre temas
espirituales de libre acceso. Posiblemente, ya habran
encontrado ensefanzas similares en diversas
formas. Pero esto demuestra una vez mas que Dios
guia a las personas hacia el conocimiento de Si por
caminos similares y habla de las mismas Verdades
Eternas solo con palabras diferentes.

Sobre los Maestros Divinos presentados aqui, se
puede leer en el libro Obras Clasicas de la Filosofia
espiritual en el sitio: https://es.philosophy-of-
religion.org.ual/

Parte 1. Aprendizaje con el
Maestro'

Coémo Dios golpea a nuestra puerta...

Tuve un sueifio que recuerdo hasta el ultimo
detalle:

... Estoy de pie en la extensiéon de un techo de
gran pendiente en un edificio alto y me sujeto de un
pasamanos (tal cual lo haria ante un suelo muy
resbaloso).

Delante, a mi derecha, al nivel del techo, flota en
el aire una mujer que me observa, radiante y feliz.

Delante, a mi izquierda, sentada sobre el filo del
tejado esta otra mujer, que me llama hacia ella.

' Desde este punto en adelante, me referiré a mi Maestro
espiritual, Vladimir Antonov, simplemente como «Maestro».
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Doy varios pasos hacia adelante hasta donde
termina el techo y también el pasamanos, y me
detengo... ante el vacio. Ahora debia elegir, si volar a
la derecha o arrastrarme a la izquierda.

Queria muchisimo volar (en la nifiez volaba todo
el tiempo en mis sueios). Solo bastaba con dar un
paso a la derecha y volaria, pero me asusté... ya no
podia volar como cuando era niia.

Hacia la izquierda aun habia que dar varios pasos
sin baranda por el tejado para llegar hasta la otra
mujer, pero todo estaba como en una niebla gris
espesa, y temia caer rodando por el tejado inclinado.

En el sueiio me quedo de pie, sin resolver nada,
paralizada... y me despierto.

Se volvié claro que habia llegado el momento de
elegir —volar o rodar hacia abajo y caer—.

Poco tiempo después, Dios me llevé al Maestro —
mi decision estaba tomada—.

% % %

Cuando finalmente entré en la verdadera Escuela
espiritual del Maestro, empezé el proceso de mi
aprendizaje. Este, incluia un esfuerzo en varias
direcciones a la vez:

1. Trabajo meditativo: en el marco del Raja y
Buddhi yoga.

2. Trabajo ético: sobre si mismo poniendo en
orden y refinando emociones, pensamientos vy
acciones.

3. Servicio a Dios: difundiendo los conocimientos
acerca de Dios y ayudando a las personas a
desarrollarse para que logren también la cogniciéon
de Dios.




En estas tres direcciones el Maestro dirigia
nuestro trabajo de forma arménica. Sabia convertir
cualquier tarea en algo divertido y lindo de hacer.
Todo resultaba interesante y cada vez ocurrian
eventos nuevos. jEso si es ensenar con Arte!

ilncluso nos educaba, «regaiandonos» de forma
jocosa y Magistral!

El Maestro siendo
nuestro padre

El proceso de nuestra educacion ocurria de la
siguiente manera:

Notando la manifestacion de algunos vicios en
nosotros, el Maestro esperaba un tiempo prudente
para que nosotros mismos los notaramos y nos auto
corrigiéramos. No obstante, si los alumnos insistian
en las mismas expresiones viciosas, el Maestro lo
indicaba alegéricamente con un ejemplo que no era
dirigido a nadie especificamente. Si este método
tampoco funcionaba, la conversacion se tornaba
abierta, pero sin ser ofensiva en absoluto. Dolia, pero
no ofendia, porque cada uno entendia que —esto es
verdad, no hay nada que objetar, justificarse es inutil,
hay que trabajar sobre uno mismo—... He aqui
cémo...

* k%

«Por ahora sigues esencialmente dedicada a tu
profesion de vida. Sabes claramente lo qué debes
tener presente mientras realizas tu trabajo cotidiano,
y esto resulta facil y habitual para ti.




»Pero, lamentablemente, notandolo o no, te das el
lujo de dejar de lado los escalones por los que los
Maestros Divinos te vienen guiando.

»Los mantienes en reserva para ti, por si acaso.
Resultando, que este nuevo trabajo, aun no se ha
convertido en el sentido de tu existencia, y en algun
punto, continuar de esta manera, se te va a ser
imposible.

»Estos Conocimientos son un regalo invaluable,
no pueden pertenecer solo a ti. Te fueron donados
por Dios para que pudieras donarlos a otras
personas.

»Y unicamente arrancando las raices de tu “yo”
terrenal es que podras avanzar.

»Puedes poseer solo aquello que das a los
demas. Lo que recibes no te pertenece, no es tuyo,
es un crédito que hay que devolver y con intereses...
es una deuda que adquieres. Pero lo principal aqui,
es que puedes empezar hoy mismo a pagar el crédito
que Dios te dio, es decir, a pagar tus deudas que van
en aumento.

»Tu antigua situacién de vida no te va a servir
aqui. O la desechas y avanzas, o te estancas y
retrocedes.

»Y sabes muy bien que otra oportunidad puede
no haber para ti en un futuro cercano. Dios no obliga
a nadie con libre albedrio. Si ahora no quieres
avanzar, te tocara esperar por otra oportunidad, y a
veces —por muy largo tiempo— por mas que quieras
que se te dé antes. Y luego, no te perdonaras si no
haces todo lo que podrias hacer hoy.

»Iinsistes en medir tu vida desde la mirada
humana, determinando desde esa perspectiva, qué
es bueno y qué es malo en la vida...




»Y, ¢le consultaste a Dios sobre esto? Incluso si
lo hiciste, se ve que te apresuraste a darte la
respuesta tiu misma, aceptando la variante mas
conveniente para “seguir en lo tuyo”.

»¢Mi recomendaciéon? Dirige tu atencién a llevar a
Dios a los demas, olvidandote por completo de ti
misma, y, empieza cuanto antes.

X k%

«Mientras sigas buscando la aprobaciéon de los
demas, no importa quienes, e insistas en depender
de sus opiniones, nada podras lograr. No podras
vencer ni tus dudas ni tus miedos.

»jSolo, Dios! jEn todo, Dios! jEnfécate en Dios!
iEscucha esto, recuérdalo, acéptalo y entiéndelo! No
sé ya como explicartelo...

»Dios es tu Proteccion, tu Apoyo, y el Amo y
Sefior de tu destino. De El depende todo en el
universo, asi que, todo lo que El aplique sobre ti,
esta programado unica y exclusivamente para tu
beneficio.

»Tan solo no te apresures, dale a Dios tiempo
para manifestarse... La materia es inerte, aprende a
ver a Dios en todos y en todo.

»Si aun no puedes aceptar todo lo que Dios te
aplica con alegria, al menos muestra gratitud hacia El
por Su dedicacién. ;No te parece esto al menos justo
de tu parte?

»La alegria, el entendimiento y la aceptacién
completa vendran a ti cuando hagas —no solo
esfuerzos, sino, super-esfuerzos— en esta direccion.




% % %

«Cuando les hablo en invierno, de todos ustedes,
solo Dios responde a mi llamado. El resto parece
haberse marchitado. Esto es comprensible por las
leyes ciclicas y la influencia de los cambios
estacionales, que, por ejemplo, suprimen la funcién
de la glandula pineal cuando disminuyen las horas
de luz diurna, y consecuentemente alterando el
equilibrio hormonal y deprimiendo sus estados
emocionales...

»jPero en nuestro amor al Creador —esto no
debe reflejarse de ninguna manera—!

»iEn la Morada de Dios siempre hay Luz, Alegria
y Amor, asi que hay que vivir ahi siempre!

»A su vez, la cuestion de ir hacia Dios es
dinamica, y en este contexto, la busqueda de nuevos
enfoques meditativos, no es solo tarea del Maestro.
Ustedes obedecen, intentan, hacen, trabajan,
meditan, cada uno coémo puede, pero en verdad, solo
hacen lo minimo necesario®. Tendrian que esforzarse
en buscar las mejores meditaciones de Fusion con
Dios y fortalecerse en esos estados, /o antes
posible.’

2 «Siervos inutiles somos porque solo hacemos lo que se
nos pide»... (Lucas 17:10). N del T.

En este contexto, Vladimir Antonov, desarrollé6 Ila
Metodologia del Desarrollo Espiritual basado inicialmente en la
investigacion y la experimentacion propia de multitud de
meditaciones y practicas recomendadas de diferentes fuentes
serias; que compilé, combiné y aplicé sobre si mismo en
espacios naturales abiertos, logrando lo que muchas de esas
practicas individuales prometia, —la Fusién con Dios Padre—.
De ahi, la invitacion a sus discipulos, de valientemente poner en
practica lo antes posible, diferentes meditaciones personales,
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»No les reprocho, solo quiero que cada uno se
esfuerce y anhele a Dios independientemente.

»Sus dificultades meditativas estan relacionadas
directamente con la falta o disminucién del ardor-
aspiracion a Dios, y por la ausencia de una busqueda
personal incesante.

»No les insto a incluirse en esta busqueda ahora
mismo, pero hay que empezar a trabajar en esta
direccion.

El Maestro hablando por Ptahhotep
en Su lugar de poder

«Quien aqui responda a la pregunta ; Quién Soy?,
con su nombre propio: Natasha, Olga, Mikhail...
iSera reprobado con 2 sobre 10!

»jPorque... Yo soy Ptahhotep!

»Y quien, a la pregunta, ¢crees en Dios?,
responda “siiiii”... jRecibira otro 2!

»Porque vamos a Dios para conocerlo, amarlo y
fundirnos en El. jAsi que, fundanse en Mi, sean Yo,
sean Dios!

Sobre la accion correcta:

Trabajabamos en el bosque, cuando vi que se
posé un gran tabano en el cuello de una de las
alumnas. Quise matarlo de un solo golpe, pero senti
temor de propinarle un fuerte golpe inesperado a la
chica en la delicada piel de su cuello. Como
resultado, golpeé ligeramente, logrando solo

buscando la mas efectiva segun la tipologia propia de cada uno,
para establecerse en Dios lo antes posible. N del T.
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ahuyentar al bicho y que siguiera volando alrededor
buscando una nueva victima...

El Maestro: —jBueno, ;es acaso asi como se
mata un tabano?!

Yo: —La piel de su cuello es demasiado delicada.

El Maestro: —jEs el tabano lo grave, no el golpe
en el cuello!

Sobre la responsabilidad por el aumento
del Poder de Ila conciencia:

«Una cosa es cuando una “criatura” pequefa y
sucia con una conciencia pequena (del tamano de su
cuerpo) genera emociones negativas; el dano que
causa a los seres circundantes es minimo. Pero otra
muy distinta es cuando una conciencia que crece y
se agranda, conservando sus estados burdos, hiere
y dana a quienes la rodean, ahi —el dafAo puede
resultar enorme—.»

X k%

«jAtencion con no desarrollar y cultivar
diariamente en nosotros la ética! Ya que sin ella —
sera violentamente detenido nuestro avance
espiritual—.

»Dios cuida de cada alma.

»La pureza ética debe convertirse en
incondicional y consustancial al alma, desde ahora y
para siempre, y no solo cuando somos reganados.
(La adquisicion de Poder no es un juego).
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«Los estados sutiles no se imprimen en el alma si
el alumno no se observa a si mismo.

»Mientras uno aprende a Fundirse con el Creador,
uno también puede crear en el proceso. Mas si uno
nota que no aprende a crear alrededor de si, armonia
y paz, convirtiéndose en un centro magnético para
los demas, conviene mas bien “adherirse” al bien,
manteniéndose en compaiia de gente arménica. Si
tampoco esto se consigue, conviene adentrarse en la
armonia de la naturaleza. (Todo depende del Poder
logrado).

Sobre el autocontrol:

«Tu impulsividad descontrolada y tu
apresuramiento al pensar y tomar acciones, estan
agotando mi paciencia. jEsto debe ser corregido lo
antes posible! Careces de control sobre ti y esto
tiene que ser fortalecido a medida que creces en
conciencia. Si no te controlaras, todo lo que vienes
alcanzando se convertira en polvo. Recuerdas lo
citado por Elisabeth Haich?, ;acaso quieres eso? No
podemos vivir relajados, no se puede uno “cruzar de
brazos” ante los dones de Dios. Con el crecimiento
de ti como conciencia, deben crecer también la
autodisciplina y el autocontrol de pensamientos,
palabras y acciones. De lo contrario, perderas
crudamente la batalla por tu Liberacion.»

Sobre la aspiracion al Creador:

* Maestra espiritual hungara y autora de varios libros sobre
espiritualidad. N del T.
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«De manera rapida e incluso violenta, se puede
degradar y hasta perder —todo lo adquirido en las
meditaciones—, si es que no existe en nosotros un
amor apasionado o una aspiracion ardiente por el
Creador y la Fusion con El en el amor.

»Hay que esforzarse todo el tiempo por
consolidarse en los estados superiores. Porque, si
agotada, te sientas comodamente en los estados ya
dominados, la degradacién se inicia al instante.

»Dios debe entrar en la vida de uno y convertirse
en participe activo de todas las situaciones vitales de
ella. Asi, no solo en los lugares de poder, sino
también en la vida cotidiana —hay que arder en
cercania, Fusion, y cualquier posibilidad de estar con
el bienamado Creador—.

»Esto se realiza, entre otras cosas, a través de
una busqueda personal activa y esfuerzos
incesantes en la aspiracién al Creador.

»A Dios hay que amarlo mas que a nuestra
Escuela, mas que a todo. Si, aqui estan nuestros
mejores amigos, compaineros de ideas, gente
cercana... Pero nuestra tarea es fundirnos con el
Creador —el Amo del Universo todo— y esto se logra
mediante la meditacion, la atraccién, y el ardor por la
Fusion con El.

Sobre el avance por el Camino espiritual
y el trabajo con los alumnos:

«Es necesario mantener todo el tiempo presente,
una perspectiva clara de lo que es la escalera del
Camino espiritual cuando se enseia. Si recordamos
tan solo escalones aislados, todo se hace muy
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inestable, y si la energia del escaléon se “gasta” o
éste se tambalea, el estudiante se deslizara solo
hacia abajo.

»En cambio, si se tiene una perspectiva clara de
toda la escalera, se pueden tomar precauciones y
usar otros escalones para ayudar al estudiante a
sostenerse, evitando que caiga.

»Entender fragmentos aislados de la Metodologia
no ayuda a ensehar, pero comprender toda la
escalera del desarrollo, si. De esta forma, se hace
claro, qué, cémo y cuando, proponer a los
estudiantes esto o aquello, sin necesidad de seguir
ciegamente el paso a paso. Recuerden que estamos
tratando con organismos complejos, asi que la
psicologia y aprender a leer a los demas, es
fundamental.

»Yo recomiendo la buena costumbre de rever la
totalidad del plan de vez en cuando. Asi, si omitiste
algo, toma el plan, siéntate comodamente, medita el
programa desde el principio con comprensién, y
genera una estrategia de desarrollo desde donde te
encuentres.

»Si la estrategia es clara, apareceran senderos
meditativos tacticos, o métodos y planteamientos
nuevos dentro de la estructura dada. Y otras veces,
apareceran comprensiones nuevas si te topas con
algun estudiante especial.

»Esto aplica para todos aqui. Hay que revisar
todo el plan de trabajo desde el principio, y no
esperar a que te digan que aqui tienes una
deficiencia o haz esto o aquello. jNo!

»Hay que trabajar junto con Dios, interactuar con
El, entender qué quiere, y desde ahi, trabajar y
eliminar todas las deficiencias propias.
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»Debe haber una comprension completa de la
Iégica y belleza de toda la Metodologia, asi como de
la totalidad del Camino hacia Dios.

»Debes convertirte en el creador y maestro de tu
destino con una comprension completa de lo que
Dios quiere y en completa sinergia con El.

»Ah, y eso si, por las mahanas, hay que
obligatoriamente sumergirse en el anahata en el
intento de pasar todo el dia en un estado de
reciprocidad total. Esto hay que metérselo en la
cabeza a los alumnos asi sea a “palo”, los métodos
livianos aqui no ayudan (rie el Maestro)...

Recomendaciones para los profesores de Raja
yoga:

«Si la gente que viene a las clases por primera
vez, los mira tensamente desde el chakra ajna, esto
genera un campo de energia muy tenso y
desfavorable. Aprendan a ver esto lo antes posible.

»Si esto les sucede, hay que sentar a ese alumno
en el piso, pedirle cerrar los ojos, y que escuche
dentro de si el silencio, por ejemplo.

% % %

«Hay que verificar que nadie vista ropa sintética,
ya que la ropa sintética (aunque no toda) bloquea los
flujos de energia y nada resulta como se espera.
También hay que verificar las alfombras del estudio,
ya que la postura de shavasana® puede no funcionar.
También verificar que no haya elasticos apretados en
la ropa de la gente, ya que un elastico apretado

® Postura de yoga. N del T.
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impide la circulaciéon sanguinea y nuevamente nada
resultara como se espera.

»La gente también puede avergonzarse de sus
evacuaciones naturales, y esto hay que estipulario
bien antes de comenzar las clases. Si alguien
necesita ir al bafo, eso es positivo, asi que hay que
instarle a ir en vez de aguantarse por vergiienza. De
lo contrario, la persona no solo no podra trabajar
correctamente, sino que puede incomodar a los
demas. Expliquenle que nada se perdera, ya que los
demas aprovecharan ese tiempo para explorar mas
profundamente el ejercicio en ejecucion.

* % %

«Recordemos que para un trabajo meditativo
exitoso es necesario e importante un descanso
nocturno correcto. Asi, si el medio de vida de algun
alumno esta relacionado con actividades nocturnas,
es primordial hacérselo saber, cosa de que no se
frustre.

»iNoten también aqui que, la mejor manera de
recordar todo mejor uno mismo —es ensenarselo a
los demas—. jEsto ayuda en muchos sentidos y a su
vez, permite el flujo de la Ensenanzal!

Coémo dar meditacion:

«La meditacion no debe ensenarse
intelectualmente, aunque por supuesto, se necesita
de un programa a seguir. Pero, si por algun motivo
algo no se entiende o no resulta, debes improvisar.
Uno puede retroceder, repetir la propuesta, y hacerla
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uno mismo con diez veces mas intensidad que los
demas.

»Esa es la unica forma de transmitir lo que
quieres decir. Explicaciones verbales interminables
no sirven de nada. Consideren también que, durante
el proceso de enseinar meditaciones, Dios ayuda
ofreciendo los mejores movimientos y palabras tanto
para el profesor como para todos los presentes.

»No hay que esforzarse a toda costa por explicar
todo el programa meditativo de antemano. Hay que
dejar que las energias fluyan, recordando que Dios
esta al mando. Si algo no resulta, pueden detenerse,
replantear, repetir, o cambiar el elemento, pues
métodos de trabajo hay muchos y no hay prisa
alguna. Ni los humanos son todos iguales, ni esto es
un proyecto limitado por el tiempo.

»Ensenar meditaciones es un doble regalo de
Amor a los estudiantes —tu amor mas el Amor de
Dios—.

»Si la meditacion no fluye y sientes que no se
asienta en los alumnos, intenta relajarte y dejar que
Dios guie la sesion. Podria significar que el plan
considerado no es el adecuado para el cimulo de
energias de ese grupo o para ese momento. Sé
flexible y rapido para ajustarte, improvisa y busca
nuevas opciones de la mano de Dios.

»Cuando guias una meditacion, japrende a
guiarla con las palabras minimas! Transmite tu
estado, irradiandolo, para que otros puedan sentirlo.
Usa pocas palabras, tan pocas que la gente te pida
mas, en lugar de tu luchar por detener tu flujo verbal.

»Aprende a hablar directamente —de conciencia
a conciencia—. Una vez que la conciencia sabe amar
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y pensar, debe aprender también a conversar. Déjale
a ella el don de la elocuencia.

»Mas importantes que las palabras del profesor,
es su energia, su fuerza. Si tus energias estan bajas,
ya sabes qué hacer, estimula el harae, activa el
manipura, y la energia vendra de las Manos de
Dios...

Matices del trabajo meditativo
recomendadas por el Maestro

Trabajo meditativo en la etapa de Buddhi yoga

«Las meditaciones deben comenzar desde un
estado expandido de conciencia. Hay que volverse
vasto. Particularmente esto se logra en los espacios
abiertos de los reservorios de agua, especialmente
marinos, los que llenaremos con nosotros como
conciencia.

»En el marco del Raja yoga, trabajabamos desde
el cuerpo y dentro de los limites del capullo. Si
queremos trabajar buddhi, hay que volverse grandes,
gigantes, de lo contrario nada resultara.

* k%

«jSiempre sientan las manos de la conciencia! Si
no trabajamos con nuestras manos, algo falta en
nosotros, es como que perdemos gran parte de
nuestra percepcion. Y sin manos... no somos Uutiles
en la Morada.

® Red de nervios a la altura del estomago relacionados con el
vértice energético del chakra manipura. N del T.

18



»Y si me preguntan, ;qué pasa si no siento las
manos de la conciencia?

»Les diré que es una psicopatologia. Evaluenlo.
¢Acaso, nacieron sin manos? jNo! Las manos son
importantes y deben existir en la conciencia, y
ademas volverse habiles y fuertes...

% % %

«Hay que sonreir con la conciencia. La sonrisa
debe volverse un estado constante.

»Para esto se puede aprender en el anahata del
cuerpo a sentir la propia cara, hacerse muecas a uno
mismo (broma), luego transferir la sonrisa fuera del
anahata del cuerpo: arriba, abajo, en todas
direcciones. Asi, la sonrisa del rostro en el cuerpo se
vuelve natural.

E

«Dios no es solo Amor, es también Sabiduria,
Fuerza y Creacién... y doté a sus creaturas de
forma... por ello, en el Océano del Creador, hay que
sentir nuestro antropomorfismo (nuestra forma
humana) con una transferencia completa de sus
rasgos y sus sensaciones:

— cabeza (intelecto)

— caja toracica (amor)

— panza y hara (fuerza)

»Y en cada rasgo, percibir la integridad de los
tres aspectos inherentes a los tres dantianes:

— pensante (dantian superior)

— amante (dantian medio)

— nutriente (dantian inferior)
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»La conciencia humana sabe esto, solo queda
reforzarlo y desarrollarlo.

% % %

«Se pueden aplicar dos variantes de trabajo
meditativo a dos diferentes combinaciones de
condiciones internas y externas:

»1) Cuando estamos cansados y nuestro entorno
no es del todo favorable:

»Desde la parte inferior trasera del anahata,
extendemos las manos de la conciencia por el vector
de la escala multidimensional hacia atras, hacia lo
Profundo, hacia la Morada del Creador, y la
conciencia se vertera tras las manos. Y aunque la
consciencia no logre irse completamente a la Morada
y Fusionarse con el Creador, se puede con las
manos recoger de la Morada —Energia—, y lanzarle
ondas al cuerpo. Trabajando asi se puede fortalecer
en el ser —la Conciencia de Dios— lo que es
infinitamente mejor que la inactividad y sentirse
debatido.

»2) Cuando nos sentimos fuertes y el entorno es
favorable, simplemente trabajamos segun el plan:

»Mas hay un matiz que podemos implementar:
sumergiéndonos en el Océano del Creador, se puede
girar la cara de la conciencia hacia lo Profundo. Y tal
cual antes mirabamos desde el anahata hacia atras,
ahora miramos a la Profundidad de frente, al
Mismisimo Corazén de Dios. Asi, nos vertemos con
la mirada —a las Profundidades de Dios—.
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% % %

«Hay que cada dia obligarse a trabajar
meditativamente, para gradualmente ir
acostumbrandose a los nuevos estados, viviendo
plenamente las ultimas meditaciones.

»Esto es imposible hacerlo a las corridas, se
necesitan meses de trabajo.

»Por asi decirlo, hay que hacer espiritu, todos los
logros de las ultimas meditaciones. Si el manas se
plantea: “;qué hacer ahora?”, inevitablemente cae
uno en la cabeza. Hay que recordar y practicar el
buddhi yoga. Asi, se puede pasar facilmente de una
meditacion a otra, regresar al inicio, avanzar, volver,
repetir, etc.

»Es mejor trabajar temprano por la maifana, ya
que es el mejor momento del dia para ello, luego, a
continuar con el dia a dia.

»Y si siguen con los problemas de las manos de
la consciencia, recuerden practicar la meditacion de
“braquiacion”’.

” La braquiacion es un método de locomocion que consiste
en desplazarse balanceandose y suspendido de las
extremidades superiores (los brazos), como hacen algunos
primates. En humanos se usa en actividades fisicas para
fortalecer la parte superior del cuerpo, mejorar la coordinacién,
la respiracién y el desarrollo neurolégico, usando estructuras
como escaleras de braquiaciéon. Aqui la propuesta es, mover los
brazos del cuerpo para que le sigan los brazos de la conciencia,
cosa que ayude a sentir las manos de la conciencia. N del T.
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«Si la meditacion no sale a la primera, hay que
revisar el plan (por si algo se nos paso) y repetir, y
repetir, mil veces repetir. Conviene sacar todo lo
valioso de la cabeza y llevarlo con el corazén a la
Morada del Creador, y volver al mundo, aterrizando
sobre tu propio Mahadoble desde arriba, cayendo
sobre Su Forma, para que las trabas desaparezcan.»

* k%

«Es una tonteria dedicar toda la vida, por
ejemplo, al ayuno constante para lograr el dominio
del cuerpo. Conviene romper con estereotipos
arraigados y buscar nuevos métodos y formas de
trabajo. También es una tonteria pasar toda la vida
en un solo lugar de poder solo porque es Sagrado!

»A veces conviene olvidar los intentos fallidos de
trabajo y enfocarnos en lo que realmente nos
funciona. jExperimenten!

»Si nos dormimos durante la meditacién, nuestra
consciencia seguira trabajando, pero preferiblemente
mediten durante el dia, ya que la fatiga les pesara por
la noche.

»Debemos también aprender a trabajar
acostados, esforzandonos en mantener la
verticalidad de la conciencia por detras de la cabeza
del cuerpo. jInténtenlo!

X k%

«A veces, la suciedad acumulada en el cuerpo se
puede eliminar rapidamente. Pero cuando ya estan
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afectados los tejidos del cuerpo por procesos
inflamatorios, las zonas afectadas del cuerpo de
continuo generaran suciedad energética. Conviene
entonces, junto con el tratamiento médico, limpiar
constantemente el cuerpo con diferentes técnicas. A
veces este proceso es muy largo, pero conviene y
hay que hacerlo.

X k%

«¢Qué es jiva y buddhi?

»Jiva — es el manas en el cuerpo.

»Buddhi — es Ila conciencia evolutiva en
crecimiento. El trabajo de Buddhi (meditaciéon) no
esta solo en el pensamiento, como afirman algunos
yoguis (hindues).

»Se puede investigar esto siendo uno un
mahadoble separado del cuerpo.

»Hay que meditar y trabajar con un plan. Cada
uno debe componerse su propio plan y seguirlo.

* k%

«Cuando el Sol brilla, es muy facil expandir la
conciencia, pero cuando esta nublado, se siente que
ésta se aprieta contra el cuerpo. Conviene en esos
dias recordar el mar, estirar los brazos y expandirse,
recordando la meditacion de los Atlantes. En algunos
lugares, es mejor expandirse a través del mahadoble
mas alla del horizonte.

»Para eso es que Dios nos ha provisto de tantos
métodos y técnicas diferentes. jAprendan a ser
flexibles!
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El Maestro dice ante la hoguera:

«¢ Quieren una meditacion?...

»Yo... soy fuego y bosque, no hay “yo”, solo Eso;
Yo... soy planeta Tierra...

»Yo... soy Absoluto; soy Morada, soy... las
manos de Dios.

X k%

«Lo principal siempre es, desplegar las manos de
la conciencia. Nos sentiremos como fetos aun en la
matriz si no desplegamos las manos. La meditaciéon
comienza con la activacion de las manos de la
conciencia, es decir:

»1) hay que sentir las manos;

»2) hay que obligatoriamente hacer algo con
ellas: limpiar el cuerpo, sostener y acariciar seres
vivos, buscar otras personas y ayudarles.

»No solo hay que mirar el mundo circundante,
sino también, como le ensendé Don Juan Matus a
Castaneda, sentir el espacio, escuchar el Silencio. Y
esto a las mayores distancias posibles, galacticas si
esta a vuestro alcance.

»Y si me preguntan «;como detener el dialogo
interno?», les digo que es cuestion de indriyas.
iVigilen la direccién de sus indriyas!

E

«Y recuerden, jsolo existe Un Organismo Unico
que Es Todo lo que existe!
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»Abandonen el pensamiento de «aqui es Dios»,
«y aqui yo». Es basicamente irreal. Todos somos el
Organismo Césmico denominado Dios.

Revelaciones:
Como Dios ensena

Jesus (febrero 2001)

«Recuerda que el motivo impulsor de todos tus
pensamientos y acciones debe ser, el amor.

»Antes de actuar, detente un instante y siente de
doénde viene el impulso. Asi, en el camino habra una
sefal de STOP —para ti—. Antes de decidir y actuar,
recuerda esto, y preguntate, ses el amor lo que me
mueve?

»Actuia solo desde el amor y actuaras con amor.

»Otros impulsos son inadmisibles.

Babaji (agosto 2001)

«Debes aprender a mostrar a la gente a Dios
haciéndote “a un lado” y solo indicando el Camino.
iNinguna violencia o egoismo es admisible! jNada
personal debe haber! Puedes olvidarte
completamente de ti, disolviéndote en Mi.

»Contindan las pruebas de tu devocion a Mi y la
fortaleza de tu espiritu. {Sé guerrera en el Camino
espiritual! Todas tus victorias y derrotas —son tan
solo espejismos—. Detras de todo esto, Yo Soy y
Estoy! Buscame en todas partes, en todo siente Mi
Amor.

»No me busques lejos, estoy muy cerca —en tu
corazén espiritual—. Siempre estoy cerca, solo
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extiende las manos del alma, llena el anahata con Mi
Amor y daselo a todos.

»jLas posibilidades del corazén espiritual son
ilimitadas!

Lao (septiembre 2001)

«Es imposible transmitir a otro el arte de la vida,
igual que el arte de la muerte. Vive y muere cada uno,
por si mismo.

»Hija mia, si te torturas por tus imperfecciones,
esto es sintoma de que tus imperfecciones aun estan
ahi.

»Para superarlas, hay que actuar, actuar
conscientemente, sopesando minuciosamente cada
accion, cada paso.

»Mientras los vicios aun estén vivos en ti, sé
extremadamente atenta y cautelosa en pensamiento,
palabra, y accion.

Sathya Sai (noviembre 2002)

«Cada vez que parece que no hay salida, que
todo se derrumba alrededor tuyo, y la desesperacién
intenta apoderarse de ti, recuerda esto:

»—iLa vida es infinita! Muere solo lo viejo en ti
para dar camino a un nuevo flujo de vida, y ahi, jYo
me manifiesto!

»—Nada externo puede aplacar ni la Fuerza de
Vida, ni la Fuerza del Amor que vive dentro de ti, y
eso... {Soy Yo!

»—Conserva la calma siempre ante cualquier
evento, y seguro venceras a la muerte... Porque la
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muerte es solo la transicién a una nueva forma de
vida, nada mas eso. |Y la Vida, Soy Yo!

»—No te detengas en el Camino pensando que
llegaste al fin de éste, no es asi, avanza mas lejos.
iYo Soy Infinito!

»—La vida, cual un Rio Infinito de Amor siempre
fluye. jY ese Amor, Soy Yo!

»—Confia en Mi completamente, no te aferres a
nada... ni a tu propio cuerpo, ni a los cuerpos de
otras personas, ni a los objetos del mundo material,
ni siquiera a la vida en este cuerpo. Porque, eso, jno
Soy Yo!

»Al estar Yo en lo interno, en lo Profundo de
Todo, todo lo demas —es externo—. Yo Soy en la
Profundidad, y sostengo y nutro con Amor todo lo
que creé, pero no dependo de Mi Creacion, aunque
Soy Uno con Ella.

Sathya Sai (noviembre 2002)

«Ya no necesitas mas hacer de tu cuerpo —tu
casa— en la Tierra. Ahi es donde antes te escondias
de Mi. Mas ahora, tu corazén vive en Mi y solo una
parte insignificante de ti sigue viviendo en /a casa de
tu cuerpo. Queda de ti entonces, volver completa a —
Mi Casa, a Mi Morada—. Sigue poco a poco
limpiandote, puliéndote, para llevar a la completa
pureza ese pequeno pedacito de ti, y unirlo a Mi, en
Mi Morada.

»No te separes mas, no te escondas de Mi, ya no
hace falta, jpermanece siempre en Mi!

»Al volver después de la meditacion al mundo
material, no cierres la puerta de tu verdadero Hogar
detras de ti.
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»jQue quede abierta, para que siempre tu... seas
siempre Yo!

»En tus meditaciones, ya sabes darte cuenta
claramente de dénde estas, como llegaste y qué se
puede y debe hacer Alli. Sin embargo, eso es aun
poco. Debes llevar Alli a los demas. Esto es lo mas
valioso para Mi y tu karma positivo depende de ello.

Yamamoto

—Yamamoto, sin discipulos nos sentimos
aburridos, es como no tener a quien cuidar...

—No deberian, porque el destino de quienes Me
eligieron es llegar a Ser Uno Conmigo, en vez de
muchos sin Mi. Debo quedar solo Yo, porque todos
Somos una Unidad.

Lada (julio 2003)

«La alegria verdadera brota de las Profundidades
del corazén, sube en tiernas ondas calidas, y se
expande derramando calor alrededor. Es Silenciosa e
llimitada.

»Dios, no siempre les habla a las personas. De
hecho, Su Silencio es mas elocuente que cualquier
palabra.

Jesus (marzo 2004)

«jEres libre de Amar! jLibre de irradiar el Amor a
las personas!

»Y no existe nada en toda la creacién, que pueda
impedirlo.
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Jesus (mayo 2004)

«jAprende de Mi! He aqui Mis Manos —Manos
Divinas sanadoras— que salen de la Morada de Dios
y Son Esencia Divina del Padre.

»Todo lo que toco con Mis Manos, se llena de Luz
Divina de Amor. Y las enfermedades que anidan en
los cuerpos como entidades densas separadas,
condensaciones, o cuerpos extrainos... se disuelven
y pierden sus envolturas irritantes ante Mi Poder,
perdiendo su capacidad destructiva.

»Tus manos también pueden sanar. Conviértete
en la Vid y permite que, a través de tus manos, el
Padre ayude a las personas, sanando cuerpos y
almas.

Kayr (julio 2005)

«Deja atras ya todos tus pensamientos terrenales.
iDeja entrar en ti, la Eternidad!

»En el plano terrenal —todo es vanidad—. Todo
pasara, y solo quedaré Yo.

»Siente Mis Manos que te acarician y abrazan.

»jEstan en todas partes!

»En fusion Conmigo, fluye por la vida terrena,
pero desde Mi.

% % %
«Como Océano de Luz camina por la Tierra. {Con
Amor calienta las almas!
»Con paz y ternura pacifica a todos alrededor.

Jesus (octubre 2005)
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«Recuerda a quienes aun estan en las tinieblas...
millones y millones de almas sedientas de Luz.

»Recuerda a quienes aun son almas diminutas, y
no te olvides que, de tus esfuerzos también
dependera, a doénde iran... —a la Luz o a las
tinieblas—.

Apostol Andrés (noviembre 2005)

«Quienes toman a cuestas la Cruz de Jesus...
iEstan obligados a —honrarla—!

»Porque esta Cruz... no es solo servicio a los
demas, es ante todo Amor.

Adler (marzo 2006)

Adler, me muestra un bosque inundado de Luz
solar. Luz, Luz, Luz en todas partes, tanto en el plano
material como en la Profundidad... y dice:

«Para que sea posible vivir en la Luz, siendo Luz,
la aspiracion a Dios debe ser la prioridad.»

Anastasia, Elisabeth (julio 2006)

«La armonia de la naturaleza se brinda a todos
para que perciban el estado en donde, —Dios reposa
en Si Mismo en Paz Absoluta y Equilibrio—.

»Armonia, equilibrio, balance... es Su estado
activo. Este estado es el estado de jYo Soy!

»Tienen hoy la posibilidad de sentir e imprimir en
ustedes, el estado Vivo de la Paz Absoluta
Balanceado y Armonioso en el cual todo lo vivo
existe y es en el Absoluto.
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»jAprendan a sostenerlo!
Toth, Adler, Pitagoras (mayo 2007)

«Deben entrenarse en el arte supremo actual para
el planeta, es decir, llevar armonia al caos de la
existencia humana en la Tierra.

»Unicamente, ordenando la vida individual propia
y estableciendo en ella la Armonia Divina de la Vida
del Todo, es que se puede luego proceder al intento
de ordenar la vida alrededor.

»Pero hay que recordar que tal Orden solo es
posible “desde dentro”. jLo externo se ordena por lo
interno!

Adler:

«Creé este Mundo con sus reglas, para que los
seres tengan la posibilidad de Conocerme.

»Es decir, la finitud de la vida terrenal, lleva a la
Infinitud de la Vida en Mi.

»Basta entender, que toda situacion terrenal
sirve, para Ese Propésito.

Adler (enero 2009)

—Nunca dejen de desarrollarse
intelectualmente... piensen, reflexionen, estudien, y
evaluien antes de actuar.

»Cada accion es significativa y tiene sentido, si
se inserta arménicamente en la imagen unificada del
Todo y sirve a Su Evolucién.

»Continuen conociéndome. Lo que ahora saben y
pueden hacer, es considerablemente superior
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comparado con lo que la mayoria sabe y puede
hacer, pero aun, es insignificante comparado con Mi
Sabiduria.

»Esto no es motivo para enorgullecerse ni
relajarse. Sino que deberia ser la base desde donde
comiencen la vida plena en Mi y el verdadero
Servicio.

»Recuerden, los vengo criando desde hace
milenios, y ahora, estoy listo para dejarlos entrar a la
Luz del Gran Servicio. jAsuman toda responsabilidad
por este paso!

—¢.Cual es este Servicio que mencionas?

—Deben volverse las Antorchas que llevan Mi
Fuego Divino a los demas seres. Este Fuego-Amor
debe arder siempre en ustedes, y sus cuerpos
humanos volverse los recipientes de este Fuego. Asi,
y con vuestra ayuda, mas facil sera que Mi Amor
Ardiente alcance a quienes lo necesitan.

—¢Como hacer para que el Fuego de Tu Amor
Ardiente arda por siempre en nosotros?

—Necesitan una conexién constante Conmigo,
una sensacion continua de Unidad con Mi Fuente.
jFortalézcanse en Mi —la Fuente del Amor igneo
Divino—! Desarrollen las Manos igneas Divinas de
Todos los Perfectos.

X k%

«Manténganse firme en el Amor en todo lo que
hagan. De lo contrario, las acciones se convertiran
en violencia hacia los demas en menor o mayor
grado.

»Hay que abandonar para siempre la premisa “yo
quiero”. Reemplacenla por amor incondicional,
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sabiduria y claridad de acciéon hacia la Evoluciéon de
la Consciencia Universal.

Sarkar, Adler (junio 2009)

«Tu principal enemigo hoy es la —
autocomplacencia—. jQueda aun tanto por hacer,
pero vives como si ya lo hubieras hecho todo!

»Valoro tu aporte a la Meta comun, pero tu misma
sabes cuan pequeno es.

»No pienses que no me percato o me es
indiferente lo que vienes haciendo. Sin embargo,
vivir ardiendo en el Fuego de Amor a Mi y a los otros
seres —en quienes Yo resido— es condicién
obligatoria para seguir en el Servicio y la Fusién
Conmigo.

»Quiero hacerte Perfecta, pero debes desearlo tu
mas que Yo, aplicando tu maximo esfuerzo para
alcanzar esta Meta.

»jYo guio almas hacia la Luz! jEntrégate a Mi,
entrégate a Dios!

Krishna sobre la humildad
(mayo 2010)

«Coloca en el altar de los sacrificios, todo lo que
aun se resiste en ti, en contra de Mi Voluntad.
Porque, si estamos en Unidad y en Fusién con Dios,
siendo Uno con El, todos los pensamientos,
emociones y acciones, fluyen desde esa Fuente
Unica, —el Creador que Reside en Paz Absoluta en
Su Morada—.
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»No dejes que los pensamientos pequeios te
atrapen. Lleva tu atencidbn a concentrarse
unicamente en Mi.

»jYo Soy tu Meta, y Yo también Soy el medio para
alcanzar tu Meta!

X k%

«Separada de Mi no puedes ayudar eficazmente a
Dios. Solo fundida en Mi puedes ayudar de verdad,
porque Yo Soy Todo, Yo veo todo.

»Tus “bastones y apoyos” del plano material no
te ayudaran. Son muy limitados. Yo Soy Equilibrio, y
si ho quieres tambalearte, jdeja de ser tu y sé Yo jYo
Soy la Profundidad de Todo!

Sofia (mayo 2011)

«Cada uno de ustedes sabe hoy dia, que puede
avanzar por el Camino, nho como parte de un grupo,
sino individualmente bajo la guia directa de los
Maestros Divinos.

»También saben que —sabiamente— se les
imponen obstaculos en el Camino a las almas, que
pueden resultar complejos y hacer que terminen de
cabeza en el lodo. Pero estos aspectos del Camino
se pueden superar con éxito si se sabe de antemano
—a donde y como— Dios guia cada alma.

»Comprender cémo esta estructurado Dios y
como se desarrolla, es la clave para resolver con
éxito tales situaciones, previniendo los giros del
destino desfavorables (desde el punto de vista
humano).
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»Quien sabe esto, ira de antemano por la Via
justa, previniendo todas las posibles calamidades del
Camino. jEsto es lo mas recomendable!

»jAsi que, no sean infantiles! Prever el desarrollo
de los eventos, considerando todas las variantes
posibles —es como Dios cuida Su Creacion—y es lo
que !'EI requiere de cada alma que anhela la Fusién
con ELl.

Consejos Divinos (agosto 2011)

«1) Pongan sus manos de conciencia palmas
arriba y unanlas a las Manos del Unido Nosotros —
son las Manos del Corazén Universal de Dios que
Todo lo sostiene—. Tiernas, cuidadosas, fuertes, y
omnipresentes.

»iMi Amor a todos se mantiene con Mis Manos!

»2) El Silencio (hesiquia) y la Paz transparente,
son los principios basicos del éxito en cualquier
buena obra.

Babaji (septiembre 2011)

«Cuando te quedes sin fuerza, aprende al menos
a mantener una Paz transparente uniforme.
Contrélate. Modérate. Es mejor mantenerse en Paz
que fingir actividad.

»Al perder el control sobre tu “ego”, entras en
estados emocionales groseros.

»Aprende a siempre ser Paz. Y, como Yo Soy y
por Amor a Mi —aprende a ser una irradiacion de
Luz—.
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»¢Recuerdas como Lao Tse, en el lugar de poder
de Elisabeth, te mostré como ser el etalén® del Ser
Divino en la Tierra aunque aun residas en el cuerpo?

Lao-Tse (noviembre 2011)

«jDe la Paz Transparente nace, la Fuerza!

»jDe la Paz Transparente nacen, Luz y Fuego!

»jDe la Paz Transparente nacen, infinitas formas
de Vida!

»jTodo esto Soy Yo, es Mi manifiesto!

® Etalon, dispositivo que consta de dos placas de vidrio
reflectantes, utilizado para medir pequeias diferencias en la
longitud de onda de la luz utilizando la interferencia que
produce. N del T.
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Parte 2. Fin del aprendizaje en la
Escuela. Vida bajo la guia de Dios

Educacion Divina:
jel Amor todo lo decide!

«... el amor enmienda multitud de pecados...»
1 Pedro 4:8

El primer tiempo por mi cuenta fue
extremadamente dificil. El trabajo en grupo probaba
ser mucho mas efectivo y lo afioraba. Sentia a veces
que el Camino habia terminado para mi, que yo no
era digna, y que ya no me ayudarian ni me
educarian... Qué equivocada estaba. jDios
continuaria ensenandome, pero bajo Sus propios
términos!

Yo muy timidamente intentaba interactuar con
Dios, a escuchar, a obedecer y a tratar de apoyarme
en El. Mas mi Maestro Vladimir continuaba siendo mi
guia, solo que ahora nuestra comunicacién era
exclusivamente espiritual. Sentia su presencia
durante mis meditaciones, le pedia recomendaciones
constantemente, y hasta me educaba en suenos... /o
cual me confortaba.
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% % %

Mas resulté un dia que la pierna izquierda
empezé a dolerme fuertemente y se fue hinchando
hasta que la rodilla casi que ni se veia.

Me dirigi en ese momento a Dios: —;Qué es esto,
Padre? ;A qué se debe?

—Recurro a esto para llamar tu atenciéon sobre el
habito que tienes de depender para todo de tu
Maestro terrenal. jNo te conviene seguir asi!

»Solo apoyandote en Mi, sintonizandote conmigo,
interactuando conmigo, sera posible tu desarrollo y
perfeccionamiento ulterior hacia las Profundidades
de Mi.

»Esto no significa que debas olvidarte de
Viadimir o de la Escuela. Mas si debes abandonar
todas las esperanzas que alimentas de reanudar tu
trabajo en la Escuela como antes hacias —eso ya no
es lo que se espera de ti—.

»Ya no insistas con tu Maestro encarnado. jTu
Maestro seré solo Yo desde la Profundidad de Mi...
asi que mira solo en Esta direccion!

Dios dirige asi

«La presencia de discipulos
no hace de nadie un Maestro.
Ni la presencia de un Maestro

ilumina a ningun alumno.»
Lao-Tse

Conversaciones con los Maestros Divinos:
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—¢Como lograr captar cual seria mi propésito
mas justo ahora?! jAyudame a entenderlo, Padre!
¢En qué concentrarme y hacia dénde dirigir mis
fuerzas para vivir el resto de esta encarnacidon
dignamente, y servirte a Ti y a las personas?

—iMuy bien, guarda silencio y escucha!

»Tu tarea principal es sumergirte en Mi
completamente, fusionarte en Mi. Suficiente Fuerza y
Conocimiento Superior se ha invertido ya en ti como
para que ahora tiendas a la vida inerte de una
persona mundana ordinaria.

»No me apartaré de ti hasta que cumplas todo lo
que he determinado para ti en esta encarnacion. jMas
tampoco debes desesperar! La prisa y las acciones
irreflexivas no conducen a nada.

—Pero el ritmo de vida junto al Maestro Vladimir
era otro, y este nuevo no consigo sostenerlo sola...

—Precisamente te saqué del grupo de Vladimir
para que pudieras colocar conscientemente todos
los conocimientos recibidos en sus lugares
correspondientes por ti misma.

»jRecuerda siempre quién eres! jTu eres una
conciencia con un corazén espiritual capaz de
pensar y actuar de acuerdo con Mi Voluntad! ;Y
puedes Fusionarte conmigo en toda plenitud!

—¢ Qué me aconsejas en los asuntos del servicio
aTiyalos demas?

—Escribe y hablales a los demas sobre Mi, busca
tales oportunidades, busca tales encuentros. Crea
belleza, filma la belleza de la naturaleza y regalasela
a las personas. La verdadera belleza hace mejor al
hombre, es decir, su influencia siempre es positiva.
Ayuda a las personas en todo lo bueno. jAprende a
amar sabiamente!
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Elisabeth Haich, la dama danesa:

—Dirige el cauce de tu vida hacia Mi, no te
disperses gastando energia en asuntos mundanos.
iDebes pertenecerme solo a Mi! Todo lo demas es
polvo, vanidad terrenal, pequeieces insignificantes
en las que, sin embargo —gastas la Energia Divina
que habita en ti—.

»Recuerda que establecer orden e instalar
Armonia Divina en lo mundano es imposible desde
afuera, es decir, por métodos externos.

»jSolo desde la profundidad interior nace la
armonia real, y solo ella es capaz de cambiar lo
exterior!

»ijTen esto siempre presente!

Kayr:

—Tu amor hacia Mi debe hacerse semejante a
una montana... j{Sélido, inamovible!

»La letra de la cancién que te gusta es muy
acertada: “no se renuncia cuando se ama de
verdad...”. Asi que, si realmente me amas, nunca
nada podra hacer tambalear tu amor.

»Lo que ocurra a tu alrededor —sea bueno o
malo— no deberia ser de ninguna importancia para el
amor verdadero que vive en ti.

»Trabaja con tenacidad, esto te ayudara a superar
todas las adversidades. jUna persona que aprendié a
trabajar con plena entrega —no para si misma, sino
por el bien de los demas— vale mucho! jEsta
destreza siempre le sera util en lo que se ocupe! Si a
esto ademas se le anade el estado de irradiar amor,
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ital persona no tiene precio —es invaluable—! jEs Mi
tesoro!
»jAtrévete!

De Dios:

—Aprende a no violar la armonia del Todo. Todos
los pensamientos, palabras y acciones deben
concordar exactamente con este principio de Vida
Universal.

»Armoniza, apacigua, nutre con amor todo lo
vivo, y no alteres el espacio con las expresiones
negativas que aun existen en ti.

»jRecuerda, debes aprender a responder por todo
en el Universo! jEsto no es ni palabreria hueca ni
ninguna broma!

»jCada gota de agresion, negatividad, odio, ira,
irritacion puede volverse de importancia y podria
poner en marcha procesos de destruccion en los
mundos de la Creacion!

»iY puede darse que esa gota oscura resulte
provenir de ti! jNo lo permitas jamas!

Nikifor:

—Disuelve lo que se resiste y adaptate a los
nuevos estados Divinos de conciencia
pacientemente, y asi contintia, hasta que aprendas a
vivir como vivo Yo, como vivimos Nosotros.

»Busca métodos de trabajo meditativo para que
tu misma puedas reproducir y entrar en tales estados
Divinos.
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»jAdemas, las manos de la conciencia: son
obligatorias! Este es tu punto débil; debes hacerlas
fuertes, sensibles, tiernas y diestras.

Babaji:

—iTe ensenaré humildad! La vida uno a uno
conmigo no significa que debas aislarte del mundo
exterior.

»Si escuchas y te dejas guiar solo por tu mente,
ella te Illevara al mundo Ilimitado por sus
posibilidades. Viviras en los marcos de las formas
del pensamiento. jLa mente es incapaz de abarcar y
conocer el Eterno e Infinito Principio de Todo el
Cosmos! jEn su programa no esta incluido!

»jSal fuera de los limites de la mente —alli
comienza la verdadera Vida—! Condcela junto a Mi.
iUsa para esto la conciencia desarrollada y los
métodos que ensefio Yo y en los que te inicio el
Maestro (Vladimir)!

»jAum! jOm!

Kim:

—Siempre, en todas las situaciones vitales, hay
que afirmarse en el bien, buscar las manifestaciones
del bien. Incluso si no puedes encontrarlas en
algunos casos concretos, acepta lo que sucede —tal
como es— con calma y con amor.

»ijNo pierdas tu estado de amor! jNo te enfoques
en el mal, solo reconécelo! Y ese mal que llega a tu
vida, usalo, catalizalo en bien. jAprende la técnica, y
recuérdala y aplicala siempre!
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»jPasado el trago amargo, reine nuevamente tus
fuerzas y profundiza en Mi, aunque sea poquito a
poco, pero ven a Mi infaliblemente!

Sufi:

—¢Para qué hundirse en o por |los
pensamientos? Has tus pensamientos ligeros,
transparentes, positivos... Asi no llevaran daino ni
ofenderan a nadie.

Adler:

—No permitas que la mente ponga el punto final
en la toma de decisiones. jQue el punto final siempre
quede para Mi!

»Si buscas a quienes te ayuden, gastaras el
tiempo en vano.

»Si en cambio buscas a quienes puedas ayudar,
iDios te ayudara sin falta!

»Mantente atenta a Mi direccion, a Mis senales.
Escucha y obedece, pero sin desconectar tu
intelecto. Reflexiona, analiza, crece y perfecciéonate
en todas las direcciones: ética, intelectual y psico-
energéticamente, como te enseiéd el Maestro
(Vladimir).

»jAcepta y cumple las decisiones por las que
estas dispuesta a morir! jEsto elevara el grado de tu
responsabilidad!

Eagle:
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—Tu misma debes entender y palpar ese
escaloncito en el que hay que poner el pie para dar el
siguiente paso en el Camino.

»Es inutil simplemente pasear por el bosque en
busca de lugares de poder o algun regalo del
bosque. jSiempre y en todas partes buscame solo a
Mi!

Maestros Divinos:

—Hemos invertido mucha energia para crear las
condiciones adecuadas para la vida material y el
desarrollo de los cuerpos en la Tierra. Ademas, estan
dadas condiciones unicas para el crecimiento y el
perfeccionamiento Divino de las almas aqui. Son los
humanos quienes constantemente violan y destruyen
el designio Divino.

»Debes hallarte en Mi, volverte Yo en toda
Plenitud. Tu destino es la suavidad, la paciencia, la
comprensioén, el cuidado, la ternura, el apoyo y la
ayuda a los necesitados y, al mismo tiempo, la
absoluta inquebrantabilidad en todo lo que concierne
a las leyes éticas Divinas.

»Poco a poco aprenderas todo lo que es
necesario para el servicio Divino.

X k%

Un dia, estando en casa, se manifestaron varios
Maestros Divinos para replantearme el tema de la
meditacion «Templo».

Maestros Divinos®:

® Los Maestros Divinos no encarnados forman (por tratar de
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«jSabes ya que dentro de tu cuerpo debe hallarse
Mi Templo! Un espacio colmado de Silencio y de
reverente espera de Mi manifestacion. Espacio que
siempre debe estar limpio y luminoso. Donde ahi viva
siempre la luz, la alegria y la ternura. jA este Templo
Yo vendré inevitablemente y moraré en El!

»Desde este Templo en tu interior —la conciencia
puede muy facil profundizar, disolverse y fusionarse
en Mi—. j{En tal Templo es facil oirme vy
comprenderme, seguir Mis indicaciones y cumplir Mi
Voluntad!

* % %

Otra vez estando en casa vinieron Adler, el
Maestro (Vladimir) y Nikifor.

Adler:

«Solo el cuerpo humano —después de Ila
preparacion correspondiente, por supuesto— puede
soportar la corriente del Flujo Primordial de Energia
Divina a través de él.

»Y para tu informacién, en la creacion de este
cuerpo en particular, el Creador invirtido millones de

expresarlo de alguna forma) una Unidad a la que se le denomina
el Unido Nosotros o el Espiritu Santo (que para captarlo mejor
se les podria llamar los Espiritus Santos). Esta Unidad habita en
la Morada del Creador y son Uno con El, y puede manifestarse
en una sola voz como Dios o en voces individuales basadas en
sus distintas experiencias de vida. En otras tradiciones se les
conoce como El Cénclave de Maestros. En este extracto se
manifiestan en una sola voz. Nota el Traductor.
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anos de evolucion. Resultando que ningun otro
cuerpo material de los actualmente existentes en la
Tierra puede soportar dicho Flujo Divino.

»Por ende, al menos tu entiéndelo, que no hay
derecho a nada mas excepto a manifestar el Amor y
la Voluntad Divina. Incluso, el derecho valido a
defender tu propia vida —debe realizarse con amor y
como servicio a Mi—.

»Todos los demas derechos son ilusiones
creadas por tu mente, y como consecuencia, llevan a
la activacion y manifestacion de vicios aun no
desarraigados en ti y a la acumulacién de mas
karma.

El Maestro (Vliadimir Antonov):

«Es necesario entrenarse en vivir constantemente
en el anahata del cuerpo y en el Anahata del
Absoluto, para que esto se vuelva el modo habitual
de vida, en vez de vivir en la cabeza vagando de un
pensamiento inutil a otro.

»Para esto no basta simplemente entrar en el
anahata y quedarse alli estatico, ya que tarde o
temprano perderas el estado. No, al contrario, hay
que actuar desde alli: mirar, pensar, hablar, trabajar
con las manos de la conciencia coordinandolas con
las manos del cuerpo fisico. Ademas, hay que
entrenar esto no solo durante las meditaciones, sino
también en la vida cotidiana.

Nikifor:

—Suelta todo aquello a lo que aun te aferras y
que te mantiene atada al plano material.
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»jDeja tan solo un ansia, el ansia de Mi!
iEntonces Yo te llevaré a Mi Casa! jVolveras a Mi, a
vivir dentro de Mi, en Nuestra Casa comun!

—¢Y el cuerpo?

—iNo te preocupes por el vehiculo de carne, si
hace falta volveras a encarnarte algun dia por el bien
de todos, pero lo haras desde Mi Profundidad y
segun Mi Voluntad!

»Mientras sigas aferrada a cualquier materialidad
terrena, no alcanzaras la Libertad plena. Y aunque ya
te quedan pocos de tales apegos, todavia los hay.

»jAma, sin apego!

»jAyuda, sin apego!

»jRegala ternura y paz, sin apego!

»jCuida a todos, sin apego!

»jQue Yo sea tu apego ultimo y final!

% % %

A 60 kildmetros al norte de la ciudad donde vivo,
hay lugares maravillosos para el trabajo espiritual,
bosques de abetos y pinos con abundancia de setas
y bayas, y por supuesto, lugares de poder. Preparé
un viaje hasta ahi. Tardé un tiempo en decidir el lugar
exacto, tratando de coincidirlo con la Voluntad de
Dios, asi que esperaba haberlo hecho bien....

Y qué grande, apenas llegué, el Apéstol Mateo me
invité a su area de trabajo y fui hasta alli.

Apostol Mateo:
—iEscucha la Verdad!

»jAbre las puertas de tu corazén de par en par y
vive asi, con el corazén abierto de par en par!
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»Detras de él, en la Profundidad: jYo! Delante de
él: el mundo de la Creacién que Yo alimento para
cultivar almas. jAma tu también Mi Creacién como Yo
la amo, pues el Amor es el unico alimento para Mis
almas!

—¢Como puedo limpiar mas rapido el alma y
quitar todo lo superfluo?

—No te diré nada nuevo. jTrabaja con lo que ya
sabes, no seas perezosa! Ya tienes todos los
conocimientos necesarios para eso. La pereza corroe
el alma como el 6xido. jRechaza la pereza de una vez
y para siempre! jNo le des la menor oportunidad de
adherirse al alma!

»Solo quien trabaja con tenacidad en Mi Campo
superara el Camino y llegara a Casa, a Nuestra Casa
universal comun —la Morada del Primordial—.

»Comienza cuanto antes, elabora un plan de
trabajo meditativo e incluye todos los aspectos
éticos de Mi Ensefanza. jNunca temas comenzar
todo desde el principio!

»jEsta oportunidad unica para el desarrollo
espiritual que tienes hoy se le presenta muy
raramente al humano! jValérala y recuerda que no
estas sola —Yo siempre estoy contigo—!

Mateo, recordé unas lineas del poema que me
regalo:

«jSolo en Mis Brazos hay Silencio y Paz!

»jAqui los instantes de Amor se convierten en
Eternidad!...
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% % %

También, fui a un lago mas al norte donde se
halla el lugar de poder del Espiritu Santo “el
Luchador”, que me estaba llamando...

iMe recibié con Sus Brazos de Amor! Me bainé en
Su lago, me acosté en la orilla, y entré6 en mi cuerpo
como para corregir algo en mi sistema.

Antes de emprender el viaje Dios me habia dicho
que este dia en particular seria significativo.

Intentaba entender a qué se referia...

Asi que pregunté:

—Parece que el viaje llega a su fin, qué sigue
ahora?

Me respondieron:

—La préxima vez iras mas al norte a nuevos
lugares de poder para trabajo meditativo.

—¢Cuando?

—En una semana.

—¢Y qué pasé hoy? ;squé se escapa a mi
entendimiento?

—Hoy se hizo un ajuste de tu vida pasada, un
balance.

»Te convoco “el Luchador” para trabajar contigo
en esto y hacer lo que era necesario.

»De ahora en adelante trabaja en esto tu misma.
i¢ O acaso te olvidaste de que esta debe ser tu
labor?!

—iTe agradezco, Padre! Organizaste todo
maravillosamente, incluso en el plano material no
hubo problemas ni con el transporte ni con el clima.

»jTe amo!
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Dios apoya asi

De Dios:

«jNo te entristezcas porque no logras hacerlo
todo de una vez y rapido! Alguien hace trazos
amplios, otros el trabajo fino en pequenos detalles.
Sin cada uno de estos, la Imagen del Universo no
estaria completa ni seria hermosa.

»jAprende a encontrarme en la cotidianidad del
dia a dia! jCrea alegria a cada instante!

»Hay que aprender a alegrarse por los éxitos y
logros de otras personas. {Sumado a la alegria de
todo lo que da Dios! jAdemas, existe la alegria de
superar los obstaculos del Camino, la alegria de la
victoria sobre si mismo, la alegria de vivir!

»jMira alrededor, hay alegria en todos lados!

Mahavir:

—Dime, ¢ cémo vivir ahora?

—Te has acostumbrado a vivir rodeada de
personas. Ahora deberias vivir uno a uno conmigo.

»jSi estamos la Creacién y Yo, para qué mas
amigos! —bromea Mahavir.

»Tal estado debe hacerse deseable para ti.

* % %

—iSOS!
»jNecesito ordenar urgentemente mi vida!
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»La materia simplemente me absorbe como un
pantano. Y mis lastimeros gritos: “Sefor, quiero
estar Contigo” se atascan en el plano material.

»Con la mente entiendo perfectamente que en
primer lugar en la vida debe estar Dios, y los demas
asuntos en el tiempo restante. ;Qué me falta para
vivir asi? ¢Quizas fuerza de espiritu, aspiracion,
amor al Creador?

»Senor, ;como quedarme Contigo y al mismo
tiempo no ofender, sino amar a los que me rodean y
ayudarles?

—Te falta amor. Después de todo, todos quieren
amor, asi que regalalo a las personas y a Mi también.
Aprende a amar incondicionalmente, y el trabajo
meditativo aqui no puede faltar. También pon en
orden tu cuerpo. Tu comienza que Yo te ayudaré.
Pues Yo también te Amo y quiero Vivir en ti.

»jAmén!

»Tu Dios.

De Dios:

«Transformarse a si mismo, rompiendo la vieja
envoltura del ego, no es sencillo. Hay que ser un
alma fuerte, amorosa, y con una meta clara. Pero
cuando logras romper desde dentro el “hielo” de la
siguiente envoltura del ego, entonces el torrente de
amor irrumpe en libertad y fluye al mundo
circundante.

»Puedes disfrutar de esta libertad mientras el
“hielo” del ego no congele nuevamente tu alma.
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»Luego, el siguiente esfuerzo... j—y otra porcion
de libertad—!

»Y asi hasta que te conviertas en Uno con el
Océano de Luz de Amor, habiendo vencido al
pequeiio ego. Pues él, el pequeino ego, no podra
contra el Océano, no podra congelarlo siquiera un
poco con el hielo del egocentrismo. jEntonces te
llegara la verdadera Libertad!

% % %

Hoy fui a los lugares de poder de Babaji. El me
dirigia. Queria ir a Su valle, pero habia mucha nieve.
Ademas, pusieron un cartel anunciando que ahora es
una reserva forestal y que no se pueden encender
fogatas, y yo tenia la mochila llena de yesca...

Por eso Babaji me sugirio ir al bosque de abetos
no lejos del lugar de poder de «Iman», asi que fui.
Encendi la hoguera, desayuné, y probé meditar. Pero
nada bueno salia. Tenia la sensacion de que me
habia invitado no para hacer meditaciones.
¢Entonces para qué?

El tiempo era maravilloso: sol, cielo despejado y
un pequeno plus de temperatura, pero la nieve no se
derretia ni goteaba. jSimplemente un milagro!

Sali del abetal al camino bajo el sol, Babaji
sonreia. Fui sin prisa hacia otro de Sus lugares de
poder. Alli El me detuvo y otra vez sonreia. Me sentia
muy bien, todo era calido, tranquilo, como si volviera
a mi casa natal.

Dijo que continuaria ensenandome mas adelante.

Asi, en particular, Dios ensefla a escuchar y a
obedecer en plena interaccion con El. Y a veces esto
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no son meditaciones fantasticas, sino simplemente
una vida en Su presencia constante.

Krishna:

«No hay que buscar dificultades, pero tampoco
huir de ellas. Yo Soy Quien crea las dificultades y las
pruebas, miralas audazmente al “rostro”, ve al
encuentro, supéralas, lucha —asi desarrollaras las
cualidades del alma que Yo Necesito—.

»iY siempre mantén tu corazén abierto para el
contacto conmigo!

Adler:

«jSiente, que en tu cuerpo vive,

solo una infima parte de ti!

iTu eres un enorme corazon espiritual,
amando con sus manos extendidas!

jAsi, regala amor, cuidado y ternura,
a todos los seres de la Tierra!

jAma, sé sabia y fuerte,

y asi vive tu vida!

En la Fusién conmigo,
todo lo podras resolver.
iSi cumples Mi Voluntad,
nadie podra danarte!

iTu eres Mi hijay de Mi Amor,

no debes dudar!

iYo soy tu Padre, Madre, y Maestro!
jEstaré contigo siempre!
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»A ti ya no te hace falta luchar por la justicia en el
mundo material. jMucho mas importante es que
observes las leyes de la justicia interior y la armonia
del Todo!

»No te afanes y no te disperses en pequeneces
domésticas y desdérdenes —concéntrate en Ilo
Primordial—.

»Recuerda que no te queda mucho tiempo en
esta encarnacion.

»jCultiva la flor del Amor Divino en tu corazén
para que perfume y regale a todos calor y beatitud!

* % %
Conversacion con Dios:

—iQuiero vivir como Tu vives!
iQuiero respirar como Tu respiras!
jAmar como solo Tu amas!

iSer Luz y Fuego de Amor!

»Respondeme, Padre, ¢ qué debo hacer?
¢ Como vivir aun en la Tierra?

¢ Qué hacer para ayudar a todos?

¢Y como superarme a mi misma?

—iEsperas mas indicaciones en vano!
jPues todo lo sabes de Mi!

iY cuantos dias queden,

vivelos dignamente!

»No pierdas lo que has adquirido,
conocimientos, experiencia, destrezas.
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iSirveme sinceramente y fielmente,
regalando cuidado y amor!

»jPodras! ;Yo te ayudaré,

te dirigiré, sugeriré, consolaré,
te abrazaré y disolveré,

te llenaré de Ternura y de Luz!

»jTe regalaré beatitud y alegria!
Solo no te desvies del camino.
iTe espero, y vendras!

iTu amor te ayudara!

* % %

Intentaba preguntar a Dios sobre mis vidas
pasadas, excepto sobre la encarnacion como un
guerrero de la que El ya me habia comentado. Queria
entender mejor quién soy, saber donde estan las
raices de algunos de mis vicios. Pues, sin
arrancarlas de raiz, ;como lidiar con ellos?

Entonces, Dios me mostr6 a un poderoso
guerrero —muy fuerte y despiadado, pero no
agresivo—. La guerra era su trabajo y vida. No tenia
ni familia, ni hijos. Una vida de constantes campanas
militares.

Esto me ayudé a entender mejor algunos
aspectos de mi encarnaciéon actual. Pero Dios no
quiso mostrarme mas.

Insisti:

—¢Y quién fui después, después de la vida como
guerrero?

Babaji:
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—ijLuego tu me encontraste! ;Y precisamente
desde ese momento comenzé tu verdadera vida —
conociéndome y fusionandote Conmigo—!

»Es verdad que antes de eso hubo aun otra
encarnacion significativa entre los indios de
Norteamérica. Fue una encarnacion femenina en una
tribu india, donde eras esposa del jefe. Entonces
aprendiste a amar y a respetar otras vidas, las vidas
de plantas, animales, y personas. Aprendiste a amar
la Tierra y conociste un gran amor humano.

»jY luego en tu vida entré Yo!

»jNo se puede perder la fe en Mi bajo ninguna
circunstancia!

»Pues la fe es el puente que permite transitar
sobre el abismo sin miedo.

»La fe es el ancla que evita que seamos llevados
por la tormenta.

»La fe es el velero que navega las privaciones y
las pruebas.

»La fe es garantia de firmeza y valentia.

»jLa fe fortalece el amor!

»jPero solo la fe basada en el conocimiento
verdadero —es inquebrantable—! Por eso con6ceme,
estudia, ama —esto es lo principal que debes hacer
ahora en esta Tierra—. jTodo lo demas es tan solo un
apéndice de lo Primordial!

* k%

Dios me pregunté (en los dias del comienzo de la
pandemia del coronavirus):
—¢ Quieres evitar los sufrimientos del cuerpo?
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—ijQuiero fortalecer a tal extremo la Fusién
contigo cosa que ningun sufrimiento pueda
destruirla!

»Ademas, para que la Paz, la Quietud, el Amor y
la Alegria reinen en la Tierra, para que las personas
por fin se vuelvan hacia Ti, para que entiendan que la
felicidad esta dentro de ellas mismas, en el corazén
espiritual j—en el Templo del Amor—!

»En estos tiempos dificiles siento Tu apoyo en
todo. jTe agradezco tanto mi Unico Amado, Tierno,
Cuidadoso, Sabio y Fuerte Creador!

En respuesta a mis pensamientos inquietos sobre
la pandemia de coronavirus El dijo:

—No temas a enemigos externos, con ellos Yo
me las arreglaré, mantente atenta a los enemigos
internos.

»La lucha con ellos aun no ha terminado, no has
logrado la victoria completa sobre tus malos habitos.
No te relajes, contrélalos constantemente, no les des
la menor posibilidad de manifestarse. Pues cada
manifestacion de tus enemigos internos, incluso
insignificante, —es un paso hacia atras en el Camino
hacia Mi—.

»Tu bien sabes cuanto trabajo hay que invertir
para dar un paso adelante en este Camino. jNo
retrocedas!

»jYo te ayudaré y te guiaré!

— jTe agradezco, Padre!

E

Estuve con Jesus en el bosque en Su lugar de
poder. El hablaba y yo anotaba.
Aqui lo escrito:
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—EI ser humano y su cuerpo, forman un sistema
autorreparable y auto-educable. Es decir, puede
hacer de si mismo lo que desee. La cuestidon radica
en elegir la direccion correcta.

»Tu has hecho tu eleccion, y Yo, y Todos
Nosotros nos alegramos por ti. Mas tus pruebas aun
no han terminado. jY aunque queda mucho por
hacer, el fundamento de ta vivir en Mi y para Mi, se
ha mantenido sélido y ha pasado la prueba del
tiempo!

»Te llamé para decir esto y también ahnadir que
pase lo que pase a tu alrededor, recuerda que Yo
siempre estoy contigo, Nosotros Todos estamos
contigo! jSeras una vid que une las almas humanas
con el Padre!

—¢Como  actualizar mi trabajo, sobre qué
enfocarme?

—Procura poner en orden al maximo posible tu
cuerpo fisico. Te servira aun por mucho tiempo en el
cumplimiento de tu misién.

—¢En qué consiste mi mision?

—Lo sabras después. Por ahora trabaja en la
misma direccion. ;O acaso esperabas oir algo
grandioso? Vigila tu vanidad. jYa sabes de mas que
el Ser de Dios es Amor, Simplicidad, Armonia y
Quietud!... {Vive asi!

»jTrabaja en estas tres direcciones principales:
HUMILDAD, SERVICIO, y SUPERACION!

—jAmén!

Luego Jesus entr6 en mi cuerpo como Fuego
Divino, lo llené completamente y dijo:

«Hay que iniciar el proceso de restauracion de la
materia de tu cuerpo —esto esta a tu alcance—. Yo te
ayudaré.
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Pitagoras:

—No te hipnotices con las palabras, intenta
entender la esencia. jSumerge la conciencia en la
Fuente de la Verdad y solo de alli bebe y toma
conocimiento!

»jNo te engrandezcas, pero tampoco te
multipliques por cero!

»Estas aprendiendo bien, procura ser diligente.
iMuestra diligencia en las ciencias del Espiritu y
atiende con cuidado Mis instrucciones!

»jSigue asi y gradualmente la Verdad en toda su
plenitud se revelara ante ti! jEsfuérzate!

—¢Es cierto que el cuerpo humano puede
volverse el Templo de Dios?

—Si, el cuerpo humano es el Templo de Dios,
juna vasija Divina! Pero las personas lo llenan de
basura inutil. Sin embargo, siguen estando presentes
en él enormes posibilidades para la evolucién del
alma hasta Dios.

»Y quien sinceramente aspira a volverse un alma
pura, las encuentra y transforma el cuerpo en el
Templo que esta destinado a ser.

»A tal buscador, a tal asceta, Yo le abro las
puertas de este Templo y le doy las llaves. Quien
abre esas puertas, aprende a gobernar los procesos
de toda la Vida en el universo. jPero esto se reserva
para Quienes alcancen la plena pureza del alma, el
amor, la sabiduria, y las fuerzas necesarias para tal
responsabilidad!
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Dios explica
De una conversacion con Jesus:

Pregunté:

—¢Por qué, a pesar de que Tu Enseifanza sobre
Dios Padre y la historia de Tu Vida sucedieron hace
mas de dos mil anos, se conocen ambas en casi
todos los rincones de la Tierra, siendo que es desde
hace muy poco que aparecieron los medios de
comunicacién masiva?

Jesus respondio:

—Esto es gracias a Mis Fieles Apostoles. Fue por
Ellos primordialmente que este Conocimiento fluyé a
diferentes regiones'®. Ellos se convirtieron en Mis
manos, ojos, boca y corazén. Muchos repitieron Mi
Camino, soportando con honor las severas pruebas.
Cada uno de Ellos pasé por su propio Gélgota'' y la
gente creyo en Ellos, y muchos fueron tras Ellos a Mi
Morada.

»Han pasado mas de dos mil afios, y no se apaga
la Llama encendida por Nosotros. Y las personas van
hacia la Luz, cada uno por su camino. A través de
errores, dolor, obstaculos y pruebas, en constante
superacion y diaria comparecencia ante el Padre,
superan el Camino hacia la Luz —hacia Mi Casa, la
Morada del Padre Unico—.

»Y Mis Apoéstoles no solo fueron esos doce
elegidos por Mi, también hubo muchos otros...

"% Esta labor influyé a su vez en el impacto que generé en los
romanos el drama de la crucifixion de Jesus de Nazareth,
imp1acto que llegaria a Roma mucho mas tarde. N del T.

Nombre arameo del sitio donde Jesus fue crucificado,
situado en las afueras de la antigua Jerusalén. N del T.

60



Personas desconocidas por la historia, en quienes
germinaron las semillas de la Verdad, y quienes se
atrevieron a sembrarlas en las almas humanas.

»Cada persona tiene la posibilidad de convertirse
en Mi Apéstol y llevar la Verdad sobre Dios Padre a
las personas de la Tierra.

Elisabeth Haich:

«A Dios le hacen mucha falta en la Tierra manos
confiables, fuertes, capaces, a quienes se les pueda
confiar el cuidado de las almas de las personas
encarnadas prometedoras.

»¢Donde puede una persona que vive en la Tierra
—entre la ignorancia religiosa— encontrar el camino
correcto para su desarrollo? Ya que, sin
comprension de la esencia del Ser y de los procesos
que ocurren en el Universo, es imposible construir
optima y correctamente una vida terrenal. Es mas
bien una existencia de error en error. jIncluso
—cuando estan al alcance los conocimientos
necesarios— es dificil no cometer errores! jImagina
cuantos mas errores se cometen cuando no existen!

»Entre todo el ajetreo del mundo material, si una
persona no entiende las causas de sus acciones,
nada tendra en su haber para cuando se encuentre
en el umbral del otro mundo tras la muerte del
cuerpo.

»jHay que aprender a vivir conscientemente!
iEsto es de vital importancia!

»Asi, la experiencia vital adquirida —tanto en la
alegria como en el dolor— ofreceran sus mejores
frutos.
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De una conversacioén con los Maestros Divinos:

El dia estaba nublado con lluvia y frio... Me senté
frente a la computadora, cuando de repente, escuché
a Los Maestros comenzar a explicar el tema de la
Unidad del Todo y el lugar de cada alma en esta
Unidad.

Pregunté:

—¢Qué debo cambiar en mi? ;Qué debo hacer?
¢ Qué me falta y qué me impide lograr la vida en la
Unidad del Todo?

Respondieron:

—Existen los asuntos relacionados con la
Evolucion de la Conciencia Universal, en los cuales
Yo participo directamente.

»Existen los asuntos relacionados con el
mantenimiento de la vitalidad del cuerpo, a tu cargo y
en los que Yo no participo directamente, pero
siempre apoyo.

»Ahora bien, existen los asuntos inutiles y
daninos para Dios —los realizan las propias
personas en contra de ellas mismas y del Todo, y
esto forma su karma—.

»Asi, siempre conviene vivir sintiéndose uno
parte del Todo (la Gran Unidad Unica). También,
conviene vivir y actuar conforme a las necesidades
de este Todo, percibiéndose uno mismo como parte
de Esta Gran Unidad.

»Los seres humanos deberian ir por la vida en el
cauce de la Evolucion de la Conciencia Universal.
Cualquier desviacion es una violacion de la Armonia
de la vida del Todo.

»En esto lo principal es observar unas reglas muy
simples: Armonia, Amor, y Paz.
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% % %
En el lugar de poder de Volkhv'?:

jQué hermosa, tierna y fuerte es Volkhv! Le pedi
que llenara mi cuerpo con Su Fuego Divino mientras
yo misma trataba de ayudarla. Luego, le pedi que me
abrazara.

iY qué Abrazos fueron! Estoy segura de que en la
vida terrenal ordinaria no se puede sentir nada
parecido. Lo principal es ser un alma abierta y
amorosa, y ocurre el milagro, jla Fusion de las
conciencias en los Abrazos del Amor de Dios! Con
palabras es dificil describirlo. jMas es beatitud
Suprema!

Le pregunté:

—¢ Coémo aprendiste a ser tan fuerte y tierna en el
Amor mas sutil, y como desarrollaste Tu sabiduria?
Pues vivias apartada en un bosque sin otras
personas.

Su respuesta:

—La sociedad moderna esta sobrecargada de
informacioén innecesaria e inundada de infinidad de
objetos materiales inutiles. j;Qué no inventan las
personas hoy en vias de satisfacer hasta las mas
innecesarias de las necesidades materiales?!

»Esto no estaria del todo mal si cada uno se
enfocara en el Objetivo primordial de la vida, es
decir: —conocer a Dios y el subsiguiente

'2 palabra eslava antigua para nombrar monjes, magos, y
ancianos sabios. En el parrafo origen de esta nota, es el
nombre que se da a Si Misma esta Gran Alma tras su ultima
encarnacion en un cuerpo femenino en la Tierra. N del T.
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perfeccionamiento individual para Fusionarse con El
en Su Morada—.

»Pero la comunidad mundial actual no apunta a
este Objetivo, cosa que genera una corrupciéon
visceral en todos los ambitos de la vida material de
las almas. |Y se vive en una verdadera desgracia
general!

»Si esto continua asi, las calamidades en el plano
material son inevitables y se seguiran presentando
en forma de cataclismos naturales y mas guerras.

»¢ Como lograr hacer entender a las personas que
ellas mismas son la fuente de estas desgracias? Para
vivir en amor, sencillez, verdad, armonia no hace
falta tanto oro, petréleo, gas, armas nucleares, etc.

»Si las personas volvieran la mirada a su interior
y pusieran orden alli —se restauraria rapidamente la
armonia—. ;Y entonces, qué hermosa se volveria de
nuevo la vida en la Tierra!

»jLa busqueda humana general no deberia
enfocarse en nuevos yacimientos de petréleo, gas y
otros minerales, sino mas bien, en hallar al Dios Vivo
—Padre y Creador del Todo—! jBuscad el Reino de
Dios y Todo os llegara por ahadidura!

o
Conversacion con Maestros Divinos:

Me preparaba para ir al bosque por una invitacion
de Maria Magdalena para que fuera a Su lugar de
poder. Maria me pidié que le dijera a Anna. Asi que la
invité. Todo lo demas quedé en Manos de Dios.

Ya en Su lugar de poder...
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Ella nos recibié a cierta distancia de Su area de
trabajo, nos abrazé y nos sumergiéo en Su suave
Ternura disolvente. {Su sonrisa nos regalaba calor y
paz! jElla es magnifical

Maria, comenzo a hablarnos mientras
caminabamos:

—NMi Amor no solo se extendia a Jesus. jEl Amor
a El me permitia compartir generosamente ese Amor
con todos alrededor!

»Es muy importante aprender a entenderse unos
a otros, entender todo lo que ocurre, entender a Dios.

»iSi las personas pudieran aprender esto, cuan
armoniosas se volverian sus vidas! Incluso, el
intento de entender a otro, ya es un paso en el
camino hacia el éxito en la comunicacion armoniosa.
Pero, ¢ qué es lo que generalmente sucede? Alguien
no escucha del todo, otro, entiende las cosas a su
manera, y asi sucesivamente hasta que nada de lo
que quiso decir el interlocutor llega al corazén de
nadie. De ahi brotan un sinfin de conflictos y ofensas
que hacen sufrir igualmente a todos, tanto los que no
entendieron como el que no fue entendido.

A la conversacion se unio el Apéstol Marcos:

—La atencién hacia los demas y hacia Dios es el
comienzo de la comprensién. También es importante
aprender a formular correctamente, con claridad y
sin palabras de mas, los propios pensamientos. Asi,
no habra espacio para conjeturas y distorsiones. Hay
que respetar al interlocutor. Es una cuestion de
retroalimentacion.

»La verborrea es causa de muchos problemas
sociales y mentales. Entender a una persona que
expresa sus pensamientos de manera lenguaraz es
muy dificil, y a veces imposible.
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»Para dominar la concision del habla hay que
desarrollar el intelecto, aprender la paz interior, y
desarrollar el amor.

Maria Magdalena:

—EIl amor, la paz, la suavidad y la ternura siempre
venceran en cualquier batalla, ya sea en un campo de
batalla real o verbal. Desarman sin el uso de la fuerza
bruta.

Se unié también a la conversacion el Apéstol
Andrés:

—A ustedes les ofrecemos Estandares de
Estados Divinos en Unién con Nosotros, para que,
activando vuestro amor, lo lleven hasta las demas
personas, y tocando las almas, enciendan sus
corazones. El toque transformador de Dios a
cualquier alma puede ser de extraordinaria
importancia, aunque se limite tan solo a un breve
toque.

»jTransformen las almas con vuestro amor!

»jPara llevar a cabo esta labor de amor,
obligatoriamente hace falta desarrollar y dar uso a
las manos de la conciencia, las manos del corazén
espiritual, que son un instrumento de dar amor!

Maria Magdalena:

—iSiéntanme! Yo estoy en sus cuerpos y miro a
través de los ojos de sus cuerpos. jMas ustedes al
mismo tiempo no desaparecieron, siguen estando!
jUstedes son Yo, Nosotros somos Yo, el Yo unico de
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Dios! Tomen conciencia de ustedes, experimenten el
—Yo Soy— de Dios! jNosotros Todos vivimos —en
Esta Gran Unidad—!

X k%

Trabajaba en un Jugar de poder cerca de casa
donde hay grandes campos cubiertos de hierba.

Vino Pitagoras. Cuando entr6 en mi cuerpo,
incluso mi andar cambié —se volvié calmado y
mesurado—.

Dijo:

«Asi caminaba Yo por la orilla del mar,
reflexionando sobre lo Eterno y sobre cémo
explicarselo a las personas.

»Pues la Creacién existe para que las personas
puedan conocer la Eternidad del Ser, la Unidad, y la
Armonia del Todo.

»Y esto deberia serle comunicado a todas las
personas que permanecen hundidas en las
pequeneces de la vida material. También, hacer de la
Ley Suprema de la Armonia del Todo —Ila Ley
principal de vida de todos—.

»jPuedes ser absolutamente feliz solo cuando la
felicidad de cada uno de los demas es mas
importante que la tuya propia!

»jPuedes ser absolutamente libre solo cuando
honras rigurosamente la libertad de cada uno y no
atentas contra ella, ni en pensamiento, palabra ni
accioén!
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»jLa armonia y el amor en lo pequeio —es
Armonia y Amor en lo Grande— ya que de partes
pequeinas se compone el Todo!

»Al violar las Leyes Superiores de la vida, las
personas pueden cruzar el limite permisible y
comenzar a destruirse a si mismas. Y todo ese mal
acumulado comienza a destruir a quienes lo generan.
Esta es la Ley de Equilibrio del Todo.

Aguila:

«Se puede vivir en la Fusion, sintiendo Ila
superposicion del plano material sobre el Océano de
la Conciencia Primordial.

»Asi, puede uno vivir sin involucrarse en los
eventos que ocurren, siendo solo un testigo.

»Yo, Aguila, capa por capa, de aino en aio, de
siglo en siglo, limpio los estratos de la “suciedad” de
las almas humanas. jEste es Mi trabajo y el vuestro
también! Hay que buscar posibilidades y formas de
hacer este trabajo.

»ijPensad, cread!

Adler:

«El cuerpo del hombre es un instrumento
complejo. Y esta destinado a cumplir Mi mision en el
mundo de Ila materia. Pero Ilas personas,
identificAandose solo con sus cuerpos, olvidan Quién
los creé. Actian como nifos pequeiios que,
recibiendo un juguete, lo consideran suyo y jugando
imprudentemente con este, tienden a desarmarlo o
romperlo.
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»Mira alrededor, las personas son completamente
diferentes, pero las une una cosa —todas son Mis
hijos y son iguales ante Mi—.

Maenuel:

«No temas vivir en el estado de un rio caudaloso
que lleva suave y sin prisa sus aguas al Océano. No
lo consideres debilidad, pereza o inactividad. Esta
cualidad del Ser también hay que dominarla en el
Camino hacia la Fusion final con el Océano.

»Mas tu sigues imitando riachuelos, arroyos y
cascadas (y la vida en esos estados)... jQue esa
parte de tu vida quede en el tesoro de tu pasado!

»jSal y expandete, derramate caudalosa,
poderosa, suave y hermosamente hacia Mi Océano
de Amor Puro!

Jesdus:

«Las personas no crucificaron solo Mi cuerpo en
la cruz.

»La mayor pérdida fue haber sacrificado el Amor
del Padre que Yo queria brindarles. Con ello se
condenaron a si mismas al sufrimiento.

»Pues el Amor del Padre —es Vida que fluye en
cada criatura—.

»jAl matar el Amor, el hombre se destruye a si
mismo!

Sathya Sai Baba:

«El disfrute de los objetos del mundo material —
es un intervalo entre dos sufrimientos—. Aspirando a
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los placeres mundanos, anticipamos y heredamos
sufrimientos de todo tipo. Si queremos librarnos de
tal herencia, es necesario algun dia renunciar a este
deseo.»

Maida:

«jRegalad a las personas la Flor del Alma
divinamente perfumadal!

»jVivid siempre en estado de refinamiento Divino!

»Las personas que se alimentan de animales
asesinados son depredadores, mas el hombre no fue
creado por Dios con este fin. Los depredadores se
alimentan de la muerte y el dolor saturados en los
cuerpos de sus victimas.

»Y los padres que alimentan a sus hijos con
animales asesinados, ignorantemente crian a su vez
futuros depredadores.

% % %

Sali a hacer trabajo meditativo cerca de casa y
senti la presencia de un Maestro Divino. |Se
manifest6 como un enorme Océano ilimitado,
poderoso, tierno, que todo lo penetraba Consigo
mismo!

iLlené6 completamente toda la envoltura de mi
cuerpo, y... no quedé mas nada —solo El, solo el
Océano de Dios—! ;Y yo fui Océano! jSensacion de
Espacio ilimitado y absoluta Libertad! Asi nos
conocimos.

Dijo que Pitagoras fue Su Maestro, pero no revelé
Su nombre.

Le pregunté:
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—¢Qué debo hacer para que Tu estes tan bien
conmigo como Yo lo estoy contigo?

Respondié:

—iYo estoy bien cuando «tu» no estas! —sonrio y
agrego:

»El pitagorismo es un modo de vida, ya que en su
base yace la Ley de Armonia del Todo. El modo de
vida de los pitagéricos era muy simple, esto es
Verdad. En la Verdad Divina no hay nada complicado
—todo es Divinamente simple—.

»Cada uno decide por si mismo cémo vivir y con
qué llenar el recipiente del alma.

Lao-Tse:

«Si te afectan las opiniones de otras personas
—significa que no tienes claro quién realmente
eres—.

»ijSi te evaluas realmente, esforzandote por
mantener bajo control los vicios y debilidades que
aun no superas, entonces la opinion de los demas no
puede influirte —ya que tu sabras de antemano todo
lo relacionado a ti—! j;Qué de nuevo pueden decirte
otros que ya tu no hallas visto?!

Adler (recomendaciones en tiempo de aires de
guerra):

«No tiene sentido que te entristezcas por las
posibles catastrofes y cataclismos venideros. Tratalo
como simple informacién. jPorque de cierto te digo
que —como, qué, cuando y doénde ocurriran los
eventos en Mi planeta Tierra— lo decido Yo!
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»jHumanos, recapaciten! jReunan todas las
fuerzas de vuestras almas y dirijanlas hacia la Luz,
hacia el bien, hacia el amor! ElI movimiento de
energias de bien de muchas almas es capaz de
cambiar el desequilibrio de las fuerzas en el Cosmos
y detener el flujo de la destruccion en la Creacién.
iAsi, muchas catastrofes, incluso naturales, podrian
prevenirse en el plano material!

»La Paz, la Armonia y el Amor reinarian en la
Tierra durante décadas o siglos.

»jLo dicho, parece tarea insuperable para un solo
individuo —si— pero el esfuerzo unido de todas las
personas es capaz de inclinar la balanza en esa
direccién!

Sobre la estrategia de vida:

»Se puede construir la vida de uno guiandose por
un plan estratégico material: obtener educacion,
formar familia, comprar vivienda, practicar deporte,
aprender algun oficio, etc.

»Pero incomparablemente mas efectivo es
guiarse por un plan estratégico de vida Divina, es
decir, —volverse uno mismo Perfecto y Fusionarse
con el Creador, convirtiéndose en El—.

»De hecho, cualquier plan se puede construir
conforme a la Estrategia Principal de una vida Divina.
Logrando que la educacion, formar familia, practicar
deporte, y todo lo demas, adquiera un sentido
superior y la vida se vuelve plena, armoniosa, porque
en tal vida participa Dios activamente.

Sobre el libre albedrio:
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»El hombre no tiene libre albedrio pleno. jTal facultad
le pertenece solo al Creador, el Hacedor de Todo!
iMas el hombre si tiene cierta libertad de eleccion! Y
estas elecciones son determinadas por las
cualidades internas del alma y nunca por lo externo.
Las circunstancias externas solo invitan a que la
esencia interna del hombre se revele —quede
expuesta—.

El Guardian del Tiempo:

«El tiempo —es la sustancia Divina, con ayuda de
la cual, entre otras cosas, Dios dirige los destinos de
los seres—.

»Todos los eventos en las vidas de las personas
no son casuales, pues se someten a la estricta ley de
distribucién del tiempo.

»Y el tiempo no es una magnitud que se sienta
igual por todos, cada ser lo percibe individualmente
segun su nivel de desarrollo.

Odin planted el tema de la responsabilidad:

«En teoria, el capitan deberia ser el ultimo en
abandonar un barco que se hunde; esforzarse por
salvar a las personas que lleva en su barco y esto,
junto a otras cosas, es su deber, es decir, asumir
plena responsabilidad por las vidas de las personas
que le han sido confiadas.

»Mas para que responsabilidades de este tipo no
se conviertan en una carga insoportable, hay que
adquirir conocimientos utiles y necesarios, ademas
de estudiar y aprender mucho. Solo entonces la
responsabilidad por la vida de los otros sera una
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carga soportable y —llevando esto al plano Divino—
el mayor regalo de servicio superior a las personas y
a Dios.

»Es necesario aprender a responder totalmente
por cada paso, por cada accion.

»Domina esta virtud —y Yo podré confiarte los
destinos de Mis otros hijos—.

De una conversacioén con los Maestros Divinos:

Nos reunimos con Anna en casa. Y se
presentaron Alexey, Rada y Blagoslav (antiguos
rusos Divinos no encarnados).

Blagoslav mostré Su Apariencia...

Cabello blanco largo hasta los hombros y barba
blanca, camisa blanca hasta las rodillas cenida con
un cordel fino. Irradiaba el Amor Sabio de un

Anciano que lleva en sus hombros |Ia
Responsabilidad total por cada ser en la Creacion.
Exclamé:

«jLa responsabilidad es Sabiduria en accién! —y
continuo:

Lecciones de parte de Blagoslav:

Leccidon 1. Responsabilidad por tu propia vida:

»jTu vida es la leccion mas importante sobre la
responsabilidad! Conviene que sepas que tu y solo
tu respondes por tu vida terrenal y por todo lo que
ocurre en ella.

»Pase lo que pase a tu alrededor, sean eventos,
interaccion con otras personas, y demas... —tu y
solo tu— es quien toma la decision de qué hacer y
cémo reaccionar ante tal o cual circunstancia.
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»Si te apoyas en opiniones ajenas al tomar
decisiones y culpas a otras personas o
circunstancias por tus fallos y errores, significa que
tu aun no manejas tu vida de forma responsable. Y
de esa forma te manifiestas como un madero que
flota en el océano a merced de las olas.

»Trasladando la responsabilidad por todo lo que
ocurre en la propia vida a las personas y
circunstancias externas, el humano se hace
dependiente de algo que no es real, y pierde la
posibilidad de crecer y desarrollarse.

»Al asumir plena responsabilidad por cada paso,
pensamiento, y acciones propias, muchos males y
errores pueden evitarse en la vida humana. Pero esto
solo es posible con un intelecto desarrollado.

Leccion 2. Responsabilidad por el asunto
encomendado:

»La plena responsabilidad en este caso supone
plena concentracion en la tarea propuesta sin
pensamientos distractores como el beneficio propio,
el resultado, violencia sobre si mismo u otras
distracciones como la pereza y el desaliento.
Conviene trabajar como si esto fuera el unico asunto
en tu vida —lo primordial—. Y recuerda, por dificil e
irrealizable que parezca a primera vista cualquier
asunto, hay una regla muy sabia que todo lo puede:
—un paso a la vez—. Todo lo grande se compone de
pequeiias partes."

3 Para lograr algo solo se necesita dar un paso, luego, solo
dar un paso, y después, solo dar un paso, asi, sin darse uno
cuenta, dando un solo paso cada nueva vez, uno da miles de
pasos y llega a donde queria. N del T.
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»jLa responsabilidad es, entre otras cosas,
trabajo sabio! |Y la mejor fuerza motriz de la
responsabilidad, es el amor! EI amor, es la uUnica
fuerza motriz que no viola la armonia del Todo y, por
ende, nunca causa daino al mundo! Los resultados de
tales acciones siempre son correctos, positivos y
armoniosos.

Leccion 3. Responsabilidad por pensamientos,
palabras y acciones:

»Esta es una parte muy importante de Ila
responsabilidad que hay que dominar.

»Sathya Sai Baba decia:

»“Que vuestros pensamientos, palabras y actos
sean uno. Decir lo que piensas y practicar lo que
dices.”

»El amor es muy importante. En vuestros
pensamientos, palabras y actos debe haber amor.

»En esto consiste la verdadera humanidad.

Leccion 4. Responsabilidad por Ilas otras
personas:

»Aqui es necesario realizar plenamente tres
componentes —amor, sabiduria, y poder— vy
sumarlos a las tres lecciones anteriores.

»Solo asi, la responsabilidad sera plena y traera
provecho a todos.

E

De una conversacion con Dios:
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—AIlgo no va bien en mi vida... (En qué consiste
la causa de mi estado actual y de la situacién de mis
asuntos? jAyudame a entenderlo, Sefior! ;Qué es lo
que aun no veo en mi, qué hay que cambiar?
iDirigeme al cauce correcto! Estas interminables
enfermedades del cuerpo y el agotamiento general,
idoénde hallan su causa? ;O es que ahora, con la
edad, el cuerpo siempre estara en tal estado y hay
que simplemente prepararse para abandonarlo?

—No, no es eso. jNunca pongo una cruz sobre
los que aspiran a Mi! Solo doy a cada uno la
oportunidad de realizar sus aspiraciones de la mejor
manera.

»Pero tu sabes que esto no es un proceso rapido
y ocupa mucho tiempo. Incluso con un desarrollo
muy favorable —son aios y afios—.

»Aprende a ser paciente como Yo Soy, aprende a
interactuar conmigo, aprende la Fusién y la
Disolucion en Mi, aprende sobre el amor
incondicional, aprende Mi sabiduria y entonces Yo te
daré Mi Fuerza.

»No deben quedar acciones ni pensamientos
personales en tu vida. Entonces te convertiras en
una verdadera Parte de Mi, inseparable y
consustancial. Asi, en Amor, Paz, Armonia y en un
Acuerdo mutuo Conmigo transcurrira tu vida.

»jTe bendigo, Amén!

* k%

Sobre el Silencio:
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Vine a trabajar a la zona de trabajo de Adler. Me
sintonicé con El y esperaba el comienzo de la
conversacion... jMas El calla!

Pregunto:

—¢Me daras algunas recomendaciones o
consejos hoy?

Adler responde:

—ijMejor guardemos Silencio juntos!

iY qué Silencio fue este! jFue de orden Divino!

Todo alrededor brillaba, se llenaba de diversos
sonidos, y en todos ellos habia Armonia. ;Y todo
sonaba dentro de mi como —una sinfonia Divina de
Vida—!

El Guardian de la Eternidad sobre el Silencio:

Pregunto:

—¢ Por qué no hablas conmigo?

Responde:

—No hablo no porque no tenga nada que decirte.
Quiero que aprendas a callar y no interrumpir a los
MAYORES con tu torrente de pensamientos.

»El silencio interior, el silencio de la mente —es
de fundamental importancia para la vida en Mi—.
Quien no sabe callar, es llevado hacia la superficie
de la vida de la materia, donde las palabras son mas
importantes que el Silencio.

* k%

Un dia, mientras veia el dibujo animado EI
Principito. Vino hasta mi, Antoine de Saint-Exupéry.
Trajo consigo el estado del espacio estelar infinito,
lleno de tierna Paz, Amor y Silencio.

78



Dijo:

—EIl cielo se convirti6 en Mi hogar mas que la
Tierra misma durante Mi ultima vida en el cuerpo. El
espacio infinito de los Cielos siempre me atraia hacia
si. Sabia que alli vive Ello —el Creador de Todo— y
aspiraba a El con toda Mi alma, con todo Mi corazén.

»iY ahora Nosotros estamos juntos para siempre!
iYo y el Padre —siendo Uno, como prometid
Jesus—! jY con Jesus también Soy Uno!

»Entendiste la esencia principal del Principito, lo
que Yo queria decir a las personas y por eso me es
facil comunicarme contigo. Puedes hacerme
preguntas si quieres.

—:Como vives ahora? ;Coémo sirves al Ser
Unico?

—Trabajo por el bien de todas las personas y
hago un llamado a quienes esta listos para volar
desde lo finito y limitado —hacia la Infinitud sin
limites—. Se puede decir que intento dar a las
personas «alas del alma» para realizar ese vuelo.

—¢Y como lograste la Perfeccion y unirte al
Creador?

—No hablemos de eso ahora. En otra ocasion tal
vez...

»jNunca cierres las puertas de tu corazén! jQue la
Infinitud y la Eternidad del Amor siempre vivan en él!

»jCultiva el jardin de tu alma, llénalo de amor,
paz, ternura, cuidalo y protégelo de influencias
externas —pues alli esta el Reino de los Cielos—!

»jAsi, camina como Yo por la vida, como alma
infinita, libre de cadenas materiales, manifestando
Amor por todo lo vivo, y manifestando ese Amor
sabiamente!
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Trabajaba un poco distante de casa en una
pradera inmensa cuando de repente senti, y luego vi,
a un guerrero-bogatyr antiguo ruso'®. Se presenté
como Bogatyr de la tierra rusa.

Dijo:

—Aqui esta Nuestra Hueste de Guerreros Divinos
que defendian estas tierras de los enemigos. jEl
amor a la tierra y el Poder de la Paz nos sostenia y
nos ayudaba a vencer a nuestros enemigos!

»Desde la Morada del Padre Unico ahora
ascendemos a las personas encarnadas y llevamos
con Nosotros la Unica Verdadera Fuerza —la Fuerza
del Amor, la Fuerza de la Paz, y la Fuerza de la
Sabiduria del Padre Unico —.

»Es muy importante ayudar a entender a las
personas que el poder —no es rabia, no es agresion,
no es odio, y no es tan solo la fuerza fisica de los
musculos del cuerpo—. El poder en la vida proviene
del Amor, la Paz y la Sabiduria del Unico Macro
Organismo Universal. El poder material debe ser
bondadoso, llevando a todos paz y bondad, asi como
confianza en el manana.

»Pues en la sociedad moderna el poder se asocia
con la violencia, y de ahi la rabia, la ira, y la

“Un bogatyr o vityaz es un personaje tipico de las leyendas
eslavas orientales medievales, similar a un caballero andante
de Europa occidental. Los bogatyrs aparecen principalmente en
los poemas épicos rusos —Bylinas—. Histéricamente,
surgieron durante el reinado de Vladimir el Grande como parte
de su élite guerrera, similar a los Caballeros de la Mesa
Redonda. N del T.
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agresion... jPero el poder no es asi intrinsecamente!
Y las personas deben saber y entender esto.

»Tal poder-violencia, siempre intenta destruir los
mundos creados por el Creador y por ello —quienes
ejercitan tal poder, estan condenados a su
autodestruccion—.

Jesdus:

«Las personas mismas crean un abismo entre Yo
y ellas en sus vidas. Y tu no eres la excepcion. Por
ejemplo, no has trabajado suficientemente el tema
del aspecto sexual del amor. La causa es de la
educacion en tu entorno donde la intimidad entre un
hombre y una mujer que se aman —se consideraba
vergonzosa—. Y hablar de este tema en la Rusia
Soviética era tabu.

»La intimidad entre un hombre y una mujer que
se aman —es algo hermoso, y lo es mas si son
iguales por el nivel de sutileza del alma—. {No hay
lujuria! Solo ternura y darse amor el uno al otro.
jEntonces —es un acto Divino de fusién—! Yo
bendigo tal amor!

Adler:

«Muy discretamente vives pasando de un evento
a otro. Y por eso te involucras en cada evento mucho
mas de lo que deberias.

»jMas la vida es continuidad! Los eventos se
reemplazan unos a otros en un proceso continuo.

»De hecho, conviene observar el flujo continuo
de la vida sin involucrarte en los eventos,
permaneciendo en Mi, Conmigo. Esto permite tomar
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decisiones correctas de manera efectiva y dirigir de
manera mas inteligente tu vida.
»jAtrévete a esto!

X k%

Llueve a cantaros, empapando casas, caminos,
plantas, y personas...

Estoy sentada en mi silloncito e intento
sintonizarme con la sensacion de Dios, los Maestros
Divinos, y el Espiritu Santo. Pues la vida sin Dios
carece de verdadero sentido ya para mi. No es vida,
sino una existencia al nivel de las plantas y los
animales, aunque ciertamente es mucho mas
complicado que esto...

—Dime, Babaji, quienes se desarrollan
unicamente sobre pensamientos, emociones Yy
acciones positivas, ¢pueden hacer que sus logros
espirituales sean firmes, sin conocer el mal? Pues
sin conocer el mal, {cémo elegir el bien?

—Para entender el mal no es obligatorio
convertirse uno mismo en malhechor. Durante
muchas vidas las almas pasan por diferentes
lecciones y adquieren diferentes experiencias vitales.
Luego, esperamos pacientemente para ver hacia
dénde se inclina esa alma —hacia el bien o hacia el
mal—. Este es el factor que determinara su camino
en los eones'®.

' Hacia la Luz o el Corazén de Dios, o hacia la oscuridad
exterior, fuera de Dios. Ver a Dios como un Sistema Digestivo
Luminoso Complejo que se alimenta de materia oscura, unas
particulas se transformaran en Luz Divina dentro del sistema, y
otras en desechos que seran expulsados fuera de Dios, es
decir, volveran a la oscuridad exterior. N del T.
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»La vida es continuidad. De hecho, jen realidad
no hay multitud de vidas, la vida es solo Una, —la
vida del Macroorganismo llamado Dios—! Ahi, los
eventos se dan uno tras otro, y el nacimiento y la
muerte del cuerpo —son también eventos en el flujo
continuo de la Vida del Todo—.

Mateo:

—¢Por qué decidiste que pensar es posible solo
con el cerebro? jEn absoluto!

»Es hora de pasar a otro modo de pensar... —con
la conciencia—. Explora estas posibilidades al 100%
y te volveras libre del cuerpo.

»jPues aun hoy para tu pensar te vuelves hacia la
cabeza del cuerpo, y en vano! Transfiere la funcién
del pensar a la conciencia.

»Para ver al Creador en todo y en todos,
necesitas usar la vision del alma. No solo la funcién
del pensar, sino también la funcién de ver debe ser
transferida al buddhi. Entonces ocurre Ila
reconfiguracion del instrumento-cuerpo, y este
comienza a reflejar al Ser Divino. Y al mismo tiempo
se conserva la percepcion del mundo material.

Huang Di:

«Registra todos los Conocimientos superiores
recibidos en las tablas de memoria de la conciencia.
Las memorias materiales desapareceran con el
cuerpo. jNada es eterno en el mundo del prakriti'®!»

'® La Conciencia Primordial crea islas del mundo material
(prakriti) a partir de las reservas de protomateria existentes en
el cosmos (protoprakriti). Mas detalles se pueden encontrar
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De Dios:

«jAmame solo a Mi —que esto no es egoismo—!
Amarme solo a Mi, es la forma mas simple de amar
verdaderamente a todos y al Todo, ya que Yo Soy
Todo. jEsto es Amor puro incondicional! Esto es la
Unidad que unifica el Cosmos. Precisamente Mi
Amor crea y mantiene la Unidad de todo en la
Creacidn, en lo manifestado y en lo no manifestado.
iEste Amor es la Eternidad y la Infinitud —es la
Verdadera Vida—!

aqui.
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