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Ja jestem wszizie.
Przyszedtem, aby poméc wam zrealizédednaé,
pozbawiom wszelkiej odgbnosci.
Pokaie wam wolngé poza wszelkimi wyobganiami.
Odnajdujcie Harmong we wszystkim, co czyniJestem
Harmoniq.
Napetniajcie s¢ wiarg — od wiary zaléy wszystko.
Kochajcie i stycie catej ludzkeci.
Pomagajcie kademu.
Bqdzcie uprzejmi.
Bqdicie jak dynamomaszyna, wytwargzap
nieustagcq radcsé.
Znajdujcie to, co boskie i dobre w kdej twarzy.
Nie maswietego bez przesalo i grzesznika bez
przyszigci.
Chwalcie k&dego. Jéeli nie mgecie kogé pochwale,
to niech on odejdzie z waszegia.
BqdZcie oryginalni. Bgdicie pomystowi.
BqdZcie odwdni. Ciggle na nowo napetniajcie 8i
odwagy.
Nie zginajcie . Bqdicie mocni. Stéjcie prosto.
Nie szukajcie wsparcia u innych.
Myslcie samodzielnie. Bdicie sola.
Niech Mitosé Boga uczyni was wolnymi.
Niech waszéycie stanie si zyciem r@y —
w ciszy przemawiazykiem aromatu.

Szri Babadzi




Przedstawiamy Nauke o drodze do doskonalosci
duchowej  Mahawatara  (Wielkiego  Mesjasza,
manifestacji Boga) Szri Babadziego. Babadzi — to Ten,
Ktéry z wlasnej Woli z wieku na wiek inkarnuje sie
ponownie na Ziemi, aby pomagacé poszukujgcym
Prawdy i nauczaé glownych lideréw duchowych naszej
planety.

Poprzednie ziemskie Zycie BabadzZiego jest nam
znane z ksigzek Joganandy (,Autobiografia jogina”,
»Siedem stopni samorealizacji”). Jogananda m. in.
opisuje, jak BabadzZi swobodnie dematerializowal i
ponownie stwarzal Swoje cialo, wlasnie w ten sposob
przemieszczajqc sig po powierzchni Ziemi, a takzZe
materializowal przedmioty.

Nastepnie BabadzZi przyszedl na Ziemig w ciele od
1970 do 1984 roku, aby wuczyé ludzi praktyki
medytacyjnej najwyiszych stopni. Rozmawial rowniez
ze Swoimi zwolennikami o tym, jak lepiej im
organizowac ich zZycie w obliczu Boga.

»O, Panie! Niech pozostaniesz tylko Ty,
Niech ja znikne zupelnie!

Jestes tylko Ty, ja nie istnieje.

Dopdki zyje, pozwdl mi oddawacé

Tobie to zycie, i niech moje ,,ja”

zostanie zniweczone.”

Z wystqpienia Szastridziego,
kwieciert 1983 roku




Szri Babadzi (Szri — wyraz szacunku, Baba —
,Ojciec Swiety”) pojawil sie w czerwcu 1970 roku w
jaskini, uznawanej przez tysiace lat za Swieta.
Znajduje si¢ ona na przedgorzu Kumaon indyjskich
Himalajow, u stép gory Kailas, nad brzegiem swietej
rzeki Gautama Gangi niedaleko wioski Hairakhan w
dystrykcie Nainital stanu Uttar Pradesz (India).

Nie mial rodzicow ani rodziny. Od razu przyszedl
na $wiat jako mlodzieniec mniej wiecej
osiemnastoletni, mimo to od samego poczatku
przejawial cechy boskie — wielka madro$¢ i moc.
Dobrze znal swiete Pisma i mdgl je cytowac zaréwno
w sanskrycie, jak i hindi.

Jego przyjscie zostalo przepowiedziane przez
starozytne Pisma i przez nauki oraz przepowiednie
indyjskiego swietego XX wieku, zwanego Mahendra
Baba lub Mahendra Maharadza. Opowiadal on swoim
zwolennikom, ze Szri Babadzi poprzez wieki pojawial
sie, aby uczy¢ ludzi, materializujac Swoje ciala w
kazdym z tych przyjs¢, a nie rodzac sie zwykla ludzka
droga.

Istnieje wiele zarejestrowanych $wiadectw o
uczynionych przez Niego cudach: uzdrawianiu
ludzi, wskrzeszeniach zmarlych, nakarmianiu ttuméw
mala ilodcia pozywienia, zmienianiu swojej formy,
znajdowaniu sie¢ jednoczesnie w dwdch i wiecej
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miejscach, przy braku oleju podtrzymywaniu swietego
ognia woda...

Gléwnym powodem naplywu ludzi do Niego bylo
jednak to, ze odczuwali w Nim boskos$é, madrosé,
milos¢ — ktore przewyiszaly zwykly ludzki poziom.
Wiekszos¢ zwolennikéw Szri Babadziego doswiadcza i
czci Go jako prawdziwa manifestacje Boga. Wieksze i
mniejsze cuda, ktore codziennie czynil przed Swoimi
czcicielami, umiejetno$¢ czytania ich mysli oraz
odpowiadania na ich jeszcze nie wypowiedziane
pytania, uzdrawianie ludzi. Jego kierownictwo, Jego
Nauka — to wszystko bylo na poziomie
przewyzszajacym jakiekolwiek zdolnosci ludzi, nawet
bardzo zaawansowanych.

Ostatnim razem glownym celem przyjScia Szri
Babadziego w ludzkim ciele jest zmiana serc i
umyslow ludzi.

Chociaz Szri Babadzi zyl w $rodowisku kultury
hinduskiej i codziennie byl czczony wedlug rytualéw
hinduskich, nie byl On zwolennikiem jakiejkolwiek
jednej konkretnej religii. Podkreslal, ze wszystkie
wyznania moga doprowadzi¢ do Boga szczerze Mu
oddanych. W Hairakhanie Szri Babadzi byl czczony
przez hinduistéw, chrzescijan, buddystow,
judejczykow, sikhow, muzulmandéw, a nawet ateisci
chylili przed Nim glowe. Czesto przypominal, ze
ludzko$¢ to jedna rodzina. Rodzina Boga. Tym, ktorzy
Go pytali o religie, odpowiadal: ,Podazajcie za ta
religia, ktdra jest w waszym sercu.” Wielokrotnie
mowil, ze przyszedl, aby przywroci¢ zasady Sanatana




Dharmy — Wiecznej Religii, z ktdrej powstaly
wszystkie pozostale wyznania.

Jeszcze przed Swoim ostatnim pojawieniem sie w
1970 roku Babadzi polecil Mahendrze Maharadzy
gloszenie wszystkim kochajacym Boga, ze nalezy
prowadzi¢ zycie oparte na Prawdzie, Prostocie i
Milosci. Jest to, jak mowil, istota wszystkich religii.
Trudno by przetrwaly nienawis¢, skapstwo, gniew,
pozadliwosé, zazdrosé, egoizm 1 wywodzaca si¢ z nich
przemoc, jezeli czlowiek w pelni dazy do zycia w
Prawdzie, Prostocie i Milosci do wszystkich.

Kazdemu, kto przychodzil do Niego, ciagle
powtarzal, iz karma joga — tj. Bezinteresowna,
poswiecona Bogu praca —  jest najlepsza,
najlatwiejsza, efektywna i szybka droga do Boga w
naszej chaotycznej erze zmian. W jego aszramie w
Hairakhanie praca rano i po poludniu byla
najistotniejsza czescia porzadku dnia. Wczesnym
porankiem po kapieli w rzece, byl rdéwniez
wyznaczony czas na medytacje, jednak Babadzi
obstawal przy koniecznosci wykonywania karma
jogi przez kilka godzin dziennie. Wowczas nalezalo
pracowad, stale powtarzajac mantre.

.....

demonstrowanie — to najwazniejszy obowiazek
czlowieka i najwyzsza joga. Staranna praca jest cecha
tej drogi, natomiast lenistwo — $miercia. Tylko dzieki
pracy czlowiek moze odnie$¢ zwyciestwo nad losem.
Wszyscy powinni dazy¢ do spelnienia swojego
obowiazku w najlepszy sposob. Sluzenie dla dobra
ludzkosci jest podstawowym obowiazkiem. Badzcie




$miali, badzcie pracowici, pracujcie wytrwale i miejcie
odwage!”

Jego niewielki aszram. polozony w dolinie rzeki, w
odleglosci czterech mil od konca najblizszej drogi, nie
moglby  pomiesci¢  tych  tysiecy  chetnych,
naplywajacych do innych $wietych i guru. Jednak
chociaz Babadzi nie oglaszal ,powszechnego
wezwania” do Swojego aszramu, chcial, aby wszyscy
ludzie ustyszeli Jego Przeslanie.

Przez pierwszy rok, dwa po Swoim pojawieniu sie,
Szri Babadzi prawie wcale nie przemawial do ludzi.
P6zniej zaczal podejmowaé¢ swobodne dialogi.
Dopiero w ciagu ostatnich pieciu lat, najpierw bardzo
rzadko, potem czesciej, prowadzil niedlugie rozmowy
o charakterze nauczajacym ze Swoimi zwolennikami.

Rozmowy odbywaly sie gléwnie po wieczornym
rytuale, gdy zwolennicy siadali dookota Niego, by
$piewa¢ hymny (kirtany), odczuwajac mocne, budzace
natchnienie oddzialywanie Jego obecnosci. Zwykle
wtedy Babadzi przerywal §piew i zaczynal méwic.

Wypowiedzi Szri Babadziego odzwierciedlaly Jego
uswiadomienie Siebie jako manifestacji Boga. Czesto
nazywal Siebie ,Szri Mahaprabhudzi” (to wyraz
hinduski, oznaczajacy ,Najwyzszego Mistrza”).
Jednak Szri Babadzi nie nalegal, aby ludzie widzieli w
Nim manifestacje Boga i oddawali Mu czes¢.

O Swojej ludzkiej formie méwil nastepujaco: ,To
cialo jest niczym. Jest tu tylko po to, by sluzy¢
ludziom.”

Szri Babadzi opuscil Swoje $miertelne cialo 14
lutego 1984 roku (o tym roku moéwil Swoim
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wyznawcom juz na poczatku Swojego ziemskiego
Zycia).

W prezentowanym tekscie jest zawarte Jego
Przestanie. Wyrazone w nim idee nie sa nowe.
Podobne mnauki mozna znalez¢é w starozytnych
ksiegach hinduistycznych, w Biblii, w Koranie, w
pismach zoroastryjskich. Jednak w naszym $wiecie,
ktory prawie calkowicie skoncentrowal sie¢ na
materialnych  wartosciach i dazeniach, nauka,
zawierajaca mocny humanistyczny i duchowy patos,
stanowi rewolucyjne przeslanie.

Babadzi czesto  uprzedzal, ze rewolucja
(mahakranti) nadchodzi. Méwil o tym, jaka ona bedzie
1 jak ja przezyé. Rewolucja, ktéra przyszedl
zapoczatkowaé, to rewolucja mysli i uczué, umystu i
serca. Jednak wskazywal na to, ze nie bedzie mogla
przebiega¢ bez fizycznej, materialnej formy, zdolnej
do zburzenia przestarzalego spoleczenstwa i dawnego
sposobu myslenia.

Przychodzil, aby pokaza¢ ludziom jak zy¢é, jak
sluzy¢ ludzkosci na najwyzszym poziomie. Pozwolcie
Mu sluzyé¢ Wam. Przeczytajcie Jego Przeslanie z
otwartym umystem i niech On Was blogostawi!

* % %

Nalezy szuka¢ harmonii we wszystkim, co czynicie.

Trzeba odrzuci¢ zazdro$¢ 1 zawisé, jako
przynoszace duze zlo. Na drodze do Boga zawsze beda
wzniesienia i gory, ktore nalezy pokonywac¢. Niech
was nie niepokoi osypujaca sie gora. To sprawa gory
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— kruszy¢ sie, a zadanie wojownikdw — poruszy¢
gore.

(W aszramie) zabrania si¢ rozdawania pozywienia,
odziezy 1 pieniedzy mieszkancom wioski. To
wywoluje u nich atmosfere oczekiwania na dary, a gdy
tak sie nie dzieje, ludzie przychodza do aszramu kras¢.

Kazdy, kto przychodzi do aszramu powinien si¢ o
niego troszczyd.

Praca jest oddawaniem czci.

Wypelniajcie swoje powinnosci! Nie badzcie
bezczynni! Teraz nastal wiek dzialania. Realizujcie
swoja karma joge. Pokazcie swiatu idealne dzialanie.
Stuzenie ludzkosci — to wlasnie sluzenie i oddawanie
czci Bogu.

Zapomnijcie o narodowos$ciach: wszyscy jesteSmy
jednoscia tutaj. JesteSmy wszechswiatowa rodzina.
Odrzudcie idee odrebnosci, odrzuécie poczucie obcosci.
Stuzcie ludziom umysltem, cialem, pieniedzmi, wiedza.

Wszyscy jesteSmy réwni, niezaleznie od tego, w
jakim kraju wurodziliSmy sie: dlatego rdznice
narodowosciowe powinny by¢ pomijane. Wszyscy
jestesmy jednoscia.

Pracujcie jako jedna grupa: nie istnieja ani kasty,
ani rdzne wierzenia; nie istnieja zadne roznice.

Babadzi Dblogoslawi kazidego, kto szczerze
wypelnia swoja powinnos¢, w pelni sie jej oddajac.
Realizujcie swoje obowiazki z miloscia.

Gdy przed swiatem staja bardzo trudne problemy.

Bdég przyjmuje ludzka inkarnacje. Przychodzi, aby
zaspokoi¢ potrzeby i pragnienia ludzkosci. Jednak,
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gdy Pan przychodzi w ludzkiej postaci, malo kto Go
rozpoznaje. Tylko ci, ktérym Bog chce objawié Siebie,
uswiadamiaja sobie, ze w rzeczywistosci jest On Kims$
wiecej, niz tylko zwyklym czlowiekiem.

Mozecie pomysle¢, ze Babadzi po prostu siedzi tu,
nic nie robiac. Lecz On byl i jest wszedzie 1 wiele
dziala. Babadzi tak tu siedzacy jest obecny takze w
sercach wszystkich ludzi.

Ci, ktorzy fizycznie znajduja sie daleko stad, nie
powinni mysleé, ze sa oddaleni — sa réwniez blisko
Mnie.

Rozpoczalem nowa rewolucje. Wiekszej jej czesci
juz dokonano. Mozecie mysle¢, ze Babadzi jest bierny,
tylko tu siedzac. Lecz On bywa wszedzie. Czyni
wszystko, siedzac tu. Rewolucja juz postepuje na
calym swiecie.

Nie uznaje podzialu na rasy i kasty. Widze jedynie
ludzkos¢. Pracuje dla ludzkosci tutaj.

Zapal swiatlo w sobie, potem zapal je w innych.
Podobnie jak $wiatlo rozprzestrzenia si¢ po pokoju od
jednej swiecy do drugiej, tak samo powinnismy
rozprzestrzenia¢ milos¢ od serca do serca.

Jezeli jesteScie godni, pokaze wam wolnos¢é
wieksza niz ta, o ktorej kiedykolwiek marzyliscie.

By¢ mocnym to nie znaczy by¢ brutalnym i bez

serca. Sta¢ sie silnym, to znaczy wznie$¢ sie¢ nad
rozkosz i bdl, by¢ ponad upalem i chlodem.

Istnieje wiele doktryn. Trzymajcie sie¢ jednej
zasady, ktora jest Prawda, Prostota i Miloéé. Zyjcie w

11



prawdzie, prostocie i milosci, a takze praktykujcie
karma joge.

Efektem wytrwalej pracy jest szczescie, a z lenistwa
wynika bdl. Chce, abyscie stali si¢ odwaznymi
wojownikami 1  starannie  wypelniali = swoje
powinnosci. To wszystko dla waszego wlasnego dobra.

Teraz nastapia zmiany na ogromna skale, jak w
czasach Mahabharaty.

Nie cofajcie sig, lecz postepujcie w pracy. Karma
joga jest waszym podstawowym obowiazkiem.

I w kazdej chwili — wraz z kazdym oddechem, w
czasie positku, snu i pracy — pamietajcie o imieniu
Pana.

Nawet slonce i ksiezyc moga zmieni¢ swoje orbity,
lecz wiara powinna by¢ niezachwiana. Nigdy nie
ulegajcie falszywym doktrynom.

Dopoki wasze umysly i serca sa nieczyste — jak
Bog moze mieszka¢ w waszych sercach? Woda, zdolna
do oczyszczania waszych serc jest imi¢ Boga: dlatego
uczcie wszystkich, by wszedzie powtarzali imie Boga.

Ja nie potrzebuje bezczynnych ludzi. Dzapa' nie
zastepuje karmy? Dzapa i1 praca powinny by¢
wykonywane jednoczesnie.

Nie chce, aby dzapa byla pretekstem do

pozostawania w bezczynnos$ci. Praktykujcie dzape,
laczac ja z pracy, a otrzymacie Wyzwolenie.

! Powtarzanie imienia Boga.

2 Ty; dzialanie, praca.
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Nie chce, aby imie Boga bylo podobne do stojacej,
metnej wody, lecz pragne, aby bylo, jak skrzaca sie,
plynaca woda. Pracujcie — i badzcie Swiatlem; i
powtarzajcie imie Boga. Skupiajac umysl, zawsze
powtarzajcie imi¢ Boga.

Przywiazanie do rzeczy materialnych przywiazuje
czlowieka takze do zycia®. Jezeli jestescie przywiazani
do zycia i1 boicie si¢ $mierci, to umieracie wraz z tym
strachem i ten ciezar was dusi. Jesli natomiast
umieracie bez strachu, z imieniem Boga w pamieci, to
dusza pozostawiajac cialo, jest wolna od tego strachu i
przywiazania. Jezeli potem przyjmujecie nowe
narodziny, dusza pozostaje wolna od strachu. Wtedy,
gdy umieracie w ,Jednosci”?, to uwalniacie si¢ od
ponownych narodzin, jezeli tylko sami nie
zapragniecie ich.

Zawsze powinniscie mie¢ czyste mysli jeden
wobec drugiego.

Nasiona prawosci sa zasiane w waszych sercach,
abyscie potem ,zapalili” serca innych. Marze o
powszechnym  dobru dla  wszystkich ludzi.
Powinniscie uczyni¢ wszystko, co jest mozliwe w celu
doskonalenia ludzkosci. Wszyscy ludzie beda
zbawieni, jezeli przewaza dobro¢ i milosierdzie.
Powinni$cie pracowa¢ dla duchowego rozwoju
ludzkos$ci, wykorzeniajac pyche, zawis¢ 1 nienawisc.
Jednoczcie sie¢ w milosci w celu duchowego rozkwitu.
Kazdy z was powinien dzi§ przyrzec, ze poswieci

# Do zycia w ciele, do ciata.

+ W jednoéci z Bogiem, w polaczeniu z Jego Swiadomoscia.
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wszystko, by osiagna¢ te jednos¢. Odrzucajcie
przywiazania i badzcie gotowi nawet spali¢ swoje ciala
dla powszechnego dobra i prawosci.

Po co przywiazujecie swoje umysly do
przemijajacych rzeczy tego $wiata? Przywiazujcie sie
do Boga!

Usuncie nienawis$¢ i zawisé. Tego samego nauczal
Chrystus. Gdzie jest nienawis¢ i zawi$¢ — tam nie ma
religii.

Nie lubie préinowania i plotek. Przyjeliscie te
narodziny na Ziemi, aby pracowac. Pracujcie wytrwale!
Co pokazecie Bogu, gdy umrzecie? Pracujcie wytrwale!

Nie zazywajcie narkotykow, lepiej uczcie sie
ofiarnosci 1 czystosci. Zazywanie narkotykow jest
surowo zabronione! Jezeli to robicie — to nie
osiagniecie zadnego postepu, pozostaniecie tacy sami.

Wszyscy powinniscie si¢ uczy¢ dyscypliny. Badzcie
skupieni 24 godziny na dobe. Wszyscy powinni
przyrzec, ze beda pracowac i stluzyé, czyni¢ dobro i
mie¢ jedynie dobre mysli. Zgodnie z Moim planem,
Wyzwolenie otrzymuje tylko ten, kto praktykuje
karma joge.

Kazde pieniadze, ktére otrzymacie — wydatkujcie
na dobre cele.

Méwie to wam w imie Swojej sluzby dla
ludzkosci: pracowaé, mie¢ dobre mysli i poswiecac
swoje zycie dla ludzkos$ci — to najwazniejsze. Kazdy
zakatek $wiata powinien sie przebudzi¢ i uslyszec te
stowa.
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Tylko wytrwala praca moze uczyni¢ czlowieka
mocnym i energicznym.

Myslcie o dobru! — Badzcie dobrymi! — Czyncie
dobro! Czlowiek moze wyznawa¢ dowolna religie,
podaza¢ dowolna droga lub zajmowacé si¢ dowolna
praktyka, lecz powinien by¢ dobry i wspélczujacy.

Religijne pie$ni stawigce Boga nalezy wykonywac¢
tak, aby poruszaly dusze, aby wzbudzaly glebokie
uczucia. Trzeba $piewa¢ z miloscia. nie Spiewajcie tak,
jakbyscie brali udzial w przedstawieniu teatralnym.
Wykonywana muzyka powinna poruszac serca, aby na
dlugo pozosta¢ w pamieci.

Gdy $piewacie, to tak wy sami, jak i wasi sluchacze
powinniscie odczuwa¢é przyjemnos¢. Kirtan® nalezy
prowadzi¢ harmonijnie i w powolnym rytmie,
angazujac w to swoje serce, a wtedy on sam poplynie.
Melodia powinna brzmie¢ w calej swojej stodyczy.

Myslcie o Ziemi jak o Matce. Ziemia jest jedna.
Niczego nie rozdzielajcie, mys$lac o sobie, jak o
nalezacych do tego lub innego kraju. Nalezymy do tej
samej Ziemi. Patrzcie w przyszlos$¢, majac na uwadze
wizje dobrych uczynkéw dla calego $wiata, a nie tylko
dla jednego panstwa.

Gdy istoty ludzkie przychodza na ten S$wiat,
zapominaja o swoim obowiazku i przywiazuja sie do
maji®* i do poje¢ ,mnie” i ,moje”. W ten sposdb
zapominaja o Bogu.

3 Nabozenstwo polaczone z wystawianiem imienia Boga.

6 Tluzji.
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Zawis¢ 1 nienawis¢ to dwie przyczyny, ktore
wywoluja zgube ludzi. W waszym zyciu nie powinno
ich byc¢.

Aby prowadzi¢ prawdziwe zycie, czlowiek
potrzebuje niezachwianej stanowczosci i
uswiadomienia sobie tego, ze we wszystkich ludziach
przebywa jedna Dusza’.

Jestem  przeciwny  takiemu  niestosowaniu
przemocy, ktore czyni z istoty ludzkiej tchorza.
Walczcie o Prawde! Aby $mialo patrzeé zyciu w oczy,
trzeba mie¢ odwage.

Kazdy powinien prowadzi¢ zycie pelne $mialosci i
odwagi. Czlowiek bez odwagi jest podobny do
umarlego.

Chce stworzy¢ s$wiat $mialych ludzi, odwaznie
przyjmujacych zycie — zycie jakim ono jest.

Gléwnym naszym obowiazkiem jest, pamietajac o
tej podstawowej zasadzie®, rozpowszechnianie po
calym Swiecie Przeslania karma jogi. Nalezy dawa¢
wszystkim przyklad, praktykujac ja.

Stuzenie ludzkosci to najlepsze sluzenie Bogu.
Nasze haslo — ,Praca jest oddawaniem czci Bogu”.

Jedyna droga do uzyskania siddhi’, do uzyskania
rzeczywistej mocy, jest karma — dzialanie.

7 Jjeden Atman. Szczegdélowe wyjasnienie zob. Rozmowy
duchowe. Red. W.W. Antonow. Gliwice 1992.

8 Tzn. karmie — nieuniknionym prawie przyczyny i skutku
(przyp. ttumacza).

® Tzn. nadzwyczajnych mocy (przyp. thumacza).
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Jezeli nauczycie sie¢ prawidlowo dzialaé, to
potraficie wszystko. Dzialanie to Mahajoga. Joga
Najwyzsza. Powinniscie rozwijac¢ si¢ przez dzialanie.
Czlowiek powinien dzialaé.

Kontynuujcie prace, powtarzajac imie Boga.

Gléwnym zadaniem, ktdre daje Mahaprabhudzi, jest
to, ze zawsze powinniscie by¢ akuratni we wszystkich
sprawach.

Istnieje wiele rodzajow jogi, ale karma joga jest
najistotniejsza. Najpierw nalezy od niej zaczynac,
nastepnie praktykujac takze inne typy jogi.

Wszyscy Wielcy, ktdrzy przychodzili na ten $wiat,
osiagali postep poprzez karma joge.

Karma joga uczy was prowadzi¢ prawdziwe zycie.
Tylko karma joga moze przeobrazi¢ $wiat.
Bezczynnos¢ to przyczyna cierpienia oraz wszystkich
klopotow.

Troszczcie si¢ o cialo. Dopdki wasze ciala sa
zdrowe, mozecie sluzy¢. Jezeli jestescie chorzy, to jak
mozecie sluzy¢? Bardzo wazne jest posiadanie dobrego
zdrowia. Aby wykonywa¢ karme, zywotne znaczenie
ma utrzymywanie ciala w zdrowiw dlatego
wykorzystujcie wskazdwki na temat higieny i zdrowia,
a takze uczcie tego innych.

Kazdy powinien przezwycieza¢ strach przed
$miercia 1 nadzieje na zycie'’, postepowaé, realizujac
karma joge. Nalezy wykonywa¢ takie czynnosci, ktdre

0 Na kontynuacje zycia w ciele.
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beda skierowane ku dobru innych: nie tylko innych
ludzi, lecz rowniez calego wszechswiata.

Szri Mahaprabhudzi potrzebuje bardzo $mialych i
odwaznych ludzi na tym s$wiecie. Jezeli ludzie pelni
bezgranicznej wiary i oddania Bogu, zdecydowanie
podazaja Droga Prawdy. Prostoty i Milosci przez
karma joge. to osiagna swoje cele. Gdy caly swiat pali
si¢ w ogniu grzechow i cierpien, a plomien ten jest
gotow go pochlonag, to jest ona jedyna droga ocalenia.

Nie powinien istnie¢ strach. Ludzie powinni
pracowa¢ nieustraszenie. Gdy czlowiek jest
nieustraszony, nikt nie moze mu stawia¢ oporu w
walce: zaréwno w walce materialnej, jak 1 w
duchowej. On zostaje zwyciezca we wszystkich
walkach zycia.

Mahaprabhudzi posiada wladze nad ,bogiem
$mierci”. Mahaprabhudzi zgodnie ze Swoja wola moze
stworzy¢ lub zburzy¢ cale swiaty. Jezeli jestescie Jego
oddanymi uczniami, to jak moze w was istnie¢
jakikolwiek strach? Nie macie czym sie
przejmowac. Badzcie nieustraszeni!

Teraz Babadzi proponuje jeszcze jeden etap —
nalezy zniszczy¢ w naszych umyslach pojecia ,ja” i
»moje”. Jezeli nalezycie do calego wszechswiata — to
czy moga istnie¢ pojecia ,ja” i ,,moje”? Jedynie w ten
sposOb mozna przynies¢ pozytek swiatu. To troska nie
tylko o poszczegdlnego czlowieka, lecz o caly
wszechs$wiat.

Kazdy powinien usuwaé¢ roznice miedzy soba a
innymi i pracowaé¢ w jednosci z calym $wiatem.

Jest tylko jedna droga zbawienia ludzkosci — to
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droga przemiany serc ludzi''. Szri Mahaprabhudzi
powierzy w tym celu cala Swoja duchowa moc, ale
kazdy mezczyzna i kazda kobieta takze musza
maksymalnie wytezy¢ swoje sily w tej mierze.

Wszelka metoda, w jakikolwiek sposob czyncie
dobro innym, uszcze$liwiajcie ich. Kazdemu
czlowiekowi, kazdemu krajowi udostepniajcie to,
czego mu brakuje.

Jezeli zajmujecie si¢ dobra dzialalnoscia i dobrze
czynicie, to bedziecie mieli dobry sen, dobry apetyt, a
zle mysli nigdy nie pojawia sie w waszych umyslach.
W przeciwnym razie bedziecie zawsze krytykowa¢
innych.

Pokarm, ktdry spozywamy, powinien by¢ czysty i
pozywny. PowinniSmy zwraca¢ szczegdlna uwage na
zdrowie wszystkich. Wszedzie, gdzie sa centra
duchowe, ludzie powinni sie stara¢ uprawiaé¢ i
przyrzadza¢ zdrowe jarzyny, przygotowywac halawe!?
i rozdawaé innym. Zywnos$é¢ powinna by¢ pozywna,
aby zwiekszala si¢ wasza sila do pracy, a umyst sie
wzmacnial. Dla wykonywania karmy nalezy
utrzymywac cialo w bardzo dobrym zdrowiu. Jezeli
cialo nie ma sily, to jak bedziecie pracowac?

11 Tj. rozw6j milosci emocjonalnej. "Serce duchowe" (czakra
anahata lub srodkowy dar tien) jest narzadem bioenergetycznym,
wytwarzajacym emocje milosci, zob. W.W. Antonow: Sztuka bycia
szezgsliwym. Gliwice 1990.

12 Tvp stodkich, pozywnych dan kuchni indyjskiej (przyp.
thum.).
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PowinniSmy je$¢ pozywny pokarm, aby ciala byly
pelne energii, a mézg lepiej pracowal®.

Potrzebuje swiata mocnych i zdrowych ludzi. Chce,
aby ludzie w tym stworzonym $wiecie byli szybcy jak
wiatr w swoich dzialaniach. Chce, aby pracowali z cala
energia ciala. W tych czasach $wiat potrzebuje
$mialych, mocnych ludzi.

Powinnismy kroczy¢ droga, ktdra uczyni nas
mocnymi. Jak to osiagnac? Tylko wytrwala praca i
aktywnoscia: dlatego tak wazne jest bycie aktywnymi i
pracowitymi. Popatrzcie na Babadziego, ktdry od rana
do wieczora pracuje jak maszyna.

Powinnismy liczy¢ tylko na siebie, a nie przenosi¢
wlasnego ciezaru na innych.

Nikt nie powinien porzuca¢ praktykowania karma
jogi. Jest to wieczna, niewzruszona droga. Cala wiedza
przychodzi przez karme — wytrwala prace.

Jest faktem, ze wielki ogien grzechdw i zalu plonie
na calym $wiecie. Kazdy wcielony idzie przez ten
ogien i pracuje w nim. Smieré tanczy przed oczami
wszystkich.

Zdarzajace si¢ w tym S$wiecie kleski sa
nieuniknione. Tylko ten, kto jest bardzo
zdeterminowany, by czyni¢ dobro i calkowicie
oddal si¢ Bogu — moze to przezyc¢.

13 W aszramie Babadziego, tak jak we wszystkich prawdziwie
duchowych szkolach religijnych, bylo praktykowane wylacznie
zywienie nie pochodzace z polowdéw i uboju (tj. wykluczajace
miesne i rybne dania).
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Tylko ten jest bezpieczny, kto calkowicie
powierzyl siebie we wladanie Boga.

Moéwie wam, ze powinniscie poswigcaé¢ swoj czas i
energi¢ dla dobra calego wszechswiata. Tylko w ten
sposOb mozecie osiagnac¢ korzys¢. Cokolwiek byscie
robili — wykonujcie to dla dobra wszystkich.

Powinniscie by¢ aktywni i stworzy¢ wielka
miedzynarodowa organizacje, wieksza niz
kiedykolwiek istniala w historii ludzko$ci.

Powinni$my postepowaé¢ dla duchowego rozwoju
ludzkosci.

Odrzucajac strach $mierci i nadzieje Zycia na
Ziemi, powinniscie si¢ rozwijac. Nie bojcie si¢ ognia i
wody. Gdy zajdzie potrzeba, skoczymy do oceanu. Gdy
przyjdzie czas, powinnismy by¢ gotowi, by rzuci¢ sie
do ognia: dlatego wszyscy powinni by¢ wytrwali i
krzepcy. Powinniscie mie¢ tylko jeden cel — sluzy¢
kazdej istocie we wszechswiecie.

Tylko ten, kto jest czujny i wytrzymaly moze
osiaggna¢ powodzenie w  zZyciu. Nie lubie
nieuczciwosci. Chce, aby kazdy byl uczciwy i
obowiazkowy. Kazdy powinien w oddaniu wypelnia¢
swoje obowiazki. Powinnidcie wiedzieé, co macie
czyni¢ i wlasnie tym si¢ zajmowac. Dzieki karma
jodze czlowiek nigdy nie upadnie, lecz bedzie
wspinal sie coraz to wyzej. Nie ma zlej lub ponizajacej
pracy, jezeli wykonuje sie ja w odpowiednim duchu.

Liderami powinni by¢ ci, ktérzy posiadaja wiedze i
doswiadczenie, ktérzy sa pelni cnét i zdolni do
rozpowszechniania tego Przeslania. Ich slowa
powinny by¢ wazkie i madre, aby ludzie chetnie
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podazali za nimi. Liderzy powinni by¢
bezinteresowni. Powinni by¢ ludzmi pragnacymi
pracowa¢ dla duchowego rozkwitu ludzkosci. Liderzy
powinni kocha¢ swoj kraj 1 poswieca¢ caly swoj czas
jego duchowemu wzrostowi. Musza by¢ zdolni do
dawania innym natchnienia. To bardzo wazne.

Kazdy musi kierowa¢ si¢ zdrowy m rozsadkiem i
spelnia¢ swoj obowiazek, nie oczekujac, az mu inni o
tym powiedza. Spelnienie swojego obowiazku to
najwyzsze oddawanie czci Bogu, najwyisza sluzba,
najwyzsze oddanie i najwyzsza praktyka ascetyczna.

Powinniscie dazy¢ do Wyzwolenia i pomaga¢
innym w ich Wyzwoleniu.

Dam wam Wyzwolenie tylko przez wasza karma
joge-

Zawsze nalezy ponad wszystko stawiaé¢ swdj
obowiazek. Wszyscy powinnismy mie¢ przed soba
jeden cel: poswigcaé siebie dla ludzkosci. Powinnismy
zy¢ dla ludzkosci 1 umrze¢ dla ludzkosci.

Indyjskie haslo méwi: ,Dzai Hind!” — ,Chwala
Indii!”. Moje pragnienie natomiast polega na
osiagnieciu dobra calego wszechswiata: dlatego
wprowadzam nowe haslo: ,,Dzai Wiszwa!” — ,Chwala
Wszechswiatu!”.

Wszyscy  musicie sie¢ uczy¢  duchowego
uzdrawiania i tworzy¢ duchowe centra uzdrawiania,

Gdziekolwiek zyjecie, powinniscie organizowac
cotygodniowe lub comiesieczne satsangi (spotkania
sluzace poszukiwaniu Prawdy). Zapraszajcie pelnych
wiedzy ludzi i radzcie sie ich.
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Powinniscie znajdowac¢ drogi i $rodki, prowadzace
do powszechnego dobra. Przez zarliwa prace mozecie
zmieni¢ swoje przeznaczenie. Karma joga jest tym, co
zmienia bieg losu, ustalonego wczesniej przez Boga.
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