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Przejdzmy teraz do omoéwienia nastepnego bar-
dzo waznego mechanizmu regulacji funkcji seksual-
nej — bioenergetycznego.

Na poziomie bioenergetycznym zachodzi znacz-
na czesé¢ procesow zyciowych organizmu [23, 25].
Mozna by méwi¢ o istnieniu w nim specjalnych bioe-
nergetycznych narzadow i sciezek przewodzacych.
Do takich narzadéw naleza przede wszystkim czakry,
a sciezki przewodzace s3a reprezentowane przez me-
ridiany.

Praktyczna wiedza o tych strukturach od naj-
dawniejszych czaséw byla uzywana w sztuce samo-
regulacji psychicznej w krajach Wschodu. Ale dopie-
ro w Rosji nastgpito ich potgczenie ze wspoétczesnymi
koncepcjami naukowymi o wielowymiarowej naturze
organizmu i powstala teoria czakr i meridianéw jako



stref odruchowych emocjonalno-wolicjonalnej sfery
cztowieka [14-25].

Opanowanie technik pracy z tymi strukturami
wyposaza w radykalne sposoby samoregulacji psy-
chicznej, ktére pozwolg w ciggu kilku miesiecy z cho-
rego, nietowarzyskiego, posepnego, skorego do
gniewu, wiecznie rozdraznionego cziowieka przemie-
ni¢ sie w zdrowa, pogodna, towarzyska osobe.

Jeszcze jedna z funkcji spetnianych przez cza-
kry jest gromadzenie, przemiana i rozdzielanie swo-
bodnych (tzn. nie wchodzacych w sktad wigzan bio-
chemicznych) bioenergii w organizmie.

Przestrzenne rozmieszczenie czakr w organi-
zmie jest nastepujace:

Sahasrara — czakra o ksztalcie dysku, ktéra
znajduje sie pod koscig ciemieniowa. Jej Srednica
wynosi okoto 12 cm, wysokosé — okoto 5 cm (przy-
taczamy wymiary rozwinietych czakr). To jest obszar
potkul przodomézgowia.

Adznia — duza czakra, rozmieszczona w srodku
glowy. Ta czakra przestrzennie odpowiada central-
nym czesciom mézgowia.

Wiszudha — czakra, ulokowana w dolnej czesci
szyi i obejmujaca obszar od kregostupa do tarczycy
wiacznie.

Anahata — czakra w obrebie klatki piersiowej.
Dobrze rozwinieta anahata obejmuje wiekszg czesé
klatki piersiowej.

Manipura — czakra gornej potowy brzucha.

Swadhistana — czakra dolnej potowy brzucha.

Muladhara — czakra, rozlokowana w dolnej cze-
sci miednicy od kosci ogonowej do kosci fonowe;.



Stopien rozwoju poszczegoélnych czakr pokrywa
sie z psychologiczng charakterystyka danej osoby.
Tak wiec przy dobrze rozwinietej

sahasrarze — zauwaza sie wyrazna zdolnos¢ do
"strategicznego" myslenia, tj. objecia myslg calej sy-
tuacji ogolnie ,,jednym spojrzeniem”, "z géry", co po-
zwala takim ludziom by¢ przetozonymi o szerokich
horyzontach myslowych;

adznie — umiejetnos¢ myslenia "taktycznego",
ktéra pozwala na skutecznie rozwigzywanie "wa-
skich" szczego6towych probleméw w nauce, przemy-
sle, zyciu powszednim;

wiszudhi — zdolnos¢ do percepcji estetycznej;
dobrzy artysci malarze, muzycy i inni ludzie sztuki to
osoby o dobrze rozwinietej wiszudhi,

Anahacie — zdolnosé do mitosci emocjonalnej
(mitos¢ nie “od rozumu”, a “od serca”);

Manipurze — zdolnos¢ do energicznych dziatan
(jednak tez czesto — tacy ludzie, ktorzy nie pracuja
nad sobg pod wzgledem rozwoju duchowego — maja
skionnosé do stabilnie dominujgcych negatywnych
emocji typu irytacji i gniewu);

Swadhistanie — dobrze wyartykutowana funkcja
rozrodcza;

Muladharze — stabilnos¢ psychiczna w rozmai-
tych sytuacjach zyciowych.

Kazdy z nas miat w przesziosci mozliwos¢ do-
swiadczy¢ tych lub innych przejawéw aktywnosci
swoich czakr.

Tak wiec, przy zmeczeniu umystowym odczuwa
sie ,,ciezkosci” w okolicy adzni lub sahasrary.

Zas przy postrzeganiu czegos bardzo harmonij-
nego niekiedy “zapiera dech” ze szczescia — to daje
znaé o sobie wiszudha. A oto odwrotna sytuacja — i
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“cos sciska w gardle” — to reakcja tej samej czakry
na nieharmonijnos¢ sytuacji (na przyktad rozzalenie z
powodu niesprawiedliwosci lub wiasny btad, ktoéry
doprowadzit do stanu “ja nie wiem, co mam teraz
zrobic¢”).

A zatem, nasze emocje rodzg si¢ wcale nie w
moézgu, ale wiasnie na poziomie bioenergetycznym w
czakrach. Ten, kto wtada swoimi czakrami, rozumie
to bardzo dobrze; w szczegdlnosci potrafi tworzy¢ i
badaé swoje emocje, ze tak powiem, "w czystej po-
staci", jako formacje energetyczne, "z boku". Nato-
miast fakty badan elektrofizjologicznych pokazujace
zaangazowanie struktur mézgu w reakcje emocjonal-
ne odzwierciedlajg jedynie drugorzedne ogniwo w
fancuchu realizacji stanow emocjonalnych.

Anahata przejawia sie w odpowiednich chwilach
mitosci pozbawionej egoizmu. S3g tez ludzie, ktorzy
swoim sercem duchowym promieniuja mitoscig z
czakry anahaty — nieustannie na wszystkich wokét i
w kazdej sytuacji. Méwi sie o takich ludziach: “czlo-
wiek serdeczny”. Takimi mianowicie powinnismy sie
sta¢ my wszyscy: przeciez wtasnie z rozwoju ducho-
wego serca (najpierw wewnatrz czakry anahaty, a na-
stepnie i w skali znacznie przekraczajacej wymiary
naszych materialnych ciatl), rozpoczyna sie ta czesé
drogi rozwoju cztowieka, ktéra moze doprowadzi¢ go
do petnej samorealizacji duchowe;!

Czakra manipura jest zazwyczaj odczuwana je-
dynie przy doswiadczaniu emocji negatywnych, po-
wodujgc ohydne odczucie ,ssania" lub nawet po-
strzeganie skrecajacych sie i bulgocacych w niej nie-
przyjemnych energii.

Oté6z mozliwosé odczuwania swadhistany poja-
wia sie szczegolnie wyraznie przy niezaspokojonym
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popedzie seksualnym. Te nieprzyjemne odczucia w
dolnej potowie brzucha oraz odpowiednim segmen-
cie kregostupa (te ostatnie wystepujg dalece nie u
wszystkich) sg wynikiem przepetnienia czakry spe-
cjalnym rodzajem bioenergii — udana, ktéra powinna
byla wyla¢ sie z czakry, powodujac orgazm. Na tym
wilasnie polega mechanizm orgazmu.

Zazwyczaj wyzwolona udana przedostaje sie do
organizmu partnera. Jesli partner nie otrzyma tej "na-
leznej" mu czesci udany, to po takim stosunku moze
odczuwaé zmeczenie, wyczerpanie. Dlatego z reguly
harmonie w relacjach seksualnych osigga sie tylko
przy wzajemnym orgazmie.

Nadmiar udany (wtasnej lub otrzymanej od part-
nera) ulega przemianie (sublimacj) w energie innych
czakr (pod warunkiem, ze czakry i odpowiednie
przewodzace kanaly — meridiany sg sprawne i roz-
winiete).

Na podstawie dominacji tej czy innej czakry
wszystkich ludzi mozna podzieli¢ na odpowiednie
psychotypy.*

Kazda czakra jest odpowiedzialna za dostarcza-
nie swobodnych bioenergii do narzadéw znajduja-
cych sie w odpowiadajgcym jej segmencie ciata. Wie-
le choréb réznych narzadéw powstaje wskutek za-
nieczyszczenia odpowiadajgcych im czakr. Specjalne
¢éwiczenia z czakrami pozwalajg uzdrowi¢ zwigzane z
tymi czakrami narzady [25].

Czakry komutuja sie szeregiem meridianow:

Suszumna jest szerokim meridianem, ktéry bie-
gnie od kosci ogonowej do goéry wzdiuz kregostupa,
nastepnie przez obszar rdzenia przediuzonego do
sahasrary. Suszumna przewodzi bioenergie o szero-
kim zakresie.



Wadzrini to wyodrebniajacy sie w tylnej czesci
suszumny wezszy kanal, przewodzacy udane od
swadhistany do innych czakr.

Czitrini (Brahmanadi) to meridian, ktéry biegnie
za suszumng wzdiuz linii wyrostkéw kolczystych
kregéw i w warstwie skoéry za nimi. W gtowie kanat
przechodzi wewnatrz czaszki wzdiuz kosci potylicz-
nej i wewnatrz niej do sahasrary. Meridian czitrini
przewodzi jeden z najbardziej subtelnych rodzajéw
bioenergii w organizmie.

Wzdtuz przedniej scianki ciata przebiega bardzo
wazny dla nas meridian, zwany po chinsku zen-mo —
meridian przedni. Zaczyna sie on od nadpotylicznej
czesci gtowy, tam, gdzie konczy sie czitrini. Jego
dwie galezie oplatajg sahasrare po bokach i tagcza sie
na czole, a nastepnie biegng w dét wzdtuz twarzy wie-
loma gatazkami, taczac sie w obrebie wiszudhi. Trze-
cia duza gataz od poczatku kanatu opada poprzez
moézgowa czes¢ czaszki, przechodzi przez podnie-
bienie i taczy sie z innymi gateziami po przedniej
stronie szyi. Nastepnie meridian opada szeroka
wstega (o szerokosci 8-10 cm) wzdtuz przedniej stro-
ny ciata, przechodzac w tkance podskérnej. Na dole
przeszywa kos¢ tonowa i wzdtuz krocza biegnie w
kierunku kanatéw kregostupa.

Topografia i stan wszystkich bioenergetycznych
struktur ciata, w tym czakr i meridianéw, sg okreslane
na podstawie jasnowidzenia, ktore rozwija sie po-
przez systemy praktyk w radza jodze [25].

Specjalne ¢éwiczenia pozwalajg potaczyé meri-
diany kregostupowe i przedni w jeden krag; ten krag
energii nazywa sie "mikrokosmiczna orbita". Cwicze-
nia z "mikrokosmiczng orbitg" daja unikatowy pozy-
tywny efekt emocjonalny [25].
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Poruszmy kwestie przemian bioenergetycznych
W organizmie.

Energia dostaje sie do niego gtéwnie poprzez
pokarm. Nastepnie przechodzi szereg przemian.

Poczatkowo cata swobodna energia wytwarzana
podczas przetwarzania pokarmu w przewodzie po-
karmowym gromadzi sie w manipurze. Jej jakos¢ za-
lezy od rodzaju spozywanej zywnosci. Najbardziej
ordynarne rodzaje bioenergii powstaja z pozywienia
pochodzacego z "uboju", najbardziej subtelne — z
owocow, jagod, zieleniny i ziaren. Dalej energia ma-
nipury (samana) musi by¢é poddana przemianom wy-
subtelniajgcym — zanim bedzie mogta zosta¢ uzyta z
maksymalng korzyscig na rézne potrzeby organizmu.
Oczywiscie dzieje sie tak tylko przy posiadaniu roz-
winietych i sprawnych struktur bioenergetycznych
bioragcych udziat w tym procesie.

Pierwszy etap wysubtelniajgcej transformaciji
odbywa sie przy przemianie samany w udane. Drugi
— dzieki specjalnemu ¢éwiczeniu — obracanie energii
wzdtuz ,,orbity mikrokosmicznej"”. Przy tym energia z
dwoéch dolnych czakr unosi sie wzdluz kanatéw kre-
gostupowych, ,przerzuca sie" przez glowe i opusz-
cza sie wzdtuz kanatu przedniego. Podczas obnizania
wzdtuz kanatu przedniego energia ulega transforma-
cji, co moze odczu¢ kazdy, kto opanowat ¢wiczenie.
Kanat przedni stanowi jakby transformator bioenergii.
W rezultacie przed praktykujacym otwiera sie zupel-
nie nowy sSwiat najsubtelniejszych pozytywnych
emocji; i bardzo wazne jest, aby to wszystko opano-
waé, w szczegolnosci, umiejetnosci te beda bardzo
przydatne przy stosunkach seksualnych.



Rozwiniete czakry sg réwniez zjednoczone sze-
rokim centralnym srodkowym meridianem przecho-
dzacym przez srodek ciata.

Obcowanie seksualne ludzi tylko na prymityw-
nym poziomie odbywa sie jedynie w formie mecha-
nicznej stymulacji stref erogennych. U rozwinietych
duchowo ludzi seks w znacznej mierze "przenosi sie"
w sfere subtelnych pozytywnych emocji. Odpowiada
temu i samo wyznaczenie przez nich celu takiego ob-
cowania — nie najszybsze osiggniecie wlasnego or-
gazmu, ale obdarowanie partnera maksimum czuto-
sci, osiggniecie wysokiej wzajemnej harmonii tacze-
nia dusz.

Podczas stosunku seksualnego zachodzi inten-
sywna wymiana bioenergetyczna miedzy partnerami,
przy czym nie tylko udang. Przy skierowanej na to
uwadze, takze moze odby¢ sie aktywacja systemoéw
bioenergetycznych, oczyszczanie czakr i meridianéw.
Ludzie, ktérzy opanowali zdolnos¢ widzenia bioener-
gii, moga obserwowag ich strumienie i sterowa¢ nimi.

Poprzez kontakt seksualny mozna wyleczyé
partnera.

Jednak w innych przypadkach poprzez niego
mozna odniesé nawet ciezkie uszkodzenie systemoéw
bioenergetycznych, co prowadzi do choréb. Moze sie
to zdarzy¢ w wyniku stosunku seksualnego z z pija-
nym, chorym lub bioenergetycznie ordynarnym czto-
wiekiem.

Jest to szczegdlnie wazne dla ludzi podazaja-
cych Droga duchowa: matzonek, ktéry nie podaza z
tobg do Boga, ktéry miedzy innymi nie usubtelnia
swojej sfery emocjonalnej, nie wysubtelnia siebie ja-
ko swiadomosci — bedzie cie¢ hamowat w twoim po-
stepie duchowym. Jesli zatem nie zmienisz radykal-
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nie tej sytuacji — zostanie ci to zaliczone jako grzech
niespetnienia gtdwnego przeznaczenia kazdego
czlowieka — obowigzku duchowego doskonalenia sie
najlepiej jak potrafisz. Jezus Chrystus moéwit o takich
sytuacjach, ze ci, ktérzy dla wypetnienia Jego Nauk,
porzuca ziemskie przywigzania do swoich niegodzi-
wych malzonkéw i beda podazaé do gtéwnego celu
swego zycia — do Boga — otrzymaja wszystkiego
stokro¢ wiecej, wigczajac w to korzysci w przysziym
zyciu (Mt 19,29, Mk 10,29-30).

Emocje seksualne, podobnie jak wszystkie inne
— to sa wlasnie zjawiska energetyczne o naturze po-
la, ktére istnieja nie tylko wewnatrz naszych cialt, ale
takze promieniujg na zewnatrz, powodujac rezonans
u niektérych innych stworzen, w tym ludzi. A ci
ostatni, uswiadamiajgc lub nie uswiadamiajgc sobie
tego, moga dostrajac sie do takich pél.

Przekazywane sa rowniez takie cechy wypro-
mieniowywanych emocji seksualnych, jak prymityw-
ne chcenie — lub delikatne obdarowywanie, jak or-
dynarnosé — lub subtelnosé¢, wyniosta pogarda —
lub wdziecznosé.

Ale szczegdblnie mocne oddzialywania w sferze
seksualnej maja miejsce, oczywiscie, przy bezpo-
srednim kontakcie seksualnym.

W szczegdblnosci, wiasnie z tego punktu widze-
nia nalezy rozpatrywaé problem bioenergetycznej
kompatybilnosci lub niekompatybilnosci partnerow.

Wynikiem kompatybilnosci moze byé wysoka
harmonia obcowania.
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Natomiast niekompatybilnos¢ moze w niekto6-
rych przypadkach prowadzi¢ do ciezkich stanéw cho-
robowych, do pojawienia sie poczucia obrzydzenia
wobec partnera, ku przerazeniu perspektywa nowych
kontaktéw seksualnych z nim.

Innym niuansem jest to, ze krotki czas trwania
stosunku piciowego ze strony mezczyzny moze nie
zaleze¢ od niego, ale od ordynarnosci energii swad-
histany jego partnerki. Mianowicie, jesli jej udana jest
znacznie ordynarniejsza niz energia swadhistany da-
nego mezczyzny, woéwczas z takg kobietg jego sek-
sualne akty beda bardzo krétkie. Chociaz z innymi
kobietami, bedzie on odbywaé dowolnie diugie sto-
sunki seksualne.

Z punktu widzenia bioenergetycznego, dla pet-
nowartosciowego funkcjonowania uktadu ptciowego,
nalezy nie tylko odznaczaé¢ sie ogoélng bioenerge-
tyczng czystoscig i subtelnoscia, ale takze mieé
sprawne i rozwiniete wymienione powyzej struktury
organizmu. Wsréd nich nastepujace:

Adznia — koncentracja w adzni podczas inte-
rakcji seksualnej ma podobny wptyw na sfere seksu-
alnag, jak aktywacja ukladu wspoéiczulnego autono-
micznego ukiadu nerwowego. Zmniejsza to zdolnosé
seksualng zaréwno u mezczyzn (ostabienie erekcji,
skréocenie aktu seksualnego) jak i u kobiet (niezdol-
nos¢ do rozluznienia psychicznego, dominacja ob-
cych mysli itp.). Przebywanie chociazby jednego z
partneréw koncentracjg w adzni nie pozwala réwniez
drugiemu stabilnie wejs¢ w subtelne stany emocjo-
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nalne. Harmonia w takich przypadkach jest nieosia-
galna.

Opanowanie umiejetnosci przeniesienia koncen-
tracji Swiadomosci z adzni do anahaty i innych czakr
pozwala stabilnie pozby¢ sie zniewolenia przez nega-
tywne emocje. To takze zatrzymuje "wewnetrzny dia-
log"”, przez ktéry wielu ludzi jest "zniewolonych™.

Jesli w adzni istnieje bioenergetyczne zanie-
czyszczenie, postrzegane jasnowidzeniem jako
ciemne plamy, to przenies¢ koncentracje z niej do in-
nej czakry bywa bardzo trudno, a utrzymywac ja
przez dituzszy czas poza adznig — nie udaje sie. Dla-
tego bardzo wazne jest stale dba¢ o utrzymanie czy-
stosci tej czakry.

Anahata — przebywanie koncentracjg w anaha-
cie — jako stale bedacym w tle stanie — to juz samo
w sobie jest waznym osiggnieciem duchowym. A
podczas obcowania seksualnego — to koniecznosé.
Potaczenie energii dwéch anahat daje wielki efekt
emocjonainy.

Manipura — dominacja negatywnych stanéw
emocjonalnych, wspierana przez energetyczny stan
manipury, zbiega sie z pobudzeniem uktadu wspoét-
czulnego autonomicznego ukiadu nerwowego, a to
wyklucza harmonijne stosunki seksualne. Odpo-
wiednie rodzaje praktyk w zakresie zarzadzania swo-
im systemem bioenergetycznym pozwolg radykalnie
pozby¢ sie takich stanéw, a takze wielu do nich po-
dobnych.

Swadhistana — wiodaca czakra uktadu ptciowe-
go. Istnienie wystarczajacego potencjatu bioenerge-
tycznego w czakrze jest koniecznym warunkiem do
okazywania emocji seksualnych i osiggniecia orga-
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zmu u przedstawicieli obu pici, a takze do przejawia-
nia zdolnosci do erekcji u mezczyzn.

To wiasnie infantylizm swadhistany ttumaczy
brak orgazméw przy wszystkich innych korzystnych
warunkach u niektérych kobiet na poczatku po roz-
poczeciu aktywnosci seksualnej; pomysine dalsze
doswiadczenie seksualne prowadzi do ,,dojrzewania”
czakry.

Podzial koncentracji swiadomosci miedzy ana-
hata a swadhistang prowadzi do petnowartosciowego
okazywania seksualnosci podczas stosunku seksu-
alnego.

Muladhara — obecnosé rezerwowego potencjatu
bioenergii w muladharze zapewnia pewna, stabilng
realizacje funkcji seksualnej, poniewaz energia mu-
ladhary wypetnia swadhistane w przypadkach jej wy-
czerpania.

Wadzrini — to meridian, wzdluz ktérego ze
swadhistany rozprzestrzenia si¢ udana. Oczyszcze-
nie i rozwdj wadzrini pozwala kobietom, u ktérych
anorgazmii towarzyszg bolesne odczucia, pozby¢ sie
tych objawow, "roztadowujac" zjawiska zastoju bioe-
nergetycznego w swadhistanie. Wadzrini zazwyczaj
czysci sie specjalnymi technikami jednoczesnie z su-
szumna.

Czitrini jest meridianem, w ktéorym koncentracja
pozwala osiggng¢ wlasnie najsubtelniejsze stany
emocjonalne — tak cenne przy obcowaniu seksual-
nym.

Przedni kanat — koncentracja w nim powoduje u
obu partneréw wielkie natezenie czutosci.
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Warto réwniez zaznaczy¢, ze uzdrowieniu z wie-
lu przewleklych choréb ukiadu pitciowego beda
sprzyjac¢ kapiele w lodowatej wodzie ("morsowanie”),
0 czym mozna przeczytaé w pracach [25,40,42,72].

13



