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Ekologia cztowieka w
wielowymiarowej przestrzeni

Ekologia i ekopsychologia

Ekologia — to nauka o wzajemnym stosunku organizmu
z otaczajacym Srodowiskiem.

Konkretne kierunki tej nauki mogg nosi¢ nazwe, na
przyktad, taka: «Ekologia bobra europejskiego», «Ekologia
ryb jesiotrowych» itp. Przy tym obiekt badania moze by¢
rozpatrywany z pozycji srodowiska jego zycia, odzywiania
sie, miejsc i warunkow rozmnazania sie, wzajemnego od-
dziatywania miedzy nim, a innymi osobnikami tego samego
rodzaju biologicznego, a takze konkurentami, wrogami
(drapieznikami, pasozytami), albo po prostu sasiadami.

Obiektem badan ekologicznych jest rowniez cztowiek.
Przy czym cztowiek zazwyczaj badany jest przez pryzmat
jego warunkow produkcyjnych (morze, szyby weglowe, lo-
ty kosmiczne itd.).

Szczegélnym kierunkiem ekologii cztowieka jest
ochrona srodowiska jego zycia. W wielu krajach istnieja
specjalne stuzby ekologiczne, a takze spoteczne Ruchy
«Zielonych». <«Zieloni» kieruja swoje wysitki przede
wszystkim do walki z zanieczyszczeniem zbiornikow wod-
nych, srodowiska powietrznego, gleby, na ochrone laséw i
Swiata zwierzecego. Poza tym protestujg przeciw probom
jadrowym, walcza o likwidacje broni jadrowej, chemicz-
nej i biologicznej, zaprzestanie uzywania min przeciwpie-
chotnych, kaleczacych tez ludnosé cywilng i zwierzeta, o
zakaz stosowania w towiectwie zwierzat futerkowych pu-
tapek zatrzaskowych, powodujacych nadzwyczajne cier-
pienia zwierzat...




Poza tym réwniez wazne sa badania tzw. ekologii sto-
sowanej nad funkcjonowaniem cztowieka w réznych wa-
runkach produkcyjnych. Jednak na tamach tej ksiazki po-
staramy sie rozezna¢ w tym, ze jest to jednak nie wszyst-
ko, czym powinna zajmowac sie ekologia cztowieka.

Przeciez cztowiek to nie tylko ciato, ale przede
wszystkim $wiadomosé, dusza. Zyje we wzajemnym od-
dziatywaniu nie tylko z powietrzem, woda, ziemia, innymi
ludzmi, zwierzetami, roslinami, drobnoustrojami, wirusa-
mi... ale tez z nieucielesnionymi swiadomosciami indywi-
dualnymi (duchami ludzi i zwierzat) oraz — co jest naj-
wazniejsze z tego wszystkiego — z Bogiem.

Wtasnie to stanowi przedmiot badania ekopsychologii
— jak najwazniejszego rozdziatu ekologii.

Realnie zyjemy w wielowymiarowym srodowisku zycia.
Przy tym s$wiat materialny, ktory odbieramy poprzez na-
rzady zmystow, to tylko nieduza cze$¢ otaczajacego nas
srodowiska. Inne zas warstwy wielowymiarowej przestrze-
ni zazwyczaj w ogoble nie sg przez nas postrzegane. Cho-
ciaz sa one napetnione zyciem, widzacym nas i oddziatuja-
cym na nas.

Dla petni postrzegania ekologicznego, co pozwolitoby
wtasnie optymalnie przezy¢ swoje zycie na Ziemi, kazdy z
nas powinien wtaczy¢ do swojego swiatopogladu tego, Kto
jest Najwazniejszy we wszechswiecie — Boga.

W tym celu trzeba przede wszystkim posiadac¢ wiedze
o Bogu, o Ewolucji Swiadomosci Wszechswiata, o swoim
miejscu i swojej roli w tym procesie.

Przy czym trzeba bedzie przekonac sie, ze ETYKA sta-
nowi ten dziat wiedzy filozoficznej, ktory pozwala czto-

wiekowi znajdowac sie w HARMONII EKOLOGICZNEJ z Bo-
giem i catym otaczajacym srodowiskiem.




Kim jest cztowiek

Podstawa wiedzy o cztowieku jest to, ze cztowiek to
nie ciato, lecz swiadomos¢ tzn. zdolna do uswiadomienia
siebie, posiadajaca pamie¢ i umyst zywa energia. Ciato
zas$, to tylko czasowe mieszkanie cztowieka-Swiadomosci.
Przy czym takich ciat kazdy cztowiek w ciggu swojej ewo-
lucji osobistej zmienia wiele.

Nie wierza w to materialisci, a takze przedstawiciele
prymitywnych sekt religijnych. Jednak o tym caty czas
powtarza Bog przez Tota z Atlantydy (Hermesa Trismegi-
stosa), Lao-Tsy, Kryszne, Pitagorasa, Gautame Budde, Je-
zusa Chrystusa, Babadziego z Haidakhanu, Sathya Sai i in-
nych Boskich Nauczycieli oraz wielu prorokow [1-
4,10,12,14,18-19,24,27,34-35,42-51,60].

Mozna w to wierzy¢ albo nie wierzy¢. Mata i staba
Swiadomosc, «posklejana» z brudnym i chorym ciatem, nie
potrafi przejs¢ od wiary albo niewiary do wiedzy. Mozna
jednak poznac wszystko to poprzez wtasne doswiadczenie,
jesli pojdzie sie droga rozwoju duchowego, tzn. zacznie
rozwijac siebie, jako swiadomoscé.

Sens zycia cztowieka, a zreszta nie tylko cztowieka,
ale tez wszystkich ucielesnionych zywych istot, polega
wtasnie na tym — na jakosciowym i ilosciowym rozwoju
siebie, jako swiadomosci.

W jakim celu? — Dla Zjednoczenia si¢ z Bogiem i dzieki
temu wzbogacenia Go soba.

Cata istniejaca we Wszechswiecie materia, tacznie z
nasza planeta i wszystkim, co jest na niej przeznaczona
jest wtasnie na to, aby zapewnié¢ rozwoj na materialnych
nosicielach swiadomosci indywidualnych.

Ewolucja kazdej duszy rozpoczyna sie w ten sposob.
Na rosnacych mineratach — na ich siatkach krystalicznych
— odbywaja sie poczatkowe procesy ksztattowania czaste-
czek energii, ktore przed tym znajdowali sie w stanie dy-




fuzyjnym, rozproszonym (protopurusza). Utworzone w ten
sposob czasteczki wcielaja sie pozniej w roslinne, dalej w
zwierzece i potem w ludzkie ciata. Przy tym nastepuje
stopniowe wzrastanie kazdej ucielesnianej duszy.

Elementy reakcji emocjonalnych i najprostsze reakcje
ruchowe s spostrzegane juz u roslin. U wysoko rozwinie-
tych pod wzgledem ewolucyjnym zwierzat obserwujemy
bogactwo przezy¢ emocjonalnych i niekiedy nawet dos¢
rozwiniety umyst. Natomiast w ludzkim stadium ewolucji
wymaga sie, oprocz innych rzeczy, rozumienia rozpatry-
wanych zasad rozwoju swiadomosci i aktywnego udziatu w
tym procesie. Niestety wiekszos¢ ludzi tego nie czyni
wskutek panujacej na Ziemi masowej ignorancji filozo-
ficzno-religijnej.

Wielowymiarowosc¢ przestrzeni

Przestrzen wszechswiata jest w rzeczywistosci wielo-
wymiarowa. Podobnie do tego, jak swiatto stoneczne ko-
egzystuje z czysta woda w jednym i tym samym obszarze,
swobodnie przenikajac przez wode i przy tym mato wspot-
oddziatujac z nia, podobnie do tego, jak fale radiowe o
roznych czestotliwosciach swobodnie istniejg w gtebi prze-
strzeni poza i wewnatrz naszych ciat, — tak wszedzie w
wielowymiarowej gtebi wewnatrz i poza kazdymi twardy-
mi, ptynnymi czy lothnymi (gazowymi, w stanie gazu)
obiektami znajduja sie inne swiaty — miejsca przebywania
duchow i Boga.

Skala wielowymiarowosci to specjalna skala stanow
energii, rozniqgcych sie jako skale zasadnicze. Wektor
uwagi przy badaniu tej skali powinien by¢ skierowanym
nie do gory, w dot albo w jakgs jeszcze strone, a w gtqgb.
Warstwy wielowymiarowej przestrzeni (po grecku oni sie
nazywajq eonami, na sanskrycie — lokami) rozniq sie od
siebie wedtug stopnia subtelnosci-ordynarnosci.
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Warstwa najsubtelniejszych energii to Bog w aspekcie
Stworcy. Wyglada On jako nieskonczone pod wzgledem
rozciagtosci najczystsze Swiatto, podobne do $wiatta po-
rannego stoneczka — czutego i cieptego. Nie ma w Nim
zadnych ksztattow. Dostawszy sie do Niego wszystkie
ksztatty od razu sie rozpuszczaja.

W réznych ziemskich jezykach ludzie nazywaja Go
rozmaicie: Bog-Ojciec, Jehowa, Allah, Iswara, Pierwotna
Swiadomos¢, Tao itd. Jest On Bogiem i zydowskich proro-
kéw i Jezusa Chrystusa, i Muhammada, i prawowiernych z
Chin, Indii i innych krajow, gdzie istnieja poprawne wyob-
razenia o Nim.

| tylko ludzka ignorancja i prymitywizm intelektualny
doprowadzaja do wniosku, ze skoro «imiona» sg rézne, to
rozni sa tez Bogowie...

Wtasnie z Domu Stworcy, z tego pierwszego, pierwot-
nego eonu, dokonuje sie tworzenie kazdej nowej «wysep-
ki» wielowymiarowego Stworzenia. Materiatem budowla-
nym do wytwarzania twardej substancji stuzy przede
wszystkim protomateria (protoprakryti, bhutakasha).

Ta warstwa wyglada od wewnatrz — przy przedostaniu
sie do niej — jak nieskonczona przestrzen, wypetniona
Czutym Spokojem i pozbawiona jaskrawego swiecenia sie.
Jest ona podobna do stanu cieptej i cichej czutej nocy po-
tudniowej z mnostwem gwiazd.

Niezmiernie waznym jest to, ze Stworca i eony akaszy
znajduja sie w stosunku do catego Stworzenia, jak gdyby
po drugiej stronie «lustra», w «Zalustrzu». Tak wtasnie,
jak nasze zwyczajne lustro ma jasna i ciemna strone — tak
samo tez tam, w wielowymiarowej gtebi wszechswiatowe-
go Oceanu.

Wtasnie o tym zjawisku domyslaja sie fizycy probujac
zajrze¢ w swoich obliczeniach teoretycznych do «Zalu-
strza» ze Swiata materii; nazywaja oni energie eonéw aka-
szy... «antyenergia», «antymaterig»...
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.. W tym celu, aby stworzy¢ w bezkresnym Oceanie
wszechswiata kolejng «wysepke»materialng, Stworca z
poczatku tworzy w nim lokalng strefe podwyzszonego cia-
zenia powszechnego (przyciagania). Zjawisko to w astro-
nomii jest znane pod nazwa «czarnych dziur». Tam Scigga
sie z otaczajacego obszaru wszechswiata rozne materialne
«Smiecie» kosmiczne — martwe planety, meteoryty, pyt
kosmiczny, a takze elementarne czastki z warstwy proto-
prakriti. Powstajace w tej grudce nadcisnienie i superroz-
grzewanie prowokuja reakcje syntezy jadrowej; w ten
sposob powstaja wszystkie elementy tabeli Mendelejewa,
ksztattuja sie molekuty, m. in. organiczne. W te ostatnie
zaczynaja sie wciela¢ czasteczki protopuruszy. W ten spo-
sob zaczyna sie rownolegta ewolucja ciat organicznych
oraz wcielajacych sie w nie dusz. Biolodzy dos¢ dobrze
zbadali ewolucje ciat organicznych, trzeba jedynie
uwzgledniac kierujaca role Boga w tym procesie.

Nasze — ludzkie — zadanie polega tutaj na tym, aby
rozwingwszy siebie — jako dusze, swiadomos¢ — w wystar-
czajacym stopniu, pokonac¢ droge od Stworzenia do Stwor-
cy, wysubtelniajac sie jako swiadomos¢ — po to, aby
wptynac do Niego, wzbogaciwszy Go soba.

Taki byt «zamyst» Boga, kiedy On stwarzat nasza Zie-
mie. Taki jest sens naszych zywotow.

Warto zrozumiec, ze nie jesteSmy samoistni, nie ma-
my prawa i jakichkolwiek podstaw, aby pretendowac do
wtasnego egocentryzmu, do poczucia wtasnej szczegoélnej
«waznosci», gdyz samoistny jest tylko Stworca. Cate to
Stworzenie wraz z nami wszczat wcale nie dla nas, a dla
Siebie, dla Swojej wtasnej Ewolucji.

Stad wynika tez jakos¢ naszych losow: jezeli rozwija-
my sie prawidtowo, to w naszym zyciu wszystko idzie do-
brze, a jezeli nieprawidtowo, to On wskazuje nam na to
poprzez nasz bol i niepowodzenia.

.. Po uptywie ogromnego, wedtug naszych ziemskich
miar, czasu, na naszej planecie pojawity sie miliardy ludz-
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kich ciat i jeszcze wiecej dusz o roznym wieku i roznej ja-
kosci. Sposrad nich dusze osiagajace Doskonatosci wlewaja
sie do Stworcy i wiecej sie nie materializuja (chyba, ze w
charakterze Mesjaszy, Awatarow). Pozostate materializuja
sie znow i znow dopoty dopoki nie skonczy sie czas istnie-
nia danej «wysepki» materialnej. Przy jego zniszczeniu
materia i te dusze, ktore nie zblizyty sie ze Stworcy nisz-
cza sie do stanu akaszy, tworzac materiat budowlany dla
przysztych «wysepek» i zycia na nich.

... Na przeciwlegtym od Stworcy koncu skali subtelno-
sci — ordynarnosci znajduje sie eon diabelski — $wiat gru-
bianskich czarnych energii, okropny pod wzgledem stanu
emocjonalnego i «klejacy», jak ropa naftowa. O tym w ja-
ki sposéb mozna tam trafi¢, porozmawiamy oddzielnie.

Ale jest tez miejsce przebywania dla ludzi sprawiedli-
wych — raj.

Kazdy cztowiek po pozostawieniu powtoki cielesnej
trafia do tego eonu, na ktory zastuzyt za zycia w ciele na
Ziemi. Chociaz powinnismy dazy¢ do eondw najwyzszych.

Dla nas, wychowanych w srodowisku ateizmu i domi-
nujacej ignorancji religijnej jest trudno, ale jest niezbed-
ne przyswojenie, ze Bog-Ojciec zyje nie wysoko w niebie,
nie na innych planetach, nie na jakiej$ gorze itp. On jest
wszedzie w catym Wszechswiecie: w gtebi pod naszymi
ciatami i catym $wiatem materii, pod catym Stworzeniem.

| «drabina» do Niego prowadzi nie w gore, a w gtgb.
Stopniami za$ sg stopnie wysubtelniania sie jako Swiado-
mosci. A zaczyna sie ta drabina... w naszych sercach du-
chowych.

... Wszystko, co byto powiedziane, zostato realnie zba-
dane przez autora tej ksiazki, a wcale nie zostato to prze-
pisane z innego zrdodta czy powtorzone za czyimis stowami.
Kazdy powinien postarac sie pokonac te Droge. Przy czym
warto wiedziec, ze kroczy¢ po niej nalezy «ze stopnia na
stopien», a nie przeskakujac przez «odcinki schodéw mie-
dzy podestami».
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... A wiec, Dom Stworcy istnieje wszedzie, pod kazda
molekuta materii. Odlegtos¢ do niej, jak mowit Jezus, jest
nie grubsza niz kartka z bibutki [35]...

Bog-Ojciec znajduje sie nie w niebie, On jest wsze-
dzie: wewnatrz i dookota naszych ciat, pod kazda ich
czastka. Dom Jego jest niezwykle blisko! Jednak... — spro-
buj, zstap do niego!

Zstapi¢ do niego mozna jedynie za Jego btogostawien-
stwem. Otrzymac zas go moze tylko ten, kto rozwinat sie-
bie w nalezytej mierze wedtug parametrow Mitosci, Ma-
drosci i Sity.

* X %

Droga do Domu Stworcy to Droga usubtelniania sie
etapami, jako S$wiadomosci. Najpierw trzeba, stowami
apostota Pawta, «odwracac sie od zta i przywierac¢ do do-
bra» [10,18] czyli porzuci¢ pijane towarzystwo, Srodowi-
sko grubianskich i okrutnych ludzi, odnalez¢ piekno w
przyrodzie, w prawdziwej sztuce, przyjacioétmi zas niech
zostang towarzysze na Drodze duchowej.

Kolejnym etapem umocnienia w subtelnosci bedzie
poczatkowa realizacja potencjatu serca duchowego. Po-
tem — oczyszczanie czakr i najwazniejszych meridianow,
tacznie z citrini (Brahmanadi). Teraz, opuszczajac ciato
przez citrini, bedziemy dostawac sie od razu do Ducha
Swietego, a medytacja Pranawa da pierwsze potaczenia
sie z Nim... Tak wiec podazajac ze stopnia na stopien wie-
lowymiarowego Wszechswiata, czasem robigc przystanki,
zeby odpoczac i oswoic sie, docieramy do Domu Stworcy,
ktory teraz staje tez naszym Domem.

Oto jest prawdziwa Droga do Boga w odrdznieniu od
ztosliwych wiecow z wezwaniami do rozpraw z «innowier-
cow~», nie anatemy (klatwy) pod adresem osobnikéw o
«odmiennych pogladach» albo sasiednich sekt albo nawet
catych narodow! To droga satanizacji, droga do piekta.

14



Bog

A wiec, rozpatrzyliSmy kwestie tego, gdzie szukac¢ Bo-
ga: nalezy Go szukac nie w niebie, nie w gorze, ale w gtebi
wielowymiarowej przestrzeni. A wiec zaczynac¢ Jego po-
szukiwanie trzeba nie w kosmicznych przestworzach, a we
wtasnej klatce piersiowej — w sercu duchowym, w czakrze
anahacie, srednim dan tienie.

Jeszcze mowilismy, ze pod stowem Bog (z duzej litery)
rozumie sig, przede wszystkim, Pierwotng Wszechswiato-
wa Swiadomos¢, istniejaca w najgtebszej, pierwotnej,
najsubtelniejszej warstwie wielowymiarowej przestrzeni.
Ta Pierwotna Swiadomos¢ jest jedna dla catego Wszech-
Swiata i co za tym idzie dla wszystkich jej zywych stwo-
rzen, obejmujac wszystkich ludzi naszej planety. Z tego
powodu, ze stowo Bog brzmi odmiennie w réznych ziem-
skich jezykach, nie wynika, ze Bogowie wsréd ludnosci
roznych krajow sa rézni. Przeciez tez stowa <«Stonce»,
«Ziemia» — réwniez rdznig sie w wymowie u roznych ludzi,
jednak z tego nie wynika, ze ludzie kazdego kraju maja
swoje Stonce i ze kazdy kraj znajduje sie na osobnej pla-
necie.

Jednak na razie rozpatrzyliSmy jeszcze nie wszystkie
aspekty okreslenia stowa «Bdg». Na przyktad, catkiem
mozliwe, ze czytelnik moze spytac: «A o co chodzi w nau-
ce wedanty pod formuta «Bog jest Wszystkim»?», «Co to
jest chrzescijanska Trojca?», «Co to jest Brahman?», «Czy
istnieja planetarne Bogowie-Demiurgowie?», <«Jak rozu-
miec twierdzenie o tym, ze kazdy — Jezus, Babadzi, Satia
Sai— to tez Bog?», «Jak pogodzi¢ teze wedanty o tym, ze
wtasnie Brahman jest Absolutem czyli Wszystkim, z twier-
dzeniem Kryszny o tym, ze nad Brahmanem istnieje jesz-
cze wyzszy poziom Boskiej Swiadomosci — Iswara, Bog-
Ojciec?»... Wyjasnimy to wszystko.

Pierwsze, co trzeba od razu przyswoié, to wyelimino-
wanie ze swojego swiatopogladu basniowych «bogow» po-
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ganskich, o ktorych fantazjowali ludzie na catej Ziemi za-
nim do nich przyszta wiedza o Bogu Jedynym. Takich bajek
byto dos¢ w starozytnej Grecji, w starozytnym Rzymie, w
Indiach, u Arabow oraz na Rusi. Pozostawmy te postaci do
badan dla folklorystow. Bedziemy kontynuowac powazng
rozmowe opierajac sie na wiadomosciach, przekazywanych
nam bezposrednio przez Boga, a takze na doswiadczeniach
praktycznego badania Prawdy.

A wiec, co jest Absolutem? Stowo to oznacza absolut-
nie Wszystko, co istnieje we Wszechswiecie. A co istnieje
w wielowymiarowym Wszechswiecie? Przede wszystkim —
Sam Stwoérca. Sktadowa materialna Stworzenia i $wiado-
mosci wszystkich poziomow rozwoju, poza Stwodrca, sta-
nowia tylko mata Czes¢ Absolutu. Ponadto Stwodrca «nasy-
ca» Sobg Swoje Dzieto. Sktadajace sie z réznych przeja-
wow energetycznych w warstwach-eonach, podobnie jak
wielowymiarowy przektadaniec, w ktorym pierwsza, pod-
stawowa warstwa niezrownanie dominuje nad pozostaty-
mi. Przy tym ten «przektadaniec» stanowi wtasnie Jedyna
Catos¢.

«Jest tylko Wszystko, Jedyne Cate Wielowymiarowe
Wszystko» — to nie tylko jedna z najwazniejszych najwyz-
szych medytacji, ale tez prawda oczywista, obrazujaca
Absolut.

Ale my, ludzie, — czy jestesmy nieodtacznymi cze-
$ciami Absolutu?

Odpowiedz jest taka: tak i nie.

Z jednej strony, pod jakim$ wzgledem jestesmy po-
dobni do komodrek krwi we wszechswiatowym Ciele Absolu-
tu — znikomo mate w poréwnaniu z Nim, niezdolne do ist-
nienia w oddzieleniu od Niego, catkowicie od Niego zalez-
ne, chociaz majace mozliwos¢ ograniczonego samodziel-
nego przemieszczania sie w granicach Ciata.

Ale, jezeli przejs¢ na inny poziomu rozpatrywania: z
pozycji nie Makroorganizmu, lecz «komorek» Jego Ciata —
to my, jako dusze, oczywiste, pierwotnie jestesmy wyod-
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rebnieni. Nawet wiecej, posiadamy znaczny stopien wol-
nosci woli, darowany nam przez Niego.

W tym wtasnie rzecz, ze powstajace, jako dusze, w
stanie odrebnosci, — powinnismy w wyniku swojego rozwo-
ju dojs¢ do nieodrebnosci, «nie-dualnosci» z Nim w Jego
«bazowej» warstwie-eonie.

Twierdzenia pewnych myslicieli o naszej niby pierwot-
nej tozsamosci ze Stwodrca, a nawet o braku u nas wolnej
woli — to tylko dobre medytacyjne wytyczne, wzywajace
nas do Zjednoczenia sie z Nim.

W realnosci zas, wolnos¢ woli jest wtasnie tym mecha-
nizmem, ktory zapewnia naturalne «segregowanie» nas
wedtug kryterium etycznego: przestrzegamy czy nie da-
nych nam przez Niego zasad zycia, dazymy czy nie do
Zjednoczenia sie z Nim w Mitosci? W zaleznosci od takich
naszych decyzji sa wtasnie ksztattowane nasze losy.

Nasze rozeznanie filozoficzno-religijne i natezenie na-
szych wysitkow w przeobrazaniu siebie zgodnie z Wola Bo-
ga decyduja, w szczegolnosci o naszych przemieszczeniach
z eonu do eonu. Zalezy to nie od tych albo innych czynow,
lecz od naszego statusu emocjonalnego: czy przyzwyczaili-
sSmy sie do zycia w ordynarnych czy subtelnych stanach
emocjonalnych.

Tak, przyuczywszy sie do «ciezkich», ordynarnych sta-
now ztosci, nienawisci, zapewniamy sobie «miejsce poby-
tu» w eonie ,,diabelskim” wsrdd sobie podobnych.

Jezeli za$ zylismy w subtelnych i czutych stanach mito-
$ci — to w naturalny sposob trafiamy w harmonie i czy-
stosc¢ rajskiego przybytku.

Albo, jezeli przezylismy «szare» zycie — tak bez spe-
cjalnie «ciezkich» stanow jak i bez wyraznej subtelnosci
Swiadomosci — to i znajdujemy sie po Smierci ciata w
«szarych» warstwach Wszechswiata.
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Ale naszym celem powinien by¢ nawet wcale nie raj,
ale Dom Boga-Ojca. O tym On sam ciagle mowi nam
[10,18].

Jednakze, zeby zamieszka¢ w niej, jednej tylko sub-
telnosci swiadomosci nie starcza: jest potrzebna tez Ma-
dros¢. Ona zas pozyskuje sie przez podniesienie ogolnej
erudycji, prace intelektualna oraz aktywne stuzenie lu-
dziom we wszystkim, co jest dobrem, i przez wytrwata
daznos¢ do poznania Boga.

... Duch swiety to catoksztatt wytaniajacych sie z Domu
Stworcy Boskich Indywidualnosci. Jego funkcja polega na
tym, zeby sprawowac opieke nad rozwojem wszystkich
dusz na razie nizszego poziomu rozwoju. Wtasnie Duch
Swiety staje sie Organizatorem naszych losow. On realizu-
je to bezposrednio Sam, albo tez za pomocg licznych du-
chéw, posiadajacych takie czy inne wtasciwosci — zarowno
«rajskie», jak i «piekielne».

Kiedy odczuwamy przychodzace ,,skads” fali btogosci
w odpowiedz na nasze prawidtowe mysli czy czyny — to
wykazuje siebie Duch Swiety. W takich przypadkach mé-
wia, ze daje On nam swoja btogos¢. Specjalne techniki
medytacyjne pozwalaja na szybkie osiagniecie tatwego i
czestego btogiego kontaktu z Duchem Swietym.

Po to, aby wnies¢ jasnos¢ w termin «Brahman», trzeba
powiedzie¢ kilka stow o starozytnym indyjskim systemie
filozoficznym, zwanym «wedanta». Jest to wazne dla nas
ze wzgledu na tego, ze Awatar naszych czasow Satja Sai,
zwracajac sie do wychowanych w filozoficznej tradycji
wedanty Hindusow, mowi czesto wtasnie w pojeciach da-
nej szkoty filozoficznej.

Filozofia wedanty uksztattowata sie w Indiach juz
przed Kryszna, na podstawie poganskiej nauki czterech
Wed. W tamtych czasach Hindusi jeszcze nie wiedzieli o
istnieniu ISwary — Boga-Ojca. Wtasnie dlatego w filozofii
wedanty Brahman byt rozpatrywany jako Bostwo Najwyz-
sze i nawet jako Absolut.
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O Bogu-Ojcu opowiedziat mieszkancom Indii wtasnie
Kryszna. Pdzniej to samo dla narodu lzraela oraz catego
wspotczesnego chrzescijanskiego i muzutmanskiego Swiata
Bog ogtosit poprzez zydowskich «starotestamentowych»
prorokow, Jezusa Chrystusa i Muhammada. Tak jak w In-
diach, jak i w Swiecie chrzescijanskim masa ludzi nie po-
trafita zachowac przekraczajaca jej zdolnosci percepcyjne
wiedze o Bogu-Ojcu i On zostat przez nie prawie zapo-
mniany, bedac wyparty przez starodawne basniowe posta-
ci w Indiach albo ubdstwionymi przez ludzka wyobraznie
postaciami w najbardziej masowych sektach chrzescijan-
skich (doktadniej — zob. w [6]).

. Z wyszczegolnionych na poczatku tego rozdziatu
kwestii nie rozpatrzylismy tylko jednego: Kim jest «Troj-
ca»?

Jest Bog-Ojciec — Najwyzsza Pierwotna Wszechswia-
towa Swiadomo$¢, istna w najsubtelniejszym eonie wielo-
wymiarowej przestrzeni, znajdujacej sie w «Zalustrzu» w
stosunku do catego wielowymiarowego konglomeratu
Stworzenia. Jest On Celem Najwyzszym dla wszystkich lu-
dzi.

Jego gtownym Przejawem, Przedstawicielem, aktyw-
nie dziatajacym Organizatorem i Kuratorem zycia na kaz-
dej zaludnionej planecie jest Duch Swiety.

Poza tym Bog-Ojciec czasem wykazuje siebie, stajac
sie wcielonym w ludzkie ciata. Tymi wcielajacymi sie
Czastkami Stworcy zostajg osoby, ktore przedtem osiagne-
ty Zjednoczenie sie z Nim. Nazywaja ich w roznych jezy-
kach Mesjaszami, Chrystusami, Awatarami.

Czyli, «Trojca» — to Stworca, Duch Swiety i Chrystus,
a w terminach Bhagawadgity to ISwara, Brahman i Awatar.

Ale termin «Syn», jak wyjasnia sam Jezus [35], — w
odniesieniu do danego kontekstu, nie jest wcale trafny,
gdyz kazdy cztowiek powinien nauczy¢ sie odczuwac Boga
swoim Ojcem-Matka, a siebie — synem albo corka.
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Bog — i my

Bog to wcale nie latajacy niewidzialny cztowieczek,
jak Go przedstawiaja w prymitywnych sektach religijnych.
Bog to Wszechswiatowy Ocean Swiadomosci. Jakie sa Jego
wymiary? Czy mozemy wyobrazi¢ sobie «rok swietlny»?
Jest to jednostka astronomiczna mierzenia kosmicznego
obszaru: odlegtosc, przez ktorg przechodzi promien swia-
tta w ciagu jednego ziemskiego roku. Astronomowie zna-
lezli obiekty we Wszechswiecie, oddalone od Ziemi na mi-
liardy s$wietlnych lat. Jednak Bog jest jeszcze wiekszy,
gdyz Wszechswiat jest nieskonczony. Jest on zatem NIE-
SKONCZENIE WIELKI!

| cho¢ nasza planeta wydaje sie nam bardzo wielka,
kiedy idziemy czy jedziemy po jej powierzchni albo tez
lecimy wokot niej, jednak planeta ta w rzeczywistosci jest
niezmiernie mata w poréwnaniu z wielkoscia Oceanu Swia-
domosci Stworcy.

Ziemia to tylko jeden z mnoéstwa miliardéw wysepek
materii, stworzonych przez Niego w warstwie Siebie-
Oceanu. Na Ziemi, jak i na licznych innych planetach
Wszechswiata, uksztattowaty sie warunki, nadajace sie do
zycia i ewolucje ciat organicznych. Wtasnie ciatach roslin,
zwierzat i ludzi odbywa sie rozwdj Wszechéwiatowej Swia-
domosci. My — kazdy z nas, ludzi, jest czastka energii
Swiadomosci, ktéra przeszta w swojej indywidualnej prze-
sztosci rozwoj w roslinnych, zwierzecych i potem ludzkich
ciatach, a teraz powinna na obecnym, ludzkim, stadium
dokonywac aktywnych wysitkow w samodoskonaleniu sie.

Powinnismy postarac sie zrobi¢ siebie takimi, zeby a)
stac sie godni i b) potrafi¢ — zanurzyc¢ sie do Domu Stwor-
cy i stopic sie z Nim. Wowczas pozyskamy ostateczny Spo-
koj w Najwyzszej Btogosci Wiecznego Zjednoczenia sie z
Nim, Byciu Nim.

Ten cel stale znow i znow przypomina nam On wciela-
jac czastki Siebie w ludzkie ciata. Jednak ludzie w wiek-
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szosci swojej okazuja sie niezdolni, aby uzmystowi¢ i
utrzyma¢ w pamieci te Prawde, oni caty czas szukajg oka-
zji, aby zapomnie¢, znieksztatcic¢, przeinaczy¢ Nauke Bo-
ga, zsytang dla nas. W ten sposob ksztattuja sie rézne sek-
ty religijne. [6]

... Istnienie kazdej materialnej «wysepki»-planety w
nieskonczonym Oceanie Boga ma swoj okreslony czas
trwania. Pdzniej do niego nastepuje «koniec Swiata». Te
Swiadomosci (dusze), ktore nie zdaza osiggnaé Stopienia
sie z Nim, — s3a niszczone, rozpadaja sie. Natomiast Ci,
ktorzy osiagneli Zjednoczenie wzbogacaja Go soba, w pet-
ni realizujac swoj sens zycia, swoja mitos¢ do Niego w
Zjednoczeniu sig z Nim.

Sens zycia cztowieka

Pytanie o sensie swojego zycia koniecznie wytania
przed cztowiekiem, gdy on przechodzi dojrzewajac, od in-
stynktowno-odruchowego stadium swojego rozwoju — do
wtasciwie ludzkiego, w ktorym w ustaleniu trybu zycia i
zachowania zaczyna dominowac intelekt.

Nad tym pytaniem meczyli sie liczny filozofowie, ale
bynajmniej nie dla wszystkich z ich stata sie dostepna
prawdziwa filozofia Boga; stworzone zas przez sekty prze-
inaczone koncepcje nie mogty ich zaspokoi¢. W rezultacie
doszto do tego, ze kwestia sensu zycia zostata przez wiele
0oséb «uznana» za w ogole «pseudopytanie» — pytanie,
ktore jak z géry wiadomo nie posiada odpowiedzi. Z tej
ateistycznej koncepcji wynikato, ze cztowiek zasadniczo
nie odroznia sie od zwierzat i obiektywny sens jego istnie-
nia na Ziemi... tkwi jedynie w pozostawieniu potomstwa, w
kontynuacji «rodu ludzkiego», w stworzeniu wartosci ma-
terialnych dla potomkow. A jezeli tak — to zadne wysitki
duchowe nie sg potrzebne, nie potrzebna tez etyka sto-
sunkow wzajemnych z innymi zywymi istotami... «Czym na-
sze zycie? — gra... Dobro i zto to tylko fantazje... Praca,
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uczciwosé to bajki dla niewiast... »'. Samobojstwo zatem,
«gdy nadszedt czas» to jedyny wierny krok dla cztowieka,
godnego szacunku...

Ale prawda polega na tym, ze sens zycia istnieje.

On tkwi w rozwoju swiadomosci: rozwoju jakosciowym
i ilosSciowym.

Jakosciowy rozwdéj obejmuje intelektualne i etyczne
doskonalenie, a takze wysubtelnienie swiadomosci. Ilo-
Sciowy — bezposrednie powiekszenie ilosci energii wysub-
telnionej swiadomosci.

Ostatnie odzwierciedla, w szczegblnosci, tak zwang
«moc osobista» cztowieka — moc psychoenergetyczna kon-
kretnej indywidualnej swiadomosci, zalezaca od ilosci na-
gromadzonej energii swiadomosci albo, inaczej mowiac,
od rozmiaréw duszy.

Bog odpowiednio do tego dzieli ludzkie dusze na
«drobne» i «duze» [9]. Jedni i drudzy moga byc¢ nosiciela-
mi zespotow zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych
cech. W ten sposob «drobne» dusze, ktore rozwinety w so-
bie wtasciwosci negatywne, On zwie biesowskie; jesli zas
one rowniez nagromadzity «moc osobistg», to sg to dusze
diabelskie, diabty. Mozemy spotykac je ucielesnione albo
nieucielesnione. Ich przeznaczeniem podczas stanu nieu-
cielesnionego jest piekto, a pozniej — wcielenia «piekiel-
ne», w ktorych przebiegu oni beda w cierpieniach zuzywad
swoja niedobra karme (stworzony przez nich samych dla
siebie los). W ten sposob Bog bedzie proponowac im po-
znanie na wtasnym doswiadczeniu, czym jest bol, ktory
oni sprawiali innym. Czyni On to w tym celu, zeby pomoc
im stac sie lepszymi, zeby byto im tatwiej zastanowic sie
nad adekwatnoscia swojej drogi zyciowej, sensem zycia
cztowieka, Bogiem i Drodze do Niego...

' Stowa z opery P.l. Czajkowskiego na podstawie opowiadania
A.S. Puszkina "Dama Pikowa".
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Ludzie zas$ rozwijajacy siebie w prawidtowym kierun-
ku, ci wszyscy z narastajaca szybkoscig rzucaja sie w Ob-
jecia ukochanego przez nich Stworcy, ich zycia coraz to
bardziej wypetniaja sie prawdziwym Boskim szczesciem,
wiwatowaniem poznania Bozej mitosci.

Jakimi wiec Bog pragnie nas widzie¢ konkretnie?

Los i jego korekcja

Zyjac w swoich fizycznych ciatach bardzo czesto my-
slimy, ze mozemy pozostac «zupetnie sami», posiadac ta-
jemnice, o ktoérych «nikt i nigdy sie nie dowie». W rzeczy-
wistosci sa to nasze naiwne ztudzenia. Po prostu ze swoich
ciat widzimy jedynie ciata takich samych ucielesnionych
ludzi, przed ktérymi faktycznie co$ mozna schowad, zata-
ic.

Realnie zas zyjemy bedac w petni obnazeni przed Bo-
giem i mnéstwem duchow. Oni nie tylko stale obserwuja
nasze zachowanie, stysza to, co méwimy, czuja nasze
emocje, ale dla nich sa kompletnie jawne nawet wszystkie
nasze mysli.

| nie ma takich sytuacji, zebysmy pozostali zupetnie
niewidoczni dla nikogo. Gdy «na osobnosci» zajmujemy sie
seksem w takim czy innym wariancie — na nas tez patrza.
Badzmy na pustyni, w lesie, na matej niezamieszkatej wy-
sepce w oceanie, dniem i nocg, w upat i mréz — jestesmy
absolutnie ujawnieni dla Boga i wielu nieucielesnionych
istot. Nawet jezeli siedzimy zamknawszy sie w toalecie,
jestesmy bezwzglednie w polu ich widzenia ze wszystkich
stron — i z dotu i nawet od wewnatrz. Ani ubranie, ani ja-
kiekolwiek inne bariery albo powtoki nie stanowia dla nich
przeszkody.

W zwiazku z tym bedzie nader pozyteczna taka medy-
tacja: «Jestem na Dtoni u Boga~». Jezeli stale bedziemy
czu¢ sie, ze znajdujemy sie w zasiegu Jego Wzroku, to
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nam to pomoze szybciej oczysci¢ sie z mndstwa tego, co
mamy w sobie zbedne.

... Jednak oni (Boég i duchy), bedac niewidoczni dla
nas, mogg wywiera¢ na nas taki czy inny wptyw.

Oni m.in. bez trudu oddziatuja na nasze emocje,
zwtaszcza gdy nie potrafimy sami nimi kierowac.

Na przyktad, nas tatwo zmusi¢ do nagtego zakochania
sie w kims, niespodziewanie przestac¢ kogos kochac.

Albo, spacerujac, <«zachciato sie» nam zatrzymac,
pojs¢ w lewo, albo w prawo czy p6jsc szybciej, a tam...

Lub nam moga «podrzuci¢» taka czy inng mysl, ktorg
przyjmujemy za wtasna.

Albo, oddziatujac na centra mézgowe, powoduja nasze
poslizgniecie sie, upadek i sttuczenie. Albo chybienie przy
strzelaniu.

Przestepca tez napadt na mnie i zrobit mi to i tamto —
nie tylko dlatego, ze on jest okrutny i ztosliwy prymityw,
zmierzajacy ku piektu, — ale tez dlatego, ze jego w tej
sytuacji zetknat ze mng Bog.

Przy tym, czym bardziej prymitywny ma cztowiek inte-
lekt — tym lzej jest nim kierowad: nie ma on swoich trwa-
tych przekonan etycznych, nie opiera sie takiemu stero-
waniu.

Zwierzetami kierowac jest jeszcze lzej. Dlatego, jeze-
li kogos$ pogryzt pies — to byta na to nie tylko jego wola.

Bog i duchy kieruja ludzmi i zwierzetami. Oddziatuja
tez na przedmioty nieozywione. Wiec kula, jezeli trzeba,
moze zosta¢ odchylona, bomba, pocisk, granat moga nie
eksplodowac, a ogien moze zgasnaé. | odwrotnie, ogien,
woda i cokolwiek jeszcze moga nagle pojawi¢ sie w naj-
bardziej niespodziewanym miejscu i w najmniej oczeki-
wanym czasie. Swiadectwami tego sa zjawiska poltergei-
sta oraz te cuda, ktére czynig Mesjasze, przy czym nie tyl-
ko w poblizu Swoich ciat, ale tez w dowolnej odlegtosci od
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nich. Obecnie manifestujg nam to, w szczego6lnosci, Sa-
thya Sai [10,14,42,58,64] i David Copperfield [9].

Po uswiadomieniu sobie, ze Bog jest wszedzie i jest
wszechmocny, musimy przyjaé, ze zadne sity zewnetrzne
nie moga wyrzadzi¢ nam szkody, jezeli nie ma na to Woli
Boga. (Wszystkie duchy rowniez sa sterowane przez Nie-
go). Jesli zas co$ nieprzyjemnego nam sie zdarzyto — to
przyczyne trzeba szukaé w sobie: w swoim losie, w swoich
btedach w bliskiej albo dalekiej przesztosci.

..Juz mowiliSmy o tym, ze Bog stworzyt cate Swoje
Dzieto wcale nie dla nas, ludzi, ale dla Samego Siebie! My-
smy, ludzie, — wcale nie jestesmy samoistni i oddzieleni
obiektywnie od Boga. Przeciwnie, my — w Nim, a nasze
oddzielenie od Niego to tylko gtupie ztudzenie, ktore wta-
$nie doprowadza nas do naszych nieszczesc.

Jestesmy catkowicie podlegli Jego wtadzy. On wypasa
nas jak Swoje stado, posyta nas raz za razem wzrastac i
dojrzewac na «pastwiska» Ziemi. Tu we wspoétdziataniu z
sobie podobnymi i przedmiotami Swiata materialnego, po-
zyskujemy i wzmacniamy te czy inne nasze cechy — dobre
albo zte.

Powinnismy nauczyc sie widzie¢, styszec i stuchad sie
naszego Pasterza i kocha¢ Go. Ktos zatem uczy sie tego z
radoscia, a ktos usituje chowac sie przed Nim, udaje, ze
Go wcale nie ma, jestem natomiast ja! — oto taki zdrowy,
silny i piekny!

Pokornych, dobrych, kochajacych, madrych — On wy-
chowuje z pieszczotliwoscia i szybko zbliza do Siebie,
wpuszcza do Siebie.

Pozostali zas nadal wcielaja sie w nowe ciata. Pomie-
dzy inkarnacjami oni dtugo zyja wsrod podobnych do sie-
bie dusz — w tych stanach swiadomosci, do ktorych przy-
zwyczaili sie za zycia na Ziemi.

Bog dalej troszczy sie o nas — do samego «konca swia-
ta» — przypominajac stale o Sobie poprzez swoich Mesja-
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szy i prorokdw, poprzez swiete ksiegi. On takze pokazuje
nam, jak to jest by¢ ztym, fatszywym, podtym, mitosni-
kiem cudzego dobra, — napuszczajac na nas ludzi beda-
cych przestepcami, rozwscieczone zwierzeta... Chce przez
to wyttumaczy¢ nam, co znaczy by¢ doswiadczajacym bo-
lu, strachu, cudzego gniewu, co znaczy by¢ okradzionym...
— zeby nauczy¢ nie czyni¢ tego innym.

Ludzie nazywaja to «prawem karmy» — prawem przy-
czynowo-skutkowych relacji w naszych losach. Wedtug tej
zasady bedzie On nas «bit» dopoty, dopoki nie oczyscimy
sie od wad, nie staniemy sie takimi, jakimi On chce nas
widzie¢: czutymi, troskliwymi, altruistycznymi, absolutnie
uczciwymi, bez poczucia waznosci i pychy, nie zdolnymi
do gniewu, przemocy (za wyjatkiem obrony innych ludzi
dobra przed czyjas zta przemoca).

On jest Mitoscia. Azeby ,wptyna¢” do Niego albo cho-
ciazby zbliza¢ sie do Niego, powinnismy takze stawal sie
Mitoscia.

Czym zatem jest mitos¢? Jak mato ludzi rozumie, co
oznacza to stowo!

Mitos¢ to przede wszystkim stany emocjonalne. Naj-
wazniejsze i najcenniejsze z nich to subtelna czutos¢ na
tle SPOKOJU. Poza tym troskliwos¢, zyczliwos¢, powaza-
nie, szacunek, wdziecznosc itd.

Emocje to nie mysli, nie mimika, nie reakcje behawio-
ralne, nie procesy elektryczne w mozgu. Emocje w ogole
powstaja wcale nie w gtowie, jak sadza fizjolodzy-
materialisci. Rodza sie one w piersi, szyi, brzuchu — w
specjalizowanych narzadach emocjogennych — czakrach i
meridianach.

Wymienione wyzej odmiany mitosci sa produkowane w
czakrze anahacie, rozmieszczonej w klatce piersiowej. W
rzeczywistosci znaja je tylko ci ludzie, u ktérych dana
czakra jest rozwinieta i sprawnie funkcjonuje. Dla pozo-
statych ludzi takie stowa, jak czutosc, zyczliwosc itd. — to
tylko stowa, za ktorymi dla nich nie stoi zadna konkretna
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tresc. Jezeli zatem cztowiek zyje bez «serdecznej» mitosci
to znaczy, ze zyje «w oddaleniu» od Boga i szans na sukces
duchowy, na poznanie Boga i Jego Mitosci, nawet na raj on
na razie nie ma.

MILOSC i SPOKOJ sa to dwa stany, trwajac w ktorych
mamy szanse na szybkie duchowe doskonalenie sie, na
zblizenie do Boga.

Gniew zas w licznych jego odmianach (nienawisc,
wsciektos¢, rozdraznienie, osadzanie, zazdros¢, niezado-
wolenie i in.) oraz strach to sg te stany, ktére prowadza
nas w przeciwng od Boga strone, prowadza nas do piekta.

Te dwie pary stanow sg sobie przeciwstawne i wyta-
czajace sie wzajemnie.

Nauczy¢ sie gniewu i strachu jest prosto. Potrafig to
prawie wszyscy ludzie. Jednak czy sami chcemy zmierzac
w tym kierunku? Jak mamy oprzec sie ztu, ciggnagcemu nas
tam? Nienawiscig do tych, ktorzy «to wszystko nam wyrza-
dzili»? To najprostsza i najgtupsza decyzja! Wtasnie ona
zapewni nam zta karme na to i nastepne ziemskie wciele-
nia oraz piekto miedzy nimi.

Te warunki, w ktorych teraz znalezliSmy sie, — to
przeciez tez karma kazdego z nas, zastuzona przez zeszte
Zycia pozbawione duchowosci. Czy chcemy w przysztosci
miec jeszcze gorzej?...

Do dobrego losu, do raju, do Boga — moga prowadzic¢
jedynie MILOSC i SPOKOJ, potaczone wespot poza zalezno-
$cig od zewnetrznej sytuacji.

Jak za$ nam nauczy¢ sie MILOSCI i SPOKOJU?

Pierwszym sposobem, ktory z dawien dawna zapropo-
nowat ludziom Bog staje sie harmonijna mitos¢ seksualna
— wtasnie, mitos¢, pozbawiona namietnosci, chuci (egoi-
stycznego chciejstwa), zazdrosci — mitos¢, oparta na wza-
jemnym szacunku, na ofiarowaniu siebie innemu, dziata-
niach dla partnera, dla wspdlnej harmonii, a nie dla sie-
bie.
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Drugi sposéb — harmonijne, szczesliwe wychowanie
dzieci.

Trzeci — harmonia kontaktow z przyroda.

Czwarty — sztuka duchowa. A doktadnie ta, kt(;ra
przyczynia sie do rozwoju w nas przede wszystkim MILOSCI
| SPOKOJU.

Piaty — uczeszczanie na spotkania duchowe, gdzie
zorganizowane sa m in. harmonijne i ksztatcace Mitosc¢
medytacje zespotowe.

Oprécz tego, istniejg ezoteryczne techniki pracy nad
soba, gdzie na pierwszym miejscu powinien sta¢ rozwoj
gtownego narzadu mitosci emocjonalnej— serca duchowe-
go. Nastepnie ida techniki wysubtelniania swiadomosci,
poznania Ducha Swietego, a potem Boga-Ojca.

My — jako $wiadomosci, dusze — wyrobiliSmy w sobie
w trakcie catej swojej ewolucji osobistej pewne wtasciwo-
$ci indywidualne, ktore zwa «cechami charakteru». Moga
to by¢ zarowno dobre cechy, jak i wadliwe.

Wady, na przyktad moga byc¢ nastepujace: gniewli-
wos¢, agresywnosc, uzywanie przemocy, zjadliwos¢, py-
cha, chciwos¢, egoizm, nudziarstwo, ktamliwosc, ordynar-
noéc’, nietaktownoéc’. Moga wystepowac¢ w cztowieku tez
takie drobniejsze, ale nieprzyjemne dla otoczenia przywa-
ry, jak przyzwyczajenie do gryzienia paznokci, «porusza-
nia kolanami», siedzac przy stole, takze «pociggania no-
sem», uzywania grubianskich stow, a nawet po prostu do
nawyku za duzo lub za gto$no mowic.

Jako wade mozna rozpatrywac tez brak cech pozytyw-
nych, na przyktad brak wewnetrznego spokoju, zdolnosci
do szczerej i czutej mitosci, wiernosci i niezawodnosci w
stosunkach z innymi ludzmi, brak wiary w istnienie Boga i
dazenia do Doskonatosci duchowej, szczerej gotowosci do
pomocy ludziom w tym, co jest dobrem.

Jak walczy¢ z wadami? W rdznych sytuacjach reko-
mendacje moga byc¢ rozne. Czasem wystarczy tylko sie
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dowiedziec o tym, ze takie oto moje dziatania sg wadliwe
— i przyzwyczajenie do nich natychmiast znika. Przykta-
dowo, autor tej ksiazki natychmiast przestat pali¢, uzywac
alkoholu i zywi¢ sie ciatami zabitych zwierzat — od razu,
jak tylko poznat, ze jest Bdg, jest sens zycia, ze zywienie
sie trupami zwierzat nie jest dla nas koniecznoscia, lecz
tylko okrutng zachcianka naszego dogadzania zotadkowi.

Wiec bywaja wady przez ignorancje — i one zanikaja
tatwo, od razu po przyjsciu swiatta wiedzy.

Ale bywaja tez takie wadliwe cechy charakteru — jak
przyzwyczajenia do ktamstwa, przebywania w rozdraznio-
no-gniewliwym stanie, nudziarstwo, pycha, chciwosc, ego-
izm, tchorzostwo itp. — ktére od razu, w mgnieniu oka zo-
stac usuniete nie moga. Po to, zeby je pokonac, potrzebna
jest intelektualna praca nad ich uswiadomieniem, nad wy-
robieniem nowych, prawidtowych stereotypéw myslenia,
emocjonalnego reagowania i zachowania. Znaczna pomoca
moze okazac sie czytanie powaznej literatury duchowej,
pewne techniki psychoenergetyczne, na przyktad, wyregu-
lowanie systemu swoich czakr, powazna praca w zakresie
skruchy i pokuty.

Rozpatrzymy teraz, czym jest skrucha: w czym tkwi
jej sens i jaki jest mechanizm.

W niektdrych nurtach religijnych skrucha stracita sku-
tecznos$c¢. Przyczyna tego polega na utraceniu wtasciwego
zrozumienia wzajemnych stosunkach cztowieka i Boga. Bog
tam wyglada jak niejaki straszny sedzia, ktory — w jakims
tam celu — segreguje ludzi wedtug oznaki wystepowania
lub braku «nieodpokutowanych» grzechéw i potem kieruje
ich na tej podstawie na wieczne zamieszkanie do piekta
albo raju. Ratujaca od piekta «skrucha», jak tam twierdza,
polega na tym, aby sumiennie meldowac «pasterzowi» o
popetnianych grzechach; wtedy on «odpusci grzechy» i w
ten sposob uratuje od piekta. Grzeszy¢, zatem, mozna,
poniewaz wszyscy grzesza. Jezeli nie bedziesz grzeszy¢, to
mozesz stac¢ sie dumny z powodu swojej prawowiernosci, a
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to wtasnie i bedzie najstraszniejszym grzechem. Wiec
grzeszy¢ mozna, nie wolno jedynie nie chodzi¢ na zbawcza
spowiedz.

Madremu cztowiekowi jest jasne, ze dany «wzor skru-
chy» to nic innego, jak srodek zastraszania «wiernych» i
przymuszania ich do chodzenia do s$wiatyn, ptacac «do-
browolne datki» na utrzymanie wtasnie tych samych «pa-
sterzy».

W kontekscie danej ksiazki powinna zainteresowac nas
kwestia: co pozwolito teoretycznie opracowac taki niedo-
rzeczny schemat skruchy? Rzecz w tym, ze w koncepcjach
podobnych «chrzescijanskich» sekt zostata utracona wie-
dza, ze Bog-Ojciec CZEKA NA NAS W SOBIE — doskonatych,
Bogopodobnych — jacy powinnismy stac.

A wiec, sens skruchy tkwi wcale nie w tym, zeby,
«zameldowawszy» przed kims, uniknaé w ten sposob pie-
kta, ale w tym, zeby doszczetnie pozbyc¢ sie wad, jako
wtasciwosci duszy, zeby zostaé, jak Bog, czysta Mitoscia. |
nastepnie, pozyskawszy Madrosc i Site, potaczyc sie z Nim
na zawsze, stajac sie Jego Czescia.

Innymi stowy, powinnisSmy przygotowywac siebie — ja-
ko godny prezent dla Niego, dar naszej mitosci dla Niego,
Swietg Ofiare. A ta Ofiara powinna byc¢ Bosko czysta!

Teraz powinno stac sie jasne, ze ile bySmy nie «mel-
dowali» i ani przepraszali o swoich grzechach prowadzac
dalej zycie w emocjonalnej ordynarnosci i szkodzac innym
istotom, to — nie uratuje nas przed piektem, nie zblizy ani
do raju ani do Stworcy!

...Gtdbwnym mechanizmem pokuty jest skrucha z powo-
du dokonanych czynéw. Jakiekolwiek wyrzadzenie szkody
jakiejkolwiek istocie ozywionej — czy interesowne, czy
wskutek niedbalstwa lub naszego niedobrego charakteru—
oto wtasnie gtowna grupa naszych grzechéw. Przy tym wy-
rzadzi¢ szkode moglibysmy tak czynami i stowami, jak na-
wet po prostu niedobrymi emocjami. Ponadto za kazdym
razem, gdy wychodzimy ze stanu mitosci, nie tylko odda-
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lamy siebie od Boga, ale tez zaSmiecamy energiami swoich
niedobrych emocji otaczajacy obszar wewnatrz Absolutu.
Bog zas wskazuje nam, ze takie stany to grzechy i prowa-
dza do gromadzenia negatywnej karmy.

Swoje grzechy mozemy przedstawic¢ jako koraliki, na-
wleczone na nici tych albo innych naszych niedobrych cech
— wad. Prdbujac pozbyc sie wad trzeba postarac sie przy-
pomniec sobie wszystkie te sytuacje w linii kazdej wady,
odczuc na sobie bol, ktory sprawilismy innej istocie, a po
doznaniu skruchy, przezy¢ w wyobrazni kazda te sytuacje
teraz juz prawidtowo. Wtasnie w ten sposéb mozemy
zniszczy¢ swoje btedne stereotypy i przygotowac wzorce
prawidtowych decyzji.

...<Prawda (prawidtowe rozumienie tego, kim jest Bog,
cztowiek, Ewolucja) — Prostota — Mitos¢ — Karma-jog (stu-
zenie Bogu, przejawiajace sie w stuzeniu ludziom we
wszystkim, co stanowi dobro) — Niszczenie swojego niz-
szego «ja» w celu zjednoczenia z Najwyzszym «Ja» Boga»
— taki schemat pracy duchowej zaproponowat nam Awatar
Babadzi. Zmieniajac siebie tak, jak tego chce od nas Bodg,
zmieniamy swoje losy, napetniajac ich coraz to bardziej
sprzyJancyml mozliwosciami dla wzrostu duchowego, czy-
nigc swoje zycie coraz to bardziej szczesliwym, zblizajac
siebie do Ostatecznego Celu swojej ewolucji osobistej —
Btogosci Zjednoczenia sie z Bogiem-Ojciem.

Mitosc, Madrosc i Moc

Kiedys Bog wyjasnit mi, ze gtéwnymi Jego wtasciwo-
Sciami sa Mitos¢, Madros¢ i Moc. Dlatego, dazac do Zjed-
noczenia sie z Nim ludzie powinni rozwijac siebie wedtug
tych trzech gtownych parametrow [9]. Wiele lat pozniej te
same stowa doszty do nas od Boga poprzez «Ksiege Jezusa»
[35].

Opanowanie kazdej ze wskazanych wtasciwosci Boga
nastepuje tak w uduchowionym przez prawidtowa daznosé¢
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«ZWyczajnym» zyciu, jak i za pomoca specjalnych praktyk
psychoenergetycznych.

Tego wszystkiego nauczat i uczy nas Jezus [10,18].

Szczegbtowa konkretyzacje tych samych zasad dla
wspotczesnego cztowieka daje nam zyjacy w naszych cza-
sach — Mesjasz Sathya Sai [10,14,18,42-51,58,61 i in.].

Najcenniejsze rady na doprowadzenie siebie do wzor-
ca doskonatosci etycznej mozemy znalez¢ takze w pou-
czeniach innych Nauczycieli duchowych, ktérzy dosiegli
Boga — takich, jak Juan Matus, Rajneesh i inne [10,14,18].

... A wiec, etyczny aspekt rozwoju powinnismy rozpo-
czyna¢ od studiowania tego, jakimi pod tym wzgledem
chce widzie¢ nas Bog, z przesledzenia w sobie wad, usu-
wania ich poprzez, m. in. skruche, z aktywnego pielegno-
wania w sobie cech pozytywnych.

| dla tych ludzi, ktorzy pewnie krocza Droga bedac
uduchowieni przez daznos¢ do praktycznego poznania Bo-
ga i ze szczerg Mitoscig do Niego, — dla tych decydujacym
etapem w samokorekcie etycznej (przede wszystkim, w
kierowaniu swoimi emocjami) beda treningi w samoregu-
lacji psychicznej, rozpoczynajace sie z opanowania prze-
mieszczenia koncentracji swiadomosci wzdtuz czakr. Prze-
ciez wtasnie czakry sa organami, w ktorych produkuja sie
te czy inne emocje i inne psychiczne stany cztowieka.

Tak, czakra anahata jest narzadem, produkujacym
emocje «serdecznej» mitosci. Dlatego, jezeli przeczyscili-
sSmy i rozwineliSmy w sobie te strukture energetyczng za
pomoca specjalnych c¢wiczen, to zwykte wejscie swiado-
moscig do niej juz przenosi nas ze stanow zmeczenia, roz-
draznienia, niepokoju — w jasny i czysty stan mitosci i
spokoju.

Ci, ktorzy praktykuja takie sposoby, zaznaczaja, ze
rowniez stosunek otaczajacych oséb do nich sie zmienia:
przeciez teraz tworzymy soba dla otoczenia sprzyjajace
pole energetyczne, ludzie czuja sie w nim lepiej i kontakt
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Z nami zaczyna by¢ przyjemnym — stad wtasnie zmiana
stosunku.

Jesli zas musimy nastawic¢ sie na rzeczowa energicz-
nos¢ — tu przyda sie sprawna czakra manipura albo tez ca-
ty zespot trzech dolnych czakr (hara).

Co dotyczy dziatalnosci umystowej, to nie moze ona
odbywad sie skutecznie w przypadku zanieczyszczenia i
niedorozwoju czakr gtowy...

Stan czakr bezposrednio wptywa na funkcjonowanie
narzadow ciata, rozmieszczonych w tych samych segmen-
tach. Liczne przewlekte schorzenia tatwo sie lecza jedynie
przez energetyczne czyszczenie odpowiedniej czakry.

... Aspekt Madrosci u cztowieka przechodzi w swoim
rozwoju dwie fazy.

Pierwsza polega na gromadzeniu wiedzy i doskonaleniu
samego aparatu myslenia. Umiejetnos¢ monitorowania fat-
szywych koncepcji i tworcza zdolnos¢ intelektu (czyli
znajdowanie nowych rozwiazan, pomystowos¢ w matych i
duzych sprawach) swiadcza o jego wysokim poziomie roz-
woju. Nauka w szkotach, czytanie ksigzek, ksztatcace inte-
lekt gry, intelektualna praca w sferze naukowej, produk-
cyjnej, pedagogice itp. — to wszystko sprzyja pozytywnej
ewolucji ludzkich dusz.

Zajmowanie sie powaznga religijng praktyka bez posia-
dania rozwinietego intelektu jest nadzwyczaj niebez-
pieczne. Tacy ludzie tatwo staja sie ofiarami fatszywych i
zgubnych koncepcji typu tego, ze dla duchowego postepu
trzeba pi¢ jak najwiecej moczu albo ze «Wyzwolenie»
osiaga sie przez catkowite odrzucenie wszelkich etycznych
norm i «spontanicznos¢» reakcji behawioralnych... Tacy
ludzie sa niezdolni do odrdznienia mitosci od pozadania,
czutosci od fatszywego stodzenia, subtelnosci od ordynar-
nosci, Boga — od szatana. Myslac, na przyktad, ze stysza
gtos Bozy, oni podporzadkowuja sie kierownictwu biesow i
szatandw, znajduja upojenie niby w swojej «sile osobi-
stej», potaczywszy sie z szatanska ordynarnoscia.
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Praca psychoenergetyczna nie jest dla tych, ktorzy
maja staby rozum! Zadaniem tych ludzi na razie jest do-
skonalenie siebie przez stuzenie, umacnianie wiary, gro-
madzenie wiedzy, etyczna samokorekte.

Druga faza w rozwoju aspektu Madrosci jest powigzana
Z rzeczywistym opanowaniem soba jako swiadomoscia wie-
lowymiarowej przestrzeni i poznaniem zasiedlajacej ja
nieucielesnionej swiadomosci, wtacznie ze Swiadomoscia
Stworcy.

Ten proces prowadzi do stopniowej zamiany pierwot-
nego ludzkiego egocentryzmu — Bogocentryzmem.

Szczyt zas Madrosci cztowieka ucielesnionego osiaga
sie przez niego dzieki umiejetnosci patrzenia na zjawiska
Swiata materialnego spojrzeniem Bogocentrycznym, czyli
spojrzeniem z Boga, a nie ze swojego matego «ja», przy-
wigzanego do ciata, jak prawie u wszystkich ludzi.

«Skieruj swoj umyst na Mnie», — tak uczy nas Bog przez
Bhagawadgite [10,18], czyli postaraj sie najpierw umystem
zorientowac sie w tym, Kim jest Bog i jakie jest twoje osobi-
ste miejsce w Stworzeniu w zwigzku z Jego Istnieniem. Jeze-
li udaje sie to zrobi¢, to wtedy — za pomoca specjalnych
praktyk duchowych — moze przyjs¢ umiejetnos¢ zanurzania
siebie — jako Swiadomosci — w Bogu, zblizajac sie do catko-
witego i ostatecznego Zjednoczenia sie z Nim.

Zdolnos¢ kierowania swoim umystem, a nastepnie tez
Swiadomoscia, zamiast tego, zeby reagowac czysto odru-
chowo na bodzce z zewnatrz i wewnatrz ciata, — nie moze
by¢ opanowana bez, znowuz, specjalnych treningdow psy-
choenergetycznych. Chodzi o prace ze swoimi indrijami.

«Indrije» to termin sanskrycki, ktorym okresla sie
«macki» swiadomosci.

«Zwykty» ucielesniony cztowiek Swiecki zyje w swoim
ciele bynajmniej nie bedac jego gospodarzem, a raczej nie-
wolnikiem. Jest on przytwierdzony do ciata podobnie do te-
go, jezeliby mocno i na dtugo przykuc¢ kierowce do siedzenia
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i mechanizméw uktadu kierowniczego samochodu. Te «sa-
mochody>» u wszystkich s rozne: u kogos nowe i na razie
jeszcze sprawne, u kogos — stare wraki. Cztowiek zazwyczaj
«siedzi» Swiadomosciag w tej czy innej swojej czakrze, czesto
w brudnej, niesprawnej, a jezeli nawet przesuwa sie we-
wnatrz ciata — to nie z wtasnej woli, a dlatego, ze te czy in-
ne potrzeby ciata nim dowodza: gdzies boli, gdzies «ssie»,
gdzies przyjemnie... Z tego swojego «samochodu» on wygla-
da na zewnatrz tylko przez narzady zmystow: wzrok, stuch,
wech i in. Przy tym cztowiek jakby przeciaga poprzez narza-
dy zmystéw «macki» swiadomosci.

Poobserwujmy, na przyktad, siebie . Oto, stucham ra-
dia. Moje indrije z uszu wyciagnety sie do odbiornika. Na-
gle obok zadzwonit telefon. W mgnieniu oka przerzucam
indrije na niego, zdejmujac je z radioodbiornika. Teraz
one sa na aparacie telefonicznym; radia juz nie spostrze-
gam.

Poprzez umyst takze posytamy swoje indrije na
przedmioty albo ludzi, gdy o nich myslimy. Ludzie wrazliwi
odczuwaja, a nawet widza przez jasnowidzenie cudze in-
drije, skierowane na nich czy tez na kogos innego. W za-
leznosci od emocjonalnego stanu tego, kto posyta indrije,
— ich oddziatywanie moze by¢ dobroczynnym, neutralnym,
nieprzyjemnym albo nawet chorobotwoérczym. Ostatnie
zjawisko w narodzie nazwali «rzuceniem uroku»: dotknat
zty energetycznie silny cztowiek kogo$ swoimi indrijami,
przy tym «wlat» do drugiego energie swoich niedobrych
emocji, temu drugiemu jest niedobrze i on moze przez to
zachorowac.

Wyciagnijmy wiec stad dla siebie nastepujacy wnio-
sek: moj stan emocjonalny, zwtaszcza jesli juz posiadam
«site osobista», — to nie tylko moja osobista sprawa. Mo-
zemy wtasnie wyrzadza¢ odczuwalng szkode swoimi nie-
dobrymi emocjami innym ludziom, nawet nie chcac tego i
przeciwnie, mozemy pomagac¢ innym, rowniez uzdrawiajac
ich, jezeli wysytamy do nich swojg mitos¢.
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... W miare tego, jak cztowiek rozwija siebie w charak-
terze swiadomosci we wtasciwym kierunku, — on stopnio-
wo pozbywa sie kajdanow, przywiazujacych go do ciata.
Najpierw uczy sie swobodnie i dowolnie przesuwac sie
wewnatrz niego wzdtuz czakr i podstawowych meridianow,
nabywa zdolnos¢ oczyszczania ciata od energetycznych
zanieczyszczen, co gwattownie poprawia jego zdrowie, a
potem staja sie mozliwe wyjscia poza granice ciata, ak-
tywne powiekszanie swiadomosci, rozwdj «sity osobistej»,
ktora zapewnia mozliwos¢ m.in. przechodzenia z eona do
eonu, aktywnego badania wielowymiarowej natury
Wszechswiata.

Rozwinieta swiadomos¢, ktora wyszta poza granice
ciata z czakry anahaty, mozna porownaé z ameba, ktora
teraz juz bezposrednio, swobodnie, a nie poprzez zmysty
ciata, wyciaga swoje indrije do tych czy innych obiektow i
przyciaga sie do nich. W miare wysubtelnienia siebie jako
Swiadomosci pozyskujemy zdolnos¢ przenikania w ten spo-
sob do coraz to subtelniejszych eonéw — az do Domu
Pierwotnej Swiadomosci, Boga-0Ojca.

.. «Sita osobista» cztowieka to nie sita ciata, lecz sita
Swiadomosci. Ona moze stac sie zaréwno szatanska, jak i
Boska — w zaleznosci od tego, w ktora strone cztowiek
sam idzie w swoim rozwoju. Stanowi o tym przede wszyst-
kim to, do jakich stanow emocjonalnym on siebie przyu-
czyt.

Poprawny rozwdj «sity osobistej» rowniez nie moze
by¢ osiagniety bez tego, aby podtrzymywac¢ w zdrowym i
aktywnym stanie swoje ciato. Dlatego praca fizyczna, wy-
sitek sportowy, hartowanie i wtasciwe odzywianie jest tu-
taj bardzo wazne, zaréwno od dziecinstwa. Ciato powinno
stac sie silne i zdrowe, aby rzeczywiscie pozyska¢ wysokie
duchowe osiagniecia.

Struktura energetyczna, niezbedna dla intensywnego

wzrostu indywidualnej swiadomosci, jest blok trzech dol-
nych czakr — hara (dolny dan tien). Jednak powaznym
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btedem bedzie rozpoczecie pracy duchowej z rozwoju
wtasnie jego: pozyskanie «sity osobistej» bez rozwinietej
funkcji mitosci i dogtebnej etycznej odpowiedniosci moze
prowokowac na kultywowanie w sobie wad etycznych. W
takim przypadku psychoenergetyczne treningi przyniosg
nie pozytek, lecz wyrzadza ogromna szkode.

Dlatego w pracy psychoenergetycznej nalezy zawsze,
zwtaszcza na poczatku Drogi, dac priorytet rozwojowi du-
chowego serca. Umiejetnos¢ patrzenia na $wiat z anahaty
i zdolnos¢ utrzymywania tego stanu nawet w ekstremal-
nych sytuacjach jest kryterium, dajacym podstawy do roz-
poczecia nauczania takiego ucznia sposobow zwiekszania
sity Swiadomosci.

Czym jest mitosc

Mitos¢ jest wieloaspektowa. Przejawia sie ona jako
troskliwos¢, czutos¢, oddanie, poswiecenie oraz aktywne
stuzenie Bogu, realizowane w stuzeniu ludziom i zwane
karma-joga (praca nie dla siebie, a dla Boga), itd.

«Fundamentem» dla podtrzymania w sobie stanu mito-
Sci jest state przebywanie koncentracja $wiadomosci w
anahacie, przemiana — poprzez to — siebie (jako Swiado-
mosci) w stata emocje mitosci, emanujaca na wszystkich
ludzi, na wszystko, co zywe.

Jednym z gtownych przejawow mitosci jest czutosé,
zarowno o zabarwieniu seksualnym. Przy tym warto zazna-
czy¢, ze prawidtowe etycznie zycie seksualne przyczynia
sie bezposrednio do rozwoju w ludziach mitosci.

Bog jest Mitoscig. Dazac do Zjednoczenia sie z Nim
rowniez powinnismy sie przemieni¢ sie w Mitos¢ — w $wia-
domosci, trwajace w stanie Bogopodobnej Mitosci. Dopiero
wowczas zostajemy tymi uczniami Boga, ktérych On, nau-
czywszy kolejnych gtebokich madrosci, przyjmuje do Sie-
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bie. To wtasnie stanowi gtowny warunek posuwania sie na
Prostej Drodze do Niego.

Ci za$ ludzie, ktorzy walcza przeciwko mitosci — to sg
wrogowie Boga.

Gdy adept Prostej Drogi juz rozwinie wewnatrz swoje-
go ciata duchowe serce, to potem uczy sie rozszerzaé go
poza granice ciata — najpierw na kilka metrow, potem
wypetniajac tym sercem catg Ziemie, potem — jeszcze da-
lej. To wtasnie bedzie optymalnym wariantem zaprzesta-
nia utozsamiania siebie z ciatem, prawidtowego wzrastania
indywidualnej swiadomosci, pozyskiwania nawykow istnie-
nia i dziatania poza ciatem juz przy jego zyciu.

Cztowiek, ktory rozwinat siebie do takiego stopnia, traci
przywiazanie do swojego ciata, przestaje lekaé sie jego
$mierci: przeciez on przekonuje sie, ze posiadanie ciata dla
niego teraz nie ma znaczenia, a Smierc ciata jedynie wyzwoli
Z niepotrzebnych ziemskich trosk.

Taki adept znajduje sie w bezposredniej bliskosci od
tej chwili, kiedy Stworca otworzy mu Siebie i wpusci do
swojego Domu.

Mitos¢ do ludzi

Mitos¢ moze i powinna przejawiac sie tak w emocjach,
jak i w czynach.

O mitosci emocjonalnej juz moéwilismy i bedziemy
mowi¢ ponizej. Teraz jedynie powtdérzymy, aby szczegol-
nie zaznaczy¢ to, ze rozwijanie w sobie mitosci emocjo-
nalnej jest najwazniejsza metoda doskonalenia duchowe-
go. Wtasnie poprzez to przeobrazamy siebie (jako swiado-
mosc) najpierw w Mitos¢ Bogopodobna, a nastepnie w Bo-
ska, taczac sie, zlewajac sie z Bogiem.

Te mitos¢ nie nalezy myli¢ z pozadaniem — seksualng
egoistyczng namietnoscia.

38



Prawdziwa mitos¢ takze wcale nie jest podobna do
stodzenia — parodii mitosci, powstajacej przy probach
wtasnie zewnetrznej manifestacji mitosci przy wolnym od
tej emocji sercu duchowym.

Oznaka prawdziwej mitosci jest brak w niej zadnych
elementow przemocy, przymuszania. Inaczej ona staje sie
juz nie mitoscia, lecz gwatceniem.

Mitos¢ jest subtelna, czuta, nie zawiera domieszek
egoizmu, egocentryzmu, ona opiera si¢ na trosce o innego,
o innych, a nie o siebie.

Ona powinna dojrzewac bedac wspierana przez praw-
dziwa wiedze o Bogu i sensie zycia cztowieka.

Obrastajac w wiedze i doswiadczenie, taka mitos¢ sta-
je sie madra.

W pomocy innym, obejmujacej réwniez walki dla ich
dobra, a takze poprzez specjalne sposoby medytacyjne —
ona staje si¢ mocna.

Mitos¢, Madrosc¢ i Moc — oto trzy cechy Boga. Ten, kto
doprowadzit ich w sobie do Boskiego poziomu — tatwo
wlewa sie do Pierwotnej Swiadomos¢ konczac swojg osobi-
sta ludzka ewolucje. Dalej zaczyna sie juz istnienie juz w
charakterze aktywnej Czesci Boga-Ojca.

Jednak te Droge do Boskosci nie mozna przejsé, jedy-
nie rozmyslajac o Nim. Jest to dtuga i trudna praca nad
przerabianiem siebie. Jest ona w pewnym stopniu podobna
do pracy atletow, ktorzy przez wiele lat wytrwatego i
ciezkiego treningu prowadza do doskonatosci swoje ciata.
Jednak praca ze swiadomoscia jest o wiele bardziej skom-
plikowana. Przy czym tu, jak i w sporcie, cztowiek z reguty
nie moze osiagnac wysokich wynikow bez pomocy nauczy-
ciela. Na Drodze duchowej takim nauczycielem moze zo-
stac¢ ucielesniony cztowiek-Guru — ten, kto juz przeszedt
cata lub prawie catg Droge i juz zna osobiscie Cel Drogi al-
bo Guru moze zosta¢ sam Bog, jak to byto w moim zyciu
[9,15].
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Uniwersalng metoda rozwoju siebie na Drodze do Do-
skonatosci, ktorg nam stale proponuje Bog jest karma-joga
— doskonalenie siebie przez stuzenie Bogu, ktore sie reali-
zuje w pomaganiu ludziom w ich ewolucji. Konkretnie mo-
ze to byc niesienie wiedzy duchowej, elementarna nauka
czytania i pisania, praca w nauce, w pedagogice, medycy-
nie, sztuce, w budownictwie mieszkaniowym, produkcji
odziezy, pozywienia, w handlu, przemysle, w ochronie
spokoju ludzi od atakow przestepczej ludzkie ohydy — wy-
rzutkow Ewolucji. Wazne, zeby kazdy taki rodzaj dziatal-
nosci byt dokonywany nie dla siebie czyli interesownie,
lecz dla pomocy ludziom w ich postepowaniu do Doskona-
tosci, m. in. dla zabezpieczenia ich zycia na Ziemi, w tej
Szkole Boga.

Zasada karma-joga wcale nie oznacza koniecznie bez-
ptatnej pracy — bytoby to absurdem. Jednak ci, ktorzy zo-
stali obdarowaniu pomoca, koniecznie powinni pomysle¢ o
wzajemnych darach. Ludzi, ktérzy nie odpowiadaja na
otrzymane dary — darami, Bog zwie ztodziejami (zob.
Bhagawadgite w [10,18]).

Warto réwniez zaznaczy¢, ze szkodzace ludziom ro-
dzaje dziatalnosci nie sg karma-joga i w zadnym stopniu
nie moga by¢ prawe. Jest to np. produkcja i rozpowszech-
nianie napojow alkoholowych, tytoniu, innych psychodeli-
kéw (zwanych nie catkiem adekwatnie <«narkotykami»),
udziat w agresywnych wojnach, jakiekolwiek kazanie nie-
nawisci, agresywnosci, kazde prowokowanie ludzi na
strach, zabojstwo zwierzat dla zywienia sie ich ciatami al-
bo wykorzystania zdartej z ich ciat skory, niepotrzebne
niszczenie roslin itd.

Zatem karma-joga, jako stuzenie Bogu, oznacza pomoc
tylko w tym, co jest dobre, co stanowi dobro.
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Mitos¢ do przyrody

Kontakt z przyroda jest dla nas koniecznoscig. Pobyt
sam na sam na tonie natury, w lesie, czy w otoczeniu in-
nych krajobrazow, jest jednym z istotnych sposobéw na
«wystawienie» siebie Bogu, aby mogt nas skuteczniej
uczyc. «Szukajcie moich wskazowek w lesiel... » [34: Liscie
Ogrodu Morii. Zew]. Bowiem tam wtasnie mozemy «roz-
ptynac sie» Swiadomoscig w harmonii z otaczajaca nas na-
tura, zamiast — przebywajac w miescie — «siedzie¢» w
swoich czakrach gtowy, «zywi¢ sie» informacjami
o ziemskich, ludzkich namietnosciach i ,brudzi¢ sie” ener-
giami negatywnych emocji.

Z drugiej jednak strony duze centra kulturalne miast
tez sa potrzebne, poniewaz tam znajduja sie biblioteki, sg
bogate mozliwosci dla rozwoju intelektualnego. tatwiej
jest znalez¢ osoby o tych samych pogladach oraz wspotto-
warzyszy na Drodze rozwoju duchowego.

Korzystne jest takze wystawianie swojego ciata na
Swiatto stoneczne, zwtaszcza rano, kiedy jest ono szczegol-
nie delikatne. Swiatto to istnieje nie tylko na poziomie ma-
terialnym, ale przenika ono takze do innych — najsubtel-
niejszych — wymiaréw wewnatrz naszych wielowymiaro-
wych organizméw, ozywiajac i napetniajac je swoja czysta
moca.

Mieszkancom potnocnych szerokosci geograficznych —
gdzie zima jest dtuga — polecam «sztuczne stoneczka» —
lampy «kwarcowe» i zimg okresowo opala¢ sie w domu.
Jest to takze wspaniaty srodek leczniczy na rézne choroby.
Przyktadowo, przezigebienie bardzo tatwo daje sie wyeli-
minowa¢ za pomoca promieniowania ultrafioletowego —
jezeli zastosujemy je przy pojawieniu sie poczatkowych
objawéw choroby. Kaszel natomiast — jesli zrobimy za
pomoca lampy «kwarcowej» lekkie, delikatne oparzenia
na klatce piersiowej i plecach — tam, gdzie sie naktada
[tzn. z pominieciem obrebu serca i kregostupa — przyp.
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ttum.] tzw. gorczyczniki [stosowane w Rosji nieduze ptaty
papieru pokryte cienka warstwa sproszkowanych i odttusz-
czonych nasion gorczycy — przyp. ttum.].

Lato i jesien to czas zbierania, przygotowywania prze-
tworow z grzybow i jagod, ktore sg tak wazne w odzywia-
niu "czystym" [czyli wegetarianskim — przyp. ttum.].

W dowolng zas pore roku mozna wykonywac prace
medytacyjna na specjalnych miejscach mocy — strefach
energetycznie znaczacych dla cztowieka. Sa one bardzo
rozne i moga byc uzyte dla uzdrawiania siebie, dla rozwo-
ju tej czy innej energostruktury organizmu, dla konwersa-
cyjnego kontaktu z Bogiem, wysubtelniania $wiadomosci,
dla zwiekszania sity psychoenergetycznej, roztapiania
swojego «ja» w Bogu i Stopienia sie z Nim.

... Najwiecej harmonii i btogosci daje nam przyroda
wczesnym wiosennym porankiem, gdy jeszcze przed $wi-
taniem zaczynaja Spiewac i tokowac ptaki, a cata prze-
strzen nasyca sie energig ich mitosci. Zestrojenie sie z ich
stanem zbliza nas do Boga, jest realnym stopniem wysub-
telnienia Swiadomosci.

Kto zas lubi spac dtugo, «nadajac» sobie to «prawo»
poprzez miano bycia «sowa», — ten ma o wiele mniejsze
szanse do czynienia postepow na drodze duchowej.

... Wieczorne, wiosenne zachody stonca — rowniez nio-
sq bogactwo najsubtelniejszych wrazen. Wéwczas Spiew
ptakow jakby naktada sie na ogélne tto wielkiej, nasyconej
CISZY, HARMONII. Energia $wiadomosci w takie godziny
sama «wyptywa» z ciata i rozlewa si¢ po przepojonym bto-
goscia lesie, wypetnia go, zlewa sie z nim. W ten sposob
Swiadomosc staje sie coraz to bardziej ruchliwa, ptynna,
utwierdzajac sie w harmonii i czystosci.

... Ale tez ranek i wieczor, spedzony w lesie lub nad
woda, o kazdej innej porze roku, daje przypomnienie o
wiosennych wschodach i zachodach stonca. Maja one war-
tosc dla tych, ktorzy nauczyli sie odczuwac wiosne w catej
jej petni!
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... Przyroda to m.in. mnostwo zywych istot: zwierzat,
roslin, ktore z reguty sa o wiele bardziej wysubtelnione
pod wzgledem duszy, niosac w sobie o wiele bardziej do-
gtebny spokdéj — w porownaniu z wiekszoscig ludzi. Prze-
cietny wspotczesny cztowiek musi pokonac dtuga droge, by
doprowadzi¢ siebie do ich poziomu SPOKOJU i MILOSCI,
aby dopiero potem mie¢ prawo pretendowa¢ do miana
osobistej duchowosci.

Warto zaznaczy¢, ze wtasnie i jedynie warunki krajo-
brazow otwartych przyrodniczych, a nie «pudetka» miej-
skich pokoi i «korytarzy» ulicznych, pozwalaja na rozsze-
rzanie, szerokie rozwarcie wysubtelnionej swiadomosci,
pielegnujac ja pod wzgledem wielkosci w jak najbardziej
dostownym znaczeniu.

... Przypomne, ze emocje to stany $wiadomosci. Swia-
domosciami wtasnie jestesSmy. Wtasnie przebywajac w
tych czy innych emocjach, znajdujemy sie blizej lub dalej
od Stworcy.

Bog w aspekcie Stworcy to szczyt subtelnosci energii
Swiadomosci. A wiec czy teraz wiemy, w jakim kierunku
mamy sie posuwaé w rozwoju swojej sfery emocjonalnej?

... Mato kto z nas bywat na wiosennym tokowaniu cie-
trzewi, kiedy to przed switem mgta wypetniata sie gtosng
triumfujaca piesnia i «czuszykaniem» tych duzych, piek-
nych, goracych ptakow. Przy czym wiekszos¢ tych, ktorzy
bywali na tokowaniach cietrzewi, przerywali te pigkne
piesni mitosci strzatami ze strzelb, bolem, krwia, Smier-
cia... Sami zas rozkoszowali sie rozkoszowali sie pozadliwo-
$cig sadystow-zabojcow.

Ateisci jak tez cztonkowie sekt duzych liczebnie w na-
szym kraju, ktorzy sa wychowani w tradycji «prawa» do
zabijania zwierzat i nie posiadaja bezwzglednego we-
wnetrznego zakazu jakiegokolwiek wyrzadzenia — z powo-
du wtasnej zachcianki — cierpien innym zywym istotom, z
tatwoscig przechodza tez do masowych zabdjstw ludzi...
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.. Wiosennymi wieczorami, zazwyczaj juz po zacho-
dzie stonca, kiedy las zakrywa zmrok, nad przesiekami i
skrajem lasu oraz wzdtuz porosnietych krzakami brzegow
zbiornikow wodnych, miekko leca samce stonek. Ich piesn,
sktadajaca sie z pieknych, poruszajacych dusze sympa-
tycznych delikatnych «pochrzakiwan» i «¢wikan», niesie
nam fale emocji mitosci. W krzakach, nad ktérymi latajgq
samce, siedza samiczki — i wybieraja tego, kto Spiewa
najlepiej ze wszystkich... Oto — ten! Wiec ona wzlatuje
pokazujac jemu — siebie... On — w swojej ptasiej mitosnej
namietnosci — za nia... One w krzakach spedzajg noc ra-
zem, potem rozlatuja sie, gdyz
w ciagu nocy "zdazyli sie znudzi¢ soba nawzajem”, a na-
stepnego dnia o zachodzie stonca juz szukajg sobie nowej
przygody, nowych przyjaciot...

Tajemnicze piekno piesni kulika wielkiego z bagna,
«niebianskie beczenie» bekasa, tokujacego na wysokosci
wibrujacymi piérami ogona, piesni raszek i drozdéw, noc-
ne kumkanie zab w katuzach, pluskajacych sie w trzcinie,
odbywajacych tarto, ryb, zapach ogniska, z pierwszymi
promieniami stonca kapiel w lesSnym jeziorze — a potem —
unoszace sie kteby pary od mokrych i btogich, nagich ciat,
wibrujace z radoscig dusze, «pekajace» z przepetnienia
triumfujaca mitoscig do Boga i wszystkiego, co ozywione —
oto ta emocjonalna podstawa, jaka chce widzie¢ w nas
Bog po to, abysmy mogli pomyslniej i szybciej rozwijac
siebie w kierunku do Niego!

* K %

Rosliny to tez zywe istoty. Wewnatrz ich ciat, podob-
nie jak wewnatrz ludzkich, zyja dusze. Zazwyczaj sa to
dusze na typowo «roslinnym», czyli w «zalazkowym» sta-
dium rozwoju. Chociaz znam kilka drzew-ludzi. Przy czym
sq to dos¢ rozwiniete, duze i silne ludzkie dusze. W ze-
sztych swoich zyciach w ludzkich ciatach, nie pozyskali oni
wymaganego Spokoju, a wiec Bog, aby pomoc im stac sie
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lepszymi, wcielit ich w drzewa: aby sie uspokoili, zmity-
gowali przez kilka setek lat zycia «roslinnego»...

Z takimi ludzmi-drzewami mozna tatwo obcowaé emo-
cjami i nawet myslami. One silnie «przywiazuja sie» do lu-
dzi, zdolnych do ich zrozumienia i tesknia, jezeli ich sie nie
odwiedza, a kiedy przychodzi si¢ do nich — witaja z rado-
$cia, niekiedy zmieszana z bolem...

... Co to jest spokodj? Nic nie robienie? Leniwy styl zy-
cia? Senna ociezatos¢? Nie! Spokdj to brak emocjonalnego
podniecenia i krzataniny mysli. Doswiadczajac go mozna
dtugo i szybko pracowac fizycznie, umystowo, medytacyj-
nie. Jest on partnerem energicznosci. Pozwala on m.in.
nie traci¢ niepotrzebnie energii. Poza tym na jego pod-
stawie kazda prace wykonujemy efektywniej. A co naj-
wazniejsze — pozwala on zachowywac tacznos¢ z Bogiem,
orientowac sie na Niego, a dzieki temu unikna¢ wielu bte-
déw. Na bazie spokoju mozna stopniowo «wrasta¢» Swia-
domoscia w Boga. Sprzyja on zatem pozytywnej ewolucji
cztowieka, podczas gdy krzatanina prowadzi do utrwalania
izolacji od Boga, pielegnowania swojego nizszego <«ja».
Jest ona hamulcem postepu.

Wszystkie zwykte rosliny tez s zdolne do odbierania
ludzkich emocji. Zostato to przyktadowo udowodnione
przez naukowcow wielu krajow po zmianie elektrycznych
charakterystyk roslin — w odpowiedz na ludzkie emocje
(doktadniej — zob.[9]).

Niegdys, po wielu latach od mojego przejscia na od-
zywianie «bezubojne» [czyli wytaczajace potrawy pocho-
dzace z uboju — przyp. ttum.], zdarzyto mi sie pracowac¢ w
lesnictwie przy wyrebach sanitarnych lasu. Na poczatku
odnositem sie do tego, jak do ogolnie rzecz biorac, pozy-
tecznej sprawy i nawet z satysfakcja wycinatem «zbedne»
rosliny — aby da¢ wiecej swobody do zycia pozostatym
drzewom. Jednak od jakiegos$ czasu, kiedy pozyskatem du-
za wrazliwos¢, nie do zniesienia stat sie dla mnie bél tych
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istot, rozrabywanych moja siekiera — i natychmiast zwol-
nitem sie z tej pracy.

Owszem, nie mozemy zyC nie zywiac sie roslinami. Ich
ciata nieuchronnie sa wykorzystywane przez nas w budow-
nictwie i na opat. Przy tym nie ma sensu czeka¢, kiedy
drzewo sie zestarzeje, upadnie i zacznie gni¢, dlatego wy-
cina sie wtasnie «dojrzate» drzewa.

Aczkolwiek nie mozna zabijac roslin niepotrzebnie, nie
mozna dla zabawy wbijac¢ w drzewo siekiery albo noza, nie
nalezy bez naglacej potrzeby scina¢ zywe gatazki, nie
wolno «machinalnie» zrywac i rzucac liscie, zdzbta trawy,
kwiaty. Nie mozna takze pogardliwie odnosi¢ sie do zyw-
nosci: przeciez ona zostata przygotowana z zabitych dla
nas zywych istot. Wyrzucanie jedzenia — nawet przy zy-
wieniu sie roslinami — to tez grzech daremnego zabdj-
stwa.

| juz jako catkiem absurdalne wygladaja z pozycji
etycznych «rytualne» zabojstwa milionéw choineczek i so-
senek na swieta Bozego Narodzenia i swieto Nowego Roku,
zrywanie albo Scinanie kwiatéw, zeby utozy¢ je w wazonie,
a potem zachwycac sie nimi, podczas gdy one umieraja...

Wazne jest, zeby Czytelnik, teraz nie starat sie zapa-
mieta¢: to — wolno, a to — nie... Tutaj jest wazne nie
«wykuc¢» pewne «zasady», a zrozumie¢ etyczng zasade
wspotczucia dla cudzego bolu i szacunku dla cudzego zy-
cia.

A kto tego nie zrozumie albo nie przyjmie — niech po-
tem nie skarzy sie na wtasny bol: poprzez nasz bol Bog
uczy nas rozumienia, czym mianowicie jest samo zjawisko
bolu: jak nieprzyjemne jest to uczucie! Poprzez to uczy
nas wspotczucia dla innych i nie sprawiania im niepotrzeb-
nego bolu.

Zasada wspotczucia jeszcze bardziej, niz do roslin,
powinna odnosic¢ sie do zwierzat: przeciez one odczuwaja
bol bez porownania dotkliwiej, niz organizmy roslinne.
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Koniecznosci petnego zachowania zasady wspotczucia,
w szczegolnosci w odzywianiu, uczyt i uczy nas Bog
[10,14,18]. Bog jest Mitoscia. Jezeli chcemy zblizycC sie do
Boga — powinni$my przyjac w catej petni zasade MILOSCI.
Jednak czym jest Mitos¢ bez WSPOLCZUCIA? Jedynie jej
parodia.

Zrozummy, przyjaciele (cho¢ «duszpasterze» roznych
sekt religijnych gtosza co$ przeciwnego) ze zadnych za-
sadniczych postepow w naszym duchowym rozwoju nie
bedziemy )
w stanie zrobi¢ bez catkowitego przyjecia zasady WSPOL-
CZUCIA. A zatem namawiam do zupetnego przejscia na
«bezubojne» odzywianie (tzn. wykluczajace ciata zwie-
rzat: ssakow, ptakow, ryb itp.) — z powodow etycznych, a
nie egoistycznych (tzn. np. wtasnego zdrowia) umotywo-
wan!

... Lekcje etyki w odniesieniu do roslin maja miejsce
nie tylko w sferze odzywiania. Kotki do namiotu mozna
przeciez wykonac nie z zywych roslin, a z jeszcze twar-
dych, suchych kijow. Ognisko réwniez mozna rozpali¢ na
starym palenisku, na lesnej drozce itd. — a nie wprost na
zywych roslinach.

Poza tym ognisk nie mozna rozpalaé na suchym torfie:
moga wypali¢ sie kilometry lasu, zging w ogniu tysiace ro-
$lin i mnodstwo zwierzat. W "sucha" pogode nie mozna
ognisk rozniecac¢ rowniez pod wysokim swierkiem: zacznie
sie tlic wieloletnia warstwa opadnietego igliwia — wypala
sie korzenie swierku i inne otaczajace go rosliny. Nie-
zmiernie ostroznym nalezy by¢ wiosng, kiedy tatwo zapala
sie zesztoroczna trawa: ginie wowczas w ogniu masa Zy-
wych roslin, owady, gniazda ptakow z jajami lub piskleta-
mi, nasiona roslin, spala sie nadaremno substancja orga-
niczna starych traw, ktora jako nawdz wzbogaca glebe.
Przejawem dzikiej amoralnosci jest wiosenne wypalanie
traw, dokonywane z premedytacja, dla zabawy, przez co
zapalaja sie nieraz takze stogi siana, domy i inne zabudo-
wania...
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... W niektorych swiatyniach ludzie spiewaja, prébujac
sugerowac Bogu, ze jest On — «wielkiej cierpliwosci i
wielkiego mitosierdzia»... Jednak czy nie lepiej samemu
zaczac zy¢ zgodnie z Boza Zasada Mitosci, ktora jest nie do
pomyslenia bez Wspédtczucia do wszystkich ludzi
i kazdego zywego stworzenia, tacznie z mréwkami, roba-
kami, roslinami?

Bog jest Mitoscig

Te najwyzsza formute, klucz do poznania Boga, poda-
rowat nam Jezus Chrystus.

W czym wiec tkwi przyczyna tego, ze tak mato ludzi
uwazajacych sie za chrzescijan, potrafito wykorzystac te
prawde dla swojego duchowego rozwoju? Dlaczego ta for-
muta nie natchneta do studiowania Nauk Jezusa tez rzesze
materialistow?

Przyczyne trzeba widzie¢ przede wszystkim w tym, ze
ludzie zaczeli znieksztatca¢ Nauki juz z chwilag przygoto-
wania Nowego Testamentu czyli po uptywie zaledwie kilku
stuleci po zakonczeniu Wcielenia na Ziemi jego Autora [6].

Otoz z Nauk Jezusa zostata wycofana ta czesc¢, gdzie
opowiadat On o cztowieku, jako ewoluujacej jednostce
Swiadomosci, ktorej celem rozwoju jest osiagniecie Bogo-
podobienstwa i Zjednoczenia sie z Bogiem-Ojcem. Zniknat
z Jego kazan tez opis Boga-Ojca. Zostaty natomiast wita-
czone zabarwione rozdraznieniem wymagania Pawta o
tym, jak nalezy i nie nalezy sie ubierac, jakie nosi¢ fryzu-
ry. Pojawita sie pozbawiona mitosci i zdrowego rozsadku
Apokalipsa, przepetniona grozbami morz krwi i czasz ropy.
(To nie tylko punkt widzenia autora danej ksigzki; taki
sam jest stosunek zaréwno Jezusa [35]).

Te znieksztatcenia Nauk Jezusa Chrystusa doprowadzi-
ty do tego, ze masowy ruch, zwany ,chrzescijanstwem”,
juz prawie od samego swojego poczatku przestat byc reli-
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gig mitosci — mitosci, dla ktorej utwierdzenia Bog postat
na gtoszenie kazan Jezusa Chrystusa. Przypomnijmy sobie
inkwizycje, wojny miedzy prawostawnymi i katolikami,
,wWyprawy krzyzowe”, a na Rusi — takze masowa zagtade
»staroobrzedowcow”, ,,pogromy zydowskie”...

Wybitne umysty Rosji — Aleksander Puszkin, Lew Tot-
stoj, Fiodor Dostojewski, Wtadimir Wysocki i wielu innych
— choc¢ uznawali istnienie Boga, ale chrzescijanstwa w ta-
kiej postaci nie przyjmowali.

U ludzi ,,mniej skomplikowanych” tez powstawaty py-
tania, na ktore cerkwie nie mogty da¢ im jasnej odpowie-
dzi: przeciez jak mozna mowic, ze Bog jest Mitoscia, jezeli
cos takiego naobiecywat On w Apokalipsie, jezeli zaréwno
teraz widzimy dookota — wojny, przemoc, okrucienstwo,
choroby, cierpienia? Nie, jezeli jest On wszechmocny, ale
cos takiego sie dzieje, jesli wokot — tylko zto, jezeli nie
zauwazam nigdzie zadnej mitosci, chociaz tak bardzo Jego
0 nig sie prosi, to co$ jest nie tak w tej wierze, i taki Bog
nie jest mi potrzebny!

Dla nas wazne jest zrozumieé, ze ta bezdenna prze-
pas¢, ktora powstata miedzy rzeszami ,,chrzescijan” a Bo-
giem, oddzielajac ludzi od Niego i przeciwstawiajac Go
ludziom, zmuszajac wierzacych do zebrania od Niego dla
siebie task — zamiast tego, zeby zmieniac siebie zgodnie z
Jego Wola i zlewacd sie z Nim w Mitosci, — ta przepasc zo-
stata stworzona nie przez Niego, lecz przez osoby, ktorzy
przeinaczyty Jego Nauke.

... W rzeczywistosci Bog znajduje sie nie w nieznanej
dali w niebie, ale jak mowi Jezus, odlegtos¢ od kazdego z
nas do Domu Stworcy jest nie wieksza niz grubosc kartki
cienkiego papieru [35]...

Ale zeby pokonac te tak matg odlegtos¢ do Jego Objec
Mitosci, musimy stac sie, jak tez On, czystg Mitoscia. A nie
gniewem albo strachem, nie interesownym pragnieniem.

Emocje — to stany swiadomosci. Zrozumienie tego ma
znaczenie zasadnicze.
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Jestesmy $Swiadomosciami, energiami $wiadomosci, a
nie ciatami, nie umystami.

Bog to tez Swiadomos¢, tylko nieskonczenie wieksza,
niz Swiadomosci nasze.

Azeby wypetnic¢ to najwazniejsze, co On od nas chce,
powinnismy jedynie nauczy¢ sie zawsze pozostawac w sta-
nie emocji subtelnej i czystej mitosci i nigdy nie wycho-
dzi¢ z tego stanu.

Bog jest Mitoscig. On nam wspdtczuje. On stara sie
nam pomoc, kierujac nas caty czas na Droge do Siebie, do
Swojego Domu, do naszego koncowego szczescia...

Ale my przeciez — nie idziemy do Niego! Zamiast tego
«gryziemy» sie o dobra «tego Swiata», wycienczamy siebie
nienawiscia do innych ludzi za to, ze oni ubieraja sie,
strzyga sie i tak dalej — nie tak, jak ja, za to, ze wykonuja
nie takie, jak ja, ruchy ,modlitewne”, za to, ze maja inng
karnacje skory albo inng narodowosc...

... Lecz Bég chce od nas, zebysmy niezachwianie sie
ugruntowali w stanie emocji mitosci. A wtedy — wchodz!

,Kazde wyjscie ze stanu mitosci... ”

,Kazde wyjscie ze stanu mitosci powoduje groma-
dzenie negatywnej karmy”, — tak powiedziat mi pewnego
razu Bog wiele lat temu. Te fraze mozna postawic¢ jako
punkt drugi w slad za ,,Bog jest Mitoscia”.

O czym tu mowa? Co to — znéw grozba? Ukarze
mnie? Zesle na mnie ciezka chorobe? Albo skaze na cierpie-
nia przy nastepnym wcieleniu? Nie, takie postawienie pyta-
nia jest nieprawidtowe.

Bog nigdy nikogo nie karze. Jednakze on uczy. Swo-
je zas losy robimy sami, przyktadowo, sami odwlekamy
szczescie spotkania sie z Nim. Bedziemy wiec nadal cier-
pie¢ z powodu swojego oddzielenia sie od Niego, jezeli w
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nas nie ma mitosci. R6zne nieszczescia tez sami przycia-
gamy do siebie. Wcale nie Bog nas karze.

Przytocze jaskrawe przyktady z wtasnego zycia.

Zobaczytem pewnego razu kolejne bezprawne wy-
danie mojej ksiazki o Davidzie Copperfieldzie: nie tylko
bez mojego pozwolenia i finansowych rozliczen, ale tym
razem nawet ze znieksztatceniem tresci — z jakims$ niedo-
rzecznym schematem w s$rodku tekstu, przy czym od mo-
jego imienia... 2

Moja cierpliwos¢ sie wyczerpata: opuscitem stan mi-
tosci, nastawitem sie na rozmowienie sie z karygodnym
wydawca...

Tego samego wieczoru u mnie zaczeto sie zapalenie
przetyku: spazmy, nawet sline nie mogtem potknac...

A nazajutrz rano spostrzegtem: duzy czarny duch
chwycit mnie reka za gardto, przylepit sie, nie puszcza,
probuje dusi¢. Ja rzucam sie do Domu Stworcy, powracam
zatem do stanu mitosci i natychmiast przypominam sobie:
,Kazde wyjscie ze stanu mitosci... ”... Duch zniknat, zapa-
lenie przeszto prawie od razu.

Mechanizm tu jest nastepujacy. Kiedy przebywamy
w subtelnych stanach, to jesteSmy nieosiagalni dla ordy-
narnych duchow: oni nie potrafig sie dosta¢ do subtelnych
eonow. Jezeli zas zordynarniamy sie emocjonalnie, to
wtedy od razu zblizamy sie do ich stanu i zostajemy do-
godnymi celami dla ich agresywnych atakow.

A okoto trzydziestu lat temu wydarzyto mi sie cos o
wiele bardziej srogiego. Wtedy moi pracownicy w Moskwie
nagle zaczeli chuligani¢ za moimi plecami [9]. Dla mnie to
wygladato jak ich zdrada dzieta Boga. Bog wtedy Sam wy-

* Znatem w sumie kilku takich publikacji: w tym w jednej z potwornie
oszpeconym portretem Davida na oktadce, w drugiej — z brakiem pod-
stawowych rozdziatéw ksigzki poswigconej wlasnie Davidowi (zostaty
zachowane tylko wstep i postowie, i wychodzito, Ze jak gdyby sie afi-
szowalem wykorzystujac jego nazwisko ...).
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dat polecenie o natychmiastowym zamknieciu stworzonego
w Moskwie osrodka rozwoju duchowego.

| na tym nalezatoby zakonczy¢ te sytuacje. Ja za$s
popadtem w przewlekty stan gniewu wobec nich. Natych-
miast przyciagnatem do siebie diabelskie moce: zostatem
zaatakowany bez jakiegokolwiek zewnetrznego powodu
przez bande, po czym bardzo dtugo umieratem w okrut-
nym bolu, dwukrotnie doswiadczytem $mierci klinicznej i
zostatem faktycznym inwalida na okres kilku lat.

Jedynie ,,przepalanie” uszkodzonych kosci kregostupa
energia kundalini, gdy tego sie nauczytem, dato prawie
catkowite uzdrowienie...

... Tak tez kazdy z nas sam sprowadza na siebie szcze-
Scie albo cierpienia: wchodzimy w stan Bozej mitosci — i
zblizamy sie z Bogiem, wchodzimy w ordynarne stany — i
do naszych ciat «przylepiaja» sie biesy i diabty, a wtedy
chorujemy, cierpimy.

Tak wtasnie sami karzemy siebie za niespetnienie Woli
Boga.

A Wole te maksymalnie doktadnie wyrazit Jezus: ko-
chajcie Boga, kochajcie siebie nawzajem, nie zwazajac na
nic! [10,18].

Catkiem btedng jest opinia, ze Bog jakoby jest zobo-
wigzany do zapewniania nam roznych ziemskich dobr. Nie,
On nigdy nie obiecywat, ze bedzie czynit to dla wszystkich
ludzi... On wcale nie jest dla nas stuga! On jest Panem!

On kocha nas i stara sie nam pomoc. Jednak wcale nie
w pozyskiwaniu ziemskich dobr, nie w realizacji naszych
egoistycznych zachcianek.

Jego Mitos¢ przejawia sie w tym, ze On kieruje nas do
naszego ostatecznego szczescia Zjednoczenia sie z Nim.

On jest Wtascicielem, Wtadca Absolutnym. Nalezy
przestudiowad, przyjac i spetnia¢ Jego Wole, Jego Prawo.
Wowczas bedziemy zy¢ z Nim w harmonii. Prawo to jest
takie: Droga do Zjednoczenia sie z Bogiem jest bezkom-
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promisowa Mitos¢, a kto z niej wystepuje — ten wydostaje
sie spod ostony Boga i zostaje zdobycza mieszkancow pie-
kta.

Ustuchajmy wiec: przeciez to w naszych interesach —
podazac ku Bogu, przyjawszy Jego Prawo!

Przeciez wcale nie dla nas, ale dla Siebie Samego
stworzyt On tak cate Stworzenie, jak i kazdego z nas. Na
tym wtasnie polega Jego Ewolucja, Jego Zycie. Zamierza
On zatem twardo zaprowadzac¢ Swoja Wole: chcesz is¢ do
Mnie — zyj w mitosci i badz szczesliwy, nie chcesz — cierp
w swoim oddzieleniu ode Mnie!

Egocentryzm — a Bogocentryzm

Oczywiste jest, ze Bogocentryczny swiatopoglad nie
moze sie uksztattowa¢ w kazdym z nas od razu — na przy-
ktad, natychmiast po przeczytaniu tej ksiazki. Przeciez w
tym celu, nalezy nie tylko przemyslec¢ koncepcje, ale real-
nie odczuc¢ Boga. Dopiero wtedy bedzie mozna uczyc¢ sie
patrzenia na ziemskie sytuacje i wtasne miejsce w nich —
jakby Jego Oczami, z Jego pozycji. Jednak wyznaczy¢ so-
bie zadanie polegajace na przyswojeniu sobie Bogocentry-
zmu nalezy wtasnie teraz. Trzeba wiec zaczac sie przygo-
towywac do tego walczac ze swoim egocentryzmem.

Rezygnacja z wtasnych dobr, przyjemnosci — dla dobra
innych ludzi, przy jednoczesnej eliminacji swej wyniosto-
$ci — to jest wtasnie poczatek walki z egocentryzmem.

Alternatywa dla egocentryzmu jest autentyczna — czy-
li rozsadna i wolna od przemocy i ordynarnosci — TRO-
SKLIWOSC wobec innych.

Przy tym interesy innych stawia sie ponad wtasne.

Przyjmowanie na siebie odpowiedzialnosci za pomysl-
nos¢ innych ludzi — w rodzinie lub jakimkolwiek innym ko-
lektywie — oto wtasnie okazja do rozwoju w sobie po-
trzebnych cech. Przy tym poczucie ,,ja” w liderze musi
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zniknac i zostad zastgpione przez poczucie ,my”, gdzie
mojego osobistego interesu w ogole nie pozostaje.

Bardzo wyraznie egocentryzm lub jego brak moga sie
przejawiaé w sferze relacji seksualnych.

Czy zachowanie przy wspétdziataniu seksualnym wy-
ptywa z moich osobistych intereséw czy z interesow part-
nera? — oto zasadnicze pytanie kazdego do siebie w celu
samoanalizy i samokontroli.

Wszelkie stosowanie przemocy, jakiekolwiek przymu-
szanie w seksie — oto przejaw wstretnych przymiotéw du-
szy!

Inny przejaw egocentryzmu — kiedy mezczyzna nie
dba o zapobieganie niechcianej cigzy swojej towarzyszki.

Kolejny przyktad — gdy mezczyzna po defloracji kon-
tynuuje akt ptciowy celem wtasnej satysfakcji, ignorujac
bol swojej ,,ukochanej”.

Takie przyktady mozna mnozyc.

| ohyda podobnego zachowania wielu kobiet nie uste-
puje takowej wielu mezczyzn.

Albo wezmy sfere zywienia. Przeciez znaczna wiek-
szos¢ ludzi nawet nie zastanawia sie zywiac sie produkta-
mi sporzadzonymi z trupow zwierzat, ze one doswiadczaty
bolu, cierpiaty umierajac, — wtasnie tylko ze wzgledu na
zaspokojenia naszych okrutnych nawykow smakowych, dla
naszej przyjemnosci!

Zywienie sie pokarmem pochodzacym z uboju i poto-
wow (mieso i ryby) nie jest konieczne: wszystkie potrzeb-
ne cztowiekowi sktadniki odzywcze pozyskujemy z roslin,
produktow mlecznych i jaj. ,,Ubojne” zas pozywienie pro-
wadzi jedynie do zanieczyszczenia naszych organizmow
solami kwasu moczowego (co powoduje rdézne odmiany
dny moczanowej), a takze niesubtelnymi energiami, ktore
pozostaja w zwtokach po strachu i bolu Smierci.
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Zjadanie zwtok zwierzat jest sprzeczne z osiggnieciem
sukcesow w sferze duchowej m.in. dlatego, ze odzywiaja-
cy sie w ten sposob ludzie nie osiagneli jeszcze stadium
dojrzatosci etycznej. Bog mowit o tym ludziom stale
[10,14,18]. Mimo to widzimy, jak wiele pseudoreligijnych
pastorow wtasnie zada, aby ich zwolennicy zywili sie cia-
tami zwierzat, bo w przeciwnym razie, jak mowia, nie daj
Boze, dosiegnie was pycha! Tacy pastorzy powinni sie za-
trzymac, zdajac sobie sprawe, zZe dziataja przeciwko Bogu,
przeciwko Ewolucji, kaleczac dusze ludzi, ktérzy im zaufa-
Li!

Bog zas chce od nas Mitosci.

* K %

Najwazniejsza role w zniszczeniu w nas egocentrycz-
nych nizszych ,,ja” moga odegrac specjalne techniki medy-
tacyjne. Mowimy o poetapowym przyswojeniu medytacji
ytotalna recyprokalnosc”. Jej istota polega na tym, ze
Swiadomosc aktywnie przechodzi w stan ,,nie-ja" rozprze-
strzeniajac sie poza granicami ciata, na zewnatrz w sto-
sunku do niego, przy czym wektory uwagi skierowane sg w
kierunku ciata.

W ten sposob nastepuje kolejne burzenie wtasnego
egocentryzmu i dokonuje sie zasadniczego kroku ku pota-
czeniu sie z Bogiem i widzeniu ziemskich sytuacji z Jego
pozycji, Jego oczami.

Wtasnie ta technika medytacyjna, pozwala na koncu
Drogi osiagnac petne Zjednoczenie sie z Nim w Jego Domu.

Mitos¢ do Boga

Droga Duchowa dla tych, kto podaza nig z moca i w
prawidtowym kierunku to Droga zwigkszajacej sie btogo-
$ci, radosci i szczescia!
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Dlaczego jednak tak mato ludzi nig kroczy? Czemu tez
tak duza liczba osob jest catkiem usatysfakcjonowana
czynnosciami pseudoreligijnymi tego typu, ze farbuja jaja,
upijaja sie w sSwieta ,,wielce mocno”, a takze rytualnie
zabijajq zwierzeta i rosliny?

Czy jedynie brak rozumu popycha ich do tych suroga-
tow, ktore sa nierzadko faktycznie wykroczeniem przed
obliczem Boga? A moze rzecz tkwi rowniez w braku mitosci
do Boga?

Mitos¢ do Boga przeciez nie oznacza uczestnictwa w
obrzedach ,,na wszelki wypadek”: a nuz On naprawde ist-
nieje — i ukarze! Mitos¢ do Boga to mitosne dazenie do
Niego: poznania Go i Potaczenia sie z Nim! To jest podob-
ne do namietnosci seksualnej: zakochani w Nim tesknig z
powodu roztaki z Nim — i nasycajg sie btogoscia w chwi-
lach randek: pomyslnie wykonywanych medytacji.

Owszem, aby w ten sposob pokochac Boga, nalezy rze-
czywiscie juz umiec kochacd i sie zakochiwac. Dla cztowie-
ka, ktory nie potrafi kocha¢ Bog jest nieosiggalny. O tym
mowit Jezus: nauczcie sie najpierw kochac siebie nawza-
jem — dopiero wtedy bedziecie mogli skierowac swoja juz
rozwinieta mitos¢ na Boga-Ojca.

Jednak niekoniecznie trzeba traci¢ wcielenie na to,
aby dtugo i mozolnie uczy¢ sie sztuki ziemskiej mitosci.
Mozna znacznie przyspieszy¢ swoja nauke za pomoca spe-
cjalnych metod rozwoju narzadu mitosci — serca ducho-
wego. Niezbedne jest rowniez zrozumienie tego Kim jest
Bog: nie moga przeciez porwac powaznych ludzi do mitosci
bajkowe postaci, ktore sa przedstawiane przez ,,pasterzy”
roznych zdegenerowanych ruchow religijnych!

... Bog-Ojciec jest poznawalny przez cztowieka tylko w
monastycyzmie. Ale monastycyzm to nie noszenie na sobie
uniformu w tym czy innym kolorze — czarnym, biatym,
pomaranczowym... Jak rowniez nie dumne mianowanie
siebie nowym — najczesciej zagranicznym — imieniem. To
wszystko sa dzieciece zabawy w ,,religie” dorostych ludzi.
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Prawdziwy monastycyzm to nie jest tez obowiazkowe
zycie w klasztorze. | nie rezygnacja z dbania o rodzine, ze
stuzenia spotecznego. Zarowno nie Scisty celibat. | nie
,umartwianie ciata” odrzuceniem elementarnej higieny,
tancuchami i chorobami.

Prawdziwy monastycyzm to stan potaczenia indriji nie
Z obiektami swiata materii, a z Bogiem. Jest to wynik za-
kochania si¢ w Bogu duszy, rozwinietej przez praktyki me-
dytacyjne.

Mnich — w rozumieniu tego stowa przez Boga — to
cztowiek, ktory zyje w stanie ciaggtego skupienia (gotowo-
$ci do podjecia akcji), czujacy sie w stanie ,totalnej woj-
ny” z wtasnymi wadami i utomnosciami. Ten wojownik du-
chowy walczy réwniez o pomyslnosc¢ swoich towarzyszy na
Drodze duchowej.

Wazne atrybuty mnicha-wojownika to posiadanie celi:
pokoju lub domu, gdzie on $pi i spedza znaczna czes¢ swe-
go czasu sam na sam z Bogiem, a takze mozliwos¢ odosob-
nienia dla pracy medytacyjnej na tonie natury.

Jest réwniez nadzwyczaj wazne, aby mie¢ mozliwosc
codziennego mycia catego ciata woda z mydtem. Czystosc
ciata sprzyja dobremu zdrowiu, swiezosci odczuc i subtel-
nosci emocji.

Dobrze jest tez mie¢ lampe ,kwarcowa”, zwtaszcza
jesli mieszka sie w potnocnych szerokosciach geograficz-
nych, aby opala¢ sie przez caty rok. Promienie stoneczne
— nie tylko ,,zywe”, ale takze sztuczne, stworzone, zmo-
delowane przez cztowieka — niosa nam zdrowie, przyczy-
niaja sie do dobra naszych ciat i dusz.

Poza tym w zyciu mnicha koniecznie musza byc pod-
stawowe ksiazki z zakresu duchowosci, a takze wspottowa-
rzysze na Sciezce i, co najwazniejsze, — Bog, jako nieu-
stannie odczuwany Nauczyciel, Doradca, czuty, opiekun-
czy, ale nieubtagany wobec naszych zboczen z Drogi do
Niego, Uniwersalny Ojciec-Matka.
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Kryterium sukcesu duchowego wojownika-mnicha jest
zanik egocentryzmu (przejawiajacego sie w obrazaniu sie,
w dazeniu do otrzymania czegos ,,dla siebie”) oraz stop-
niowym narastaniu poczucia Bogocentryzmu.

To ostatnie oznacza nie wiedze intelektualng, ze ist-
nieje Bog, ale realne odczuwanie tego, ze On jest wsze-
dzie, we wszystkim, jest Wszystko. Odczuwanie ,,siebie”
przy tym znika: osobiste nizsze ,,ja” — w wyniku zrastania
sie indrijami z Bogiem — stopniowo rozpuszcza w Nim. To
catkowicie zmienia statut ekologiczny cztowieka, niepraw-
daz?

Adeptom, namietnie zakochanym w Stworcy i nie wy-
obrazajacym sobie innego sensu swojego zycia, niz Scala-
nie sie z Nim w Mitosci i pomoc w tym innym — pozwala On
przenies¢ sie do Swojego Domu, do Siebie. Umieszczajac
siebie, jako duchowe serce tam, mozna po raz pierwszy
realnie obja¢ ramionami swiadomosci — swojego Gtownego
Umitowanego.

Pozniejsze utrwalenie Zjednoczenia sie z Nim pozwala
zaczac dziatac juz z Jego Domu, czujac sie Jego Czescia.

To jest wtasnie petna duchowa samorealizacja, catko-
wite ostateczne Wyzwolenie, najwyzsza Nirwana, zakon-
czenie swojej osobistej ewolucji jako cztowieka, petne
poznanie Boga, Zjednoczenie sie z Nim w Jedno.

Seksualny aspekt mitosci

Kazdy z nas i wszyscy wcieleni ludzie pojawili sie tu-
taj, w Swiecie materii, poprzez seks. Czy nie jest zatem
absurdalnym negowanie go?

Seks jednak to nie tylko srodek reprodukcji, ale takze
— przy prawidtowym ustosunkowaniu si¢ wobec niego —
sposdb na rozwoj we wtasciwym kierunku sfery emocjo-
nalnej, metoda przyswojenia subtelnosci, czutosci, tro-
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skliwosci — najwazniejszych wtasciwosci na drodze do
Stworcy.*

Natomiast zakazy seksu, kalanie go przez niektore
ugrupowania religijne — $wiadczy o ich wynaturzeniu, po-
chtonieciu przez gune tamas.

Aczkolwiek, z drugiej strony, Bog nie pochwala nad-
miernego pasjonowania sie seksem, gdy poszukiwanie co-
raz to nowych przygdd seksualnych staje sie gtownym ce-
lem zycia. Takim ludziom, Bog wskazuje na to, ze sq w
btedzie, na przyktad, wysytajac im odpowiednie choroby.

W ontogenezie (rozwoju w konkretnym wcieleniu)
kazdego zdrowego cztowieka seks odgrywa — od poczatku
okresu dojrzewania — role uspoteczniajaca (zostato to za-
prezentowane tez w badaniach na zwierzetach; zob. [9]).
Produkowane hormony ptciowe przyciagaja ludzi do siebie,
zmuszaja do rozpoczecia poznawania szczegolnych wta-
$ciwosci innych ludzi, sposobow obcowania z nimi.

W zachowaniu zwigzanym z seksem, sa wyraznie wi-
doczne niekiedy biegunowe cechy ludzi. Tak wiec, jedni
DARUJA siebie, swoja mitos¢ innemu, dbajac o niego. Lu-
dzie zas przeciwnego bieguna wymagaja zaspokojenia SIE-
BIE, przejawiaja egoizm, potaczony z przymusem, pogar-
da, a nawet nienawiscig do swoich partneréw seksualnych.

W ten wtasnie sposob ludzie przejawiaja i rozwijaja w
sobie cechy tej czy innej guny i zmierzaja w kierunku Boga
albo piekta.

Nami wszystkimi w znacznej mierze kieruje Bog, a
wiec tez sprowadza nas z innymi ludzmi w sferze stosun-
kow seksualnych. Czyni to proponujac ludziom sytuacje
edukacyjne, w ktorych oni sami musza podejmowac pra-
widtowe lub btedne decyzje. W ten sposob m.in. ludzie
polepszaja lub kalecza swoje losy.

A jesli ktos doznaje uszczerbku na polu seksualnym, to
powinien on szukac tutaj swoich btedéw z uwzglednieniem
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kierujacej Woli Boga. Nalezy znalez¢ te btedy i wyciagnac
wnioski na przysztosc.

Niekiedy znajdziemy sie¢ w trudnej sytuacji z powodu
swoich btedéw w poprzednich wcieleniach. Oznacza to, ze
kiedy$ zrobitem czy zrobitam komus to, co teraz wtasnie
przyszto doswiadczy¢ na sobie. Po prostu przejawito sie
»prawo karmy” — Bog pokazat mi to, jak sie czuty ofiary
moich wczesniejszych wykroczen.

Wyciagnijmy odpowiednie wnioski!

Jak zatem zachowywac sie w stosunkach seksualnych,
aby dzieki nim zmierzac¢ do Boga, a nie w przeciwnym kie-
runku?

Gtowng zasada tutaj — nie powinno by¢ Zzadnego
przymusu — ani duzego ani matego, nawet w myslach.
Kazdy powinien absolutnie swobodnie nies¢ ku innemu
swoja mitos¢, pragnac wypetnic, nasycic nia.

Przy tym nie mozemy nie uwzglednia¢ psychologicz-
nych roznic miedzyptciowych. Otoz sa one wielkie. Na
przyktad, mezczyzna odczuwa pragnienie kontaktu seksu-
alnego z konkretna kobieta w odpowiedzi gtownie na per-
cepcje wzrokowa. Podczas gdy kobieta — na dotykowa: na
delikatny dotyk, pieszczoty.

Kazdy z nas powinien zawsze starac sie by¢ subtelny i
czuty wobec innego! Delikatne stowa, szczery usmiech mi-
tosci, dotyk rak i warg to sa formy wyrazania czutosci. (Ca-
towaé, nawiasem mowiac, nalezy rozluzmonym1 i nie wil-
gotnymi wargami, bez ich otwierania. ,,Sliniace” pocatunki
wzbudzaja jedynie niechec do catujacego).

Stosunek ptciowy to m.in. intensywna wymiana energii
pomiedzy partnerami. Szczegblnie mocna erupcja energii
zachodzi podczas orgazmu; orgazm — to jest wtasnie ta
btogos¢, ktora towarzyszy tej emisji energii.

Energie te sa niezbedne do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu, w tym do pracy duchowej. Dlatego kaz-
dy powinien starac¢ sie da¢ swoja energie ukochanej oso-
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bie; jest to dos¢ cenny dar, jesli, oczywiscie, energia jest
czysta i subtelna.

...Problem oszczedzania energii dla medytacyjnej pra-
cy jest rzeczywiscie aktualny. Powinnismy wtasnie starac
sie wyeliminowac ze swojego zycia to wszystko, co nie
jest konieczne, to wszystko, co przeszkadza w rozwoju
duchowym. (Uczynki duchowego stuzenia zgodnie z zasa-
dami karma jogi sa niezbedne). Typowy wariant marno-
trawienia energii to seks z nieodpowiednimi partnerami.
Na takie wtasnie zabawy erotyczne — rzeczywiscie — ener-
gia moze by¢ tracona na prézno.

Ale kim sa ci nieodpowiednie partnerzy? A kim sa od-
powiednie? Odpowiednie to przede wszystkim mniej wie-
cej réwni pod wzgledem czystosci energetycznej i pozio-
mu rozwoju duchowego, w tym subtelnosci swiadomosci.
Natomiast ci, ktorzy na razie znajduja sie na zasadniczo
nizszym etapie swojego rozwoju ewolucyjnego, sa jeszcze
dos¢ zanieczyszczeni energetycznie, nie prowadza udu-
chowionego stylu zycia, maja powazne wady etyczne —
tacy sa nieodpowiednie.

Stosunki seksualne z odpowiednimi partnerami prowa-
dza nie do trwonienia, lecz wymiany czystosci energicz-
nej, aktywacji energii psychicznej obu partneréw, do jej
ogblnego wzrostu; zapewniajg rowniez wieksza stabilnos¢
energetyczng obu matzonkow.

Seks jest dany nam, ludziom, nie tylko dla rodzenia
dzieci, ale ma on przyczyni¢ sie do rozwoju duchowego
tych, ktorzy sa zdolni do takiego postepu. Poprzez seks
uczymy sie kocha¢ emocjonalnie innego cztowieka i rozwi-
jamy struktury sfery emocjonalnej, uczymy sie dbac¢ o
drugiego, poznajemy w koncu stany spokoju, btogosci,
rozwijamy te stany w sobie, przygotowujac sie w ten spo-
sob do Wielkiego Spokoju i Wielkiej Btogosci w Krolestwie
Stworcy.

Seks moze stac sie sposobem na wspolne treningi me-
dytacyjne. Na przyktad: obaj partnerzy przy kontakcie
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seksualnym patrza na siebie nawzajem ze swoich anahat,
stapiaja sie sercami duchowymi ze soba — i z Bogiem.

Chce tez zaznaczyd, ze w literaturze niskogatunkowej
na temat niby ,,seksu duchowego" mozna spotkac porady,
zeby w ogole uniknaé wtasnych orgazmow. To, jak mowia,
da wam akumulacje energii we wtasnym ciele, ogromny
postep duchowy... Jednak w rzeczywistosci, proby zwiek-
szenia swojego btogostanu kosztem innych, uszczuplajac
innych — nie ma nic wspodlnego z duchowoscia. Jest to
promowanie form wampiryzmu energetycznego, odrazaja-
ca forma egoizmu. | to nie moze by¢ uznane przez Boga
jako mitosc i nie ma nic wspolnego z Droga do Boga.

| ostatnie: kto moze stac sie matzonkiem lub matzonka
adepta rozwoju duchowego? Czym jest dla takich ludzi
matzenstwo? A czym jest cudzotostwo?

Ogolne zasady sa tu nastepujace:

Matzenstwo to dosc¢ stabilny zwiazek ludzi, podazaja-
cych razem Droga duchowa, przy czym jednym ze sktadni-
kow ich obcowania sg stosunki seksualne.

| przeciwnie, ,wszelakie (seksualne) potaczenie roz-
nych od siebie ludzi jest cudzotostwem™ [10,18] — tak nau-
czat Jezus Chrystus Swoich najblizszych uczniow i zapisat
to w Swojej Ewangelii Apostot Filip.

,RO0Zni od siebie” — to ludzie znacznie rozniace sie od
siebie pod wzgledem poziomu zaawansowania duchowego.
Rdznig sie oni, zaréwno pod wzgledem parametrow psy-
choenergetycznych: im jest czystsza i subtelniejsza ener-
gia — tym bardziej cztowiek jest blizszy swojego Celu,
Stworcy.

Podczas stosunku ptciowego zachodzi intensywna wy-
miana energetyczna partnerow. Dlatego stosunek seksual-
ny z nieodpowiednim pod wzgledem parametréw ducho-
wych partnerem hamuje postep przodujacego, a wiec ta-
kie matzenstwo nie jest mite Bogu.
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Bég uwaza za cudzotdstwo takze nadmierne pasjono-
wanie sie seksem, co przejawia sie w dazeniu do poszuki-
wania coraz to nowych kontaktéw seksualnych. Takie ten-
dencje odwracaja uwage od Boga, odciagaja od Drogi.

Widzimy, ze obie te opcje cudzotostwa mogg miec
miejsce tylko u ludzi religijnych. Ludzi swieckich, ktorzy
Zyja jedynie swoimi sprawami doczesnymi, to nie dotyczy,
obowiazuja ich inne zasady.

Sam Bog sprowadza ze sobg i rozwodzi w zwigzku mat-
zenskim podazajacych ku Niemu ludzi; zadnym ziemskim
,duszpasterzom” On te Swoja funkcje nie przekazywat.
Panstwowa zas rejestracja matzenstwa ma znaczenie je-
dynie dla rozwiazywania kwestii wtasnosci i problemow
zwiazanych z wychowaniem dzieci.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze w dzisiejszych czasach
nie sg wtasciwe wymagania zawarcia matzenstwa ,na Sle-
po”, bez wzajemnego poznania pod wzgledem seksuolo-
gicznym, ktore stawiaja rozne ugrupowania religijne (a
niekiedy swiecka moralnosc¢). Gdy dochodzi do rozmowy o
dysfunkcjach seksualnych, braku sprawnosci, nieudolnosci,
— zwykle przychodza na mysl wtasnie meskie problemy:
impotencja, szybka ejakulacja, itd. Kobieca zas nieudol-
nos¢ — jest mniej jawna, o niej mniej sie mdwi, kobiety
rzadziej zwracaja sie do lekarzy odpowiedniej specjaliza-
cji.

Ale s3 tez kobiety, ktore nie osiggajg orgazmu w zad-
nych okolicznosciach i wskutek tego powaznie cierpig po
kazdym stosunku ptciowym z powodu boli w krzyzu, bélu
gtowy i ogoélnego stanu ,rozbicia"; seks staje sie dla nich
koszmarem.

Sa kobiety, ktorych narzady ptciowe wykazujg zamiast
erogenicznosci — jedynie intensywna wrazliwos¢ na bol,
nawet bez wystepowania jakichkolwiek procesow zapal-
nych.

Lub u innych potaczenie seksualne wywotuje jedynie
nieznosne uczucie taskotania ...
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Niektore kobiety maja seksualng bioenergie (udane)
tak ordynarna, ze zaden partner nie potrafi odbywac z ni-
mi stosunek ptciowy dtuzej niz przez kilka sekund.

Albo sg kobiety, u ktdérych erogeniczna jest nie tech-
taczka, nie obszar wejscia do pochwy, nie jej przednia
Scianka, a tylko jej najgtebsza czes¢, gdzie moze dotrzec
nie kazdy mezczyzna.

We wszystkich takich przypadkach, relacje miedzy
mezem i zong nie moga by¢ wypetnione gteboka harmonia
i takie matzenstwa nie bedga stabilne, bez wzgledu na to,
jakimi wspaniatymi obrzedami byty one ,,poswiecone”.

Petnowartosciowym i owocnym pod wzgledem ducho-
wym moze zostac¢ tylko to matzenstwo, ktore opiera sie
tak na seksualnej, jak i duchowej harmonii.

Wiec matzenskie relacje to wazne lekcje w Szkole u
Boga. Badzmy wrazliwi na Jego Wole i ulegli wzgledem
jej!

KX*k

Zwrocmy uwage, ze Kriszna nie tylko miat Zony i dzie-
ci, ale tez podkreslat Boska nature ,sity seksualnej” we
wszystkich istotach [10,18].

Btogostawi zwiazki matzenskie Satja Sai.
Tego samego uczy Babadzi.

Piekno czutosci w erotyce Swojego ,,magicznego” tanca
prezentuje nam David Copperfield.

Jezus podczas ostatniego zycia na Ziemi na Swoim
przyktadzie wskazywat uczniom na wazne znaczenie czuto-
$ci o zabarwieniu seksualnym w prawidtowym rozwoju
Swiadomosci [10,18]. Teraz tez proponuje traktowaé wy-
miane energii seksualnych miedzy duchowymi aspirantami
jako prawdziwa Swietg komunie [35].

Jednak specjalnie zaznacze, ze w tych stowach w zad-
nym wypadku nie powinno sie upatrywac nawotywania do
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przypadkowych kontaktow seksualnych lub ,totalnej sek-
sualizacji". Bedzie rowniez btednym wniosek, ze seks sam
w sobie zapewni nam rozwoj duchowy. Nie. Tylko etycznie
nienaganne relacje seksualne miedzy duchowymi aspiran-
tami wyswiadcza im nieoceniong pomoc.

Tylko te interakcje seksualne, ktore sa wykonywane z
emocjonalng subtelnosciag, sa wypetnione czutoscig i
wdziecznoscig do partnera — moga nas prowadzi¢ do Boga.
Sa przeciwienstwem do egoistycznego zaspokojenia zadzy,
osadzanej przez Boga.

Dodam jeszcze jedna oznake duchowosci w relacjach
seksualnych: kazdy partner dziata w interesie drugiego,
dostraja sie do niego, zyje zarowno jego odczuciami, dazy
do zwiekszenia jego przyjemnosci. Wtasnie w wyniku tego
osiaga sie catkowita harmonia. Przy tym kazdy uczy sie
przenikania soba (jako $swiadomoscia) do ciata ukochanej
osoby, a ciata dzieki temu sie oczyszczaja i uzdrawiaja, a
Swiadomosci scalaja sie w jedno.

Wiec mozemy sie uczy¢ taczeniu swiadomosci w obje-
ciach najsubtelniejszej mitosci. Przygotowuje to nas do
tego, aby potem tak samo jednoczy¢ sie z Gtéwnym Uko-
chanym — z Bogiem.

Na zakonczenie rozdziatu przytocze stowa Ewangelii
Filipa: ,,Poznajcie wiec czyste matzenstwo, bowiem posia-
da ono wielka moc!” [10,18].

Wychowanie dzieci

Bog wciela cztowieka na Ziemi po to, aby on tutaj — w
tej Szkole o nazwie "Ziemia" — nauczyt sie od Boga-
Nauczyciela Boskosci. Taka nauka przebiega w trzech pod-
stawowych kierunkach: Mitos¢, Madros¢, Moc. Tego wta-
$nie uczymy sie pod Jego — najpierw niewidzialnym, a na-
stepnie i widzialnym — przewodnictwem.
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W tej szkole sa zajecia teoretyczne i praktyczne. Teo-
retyczne studium woli Boga odbywa sie za posrednictwem
ksiazek, a takze na inne sposoby. Natomiast jednym z
praktycznych przedmiotow jest wychowanie dzieci.

Dziecko musi najpierw by¢ nauczone rzeczy elemen-
tarnych: rozmawiac, cieszyc sie, chodzic itd. Kiedy za$ do-
rosnie — nalezy postarac sie da¢ mu jak najwiecej umie-
jetnosci zyciowych, mozliwe, poszerzy¢ horyzonty mozli-
wie jak najbardziej. Trzeba go nauczyc jezdzi¢ na rowe-
rze, blegac ptywac ustawia¢ namiot, rozpala¢ ognisko,
$piewac, rysowaé, uprawiaC rozne gry sportowe. Niech
oglada telewizje, dowiadywac sie poprzez to o ludziach z
innych czesci planety, niech stopniowo zaczyna poznawac
roznorodnosc religijnych poszukiwan ludzi... Wszystko to
bedzie mu bardzo przydatne w przysztosci, utatwiajac
opanowanie problemow dorostego zycia.

Stuzy¢ Ewolucji Wszechéwiatowej Swiadomosci po-
przez wychowywanie dzieci, jednoczesnie rozwijajac
dzieki temu tez siebie, mozna nie tylko z wtasnymi dziec-
mi, ale z wieloma innymi. Wszyscy jestesmy dzie¢mi Jedy-
nego Boga! Wszyscy jestesmy jedna rodzing! Dzieci, ktore
nie sa moje, powinny by¢ traktowane tak samo, jak wta-
sne!

Zyjac w ten sposob, bedziemy sie uczy¢ poszerzania
swojej mitosci, uczyc sie traktowac ludzi tak, jak odnosi
sie do nich Bdg, bedziemy sie uczy¢ Boskiej Mitosci.

Przywiazania btedne a wtasciwe

Termin filozoficzny "przywiazanie” oznacza stan moc-
nego i dtugotrwatego ,przytwierdzenia” cztowieka jego
wtasnymi indrijami do jakichs obiektow. Moga to byc ro-
dzice, dzieci, matzonkowie, obiekty pociggu seksualnego,
pieniadze, dobra luksusowe, wysoki status w spoteczen-
stwie, ulubiona praca, przyjaciele, wtasne ciato, gry ha-
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zardowe, niektore rodzaje pozywienia, napoje alkoholo-
we, tyton, inne trucizny...

Widzimy wiec, ze przywiazania moga by¢ ewidentnie
szkodliwe, nie koniecznie szkodliwe, ale takze dos¢ pozy-
tywne na pewnych etapach rozwoju cztowieka. W koncu
wtasnie te ostatnie niekiedy kaza nam sie ,,rozruszac” w
naszych przejawach zyciowych, przy czym na wysokim po-
ziomie emocjonalnym. Jest znacznie gorzej, gdy cztowiek
nie jest w ruchu, zyje sobie leniwie.

Spdéjrzmy na analogie: samochodd, statek — przeciez
mozna nimi kierowac¢ tylko wtedy, gdy poruszajg sie
wzgledem otaczajacego substratu; przy braku wtasnego
ruchu — poprowadzi¢ gdzies, skreci¢, zawrocic¢ ich jest
skrajnie trudne lub wrecz niemozliwe.

Podobnie jest z cztowiekiem: jesli zyje aktywnie —
nawet jesli nie ma na razie prawidtowego rozumienia sen-
su swojego zycia i swojego Najwyzszego Celu — ale jego
ruch pozwala Bogu na stworzenie dla niego wielu sytuacji
szkoleniowych. Tylko wtedy sie rozwija, przygotowujac sie
do kolejnych wspinaczek duchowych.

... W literaturze religijnej mozna spotkac postacie niby
pozytywnych bohaterow, ktorzy nagle porzucili troske o
swoje rodziny i odchodzili na zawsze, aby prowadzi¢ zycie
pustelnicze, w nadziei na osiagniecia duchowe. Zostato to
przedstawione w tej literaturze, jako godne nasladownic-
twa ,,zerwanie przywiazan”.

Jednak tak nie jest! Zrywanie w ten sposob ,,przywia-
zan” nie tylko nie jest uzasadnione z punktu widzenia ety-
ki, ale takze bezsensowne. Przywigzania powinny byc¢ nie
zrywane przez "akty wolicjonalne”, lecz zastepowane. Na-
lezy starac sie pokocha¢ Boga! Trudno to zrealizowac od
razu. Jednak trzeba wyznaczy¢ sobie taki cel, prosi¢ Jego
o pomoc. Wtedy mitos¢ do Boga moze wzrastac, w miare
tego, jak zgtebiamy Go dociekliwym umystem poprzez
ksiazki, rozmowy duchowe, przez osobiste zwracanie sie
do Niego z prosba, aby ukazat, przejawit Siebie, pozwolit
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odczuc¢ Jego Mitos¢, uswiadomit poprzez Objawienie... To
wtasnie bedzie prawidtowym — na poczatek — rozlokowa-
niem swoich indriji.

Potem, gdy zaczynamy odczuwac realng wzajemnosc
mitosci — progres we wzajemnych relacjach idzie jeszcze
szybciej, mitos¢ stopniowo zamienia sie w pasje, w nowe
przywiazanie... A to nowe — prawdziwe — przywigzanie-
pasja stopniowo zastepuje wszystkie inne.

... Zytem wtasnie w ten sposoéb. Bedac wychowanym w
ateistycznym srodowisku, dopiero w wieku 27 lat ustysza-
tem o realnosci istnienia Boga. Jednak w tamtych latach
nikt nie moégt mi wyjasni¢, co kryje sie za tym stowem.
Prawostawie dato mi pierwsze mistyczne doswiadczenia,
ale jasnej odpowiedzi na pytanie ,Kim jest Bog?” tam nie
byto: Bog Ojciec zostat tam po prostu zgubiony, mimo to,
ze wtasnie On byt gtowna postacia w Naukach Jezusa Chry-
stusa. Ksigzki daty pewne poszerzenie widnokregu, ale w
tamtych latach nie spotkatem ani jednej, w ktorej wszyst-
ko bytoby napisane tak szczegétowo i przejrzyscie, jak w
tej.

Nigdy nie miatem ucielesnionego Guru — Mistrza du-
chowego, znajacego cata droge do Boga. Widocznie wtedy
dookota ich w ogodle nie byto. Zreszta jest to po czesci do-
bre, poniewaz istnienie wcielonego Guru, z jednej strony,
owszem, umozliwia szybkie i tatwe otrzymywanie wyja-
$nien i praktycznych technik pracy nad soba. Jednak z
drugiej strony, obcowanie z Nim ksztattuje przywiazanie
do Niego, jako formy cielesnej — a nie do Boskiej Swiado-
mosci; w tym przypadku nie jest to cel najwyzszy, lecz
posredni, i nie wszyscy uczniowie w tej sytuacji sa w sta-
nie przestawic¢ sie na Cel Najwyzszy, na Swiadomos¢ Boga
Ojca.

Bog od razu wyznaczyt mi — naukowcowi, ktory miat
juz solidne doswiadczenie w badaniach naukowych — Cel
Najwyzszy: Samego Siebie w catej Petni Uniwersum.

| zakochatem sie w Nim.
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A potem wszystko byto bardzo proste: ja, jak to mo-
wia, ,,poszedtem przebojem”. Ruszytem do Niego. Za mna
podazali Inni ludzie — mnostwo oséb, zmieniajacych jeden
drugiego. Jednak nie mogli wytrzyma¢ mojej predkosci,
mojej intensywnosci. Zatem ktos odchodzit spokojnie, ktos
sie buntowat, domagat sie "specjalnej" mitosci do siebie,
nie otrzymujac — zaczynat nienawidzie¢. Kto$ zdradzat,
czynigc podtosci, ktos oczerniat, nawet publicznie. Ktos
okradat. Znalezli sie nawet tacy, ktorzy zabijali moje cia-
to.

Jednak podazatem dalej, nie ogladajac sie, nie zako-
chujac sie w ludziach i nie angazujac sie w sprzeczki, nie
mszczac nawet za podte, brutalne morderstwo, chociaz
poznatem imiona moich mordercow. Nie pozwalatem sobie
na zatrzymanie sie z powodu ,,przywiazania” do mojego
"honoru", prestizu, w koncu do mojego ciata.

Nigdy nie miatem odptatnych uczniow, ktérym bym
sprzedawat swoja najwyzsza wiedze. Miatem przyjaciot,
ktorych bardzo kochatem. | dawatem im siebie, swoje do-
Swiadczenie duchowe, zytem dla nich i dla Boga. Przeciez
nie mogtem... sprzedawac im swojej mitosci za pieniadze!
Nagroda za pomoc — byty ich sukcesy.

Bardzo ich kochatem. Ale jesli odchodzili, to od razu o
nich zapominatem, gdyz nie bytem do nich ,,przywigzany”.

Nigdy nie zrobitem — zupetnie szczerze! — ani naj-
mniejszej proby zawrodcenia do siebie kogokolwiek, kto
odszedt ode mnie. Wrecz przeciwnie, zachecatem ich do
odejscia — aby nie przecigza¢ brzemieniem wiedzy, ktéra
bytaby na razie ponad ich sity.

Niektorzy odchodzili, przestajac mnie rozumie¢ — Bog
przyprowadzat innych, ktorzy byli bardziej przygotowani...
Kochatem ich jeszcze mocniej, poniewaz bardziej mnie
rozumieli... Ale mimo wszystko nie ,,przywigzywatem” sie
do nich: miatem mitos¢ naczelng — mitos¢ do Boga!

Bez wzgledu na to, ze mnie obrzucali btotem zawistni-
cy, zdrajcy, oszczercy — wyszedtem zwyciesko ze wszel-
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kich sporow: Bdg przyjat mnie do Siebie, nauczytem sie
stapiac sie z Nim w Objeciach Mitosci. Zwyciezytem! Poko-
natem nie kogos innego. Nie! Zwyciezytem, nie sprawiajac
nikomu cierpien, pokonatem samego siebie, stajac sie in-
nym: takim, jakiego potrzebowat Bog.

Zwyciezytem i wzywam was do tego samego Zwycie-
stwal!

Za pomoc w osiagnieciu Zwyciestwa jestem wdzieczny
Bogu i wszystkim tym, ktérzy podazali razem ze mna, kto-
rzy mnie kochali i nienawidzili, bowiem poprzez was Bog
wzbogacat mnie i korygowat moja droge przez zycie. Pokoj
wam wszystkim!

Nauki Boga a sekciarstwo

Bog, ktory stworzyt nasza planete i zaludnit ja nami,
ludzmi, wcale o nas nie zapomniat. Wrecz przeciwnie —
jestesmy Jego gtowna troska — Jego dzie¢mi, ktorych On
oczekuje w Swoim Domu. Przeciez wtasnie w tym celu,
abysmy tam wstapili, dojrzewajac tutaj, — zostato stwo-
rzone cate stworzenie.

Bog uczy nas dwojako: udziela nam wskazowek, jak
nalezy zy¢, a nastepnie, oferujac nam wolng wole, uczy
nas postepowac zgodnie z tymi wskazéwkami-instrukcjami
w praktyce obcowania z innymi istotami i z Nim.

Zostawienie nam wolnosci w wyborze drogi zyciowej,
swobody w podejmowaniu decyzji w okreslonych sytua-
cjach to wtasnie ten Jego madry zamyst, ktory pozwala
Jemu wyraznie odrézni¢ tych, ktorzy szczerze podazaja do
Niego i tych, ktorzy zmierzaja w przeciwnym kierunku.

Mamy prawo podazac¢ tak w jednym, jak i w drugim
kierunku, a takze drepta¢ w miejscu; owszem — dat nam
to prawo i mozemy z niego korzystac.

Jednak zmierzajac ku Niemu, realnie pomnazamy swo-
je szczescie, btogosc.
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W przeciwnym razie czekaja na nas choroby, nieszcze-
$cia, cierpienia.

Mamy prawo nawet na koszmar znajdowania sie wsrdd
sobie podobnych w diabelskim eonie. Ale czy tego potrze-
bujemy? Czy nie bytoby lepiej, gdybysmy stali postuszni,
pokorni wobec Jego woli? Przeciez On chce naszego dobra
i daje go — tylko bierz!

Czemu jednak na Ziemi jest tyle cierpienia? Dlaczego
ludzie nie podazaja ku Niemu? Dlaczego przestepstwa,
mrok prymitywizmu, dzikos$¢ ignorancji sa tak samo cha-
rakterystyczne dla "wierzacych", jak i ateistow?

Czyz nie dlatego, ze ludzie, zwtaszcza majacy wtadze,
z powodu wtasnej ignorancji lub samolubnych pobudek,
ukrywali i znieksztatcali proste prawdy o Drodze do Boga,
Drogi do Szczescia?

Przeciez to takie proste — zapewni¢ sobie zaréwno
wtadze, jak i pieniadze, ogtaszajac siebie, na przyktad,
posrednikiem miedzy ludzmi a Bogiem. Wystarczy przyob-
lec sie w ,,kaptanskie” szaty i uroczyscie i dumnie o$wiad-
czyc: otoz jestem obdarzony wtadza prosi¢ Boga o wasze
dobro, mam prawo odpuszczenia wam grzechoéw, przyjdz-
cie do mnie, wptacajcie, oczywiscie, pieniadze, w prze-
ciwnym razie... — bedziecie wiecznie ptonaé w piekielnym
ogniul...

Jest to typowa sekciarska wersja interesownego ktam-
stwa.

Mozna réwniez wzmocnic¢ to ktamstwo takim schema-
tem: nasz kosciot ma wtasng historie rozpoczeta od Adama
i Ewy. Wszystkie inne koscioty sa jej nieslubnymi dziec¢mi.
Kogo wiec Bog kocha bardziej: Swoje slubne dziecko — czy
tez nieslubne?...

W rzeczywistosci Bog tak samo kocha wszystkie czto-
wiecze dzieci. Czy szczerze wierzace moga pojs¢ na tako-
we podte ktamstwo?
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Albo ostatnio pojawity sie sekty sprzedajace za
ogromne pieniadze "prawo na obcowanie z Bogiem": nale-
zy, jak mdwia, narysowac taki tajemny znak (ktory wta-
$nie jest sprzedawany) — wtedy Bdg bedzie reagowat na
twoje prosby i wysle tobie lub poprzez ciebie "Boska Ener-
gie”... Tak, jakby Bog byt pewna maszyna, do ktorej trzeba
wrzuci¢ zeton, aby zadziatata!... A jednak wiele osob wie-
rzy w to i inne podobne ktamstwa i ptaci pieniadze!...

Ale to, choc¢ gtupie, nie jest tak straszne jak wtedy,
gdy "pasterze” ubrani w majestatyczne szaty wysytaja
zwolennikdéw swojej organizacji — w imie Boga! — niena-
widzie¢, maltretowaé, zabija¢ tych, ktorzy im ("paste-
rzom") przeszkadzaja w ich ktamstwie. A wtedy rozpalaja
sie ordynarne najnizsze namietnosci, szaleje ,sprawiedli-
wy gniew"... — a cata ta "trzoda" w koncu trafia do piekta...

Gniew i strach (zwtaszcza mistyczny strach — przed
szatanem, demonami, czarownikami, wampirami — bedacy
koniecznym atrybutem zastraszania i zniewolenia "trzody"
najbardziej okrutnych i prymitywnych sekt) — oto emocje,
ktorych kultywacja predestynuje ludzi do piekta.

... Bog zas to Mitos¢. On przyjmuje do Siebie tylko
tych, ktorzy stali sie do Niego podobni.

... Bog caty czas uczy nas tego samego przez wszyst-
kich Mesjaszy, tylko mowi innymi stowami i inaczej akcen-
tuje dla roznych ludzi. Te Nauki Boga sa Jego Odwiecznym
Prawem (w sanskrycie te stowa brzmig jak Sanatana
Dharma). Polegaja one na tym, zebysmy starali sie Go po-
znac, dazyli do Zjednoczenia sie z Nim w Mitosci, a takze
stuzyli Mu, kochajac ludzi i pomagajac im, mitujac wszyst-
kie stworzenia, rozwijajac sie i doskonalac sie w imie pet-
nej duchowej samorealizacji.

Co zatem powstrzymuje nas od przyjecia tego Prawa,
odwracajac sie od tych wszystkich, ktorzy te Wole Boga
znieksztatcaja?
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Komentarze
do schematu Patandzali'ego

Podstawowe etapy wstepowania ku wyzynom ducho-
wym, ku Zjednoczeniu sie z Pierwotng Swiadomoscia,
okreslit juz w dalekiej starozytnosci indyjski riszi Patan-
dzali.

Wyodrebnit on 8 gtownych stopni takiego wstepowa-
nia: jama — nijama — asana — pranajama — pratjahara —
dharana — dhjana — samadhi.

Jednak, poniewaz dwa pierwsze z wymienionych stop-
ni sa podobne i w praktyce przyswajane sg jednoczesnie,
to racjonalne bedzie potaczenie ich w jeden i mowienie o
siedmiostopniowej "oktawie".

Rozpatrzymy te stopnie.

Jama i nijama

Terminy te ttumacza sie jako"wysitek i relaks” albo
"napiecie i spoko6j". Dany stopien obejmuje przyswojenie
najwazniejszych etycznych i psychohigienicznych zasad
zycia. poszukiwacza duchowego.

Pierwsza zasada nosi nazwe ahimsa — niekrzywdzenie.
Mowa idzie o dazeniu do nie wyrzadzania, w miare mozli-
wosci, jakiejkolwiek szkody wszelkim istotom zywym w
czynach, stowach, myslach i emocjach.

Obejmuje to m. in. rozpatrzone powyzej zasady pra-
widtowego etycznie odzywiania sie oraz, co jest nie mniej
istotne, wyeliminowanie ordynarnych emocji, ktore sa
powigzane ze ztymi myslami i do ktorych dotaczane sa
czesto grubianskie stowa i czyny.
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Nasze btedy etyczne, tacznie z przestepstwami, moga
by¢ wywotane albo niewiedza, ignorancja, niezrozumie-
niem budowy Wszechswiata i swojego miejsca i roli w
Nim, albo tez pobtazliwosciag takim emocjom, jak ztos¢,
osadzanie, zazdro$¢, obraza, niepokdj, rozpacz, strach
itd., bedacych przejawami wadliwie "sterczacego” indywi-
dualnego "ja".

Na duchowej Drodze jednym z waznych zadan jest
zniszczenie indywidualnego nizszego «ja» poprzez jego
stopienie z powszechnym «Ja» Najwyzszym Stworcy. Praca
w tym kierunku zaczyna sie od walki ze wszystkimi wadli-
wymi przejawami swojego «ja», przede wszystkim — w re-
agowaniu emocjonalnym.

Wazna metoda staje sie tu skrucha: szczery zal z po-
wodu dokonanych btedow etycznych — z mentalng analiza
tych sytuacji i znajdowaniem poprawnych ich rozwigzan.

Wielu ludzi nie rozumie tego, czym jest zasada nieo-
sadzania. Dezaprobata — to wtasnie emocja, jedna z form
gniewu. To wcale nie analiza intelektualna, nie wyjawie-
nie i omawianie czyichkolwiek btedow. Analiza jest nie-
zbedna: pozwala ona nauczyc¢ sie nie powtarzania cudzych
btedow. Jednak powinna ona dokonywac sie bez emocji
gniewu w kazdym jego wariancie.

Emocje to stany swiadomosci. Promieniujg one poza
granice ciata tworzac energetyczne $rodowisko dla oto-
czenia ludzi i innych istot.

Zyjacy w grubianskich stanach emocjonalnych ludzie
produkuja rujnujace, chorobotworcze srodowisko zamiesz-
kania dla otoczenia, kontakty z nimi moga wywotywad
ciezkie uszkodzenia energetyczne i choroby, zwtaszcza u
dzieci.

Zyjace zas w stanach subtelnej mitosci — uzdrawiaja,
uduchowiaja, uszlachetniaja wszystko naokoto swoich ciat,
uzdrawiaja juz zaledwie swoja obecnosciag. A im silniejsza
jest ich mitos¢ i mocniejsza $wiadomos¢ — tym wiekszy
obszar naokoto oni uduchowiaja — az do skali planetarnej.
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Petne opanowanie kontroli nad swoja sfera emocjo-
nalng poszukiwacz duchowy osiaga tylko poprzez prace ze
swoimi czakrami i innymi strukturami energetycznymi i
nastepnie przez potaczenie siebie (jak Swiadomosci) ze
Swiadomoscia Boska. Jednak zaczynac wysitki nalezy juz
od samego poczatku Drogi.

Druga zasada jamy jest satja — prawdziwosé, czystosc.

Zdarzaja sie jednak przypadki, kiedy nie mozemy po-
wiedzie¢ prawdy, gdyz to wyrzadzi komus krzywde. Wtedy
lepiej przemilczec albo uchyli¢ sie od odpowiedzi.

Natomiast sktamawszy stajemy sie grzesznikami przed
Bogiem i zaktadnikami swojego ktamstwa przed ludzmi,
gdyz potem czeka nas obawa przed wyjsciem ktamstwa na
jaw, zycie w niepokoju, a nie w stanie statego i nieskazi-
telnego spokoju.

Trzecia zasada — asteja — rezygnacja z dazenia do po-
siadania rzeczy cudzych. Powinnismy sie ukierunkowac
catkowicie na poznanie Boga! Dazenie za$ do posiadania
rzeczy materialnych, ponadto cudzych, to catkowite wypa-
trzenie prawdziwego ukierunkowania $wiadomosci, powia-
zane ponadto z wyrzadzeniem szkody innym ludziom.

Czwarta zasada — aparigraha — wolnos¢ od niepo-
trzebnych (nie niezbednych) rzeczy, ktére jedynie odwra-
caja uwage od tego, co najwazniejsze: od dazenia do
Zjednoczenia sie ze Stworca.

Pigta zasada — Brahmaczarja, co oznacza "podazanie
droga Brahmana (Ducha Swietego)". Chodzi tu o rezygna-
cje z wtasnych "ziemskich" pragnien (oprocz elementarne-
go zapewnienia potrzeb ciata) i przekierowanie swojej
uwagi na Boga, na poszukiwanie Jego umystem, a nastep-
nie tez rozwinieta swiadomoscia.

Ta zasada na mysli szczerg rezygnacje z poszukiwan
ziemskiej stawy i honorow, a takze gromadzenia bezuzy-
tecznych w swiecie Brahmana rzeczy oraz ozdabiania swo-
jego ciata.
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Niektorzy ludzie interpretuja zasade Brahmaczarji je-
dynie jako celibat (wstrzemiezliwos¢ ptciowa). Jednak jest
to za waskie traktowanie, zreszta tez zupetnie niepo-
trzebne przy wtasnie duchowym stosunku do seksu. Wrecz
przeciwnie, celibat moze doprowadzac¢ do zapalenia gru-
czotu krokowego u mezczyzn i do energetycznego "wied-
niecia” kobiet, a takze do "czerstwienia" swiadomosci u
obojga ptci. Zreszta celibat wcale nie przyczynia sie do
postepu na Drodze duchowej. W rzeczywistosci wazna jest
nie rezygnacja z seksu, a rezygnacja z nadmiernego zami-
towania do niego oraz seksualnych stosunkéow z nieade-
kwatnymi partnerami.

Szbsta zasada — siaucza — utrzymywanie czystosci cia-
ta. Najwazniejsze, by w miare mozliwosci codziennie my¢
cate ciato z mydtem ciepta albo goraca woda. Oczyszcza to
skore ze ztogow soli potu, ktore zaburzajg normalne funk-
cjonowanie catego organizmu. Przypomnijmy sobie te
uczucia, ktére powstaja po porzadnym myciu ciata, jezeli
przed tym dtugo sie nie myc! Taki wtasnie stan komfortu
mozna i trzeba stwarzac sobie na co dzien, jezeli my¢ sie
rano.

Siaucza takze obejmuje czyszczenie zebow itp.

Istnieja tez specjalne lecznicze sposoby siauczy: takie,
jak ptukanie nosa i jamy nosowo-gardtowej wciaganiem
przez nos stonej wody. Nie ma podstaw, aby stosowad je
systematycznie. Jednak te piekne srodki pomoga komu
trzeba — pozbyc sie chronicznych kataréw.

Siddma zasada — mitahara — czyste odzywianie. O tym
juz byto szczegotowo mowiono powyzej. Tu zas zaznaczy-
my jedynie to, ze pozywienie powinno by¢ konsumowane
w korzystnej pod wzgledem emocjonalnym atmosferze, w
zadnym przypadku nie podczas konfliktowych rozmow, za-
ciektych sporow, nie w obecnosci ztosliwych, rozdraznio-
nych ludzi.

W celu harmonizacji stanu mozna przed spozywaniem
positku wykona¢ medytacje. Przyktadowo, swietna pod
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tym wzgledem jest prawostawna modlitwa-medytacja
«Krélu Niebieski».

Osma zasada — santosza — state utrzymywanie pozy-
tywnego nastawienia emocjonalnego. Jezeli czujemy
obecnos¢ Pana i swoje zycie w catosci poswiecamy Jemu,
jesli nasze czyny sa pozbawione egoistycznej interesowno-
sci, jezeli wiemy, ze On caty czas nas obserwuje, prowa-
dzi, uczy, Sam stwarza nam trudnosci w celu nauczania i
zndéw Sam pomaga W znajdowaniu rozwigzan problemow,
to dlaczego nie mielibysmy zy¢ w statej radosci?.«Ty —
wykonujesz swoje dzieto, Ja — kieruje wydarzeniami», —
tak uczyt On kiedys autora danej ksigzki [9].

Dziewiata zasada — swadhjana — filozoficzne rozmy-
Slania, rozmowy, lektury, sprzyjajace catkowitemu uswia-
domieniu sobie sensu swojego zycia i Drogi do Doskonato-
sci.

"Skieruj swoj umyst na Mnie... " — tak okreslit Awatar
Kriszna pierwsze kroki cztowieka na Drodze do Boga
[10,18].

Dziesiata zasada — tapas — wszelkie samoograniczenia
i przymuszania siebie w celu walki ze swoimi wadami. Ta-
pas uczy, m. in. dyscyplinie duchowej, kierowaniu sie za-
sadg "trzeba!" zamiast "chce!”

Jedenasta zasada — ISwarapranithana — odczucie, ze
wszystko, co istnieje jest przenikniete Boska Swiadomo-
$cig (ISwara), odczucie statej Jego obecnosci poza i we-
wnatrz mojego i innych ciat, a takze przedmiotow, po-
strzeganie Go jako Nauczyciela i Swiadka wszystkiego, co
czynie i dzieje sie ze mna.

Ponadto jeszcze cztery bardzo wazne zasady:

— kszama — tolerancja dla tych, ktorzy mysla inaczej,
niz ja,

— daja — mitosierdzie, dobro¢,

— ardzawa — prostota, brak pychy,
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— hri — madra pokora, brak a) narcyzmu, pychy z po-
wodu swoich rzeczywistych sukcesow i b) préznosci — sa-
mochwalstwa z powodu swoich mniemanych zalet.

Asana

Stowo "asana" oznacza (w danym kontekscie) pozycje,
stabilne utozenie ciata. Chodzi o specjalne techniki pracy
z ciatem, przygotowujace adepta do pozniejszych stopni
pracy duchowej. Systemy zawierajace asany i inne cwi-
czenia tego poziomu pracy taczy ogolng nazwa "hatha jo-
ga". Daja one takze pierwsze nawyki ukierunkowanej kon-
centracji i rozwijaja na najbardziej poczatkowym pozio-
mie systemy energetyczne organizmu.

Asanami nalezy zajmowac sie tylko po przestudiowa-
niu i przyjeciu zasad poprzedniego stopnia. Natomiast, je-
zeli przyktadowo praktykowacé hatha-joge i przy tym od-
zywiac sie pokarmem pochodzacym z uboju (czyli zawiera-
jacym miesne i rybne sktadniki), to nastepuje zordynar-
nienie energetyki, zwiekszanie ordynarnej sity, a to pro-
wadzi w przeciwng od prawdziwej Drogi strone.

Asany najlepiej wykonywaé wczesnym rankiem —
mniej wiecej od 4-5 godziny nad ranem.

Konczyc kazde zajecie trzeba koniecznie sawasang —
gteboka relaksacja ciata i umystu, lezac na plecach, trwa-
jaca okoto 20 minut. Jezeli tego nie robi¢ — moga wysta-
pi¢ zaburzenia zdrowia, takie jak pogorszenie wzroku,
stany niepokoju, utrata nocnego snu itd.

W ramach hatha jogi kategorycznie nie nalezy prébo-
wac robi¢ cokolwiek z energia kundalini: to moze dopro-
wadzic¢ do ciezkich zaburzen zdrowia — zaréwno fizyczne-
go, jak i psychicznego. Praca z kundalini to zadanie stop-
nia buddhi jogi. «Podnoszenie» kundalini jest dopuszczal-
nie tylko po starannym oczyszczeniu i rozwoju wszystkich
czakr i podstawowych meridianow.
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Trzeba takze rozumieé, ze hatha joga to tylko etap
przygotowawczy do wtasciwej drogi jogi, dlatego poswie-
cac jej zycie, liczac na jakis znaczny sukces, — to nie jest
powazne. Powazny za$ rozwo0j moze zapewnic¢ jedynie
praca z sercem duchowym w ramach radza jogi,a nastep-
nie buddhi jogi.

Pranajama

Praca z energiami w granicach ciata i otaczajacego go
"kokonu" energetycznego to zadanie radza-jogi. Jedna z
metod jest tu pranajama, co ttumaczy sie, jako "praca z
energia”.

Niekiedy ten termin jest zupetnie nieprawidtowo ro-
zumiany jako "¢wiczenia oddechowe"”. To wynik omytek
ateistycznych. W rzeczywistosci podczas wykonywania
pranajam przemieszcza sie wtasnie energia swiadomosci,
ale moze byc to realizowane — dla wygody — w rytmie ru-
chéw oddechowych.

Przemieszczang podczas pranajam czes¢ swiadomosci
przeksztatcamy w biate lejace sie swiatto. Tym swiattem
sg zmywane wewnatrz ciata wszystkie skupiska bioenerge-
tycznych zanieczyszczen i zaburzen. W rezultacie nastepu-
je ogolne uzdrowienie i usuniecie najrézniejszych scho-
rzen. Poza tym sama Swiadomos¢ zamienia sie w ruchliwa,
aktywna site.

Pratjahara

Stowo "pratjahara” oznacza "usuniecie indriji z obiek-
tow Swiata materialnego”. Pratjahara to stopien, na kto-
rym adept uczy sie kierowaé¢ "mackami” swiadomosci,
zwanymi w sanskrycie "indrijami". Otwiera to mozliwosc
do opanowania widzenia w subtelnych i najsubtelniejszych
warstwach wielowymiarowej przestrzeni, uczy wyjscia do
nich ze swojej powtoki materialnej, "zadomawiania sig¢" w
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nich, przyuczajac siebie do ich subtelnosci, czutosci i czy-
stosci.

Pojecie <«indrije» istnieje tylko w indyjskiej kulturze
duchowej. Europejczycy z ich uproszczonymi, poplatanymi
i zdegradowanymi przedstawieniami religijnymi zazwyczaj
nie ogarniajg takiej wiedzy. Nawet w przektadach z jezy-
kow indyjskich oni zastepuja stowo <«indrije» stowem
«uczucia» (ktore utracito swoje poczatkowe znaczenie) w
catosci odrzucajac w ten sposob cata ogromng metodolo-
giczng wartos¢ znaczeniowa pojecia pratjahara i zasad
pracy na tym stopniu.

Przeciez czym jest «kontrola nad uczuciami» (w ten
sposob Europejczycy ttumacza termin «pratjahara»)? Dla
mieszczanina stowo «uczucia» powstaje z «rozczuli¢ sie»,
czyli «rozptakac sie». W jezyku codziennym stowo to takze
jest uzywane zamiast stow «odczucia» («uczucie» zimna,
gtodu, wielkiej powagi zachodzacych zdarzen itd.) i <emo-
cje» («uczucie» strachu, radosci).

Dla uczonego zas cztowieka «uczucia» to funkcje na-
rzadéw zmystow — wzroku, wechu i in. Jednak nawet to —
jeszcze nie wszystkie indrije. Dlatego, ze do indriji odnosi
sie takze umyst.

Istotne jest takze, ze obraz «macek», zawarty w sto-
wie «indrije», juz sam w sobie daje gtebokie rozumienie
dziatania umystu i Swiadomosci oraz kierowania nimi.

Fundamentalna wiedze o pracy z indrijami przedstawit
Kryszna w Bhagawadgicie [10,18]. Mowit o indrijach wzro-
ku, stuchu, wechu, dotyku, propriocepcji, a takze umystu.
| rzeczywiscie: koncentracja uwagi przez dowolny narzad
zmystow albo umyst — na jakims obiekcie jest podobien-
stwem wyciagania do niego z ciata macki. Przemieszczajac
koncentracje na inny obiekt, odtaczamy i przesuwamy
swoja indrije.

Mozna przesledzi¢, jak umyst tworzy swoje indrije,
kiedy myslimy o kims albo o czyms.
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Dotknigcia przez cudze indrije sa wyczuwalne przez
ludzi o rozwinietej wrazliwosci. W pewnych przypadkach
cudze indrije mozna nawet widzie¢, a znaczy tez oddzia-
tywad na nie.

Cztowiek, jak mowit Kryszna, powinien nauczy¢ sie m.
in. wciggac¢ wszystkie swoje indrije ze Swiata materii —
podobnie do tego, jak zétw wciaga do pancerza tapy i gto-
we. Nastepnie za$ trzeba przeciagna¢ indrije do eondw
Boskich, zeby obja¢ nimi Boga, przyciagnaé siebie do Nie-
go i zjednoczy¢ sie z Nim.

0 indrijach obecnie stale mowi Sathya Sai — wspotcze-
sny Mesjasz. Wiele z Jego ksiazek zostato przettumaczo-
nych na jezyk rosyjski, jednak we wszystkich informacja o
pracy z indrijami zostata utracona wskutek nieadekwat-
nych przektadow.

Kierowania indrijami nie da sie nauczy¢ bez poprzed-
niego opanowania doktadnego przemieszczania koncentra-
cji swiadomosci wzdtuz czakr i gtéwnych meridianéw tzn.
meridiandéw <«orbity mikrokosmicznej» i kanatu centralne-
go. Porozmawiamy o tym specjalnie w jednym z kolejnych
rozdziatow.

Dharana

Dharana to utrzymywanie prawidtowej koncentracji.
Prawidtowa koncentracja oznacza utrzymywanie indriji na
Bogu. Innymi stowy jest to realny przejaw catkowitego da-
zenia cztowieka ku Bogu, Zjednoczeniu sie z Nim.

Jednak Bog w aspekcie Stwoércy albo Ducha Swietego
jest jeszcze niedostepny na tym stadium terminowania dla
bezposredniego postrzegania.

Pomoc w czesciowym  zaspokojeniu  mitosci-
namietnosci do Boga moze przyjs¢ dzieki pracy z Wizerun-
kiem konkretnego Boskiego Nauczyciela, jakim moze sie
sta¢ przyktadowo Jezus lub Babadzi albo Sathya Sai — Ten,
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czyj realny Wizerunek w ostatnim wcieleniu jest nam do-
brze znany.

Jezeli dtugo utrzymywac ten Wizerunek twarza w swo-
jej anahacie na tle emocji najwyzszej mitosci do Niego, to
stopniowo przychodzi stan kiedy to juz nie ja patrze na
Swiat z anahaty, a patrzy On. Oznacza to "ozywanie" Jida-
ma (tak sie nazywa taki Wizerunek), czesciowe Jednocze-
nie sie z Nim.

Teraz mozna mieszkac w Jednoczeniu sie z Nim w
anahacie, albo tez, przechodzac koncentracja do czakr
gtowowych, zwracac sie do Niego we wtasnej anahacie —
jak do Doradcy, Nauczyciela.

| to nie jest ztudzeniem, lecz realnym wchodzeniem
Boskiego Nauczyciela do stworzonego przez praktykujace-
go Jego Oblicza. Moze On stac sie tez Mentorem w medy-
tacji, poprowadzi oddanego i kochajacego ucznia poprzez
swoja Swiadomo$¢ — do Swiatyni Wszechéwiatowej Swia-
domosci Stworcy.

«Jesli potraficie przedstawi¢c w swojej $wiadomosci
Oblicze Nauczyciela do catkowitej wyrazi,stoéci to mozecie
(sie przeniesc)... Swiadomoscia do Jego Swiadomosci i jak
by dziata¢ Jego Moca. Jednak w tym celu trzeba widziec
Oblicze Nauczyciela wyraznie do najdrobniejszych szcze-
gotéw, zeby Wizerunek nie drzat, nie znieksztatcat sie, nie
zmieniat zarysow, co czesto bywa. Jezeli zas po ¢wicze-
niach skupienia sie udaje sie uzyskac trwaty Wizerunek
Nauczyciela, to mozna miec¢ dzieki temu osiagnieciu duzy
pozytek dla siebie, najblizszych oraz dzieta.» [2]

«Was moga zapytaé, jak sie okresla wstepowanie na
droge stuzenia? Oczywiscie, pierwsza oznaka bedzie — wy-
rzekanie sie przesztosci i catkowite dazenie ku przysztosci.
Druga oznaka bedzie uswiadomienie w (swoim) sercu Nau-
czyciela, nie dlatego, ze «tak trzeba», ale gdyz inaczej sie
nie da. Trzeciag bedzie odrzucenie strachu, poniewaz
uzbrojony przez Wtadce jest niedosiezony. Czwartg bedzie
nieosadzanie, bowiem skierowany w przysztos¢ nie ma
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czasu na zajmowanie sie odpadkami dnia wczorajszego.
Piata bedzie wypetnienie catego czasu praca dla przyszto-
$ci. Szostg bedzie radosc¢ stuzenia i zaofiarowanie catego
siebie dla pozytku swiata. Po sid6dme, bedzie — duchowe
dazenie do dalekich swiatdw, jak droga sadzona.» [2]

Jezeli praca z Jidamem nie wychodzi od razu to istot-
ng pomoc wyswiadcza treningi w stworzeniu przedstawien
obrazowych. Moga to by¢ obrazy, pomagajace rozwojowi
czakr, zanurzanie sie w btogie obrazy kontaktow z zywa
przyroda itp.

Do poprawnego rozwoju duchowego beda przyczyniac
sie jedynie obrazy, przepetnione uniesieniem harmonii,
radosci, subtelnosci, btogosci.

Jako pomoc metodyczna mogg takze postuzy¢ odpo-
wiednie dzieta malarstwa, muzyki, artystycznej fotografii
itp.

Dhjana

Dhjana to stopien treningdw medytacyjnych, dopro-
wadzajacych do Samadhi.

Medytacja to praca $wiadomosci, skierowana na jej
rozwdj na drodze do Doskonatosci, Zjednoczenia sie ze
Stwodrca. Medytacja jest praktykowana na trzech stopniach
rozpatrywanego schematu.

Na stopniu dharana adept m. in. uczy sie rozlewac
Swiadomosc¢ w tym, co najsubtelniejsze i najpiekniejsze ze
Swiata materii. Poprzez takie zestrajanie sie umacnia sie
on w gunie sattwie.

A dzigki pracy z Boskim Jidamem adept moze od razu
wejs¢ w kontakt z Przejawem Boskiej Swiadomosci pozna-
jac Samadhi.

Na stopniu dhjana odbywa sie praca, skierowana na
wzrost, powiekszenie Swiadomosci, na pozyskanie sity w
subtelnosci.
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Na kolejnym stopniu wysitki beda skupione na wspot-
dziataniu indywidualnej s$wiadomosci ze Swiadomoscia
Wszechswiatowego Boga i Zjednoczeniu sie z Nim.

W ramach dhjany najskuteczniejsza jest praca medy-
tacyjna na specjalnych miejscach mocy — na obszarach
powierzchni Ziemi, ktore maja dla cztowieka znaczenie
pod wzgledem energetycznym. Wsrod mnostwa takich
miejsc powinny by¢ wybrane te, ktore sprzyjaja rozsze-
rzaniu swiadomosci w najsubtelniejszych eonach. Prawi-
dtowo dobrana kolejnos¢ takich miejsc zapewnia tatwosc i
prostote rozwigzania najbardziej ztozonych zadan prawi-
dtowej ‘"krystalizacji" — wzrastaniu Swiadomosci pod
wzgledem ilosciowym.

W tym samym celu mozna wykorzysta¢ obcigzenia
sportowe na tle specjalnych technik medytacyjnych, "mor-
sowanie", "bieg medytacyjny".

Strukturg organizmu, odpowiedzialng za medytacje
jest dolna "banka percepcji” (termin Huana Matusa; zob.
[10]), ktorej najwazniejszym sednem jest czakra anahata,
zywiona energetycznie przez dolny dan tien (zespot trzech
dolnych czakr).

Od samego poczatku treningdw medytacyjnych i do
petnego zwyciestwa w Zjednoczeniu sie z Pierwotna Swia-
domoscia trzeba stale pamietaé o tym, ze gtowna zaleta
cztowieka polega na jego rozwinietym sercu duchowym.
Wtasnie sercem duchowym cztowiek poczatkowo jednoczy
sie z Bogiem, dlatego wtasnie jego trzeba wszelkimi spo-
sobami zachowywac w czystosci i rozwijac.

Wszystko, co zostato powiedziane powyzej pozwala
odebrac te stowa nie jako piekng metafore, lecz jak cat-
kiem konkretna wiedze, jak praktyczne wskazowki w dzia-
taniu.

Rozpatrywane stopnie drabiny wstepowania duchowe-
go przeznaczone sa wtasnie dla tego, zeby nauczyc sie
najpierw umieszczac swiadomos¢ w catosci w oczyszczonej
anahacie, nastepnie zapewni¢ wzrost anahaty wewnatrz
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ciata, a potem i poza jej granicami — w skali «kokonu»,
pozniej Ziemi, a potem i poza jej granicami w eonach
najwyzszych.

W ten sposob powiekszamy siebie jako Mitosc.

Bog jest Mitoscig, dlatego zjednoczyc sie z Nim mozna
tylko stajac sie rowniez Wielka Mitoscia, Wielka Dusza
(Mahatma), sktadajaca sie z Mitosci!

| innej opcji rozwoju siebie do Boskosci, oprocz rozpa-
trywanych teraz przez nas stopni zasadniczych, — nie ma.

Samadhi

Ten stopien obejmuje wyzszy poziom osiagnie¢ du-
chowych: od pierwszych Samadhi — do Zjednoczenia sie z
Pierwotna Swiadomoscia i Absolutem.

Przygotowana przez pracg na poprzednim stopniu
Swiadomosc adepta staje sie zdolna do kontaktu ze Swia-
domoscig Boga w eonach najwyzszych. Takie pierwsze do-
tkniecia daruja nowe wyrazne odczucia btogosci, ktore
wtasnie okresla sie terminem Samadhi [10,18].

W odréznieniu od Samadhi, Nirwana to dosc state wta-
$nie Zjednoczenie sie z Boska Swiadomoscia — z utratg
uczucia lokalizowanego «ja». Termin «Nirwana» oznacza
«spalanie» czyli, zniszczenie swojej indywidualnosci —
przez Zjednoczenie sie z Bogiem w aspektach Ducha Swie-
tego albo Stworcy. To sie wtasnie dzieje w rzeczywistosci.

W Bhagawadgicie Kryszna moéwi o Samadhi, o dwoch
zasadniczych stopniach Nirwany: Nirwanie w Brahmanie (
Duchu Swietym) i Nirwanie w ISwarze (Stworcy).

Jednak w Indiach termin «Nirwana» w swoim czasie
zaczeli szeroko wykorzystywac buddysci, i potem zostat on
«wyparty» przez hinduistow z Indii — razem z buddyzmem.
Zamiast niego szkoty hinduistyczne zaczety poszerzac zna-
czenie terminu <«Samadhi», dodajac do niego rozmaite
stowa-przedrostki. Te kilkucztonowe stowa zaczety by¢
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uzywane — przy czym w odmiennych znaczeniach — przez
rozne szkoty, termin w zwiazku z tym «rozptynat sie»,
utracit konkretnosé. Dlatego ma sens wrdéci¢ do catkiem
Scistej terminologii, wprowadzonej do kultury duchowej
przez Boga w postaci Kryszny.

A wiec, zeby przejs¢ od Samadhi (Btogosci Dotkniecia)
do Nirwany (Stopieniu sie), trzeba posiada¢ wystarczajaco
duzg i silng indywidualng swiadomosc, rozwinieta przez
poprzedzajace treningi. Plus dodatkowo ona powinna by¢
stabilna w Boskiej subtelnosci.

Jezeli te warunki sa zachowane, to pozostaje tylko
znalez¢ wejscie do potrzebnego eonu, wejs¢ do niego — i
roztopi¢ sie w jego Swiadomosci metoda «totalnej recy-
prokalnosci», ktorej trzeba tez najpierw sie nauczyc.

Ale dane zadanie obejmuje nie tylko medytacyjne na-
wyki, ale tez przygotowanie etyczne: catkowite zniszcze-
nie swojego nizszego «ja», dazenie do zamiany jego «ja»
zespotowym, a nastepnie «Ja» powszechnym, tzn. Para-
matmanem.

Tylko w ten sposob cztowiek moze stac sie przynalezny
do bezgranicznej Mocy Boskiej.

«Mamy... — rezerwuar niewyczerpanej energii psy-
chicznej!» [2], — mowi Bog.

Jednak «jesli przedstawi¢ warunki i przeznaczenia jo-
gi, to liczba pragnacych przytaczyc sie wcale nie bedzie
taka wielka. Straszne bedzie dla nich zjawisko rezygnacji z
poczucia wtasnej waznosci... » [2].

. Eony najwyzsze Absolutu sga opanowywane przez
praktykujacego sukcesywnie. Azeby zacza¢ opanowanie
kolejnego eonu, nalezy dtugo, niekiedy latami, gromadzi¢
site Swiadomosci — aby okaza¢ sie zdolnym wnikna¢ do
niego i utrzymac sie w nim. Nie dotyczy to jedynie tych
ludzi, ktérzy podeszli do tych granic juz w poprzednim
wcieleniu i zachowali juz od tego czasu niezbedna site
$wiadomosci i subtelnosc.
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Miejsca mocy

Znaczne przyspieszenie medytacyjnego rozwoju Swia-
domosci mozna uzyska¢ na specjalnych miejscach mocy.

Termin ten zostat wprowadzony przez meksykanskiego
Indianina Juana Matusa (don Juana), ktorego doswiadcze-
nie opisat Carlos Castaneda (szczegdtowo zob. [10]). W ten
sposob sg okreslane specjalne miejsca, ktorych energetyka
odbiega w znaczacym dla cztowieka stopniu od tta.

Pod wzgledem oddziatywania na ludzi miejsca mocy
dzieli sie na pozytywne i negatywne.

Negatywne miejsca mocy moga nastraja¢ na ztos¢,
smutek, przerazenie, niepokdj, poczucie niezrozumiatego
dyskomfortu, wrazenie ,,odptywania” w odurzeniu alkoho-
lowym, itp. Pozostawanie na nich moze spowodowac cho-
roby, zordynarnienie $wiadomosci, a nawet S$mier¢,
zwtaszcza jesli sie na nich zamieszka.

Dobrze zapamietatem jedno takie dosy¢ duze miejsce
na zachod od Magnitogorska, w poblizu tancuchu gorskiego
Uralu. PrzejezdzaliSmy przez nie samochodem w miare
rowng szosg, po obu stronach ktérej widac byto liczne na-
grobne krzyze — w ten sposéb tam, zgodnie z tradycja,
zaznaczane s3 miejsca wypadkow samochodowych ze
skutkiem Smiertelnym. Moi towarzysze, mieszkancy Magni-
togorska, powiedzieli mi, ze dla wszystkich byto to zagad-
ka — dlaczego wtasnie tu, na ptaskiej, gtadkiej szosie, a
wcale nie w gorskim terenie, ginie tak wielu kierowcow i
ich pasazerow.

To miejsce wywotywato stan, ktory pojawia sie, jesli
"przesadzic" z alkoholem, a na dodatek jeszcze zapalic.
Temu, kto kiedykolwiek tego doswiadczyt — tatwo sobie
wyobrazi¢, co dzieje sie ze zmeczonym kierowca, zwtasz-
cza noca w sniegu lub deszczu.

W tym miejscu mocy znajdowato sie tez miasteczko —
szarawe, ponure, nie byto wida¢ ani ludzi, ani zwierzat.
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Juz z daleka zdefiniowatem "epicentrum”. Byt wtasnie w
samym srodku miasteczka. Kiedy zblizyliSmy sie do niego,
zobaczylismy tam kilka zrujnowanych opuszczonych do-
mow: wszyscy ludzie w nich zdaje sie umierali, nikt nie
potrafit tam zyc...

Pewnie, ze chciatem pomoc tym wszystkim biedakom.
Ale jak miatem o tym powiedzie¢? Przeciez nikt nie uwie-
rzytby.

Miejsca mocy niekoniecznie musza byc¢ tak wielkie.
Moga rozcigga¢ sie na kilometry, na setki metrow lub
znajdowac sie w granicach jednego metra. Niekiedy na
przyktad stoi taki stup energetyczny o grubosci jednego
metra poprzez wszystkie pietra wiezowca...

Czasem udawato mi sie zniszczy¢ na zawsze niewielkie
negatywne miejsca mocy, znajdujace sie w budynkach
mieszkalnych, czasem — nie.

Poszukiwanie miejsc mocy za pomocga "przyrzadow" —
biolokacyjnych ramek lub wahadet — nie jest perspekty-
wiczne. Petng charakterystyke miejsc mocy, zarowno pod
wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym, mozna otrzymac
jedynie wtedy, gdy odczuwamy je osobiscie: soba jako
Swiadomoscia. Mozna sie tego nauczyc jedynie podazajac
Sciezka duchowa — poprzez wysubtelnianie sie i nabycie
tatwej mobilnosci w poruszaniu sie w catym zakresie skali
subtelnosci — ordynarnosci.

Dotyczy to rowniez pozytywnych miejsc mocy. S nie-
kiedy tak pigkne!

Moga one:

— ukazywac wzorce subtelnosci, nadawac swiadomosci
taki czy inny ksztatt, a ponadto wypetnia¢ te forme swoja
energia.

— uzdrawiac z réznych chordb, przeptukujac ciato try-
skajaca fontanng uzdrawiajacej energii lub po prostu wle-
wajac nadmiar swojej uzdrawiajacej mocy, adekwatnej do
tego lub innego narzadu.
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— przeprowadzac do stanu ,,nie-ja", ktorego nie da sie
wyttumaczy¢ za pomoca stow, jedynie pokazaé, ale on jest
niezbedny...

— sprzyjac przenikaniu do najwyzszych eonéw, przy-
czynia¢ sie do poznania Atmana, stanowic ulubione miej-
sca Boskich Nauczycieli dla Ich spotkan z godnymi tego
uczniami...

Ludzie moga stapa¢ po do tych Swietych Miejscach,
nawet ich nie zauwazajac. Jednak ekolog wielowymiaro-
wej przestrzeni, ktory jest cztowiekiem zaangazowanym w
rozwéj duchowy, duchowym poszukiwaczem powinien na-
uczy¢ sie znajdowac takie miejsca i z nich korzystac.

* K *

Stuzenie Bogu
(wyktad)

Kazde dziecko, od momentu narodzin, zaczyna nieu-
chronnie uczy¢ sie... egoizmu: przeciez ono na razie jesz-
cze samo nic nie potrafi, za niego wszystko robia inni, stu-
Zac mu. Zresztg inaczej by¢ nie moze...

Ale oto, dziecko dorasta... Tu wiec wtasciwe wychowa-
nie bedzie obejmowac stopniowe oduczenie go dominant
egocentrycznych i przyuczenie, aby opiekowato sie inny-
mi...

Zabawne przyktady mozna obserwowaé w zachowaniu
zwierzat, na przyktad dorastajacych wroniat.

Stado wronigt — a ich ciata sg juz wielkoscia rowne
ciatom ich rodzicéw — ciagle wymaga od dorostych jedze-
nia! Wyczerpani rodzice — w rozpaczy:

— Nie ma wiecej jedzenia! Co mozemy zrobié?! Catg
okolice oblecielismy! Teraz same szukajcie: przeciez je-
stescie juz duze!
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Ale oto, cos$ udato sie znalez¢. Przyniosty, potozyty pod
tapy swoim dzieciom. A co one na to? — Jedza? Nie! One
dra sie jeszcze gtosniej: zadaja, zeby im podniesiono z
ziemi i do ust wtozono!

... Inna scenka. Ludzie przyuczyli wronie jes¢ z rak.
Teraz jest juz duzym, wielkosci dorostej wrony, ptakiem.
Jemu bojazliwie wktadaja do dzioba kawatki chleba: dziob
stat sie ogromny, zeby tylko palca nie schwycit! Czasem
kawateczki wypadajg z ust. Wronie, zamiast podnies¢ je i
zjes¢, — rozpetuje sie rykiem oburzenia w swoim wronim
jezyku:

— Zle potozyli!!! Co mam, pochylaé sie czy co?!

... Ale minie jeszcze czas, potrzeba zmusi go do samo-
dzielnego poszukiwania jedzenia i schylania si¢ po nie...
Potem pojawia sie kolejne dzieci... Wtasne dzieci beda
akurat szkota troski o innych, szkota altruizmu...

... U ludzi to wszystko odbywa sie mniej wiecej wedtug
tego samego schematu. Jednak wtasciwe albo nieprawi-
dtowe wychowanie gra tu o wiele znaczniejsza role.

Jak czesto zdarza sie widzie¢ u ludzi dorostych i u sta-
rych — totalny egocentryzm!... Nawet u tych, ktorzy sa...
«wierzacy»...

Ale prawdziwa mitos¢, ktora pragnie widzie¢ w nas
Bog, to przeciez przeciwlegte do pragnienia dla siebie, to
wcale nie jest wtasna namietnosc-pragnienie!

Prawdziwa mitos¢, z ktorg tylko i mozna zblizy¢ sie do
Boga, to czynienie dobra wtasnie innym we wszystkim, co
jest dobre, czynienie dobra innym, czesto ze szkoda dla
siebie, poswiecajac siebie!

Totalnie egoistyczni ludzie na tyle nie rozumieja tego
wszystkiego, ze nawet w jaskrawych altruistycznych czy-
nach innych ludzi prébuja dopatrzyc sie checi zysku, szu-
kajac chociaz jakiegos powodu do gniewnego osadzania,
nienawisci... Tacy nie zrozumiejg Boga i nie zbliza sie do
Niego...
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* X ¥

Jak rozumieja ludzie, czym jest stuzenie Bogu?

Niektorzy uwazaja, ze «stuzy¢ Bogu~» dotyczy tylko
«stug» przy sSwiatyniach tej czy innej konfesji. Inni mysla
troche gtebiej i starajq sie sami stuzy¢ swoim udziatem we
wspoélnych modlitwach i medytacjach. A sa i tacy, co na-
wet tancza i spiewaja na chwate Boga.

Bog zas chce od nas bez porownania wiekszego.

W szczegolnosci Jezus Chrystus i inni Boscy Nauczycie-
le* pouczaja, ze stuzenie Bogu nalezy pojmowacé, jako po-
moc dla wszystkich we wszystkim, co stanowi dobro. Przy
czym czyni¢ to nalezy nie dla swojej osobistej korzysci, a
wtasnie dla tych, komu pomagasz; a moga to by¢ ludzie,
zwierzeta, rosliny. Aczkolwiek za nimi wszystkimi trzeba
widziec¢ takze zainteresowanie w tym Boga.

Owszem, po to, zeby odrézni¢ naprawde dobre czyny
od tylko wydajacych sie takimi, nalezy postarac sie wi-
dzie¢ sytuacje z pozycji ogolnej strategii Zamystu Stworcy.
A to my wtasnie, musimy zrozumie¢ sedno wszechswiato-
wego procesu ewolucyjnego i znalez¢ swoje miejsce w
nim.

| tylko wtedy potrafimy nie tylko staraé sie wypetniac
konkretne przykazania Boga, ale tez widzie¢ ich waznosc¢
w nurcie ogolnej Strategii Stworcy. Bedzie to oznaczac o
wiele dogtebniejsze rozumienie tak wtasnych zadan, jak i
tego, w czym i jak najlepiej pomagac innym. Bedziemy
mogli wtedy zostac wtasnie aktywnymi uczestnikami pro-
cesu Ewolucji Wszechswiatowej Swiadomosci, aktywnymi
pomocnikami Stworcy.

Aktywny udziat w procesie ewolucyjnym trzeba rozpa-
trywac wtasnie jako sktadajacy sie z dwoch podstawowych
kierunkow: a) osobistego, duchowego doskonalenia, b)
pomocy innym.

3 [10,14,18]
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Przy tym, jak uczyt apostot Pawet (1 Kor. 12,14), trze-
ba starac sie stuzy¢ innym tymi najwyzszymi zdolnosciami,
ktore posiadamy, ale tez starac¢ sie opanowywac umiejet-
nosci jeszcze wyzsze.

Przeciez sedno Zamystu Stworcy przy stworzeniu przez
Niego swiatow materialnych (tacznie z mata «wysepka»
materii we Wszechswiecie — nasza planeta) to przemiana
mniej doskonatych energetycznych sktadowych Absolutu w
bardziej doskonate; przy czym takie indywidualne Swia-
domosci, ktore osiggnety petnie Doskonatosci uzupetniaja
Sobag Samego Stworce.

Dlatego jedno i drugie: zaréwno osobiste doskonale-
nie, jak i pomoc innym ewoluujacym duszom w ich rozwo-
ju jest dobrem z punktu widzenia Boga.

W szczegolnosci jezeli rozwijamy siebie osobiscie
przez prace medytacyjna, to i jakos¢ naszego stuzenia tez
wzrasta: przeciez zblizamy sie pod wzgledem jakosci
Swiadomosci do Stworcy i zaczynamy coraz to lepiej wi-
dzie¢ swiat, zblizajac sie do Jego mozliwosci widzenia i
rozumienia.

Ale takze doskonalimy sie i dzieki naszej aktywnosci w
pomocy innym, wzbogacajac sie wiedza o tym, jak poma-
gac. Ta wiedza przyda sie takze po odcielesnieniu.

... Poczujmy (albo chociazby na razie wyobrazmy so-
bie), ze jest tylko Jeden Wszechswiatowy Makroorganizm
— Absolut, wewnatrz Ktorego przebiega Jego rozwéj, zwa-
ny Wszechswiatowa Ewolucja. Odczujemy catosciowosc,
wzajemna wiez wszystkiego — w Nim Jedynym. Poczujemy
swoja nieodtacznos¢ od Niego: petne wtaczenie siebie do
Jego Organizmu, w jego Proces Rozwoju. Odczujemy ra-
dos¢ od tego uswiadomienia! A teraz juz z petnym zrozu-
mieniem ukierunkujemy swoje wysitki na najszybsza
przemiange wszystkich zdolnych do tego indywidualnych
czastek energii swiadomosci — w Swiadomosé, istniejacg w
Domu Stworcy.
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My wszyscy — Jedno w Organizmie Absolutu. Oto — w
czym tkwi podstawa zaproponowanej przez Jezusa Chry-
stusa zasady: pokochac bliznich swoich, jak samych siebie,
nawet bardziej, niz siebie. Mowa tu o aspekcie MILOSCI,
zwanym TROSKA, ktorego najwyzszym przejawem jest po-
Swiecenie sie dla dobra innych. Wszystko to wykazat — za-
rowno dla nas — Jezus, dajac nam przyktad TROSKI po-
przez heroizmem Swojego ziemskiego zycia i $mierci. Nie-
chaj staniemy sie podobni w tym do Niego!

* X %

Jednak ku poznaniu Absolutu i poszukiwaniu Stworcy
kieruje sie tylko bardzo nieznaczna czesc ludzi.

Pozostata czes¢ — wychowana w ateizmie, wypatrzo-
nych nurtach religijnych lub zdemoralizowana z wtasnego
wyboru, jest catkiem usatysfakcjonowana spozywaniem
«zakazanych» (zabronionych przez Boga) owocow z «drze-
wa poznania dobra i zta».

Oni ryzykuja znalezieniem sie w piekle: przeciez
«ziemskie» przywigzania prowokuja takie grubianskie
emocje, jak strach, gniew, niepokdj, smutek, rozpacz, za-
zdros$¢, zazdrosé, rozdraznienie, nienawisé, ztosc itp. A ci
ludzie, dla ktorych takie stany Swiadomosci staja sie zwy-
czajnoscia, nawet przyzwyczajeniem, ci wtasnie przyucza-
ja siebie do piekta i nieuchronnie trafiaja do niego po od-
cielesnieniu.

Owoce za$ Krolestwa Niebieskiego pozyskuja tylko
bardzo nieliczni — tylko ci, ktorzy odnalezli pokoéj duszy w
oddaleniu od «ziemskich» namietnosci i rozwineli bezinte-
resowna Mitos¢ w tej wysokiej mierze, ze okazali sie zdol-
ni zakochac sie w Stworcy — i przyciagna¢ ta Mitoscig do
Niego. A On przyjmuje takich — Swoja Najwyzsza Mitoscia!

... A kazdy z pozostatych:
— «kocha» — siebie,
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— nazywa «mitoscig» — swoje zadze®,

— wymaga od innych — coraz to wiekszej mitosci dla
siebie delektujac sie swoim egocentryzmem i nienawidzac
innych za to, ze tamci zle MNIE! dogadzaja i w ogole robig
nie to, co JA! chce.

* % ¥

Wszystkie istoty, ucielesnione i nieucielesnione, roznig
sie miedzy soba wiekiem dusz.

Wiek duszy — jedna z gtownych cech, rowniez kazdego
cztowieka.

Innymi najwazniejszymi cechami sg takie jakosciowe
charakterystyki, jak intelektualny poziom rozwoju, ugrun-
towanie etyczne, stopien ordynarnosci albo subtelnosci
Swiadomosci. llosciowa zas ocena opiera sie na rozmiarach
duszy.

Rozwdj kazdej duszy przebiega stopniowo w szeregu
wielu ziemskich wcielen. Nie mozna sie spodziewac po du-
szach, przechodzacych teraz jedno ze swoich pierwszych
ludzkich wcielen, zeby juz miaty wysoki potencjat ducho-
wy; moze to przyjs¢ do nich pozniej — w przypadku ich
sprzyjajacego ewoluowania.

| stad staje sie zrozumiate, ze nie wszyscy z teraz
wcielonych ludzi — nawet z tych, ktorzy zetkneli sie z
wyzszg wiedzg duchowa — potrafig juz w tym ziemskim
zyciu osiggna¢ Dom Stworcy — mimo swoich staran.

Ponadto wciagniecie za mtodych dusz w zbyt powazna
dla nich prace ezoteryczna moze doprowadzac do tego, ze
nagle od jakiegos momentu, przestaja one rozumiec, za-
czynaja grac «w religie», jak mate dzieci, grajace w swoje
dzieciece gry. Przy tym rowniez moze zaczac sie nieade-
kwatne postrzeganie siebie, podobnie do tego, jak grajacy
«W wojne» chtopcy uwazajg siebie za «putkownikow» i

4 Namietne pragnienia tego, co "ziemskie".
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«generatow». W gorszych przypadkach moze rozwijac sie
tez psychopatologia. Ostatnie szczegodlnie jaskrawo prze-
jawia sie w tych organizacjach religijnych, gdzie na pierw-
sze miejsce zamiast Boga i Mitosci stawia sie wywotujace
strach czynniki mistyczne (diabty, biesy, czarownicy,
wampiry itp.).

Dlatego liderzy religijni powinni bardzo ostroznie ope-
rowa¢ wiedza ezoteryczna i metodykami, uwzgledniajac
ich mozliwy destrukcyjny wptyw na tych ludzi, ktorzy
jeszcze nie wzmocnili sie intelektualnie i etycznie.

Podobnie do tego tez kazdy, kto dazy do osiagniec du-
chowych, powinien postarac sie sam trzezwo ocenic¢ swoje
mozliwosci i nie wspinac sie na te stopnie «drabiny» roz-
woju duchowego, na ktorych mu na razie jeszcze trudno
bedzie sie utrzymad.

Zreszta uswiadomic sobie siebie jako mtoda psychoge-
netyczna dusze — w tym nie ma nic ztego. Wrecz przeciw-
nie, to znaczy, ze jeszcze nie zdazyliscie wyhodowaé w
sobie te wady, ktérych potem wypadtoby dtugo i z trudem
sie pozbywac.

Mtoda dusza to ta, ktora ma cata radosna, szczesliwa
Droge duchowa — przed soba!

Tylko nie tradcie czasu niepotrzebnie!

* K %

... Sam przezytem to swoje zycie ziemskie bardzo in-
tensywnie. A gdy torowatem dla siebie i przyjaciot droge
do Stworcy, to do «potoku», tworzonego przeze mnie,
wciagato sie na roznych etapach, za kazdym razem, wielu
ludzi. Na poczatku wygladato to wspaniale. Jednak potem,
od jakiegos etapu pracy, nagle okazywato sie, ze wielu
tracito logiczne rozumienie, zaczynato ich ciagnac do ,,ty-
tu” albo do rozrywek. Poniewaz jednak mnie byto nie do
zabawy, powstawato niezadowolenie z mojej osoby, pro-
test, a czasem nawet tez wrogosc.
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Rozumienie tego, ze dalece nie wszystkim proszacym
nalezy dawac najskrytsza wiedze i metodyki, przyszto do
mnie bynajmniej nie od razu, a zreszta nie mogto przyjs¢
bez ogromnego doswiadczenia w duchowej pomocy lu-
dziom, niekiedy dramatycznego (dla mnie). (Teraz dziele
sie z wami tym doswiadczeniem — Zzeby wam byto tatwej
uniknac takich btedow).

Ale niech te ostrzezenia nikogo nie odstrasza od wysit-
kow duchowych: po prostu kazdy powinien wybrac dla sie-
bie to, co jest na jego sity.

A jednym z catkiem realnie osiggalnych celéw dla kaz-
dego — bedzie zapewnienie sobie raju po zakonczeniu da-
nego wcielenia i predestynowanie dla siebie, na jeszcze
dalsza przysztos¢, réwniez pieknego losu.

Osiagniecie tego jest naprawde bardzo proste! Trzeba
tylko wiedzie¢ — jak? Ale przeciez wtasnie o tym juz wiele
razy mowilismy.

Zarowno trzeba przyjaé, ze powodzenie osigga sie
wtasnie poprzez wtasne wysitki duchowe, a wcale nie po-
przez udziat w obrzedach, nie «modlitwami swietych», i w
ogole nie jakimikolwiek modlitwami.

Przy tym nie bedziemy myli¢ modlitwe z medytacja
(te pojecia czasem wzajemnie naktadaja sie na siebie).
Podstawowe znaczenia tych stow sg nastepujace: modli-
twa, to prosba do Boga, ktora niekiedy wyrodnieje w wy-
praszanie u Boga ziemskich dobr; medytacja zas to wtasnie
skierowana na poznanie Boga praca swiadomosci, ktora to
wtasnie daje powodzenie na tej Drodze, jezeli wszystko
jest w porzadku z etyka i intelektem.

Sztuka bycia szczgsSliwym
(wyktad lesny)

Umiejetnos¢ emocjonalnego dostrajania si¢ do PIEK-
NA, DELIKATNOSCI | SUBTELNOSCI przyrody ozywionej po-
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zwala nam pozyska¢ harmonie wewnetrzng, co jest nie-
zbedne dla pozyskania odczucia szczescia oraz statego od-
czuwania RADOSCI ZYCIA. Jest to takze najwazniejszy
sktadnik doskonalenia duchowego.

To PIEKNO jest elementem Dzieta Boga.

Rozumienie tego jest wazne! Przeciez, jedynie nau-
czywszy sie kocha¢ Dzieto mozna pokocha¢ tez jego
Stworce! Zreszta czy mozna bycC szczesliwym bez tej
szczerej mitosci?

Przy czym mitos¢ musi by¢ koniecznie obopolng! Nie
da szczescia jedynie Jego mitos¢ do mnie! Nie kochanymi
trzeba pragna¢ zostac, lecz kochajacymi! Przy czym ko-
chajacymi nie egoistyczng parodig mitosci (mam na mysli
prymitywne osobiste pragnienia seksualne, ktére ludzie
nieuduchowieni nazywaja wtasnie «mitoscig») — ale mito-
$cig nacechowang pragnieniem OFIAROWANIA SIEBIE BO-
GU.

Mitos¢ do Boga zaczyna sie od pragnienia poznania Je-
go — najpierw tylko umystem, a nastepnie tez w catej pet-
ni — tak, aby emocje mojej mitosci taczyty sie z Jego
emocjami mitosci! A zatem stopniowo przychodzi tez pet-
nia Scalenia sie z Nim — soba jako swiadomoscia, rozwi-
nieta w procesie Jego poszukiwania!

Bardzo wazne jest tez posiadanie na tej Drodze przy-
jaciét o tych samych pogladach. O wiele tatwiej jest od-
czuwac szczescie swojej tworczej egzystencji — w grupie
duchowej, wspolnocie, chociazby matej.

Moralnie zdrowy cztowiek pozyskuje rozkosz z tego, ze

OFIARUJE swoja wiedze, umiejetnosci, samego siebie —
innym, starajac sie uczynic szczesliwymi wtasnie ich!

Wtasnie przez ten proces ofiarowania i widzenia jego
pozytywnych wynikow staje sie tez szczesliwy sam!

Co trzeba robi¢, aby odnalez¢ dla siebie zacnych przy-
jaciét? — Trzeba jedynie zaoferowal siebie: pokazal in-
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nym swoja przydatnos¢! | niech kazdy dzieli sie z innymi
tym, co sam potrafi, umie!

... Dla szczescia jest wazne takze — dobre zdrowie.
Ale od czego ono zalezy?

Mozna ustyszec, ze nasze cierpienia i nieszczescia zda-
rzaja sie dlatego, ze... kiedy$ zgrzeszyli Adam i Ewa... Ten
niedobry wymyst okreslaja nawet specjalnym pojeciem —
«grzech pierworodny>... Proponuje rozpatrywac taki punkt
widzenia, jako jawna oznake stabego intelektu tych, kto w
to wierzy, nie méwiac juz o tych, kto ja gtosi...

Inni winiag za swoje choroby ztych lekarzy, zanieczysz-
czenie otaczajacego Srodowiska albo tych, kto powoduje
ich zdenerwowanie, niepokojenie sie, przezywanie stre-
SOW...

Tak jednak nie jest! Tylko sami jesteSmy winni na-
szych nieszczesc!

Trudno to dociera do ludzi, nie znajacych sie na filo-
zofii religijnej! Ale prawda polega na tym, ze wtasnie ko-
chajacy nas Bog — urzadzajac nam tego rodzaju problemy
— wskazuje nam naszg nieadekwatnosé: nieadekwatnosc¢
wobec tego, jakimi On pragnie nas widziec!

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze jezeli
wyrzadzamy jakiekolwiek nieuzasadnione zto jakiejkolwiek
istocie, — to tym samym programujemy analogiczne sytua-
cje rowniez w swoim zyciu, w swoim losie — teraz juz roli
ofiary. Nazywaja to dziataniem "prawa karmy» — prawa
ksztattowania losow. Wtasnie w ten sposob Bog uczy nas,
abysmy nie dokonywali ztych uczynkow, uczy wspotczucia
do cudzego bolu — przez doswiadczanie bélu wtasnego.

Przy czym «prawo karmy» obejmuje swoim oddziaty-
waniem ramy czasowe, wychodzace poza tylko jedno zycie
ziemskie... Oto dlaczego, w szczegoblnosci, rodza sie chore
dzieci...
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Ktos moze zapytac: Po co Jemu to wszystko? Po co
jest Mu potrzebne, zebysmy byli «dobrymi» — w Jego ro-
zumieniu?

Szczegbtowo rozpatrywaliSmy ten temat — temat sen-
su zycia cztowieka na Ziemi — w kazdej z wydanych przez
nas ksigzek. Tym razem powiem bardzo krétko, ze prze-
ciez jestesmy czastkami ewoluujacej wszechswiatowej
Swiadomosci, zwanej Absolutem. Wtasnie w naszych cia-
tach, rowniez — zachodzi Ewolucja Absolutu! Dlatego wta-
$nie jest dla Niego tak cenna kazda dusza! Oto dlaczego
On tak gorliwie obserwuje kazdego i caty czas stara sie
troche poprawi¢, pomdc kazdemu — za wyjatkiem jedynie
tych, kto dowiodt swojej zupetnej beznadziejnosci; takich
On kieruje do piekta — «Smietnika» Ewolucji...

... A wiec, zeby «wzig¢ swoj los w swoje rece», trzeba,
po pierwsze, nauczy¢ sie tych zasad, zgodnie z ktorymi
proponuje nam zy¢ nasz Stworca. On przekazat nam je
przez Swoich Mesjaszy i prorokow.

A zeby wykonywad te zasady, jest bardzo wazne nau-
czyc sie kierowaé swoimi emocjami.

Trzeba nauczy¢ sie zy¢ — niezaleznie od okolicznosci
— W jasnych, czystych, subtelnych stanach emocjonal-
nych! W ten sposéb bedziemy pozadani przez przyjaciot,
zapewnimy sobie zdrowie fizyczne i duchowe, w ten spo-
sob miejscem naszego przebywania stanie, jako minimum,
raj!

Natomiast ordynarne emocje typu gniewu, rozdraznie-
nia, zawisci, zazdrosci i innych podobnych standéw — sg nie
tylko nieprzyjemne dla siebie samego oraz otoczenia, nie
tylko rujnuja zdrowie sobie i innym, ale tez predestynuja
do zycia w piekle po odcielesnieniu!

Jak wiec nauczyc sie kierowad swoimi emocjami? To
zostato bardzo szczegétowo opowiedziane w naszych
ksigzkach i pokazane w naszych filmach. Teraz powiem
tylko, ze podstawa wtasciwego ksztattowania swojej sfery
emocjonalnej jest rozwdj serca duchowego.
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Serce duchowe, pierwotnie bazujace sie w czakrze
anahacie i wtasnie z niej rozpoczynajace swoj wzrost, jest
tym narzadem bioenergetycznym, ktory produkuje subtel-
ne pozytywne emocje.

Rozwijac¢ wtasnie je radzili nam Jezus Chrystus i inni
Boscy Nauczyciele i prorocy!

Wtasnie dzieki rozwojowi w sobie serca duchowego
pozyskujemy zdrowie i prawdziwych przyjaciot, a takze
zblizamy si¢ pod wzgledem stanu duszy do tego stanu, w
ktorym bytuje Bog — w aspekcie Ducha Swietego oraz w
aspekcie Stworcy!

Wtasnie poprzez to Bog staje sie dla nas poznang Re-
alnoscia!

... Jako przyktad — moge podac siebie. Jestem abso-
lutnie zdrowy, mimo to, ze juz kilka lat temu przekroczy-
tem granice 60 lat. Ponadto — moje ciato od jakiego$ cza-
su... mtodnieje! Spojrzcie: ile lat moglibyscie mu dacd?...
Czterdziesci? Czy moze, nawet trzydziesci?

Kiedy ono miato 59, ostatni raz styszatem opinie prze-
chodni na ulicy: «Taki mtody — a juz z broda!»...

Wtasnie czuje sie — mtodym, rzeskim — i dojrzatym!
Przebywam tez zawsze w zrownowazonym, czystym, spo-
kojno-radosnym stanie!

Odzwyczaitem sie i juz od dawna nie potrafie do-
Swiadcza¢ gniewu, rozdraznienia, zazdrosci, smutku, nie-
pokoju, strachu i tak dalej! Zytem i zyje bez gniewu i pra-
gnienia zemsty — nawet wobec tych, ktérzy pewnego razu
catkiem umyslnie zabijali mnie, po czym przez pot roku
ciezko umieratem i dwukrotnie zaznatem sSmierci klinicz-
nej. Nie doswiadczam gniewu, strachu i pragnienia zemsty
rowniez wobec tych, ktorzy tez w latach nastepnych grozi-
li mi «kremacja na zywo» za moje ksigzki — ksiazki o Bo-
gu, o szczesciu Jego poznania.

Co wiecej, statem sie na tyle bliski Bogu, ze swobod-
nie obcuje z Nim. | moge napetnia¢ Nim swoje ciato.
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Czy chcemy tez wszyscy zy¢ tak samo?

Wtedy péjdzmy ta zbadana i utorowana dla wszystkich
chetnych Droga!

* X ¥

Oto na takich miejscach mozna swietnie medytowac,
taczac sie z subtelnoscia porannego piekna przyrody i z
subtelnoéciag Duchéw Swietych — naszych Boskich Nauczy-
cieli oraz Realizatorow naszych losow...

Trzeba to obowigzkowo przyswajaé, jezeli postanowi-
lismy podaza¢ Droga duchowa, czyli Droga doskonalenia
siebie, Droga mitosci do Stworzenia i Stworcy, Droga po-
szukiwania Jego — Tego, Kogo koniecznie potrzebujemy
odnalez¢ i poznac!

Dlatego takze trzeba czytac ksigzki o Nim i o Drodze
do Niego.

Liczni ludzie takze w tym celu chodza do swiatyn,
gdzie biorg udziat w obrzedach. To tez moze pomoc z po-
czatku, jesli tam nie zarazi sie od ludzi zta ideologig nie-
nawisci co, niestety, tak czesto sie zdarza... Ogolnie rzecz
biorac, udziat w nabozenstwach pomaga nowicjuszom ode-
rwac swoja uwage od obiektow Swiata materialnego...

A co dalej? — a dalej trzeba zrozumied to, ze w Swia-
tyniach Boga jest wcale nie wiecej niz poza nimi. | ze nie
w ttumie ludzkim, nawet modlacych sie razem ludzi, a
wtasnie w sytuacji sam na sam z Bogiem, w odosobnieniu
od ttumu, na tonie przyrody — mozna w najlepszy sposob
poczuc btogie DOTKNIECIA Boga, zaczac SLYSZEC Jego my-
$li, skierowane do mnie, potem nauczy¢ sie tez WIDZIEC
Boskich nauczycieli-Duchéw Swietych i OBEJMOWAC SIE z
Nimi, wchodzi¢ do Ich Ciat niematerialnych, ZLEWAJAC SIE
z Nimi...

... Co robi wiekszos¢ ludzi na tonie przyrody? Oni upija-
ja sie, wstrzykuja sobie heroine, zabijaja i kalecza zywe
istoty, pozostawiaja po sobie stosy zbitych butelek i in-
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nych sSmieci, kalaja CISZE przyrody rykiem radioodbiorni-
kow lub magnetofonow, dra sie sami...

W ten sposob, oczywiscie, mozna zblizy¢ sie nie do
szczescia poznania Boga, lecz do piekta...

... Ale dla poznania Boga, dla wtasnego doskonalenia —
bardzo wazna jest CISZA WEWNETRZNA, ktorej posiadanie
pozwoli zazna¢ BLOGOSC SPOKOJU | CISZY, istniejacych w
Jego Domu...

Przy czym Spiew ptakow, szelest wilgotnej od rosy
trzciny albo lisci drzew — wcale temu nie przeszkadzaja,
ale tylko sprawiaja, ze CISZA SWITU staje sie bardziej “na-
sycona”, zywa emocjonalnie!

Jednak trzeba rozumieé, ze tak petnia odczuwania te-
go catego piekna, ktore moze nam podarowac przyroda,
jak tez mozliwos¢ poznania jej Stwércy i Jego Przedstawi-
cieli — Duchow Swietych — osigga sie tylko przez w nale-
zytej mierze przygotowanym duchowo adeptem. Przygo-
towywac sie do tego trzeba tak w aspekcie intelektualno-
etycznym, jak i przez oczyszczenie oraz rozwoj struktur
bioenergetycznych swojego organizmu — czakr i meridia-
now.

Poza tym na tonie przyrody mozna zbierac jej jadalne
dary czyli jagody, grzyby i rézne ziota. To wszystko mozna
od razu uzywac do jedzenia oraz przygotowywac na zapas.

Na przyktad, zamiast herbaty mozna zaparzaé... po
prostu zwykte takowe réznogatunkowe ziota. Mozna je tez
nasuszyc sobie specjalnie dla zaparzania — na zimowa po-
towe roku.

Przyktadowo dla zaparzania zamiast herbaty mozna
nasuszy¢ — miete, wierzbowke, jesienne liscie porzeczki
przed opadnieciem — kiedy juz nie beda potrzebne rosli-
nom. Albo jezeli trafi sie ztamana przez wiatr brzoza —
mozna nasuszy¢ tez jej lisci. Igliwie oraz mtode szyszki z
przewrdconych drzew iglastych — tez nadaja sie do tego
celu! (Tylko nie nalezy pi¢ zbyt «mocne» esencje z nich:
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nasze, ludzkie, zotadki nie sa przyzwyczajone do wysokie-
go stezenia zywicy — w odréznieniu od gtuszca; to dla
gtuszcow igliwie stanowi jedno z podstawowych rodzajow
pozywienia).

Albo, na przyktad — pokrzywa. Liczni ludzie jej niena-
widza za to, Ze ona “piecze”. Ale ona “piecze” wtasnie
dlatego, ze ludzie jej nie spozywaja! Przeciez ona jest
smaczna, gdy jest mtoda, i posiada bardzo cenne wtasci-
wosci lecznicze — stymuluje uktad odpornosciowy organi-
Zmu pomagajac, miedzy innymi, pozbywac sie licznych
niedomagan!

Mozna ja tez suszy¢ na zime — zeby potem zaparzac.

Ale mozna i w ten sposob: myjemy, kroimy, wktadamy
do wrzatku, gotujemy okoto minuty i gdy troche wystygnie
— ktadziemy na talerze polewajac majonezem! Pychota!

Mozna w podobny sposob przygotowywac na zapas
rowniez podagrycznik i narecznice samcza (Dryopteris fi-
lix-mas (L.) Schott). Mozna przygotowac sobie «siana» na
zime nawet ze szczawika — i potem gotowac z niego zupy.
Mozna je dodawac do innych dan w postaci surowej — po-
dobnie jak tez dziegiel, podbiat, a nawet dopiero co poja-
wiajace sie z ziemi pedy wierzbowki (pozniej, gdy dorasta-
ja, staja sie gorzkie).

Takze konserwujemy na zapas z cukrem owoce runa
lesnego: boréwke-brusznice, zurawine, maline, czarna ja-
gode, tochynie — w postaci lekko ugotowanych konfitur.

Sami — zamiast pszczot — robimy miod z kwiatow cze-
remchy albo wigzoéwki (mozna takze — z kwiatow mnisz-
ka). W jaki sposob? — Podpowiadam.

Trzeba nabrac kwiatostandw, napetni¢ nimi garnki, za-
lac letnig woda (letnig — po to, zeby zdazyli wydostac sie
owady, ktore tam przypadkowo sie znalazty), doprowadzi¢
do wrzenia — i pozostawi¢ do naciagniecia na noc. Na-
stepnego dnia kwiaty wyciskamy i wyrzucamy i potem cze-
kamy, az ciesz sie ustoi, mozna ja tez przecedzic¢. Oczysz-
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czong ciecz rozlewamy do garnkow wypetniajac ich do
dwoch trzecich czesci, doprowadzamy do wrzenia, wsypu-
jemy cukier — tak, zeby poziom cieczy podniost sie do
gornej czesci garnka. Mieszamy, zeby dobrze rozpuszczat
sie cukier, znowu doprowadzamy do wrzenia i rozlewamy
do uprzednio nagrzanych i potem sparzonych wewnatrz
wrzatkiem stojow, zamykamy je pokrywkami hermetycz-
nymi. Wychodzi aromatyczny, smaczny i bardzo pozytecz-
ny miod produkcji wtasnej!

... Co dotyczy grzybdéw to zywimy sie nimi w ciggu ca-
tego roku. W domu — kiszonymi (doktadniej zakwaszonymi)
grzybami, w warunkach polowych — gdy nowe grzyby nie
rosna — suszonymi. Suszone grzyby sa lekkie wagowo, dla-
tego wygodnie je nosi¢ w plecakach, a potem — gotowac
albo nawet piec w kociotku na ognisku.

Jak suszyc¢ grzyby?

W tym celu trzeba mie¢ suszarke do grzybow. Jezeli
suszymy na ognisku — suszarka moze by¢ sktadana, zeby
tatwo byto nosi¢ w plecaku: przyktadowo, z dwoch paskow
zwyktej blachy dachowej.

Suszarka do grzybéw powinna by¢ z dnem: inaczej
grzyby przesigkng sadza. Grzyby nasadzamy na rozna ze
stalowego drutu.

Jadalne grzyby rosng praktycznie wszedzie: w tundrze
i lasach, w gorach i stepach. Sa nie tylko smaczne, ale tez
stanowig wartosciowe zrédto biatka. Potwierdzeniem tego
jest nasze wtasne zdrowie; a przeciez zywimy sie wtasnie
w ten sposob juz nie pierwsze dziesie¢ lat! Pozwala nam
to nie tylko na przetrwanie w warunkach statego deficytu
finansowego, ale tez BYC SZCZESLIWYMI!

Grzyby mozna nawet smazy¢ wprost nad ogniskiem —
na oczyszczonym z kory koncu precika. Grzyb trzeba naj-
pierw nagrza¢ do tego stopnia, zeby z niego wystapit sok.
Wowczas troche go posolimy: sol przylepi sie do soku i nie
spadnie. A dalej — trzeba jedynie dobrze ugotowac grzyb
w jego wtasnym sosie. Wychodzi — zadziwiajacy przysmak!
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... A w tych porach roku, kiedy grzyby w lesie nie ro-
sna, pieczemy na ognisku kanapki z serem. Jednak trzeba
to robi¢ nie na roznach z precikow, a na specjalnych
drewnianych widelcach. Oczywiscie, w tym celu w zadnym
wypadku nie scinamy zywych gatazek, a znajdujemy suche
nie tamliwe. Sprobujcie! Zaznacie ogrom rozkoszy!

... Oto tak wtasnie zyjemy — w «przewlektym» PRAW-
DZIWYM szczesciu!

Dlaczego podkreslam stowo PRAWDZIWYM? — dlatego,
ze nie tylko przeciez w szasztykach z grzybow i pieczonych
na ognisku kanapkach z serem tkwi SZCZESCIE! Cate swoje
zycie trzeba doprowadzi¢ do HARMONII Z BOGIEM. A wta-
$nie, zyc:

— nie wyrzadzajac, w miare mozliwosci, nikomu
krzywdy,

— stale doskonalac sie duchowo,

— rozwijajac sie wtasnie pod Jego kierownictwem,

— ofiarujac innym to dobro, ktérym mozemy sie po-
dzieli¢!

Zycze Panstwu powodzenia na tej Drodze!

Klucze do tajemnic zycia.

Pozyskanie Niesmiertelnosci
(lesny wyktad do filmu)

Po co zyjemy na Ziemi? W czym tkwi sens naszych zy-
wotow?

W historii filozofii znamy szereg nieudanych prob zna-
lezienia odpowiedzi na te pytania.

Na przyktad, tworcy egzystencjalizmu twierdzili, ze
zycie kazdego z nas na Ziemi — to tylko, niedorzeczny
przypadek; co wiecej, nikt z nas nie dawat nikomu swoje-
go pozwolenia, zgody na to, aby zy¢. Martwili sie z tego
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powodu i widzieli godne rozwigzanie tej «niedorzecznej
sytuacji» jedynie w samobodjstwie.

Byli to ateisci.

A bardzo liczni wspotczesni ludzie wierzgcy w istnienie
Boga w ogdle nie stawiaja przed soba tego pytania. Oni...
jedynie marza o ziemskim dobrobycie oraz o tym, aby
uniknac¢ piekta po smierci ciata... A co w tym celu trzeba
czyni¢? Okazuje sie, ze bra¢ udziat w roznych obrzedach
«religijnych», wyznawac grzechy rzeczywiste i mniemane,
a takze «modli¢ sie», czyli przede wszystkim, wypraszac
«zbawienia» od piekta — u Boga albo wymyslonych przez
przedstawicieli danych konfesji «bogow> i «Swietych».

| temu absurdowi zawsze aktywnie sprzyjali kaptani
takich kierunkow religijnych. Sugerowali swoim «wiernym»
wyobrazenie o Bogu jako o ztym Straszydle, ktore tylko i
zajmuje sie tym, ze karze i dlatego nalezy Jego sie bac!
My natomiast jesteSmy kaptanami, waszymi obroncami
przed Nim: «Modlimy sie» za was, uczymy was poprawnie
«sie modli¢»...

Dlaczego nazywam taka forme pseudoreligijnosci ab-
surdem? Dlatego, ze w rzeczywistosci, zgodnie z Wolg Bo-
ga, powinniémy SIE DOSKONALIC (jako dusze) zgodnie z
Jego Nauka, a nie wrzeszcze¢ mu o swojej grzesznosci! |
nie zebrac¢ przed Nim o «ziemskie» dobra, lecz starac sie
sta¢ «doskonatym, jak doskonaty jest Ojciec nasz Niebie-
ski», mowiac stowami Jezusa Chrystusa!

| jeszcze: czy strach sprzyja zblizeniu sie kogo$ i kims
innym? Nie, tylko mitos¢! Przeciez nie bez powodu Jezus i
wszyscy inni Boscy Nauczyciele ucza nas nie bac sie, nie
nienawidzi¢, lecz KOCHAC!

Istnieje jeszcze jedna — rowniez fatszywa, chociaz
wyzszego poziomu — préba wyjasnienia sensu naszego zy-
cia. Mowie o jej wyzszym poziomie dlatego, ze ona posia-
da chociaz jakas wartos¢ pozytywna, cho¢ znikoma. We-
dtug niej, zjawilismy sie na Ziemi w wyniku tego, ze Bogu
w jego Domu... zrobito sie nudnie samemu... | wtasnie dla-
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tego rozdrobnit czes¢ Siebie na drobne kawatki — dusze.
Po co? — zeby stato sie weselej, zeby chociaz jakos spoj-
rzec¢ z boku na Siebie Samego, rozerwac sie w ten sposob...
| co kazdemu z nas trzeba w zwiazku z tym robié? — Jedy-
nie uswiadomic jednosc siebie-kawateczka — z Nim.

Jak sie ustosunkowac wobec takiej naiwnosci?

To tylko troszeczke przypomina prawde... Jednak bar-
dzo skapo!

Dlaczego skapo? Chociazby juz dlatego, ze w tej bajce
nie ma OPISU BOGA. A co za tym idzie nie ma nawet wska-
ZOWKi na to, gdzie Go szukaé, zeby uswiadomic te wtasnie
jednosc¢ z Nim...

Przyczyna wszelkich tego rodzaju btedow i kuriozum
polega na tym, ze bardzo wielu ucielesnionych ludzi, na-
wet wiekszos¢, prezentowana wtasnie przez psychogene-
tycznie mtodych ludzi, — jest niezdolna do ogarniecia
umystem takiego, na przyktad, zjawiska, jak wielowymia-
rowos¢ przestrzeni. A bez przyjecia tego do swojego Swia-
topogladu — przeciez nie da sie zrozumiec ani istote Boga
ani droge Jego poznania.

Szczegbtowo omawialisSmy ten temat w wielu naszych
ksiazkach, czytajcie je! A teraz tylko pokrotce powiem, ze
wymiary przestrzenne to jakby pietra Wszechswiata (zwa-
nego takze Absolutem), rozniagce sie miedzy sobg wedtug
poziomow skali ordynarnosci — subtelnosci.

Stworca (czyli Bog-Ojciec, Pierwotna Swiadomosé,
ISwara, Tao, Allach — i tak dalej i nie jest wazne w ktorym
z ludzkich jezykow my Go nazywamy) — stanowi wtasnie
najsubtelniejsza Czes¢ Wszechswiata, przy czym wtasnie
PODSTAWOWA Jego Cze$¢ — NIESKONCZONA pod wzgle-
dem wymiarow i istniejaca ZAWSZE.

Na przeciwlegtym koncu z wspomnianej skali subtelno-
sci — ordynarnosci znajduje sie piekto — przybytek naj-
wstretniejszych dusz: agresywnych, ztosliwych, sktadaja-
cych sie z czarnych energii.
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W rzeczywistosci, indywidualne dusze sa — pod wzgle-
dem swojego pochodzenia — nie czastkami Pierwotnej
Swiadomosci, lecz czastkami innego sktadnika Wszech-
$wiata, a mianowicie protopuruszy.

Zadaniem tych dusz (a wigc w tym kazdego z nas) jest
postepowanie w swoim rozwoju ku Pierwotnej Swiadomo-
$ci, ku Stworcy.

Wszystko to staje sie o wiele bardziej przejrzyste, je-
zeli zapoznac sie ze schematem badania budowy Absolutu,
na ktorym zostata przedstawiona réwniez dynamika za-
chodzacych w Nim procesow.

W wyniku ostatecznym, Dusze, ktore osiggnety Dosko-
natos¢ wlewaja sie do Stworcy wzbogacajac Go Soba. Za-
mieszkujac na zawsze w Domu Stworcy, zyjac teraz w
Zjednoczeniu sie z Nim, stajac sie Jego nieodtacznymi
Czesciami sktadowymi — One kontynuuja prace, udzielajac
pomocy pozostatym ewoluujagcym duszom. W swiecie ucie-
lesnionych istot wystepujg One teraz jako Przedstawiciele
Stworcy, zwani takze Duchami Swietymi (albo, w sensie
zbiorowym, — Duchem Swietym).

Oto na czym polega sens istnienia catego Stworzenia,
a takze sens naszej egzystencji i istnienia tu wszystkich
istot!

No, a przeznaczeniem tych, kto nie podaza ta Droga,
kto, przeciwnie, rozwija w sobie ordynarnos¢, ztosliwosc,
okrucienstwo jest piekto.

... To, 0 czym teraz mowa nie jest «wynalazkiem» au-
tora. Jest to wiedza, ktéra dysponuje Bog, to, czego Boscy
Nauczyciele — czyli Mesjasze i Duchy Swiete — uczyli ucie-
lesnionych ludzi zawsze i nauczaja teraz.

Tego nauczali, m. in. Tot z Atlantydy (On zas — Her-
mes Trismegistos podczas Jego nastepnej Boskiej Inkarna-
cji), Pitagoras, Kryszna, Gautama Budda, Jezus Chrystus,
Boscy Nauczyciele pdzniejszych epok i naszej wspotcze-
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snosci. (Najpetniej ta informacja zostata przedstawiona w
naszej ksigzce Klasyka filozofii duchowej i wspotcze-
snosc).

* K *

Co zatem trzeba czynié, aby z powodzeniem posuwac
sie w kierunku swojego prawdziwego i koncowego Celu?

Nalezy:

— studiowa¢ Wole Boga i dazy¢ do nienagannosci
etycznej,

— wszelkimi sposobami rozwijac sie intelektualnie,

— dbaé o czystos¢ energetyczng i doskonate zdrowie
swojego wielowymiarowego organizmu, dazy¢ do coraz to
wiekszej jego czystosci,

— przyswaja¢ metody samoregulacji psychicznej, kto-
re daja mozliwos¢ przeistoczenia sie w rosnace duchowe
serce, takze — wysubtelniania sie (jako $wiadomosc, du-
sza); zreszta odpornos¢ swiadomosci to wtasnie jest jej
niezdolnos¢ do wyjscia z subtelnych i czystych standw,
niezaleznie od okolicznosci,

dalej trzeba:

— nabyc¢ umiejetnosc zycia w stanie ciszy wewnetrznej
(hezychii), gdyz pomyslna praca medytacyjna moze sie
odbywac jedynie na tym tle,

— potem trzeba powiekszac siebie pod wzgledem ilo-
Sciowym (tez, oczywiscie, jako swiadomosc); indywidualna
Swiadomos¢ moze zostac wypielegnowana do ogromnych
rozmiarow — w tysigce i miliony razy przekraczajacych
rozmiary ciata ludzkiego,

— dalej — badac rozwinieta w nalezytej mierze swia-
domoscia strukture wielowymiarowego Absolutu, «zado-
mawiac sie» kolejno na coraz to bardziej subtelnych jego
«pietrach» — az do Domu Stworcy,
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— i — pomagac na tej Drodze innym.

Od razu zaznacze, ze préby wykorzystywania substan-
cji, zwanych narkotykami, — w celu trafiania «do innych
Swiatow» — sg niedopuszczalne: prowadzi to do destrukcji
zdrowia tak ciata, jak i sSwiadomosci.

Na pewno nalezato by wyjasni¢ niektore z wyszczegol-
nionych punktow.

Przyktadowo, kto$ moze powiedzieé: «Teraz wszystko
rozumiem! Ide ku Bogu, ucze sie medytowac! Teraz wiem,
ze i ogolniaka nie trzeba konczy¢ i na uniwersytecie nie
ma sensu sie uczy¢!». Ale bedzie to btednym wnioskiem.
Kazde formy ksztatcenia nie tylko wzbogacaja nas rozmai-
ta informacja, lecz tez ksztatcag MYSLOWA FUNKCJE SWIA-
DOMOSCI. A bez rozwinietego intelektu cztowiek nie moze
pokonac¢ cata wskazang Droge: on NA PEWNO zboczy z
Drogi, zabtadzi.

* X %

Co dotyczy niedopuszczenia zabrudzenia organizmu i
sposobow jego oczyszczania, to warto wiedzie¢, co naste-
puje. Nalezy:

— my¢ ciato z mydtem, w miare mozliwosci, codzien-
nie,

— odzywiac sie, w miare mozliwosci, rozmaitym pozy-
wieniem, zawierajacym petnowartosciowe pod wzgledem
zawartosci aminokwasow biatka i witaminy; pozywienie
«pochodzace z uboju» (tzn. przygotowane z ciat jakich-
kolwiek zabitych zwierzat) nalezy kategorycznie wyelimi-
nowac: takie odzywianie jest niedopuszczalnie ani z pozy-
cji etycznych ani z punktu widzenia bioenergetyki, gdyz
stanowi przeszkode dla wysubtelniania swiadomosci, oraz
wywotuje liczne przejawy podagry i inne schorzenia;

nastepnie:
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— trzeba starac sie nie wstepowac w bliskie stosunki
emocjonalne z energetycznie niesubtelnymi ludzmi;
szczegolnie niekorzystne sa takie kontakty w sferze sto-
sunkow seksualnych,

— nalezy koniecznie czesto bywac na tonie przyrody,
zwtaszcza podczas wschodow i zachoddéw stonca; zestroje-
nie sie Swiadomosci z subtelnym pieknem przyrody jest
poteznym czyscikiem duszy; prezentowalismy to w filmach
stworzonych przez nas wczesniej,

— istnieja rowniez specjalne praktyki radza jogi, po-
zwalajace osiagnac szybkie oczyszczenie struktur energe-
tycznych organizmu: czakr i meridianow;

— no a potem — praca nad wyrzuceniem z organizmu
niepotrzebnych energii i UBOSTWIANIEM KOMOREK CIALA
jest kontynuowana na stopniu buddhi jogi.

* K %

Na czym nawiasem moéwiac polega réznica miedzy ra-
dza joga a buddhi joga?

Radza joga to stopien oczyszczenia i dalszego samodo-
skonalenia sie w granicach ciata fizycznego i otaczajacego
go “kokonu” energetycznego.

Kiedy wszystko, co jest niezbedne na tym etapie zo-
stanie zrobione, wtedy mozna kontynuowac prace wedtug
metod buddhi jogi, czyli nad doskonaleniem siebie (jako
Swiadomosci) juz poza granicami ciata i “kokonu”. Wtasnie
dzieki tym metodom cztowiek moze zosta¢ Mahatma —
Wielkim Atmanem. Wtasnie to pozwala mu — po otrzyma-
niu odpowiedniej wiedzy i btogostawienstwa Boga — wsta-
pi¢ do Domu Stworcy i kontynuowac Swoja egzystencje w
nim, w WIECZNYM ZJEDNOCZENIU SIE ZE STWORCA.

Wazne jest tu zdawac sobie sprawe, ze wychodzi¢ po-
za granice swojego ciata fizycznego wtasnie do Boskich
“pieter” Wszechswiata mozna jedynie z ciata, doprowa-
dzonego do odpowiedniego poziomu czystosci. Gdyz z cia-
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ta, zabrudzonego przez energie ordynarne i na skutek tego
chorego, mozna trafi¢ jedynie w odpowiednie ordynarne
Swiaty niematerialne. Dlatego zbytnio sie spieszy¢ z pro-
bami wyjscia poza granice ciata — nie nalezy.

Sposoby wysubtelniania i powiekszania objetosci swia-
domosci, podniesienia jej zdolnosci do dziatania w swia-
tach niematerialnych oraz metody bezposredniego badania
wielowymiarowego Wszechswiata — nazywaja sie medyta-
cjami. Jest ich mnéstwo. Z najwyzszych medytacji, opisa-
nych w starozytnych zrodtach literackich, mozna wymienic
medytacje "Krzyz", ktérej Jezus Chrystus uczyt Swoich
najblizszych ucznidéw, (przytacza ja w swojej Ewangelii
Apostot Filip), a takze medytacje "Piramida”, opisang
przez Tota z Atlantydy, medytacje Kryszny z Bhagawadgity
"Trzymanie istot na dtoniach mitosci " i medytacje Lao Tsy
"Ocean”. (O kazdej mozna przeczyta¢ w ksigzce Klasyka
filozofii duchowej i wspotczesnos¢). Jednak, oczywiscie,
wykonac te medytacje bez powaznego uprzedniego przy-
gotowania nie ma mozliwosci.

Nawiasem moéwiac, skutecznos¢ dziatania swiadomo-
$ci, ktora jest wolna od swojego ciata materialnego (przy
tym, ze ciato pozostaje zywe i catkiem zdrowe oraz zdolne
do dziatania) — zalezy, przede wszystkim, wtasnie od
wielkosci, wymiaréw swiadomosci. Wielkos¢ indywidualnej
Swiadomosci takze okresla to, co nazywaja “moca osobi-
sta”.

Nadzwyczaj wazne jest rozumienie tego, ze na Drodze
do najwyzszych osiagnie¢ duchowych warto$¢ ma wzrost
wtasnie i tylko SUBTELNEJ swiadomosci; stan subtelnosci
powinien sta¢ sie zupetnie naturalnym, podstawowym,
stanem jakby w tle. Jezeli nie uzyskac tego statusu — to
bywa bardzo tatwo “obsunaé sie” w ordynarnosc, a wtedy
zamiast Domu Stworcy cztowiek pozyska dla siebie dom w
postaci piekta. Przy czym bardzo czesto w takich przypad-
kach nie udaje sie jemu samemu wychwyci¢ swoje zordy-
narnienie...
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Jednak istnieja wzorce dla wysubtelniania Swiadomo-
$ci. Prezentuja je nam Duchy Swiete. Wzorce te nazywaja
sie Mahadubletami. Wznoszg sie Oni nad lagdem albo nad
zbiornikami wodnymi i zazwyczaj maja ogromna forme an-
tropomorficzng. Sg to zywe Boskie Swiadomosci, nasi Bo-
scy Nauczyciele.

Swiadomo$¢ ascety duchowego wysubtelniona do ich
poziomu Boskiej subtelnosci potrafi Ich WIDZIEC, bezpo-
srednio z Nimi ROZMAWIAC. Staja sie Oni dla takich asce-
tow osobistymi Boskimi Nauczycielami Duchowymi. Wypet-
nienie zas form Ich Mahadubletow soba — daje bezcenne
poczatkowe doswiadczenie Stapiania sie z Bogiem.

Ale jest to — jeszcze tylko sam poczatek pozyskiwania
Boskosci.

A dalej — trzeba nauczyc¢ sie — przy czym nie inaczej,
jak tylko za pomoca Boskich Nauczycieli — zycia w Ich
wspolnym Domu: Domu Pierwotnej Swiadomosci. Przy
czym w stanie trwatego ZROSNIECIA SIE z NIA.

To wszystko jest osiggalnie i wtasnie powinno by¢
osiggniete jeszcze przy posiadaniu ciata fizycznego; potem
bedzie za p6zno. Przeciez wtasnie ciato materialne jest tq
struktura, ktéra pozwala transformowac (albo jak jeszcze
mowia, sublimowac) energie, otrzymywang ze zwyktego
pozywienia, — w energie rozwijanej swiadomosci.

* % ¥

W pracach, pozostawionych przez szereg inkarnowa-
nych w ciata ludzkie Boskich Nauczycieli, czyli Mesjaszy,
Awatarow, — byta mowa o mozliwosci osiagniecia przez
cztowieka Niesmiertelnosci. Co to oznacza? Jaki sens byt
wktadany w te stowa?

Wystepuja dwie formy takiej Niesmiertelnosci.

Pierwsza — to wyjécie,z “kota narodzin i Smierci” czyli
koniecznosci znéw RODZIC SIE | UMIERAC ciatem na Ziemi.
Osiaga sie to wtasnie przez pozyskanie trwatego i osta-
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tecznego Zjednoczenia sie z Pierwotna Swiadomoscia w
Jej Domu. Pozniejsze inkarnacje Tych ktorzy to osiagneli
moga mie¢ miejsce — lecz wtasnie dobrowolnie i nie w ce-
lu kontynuacji ich osobistego doskonalenia sie, a tylko dla
stworzenia najbardziej sprzyjajacych warunkow dla pomo-
cy ucielesnionym ludziom.

Istnieje tez druga forma Niesmiertelnosci — kiedy, na
podstawie przed chwilg przytoczonych osiggnie¢, pozysku-
je sie niesmiertelnos¢ réwniez ciata fizycznego. W tym ce-
lu komorki ciata materialnego powinny zosta¢ catkowicie
ubostwione.

Takie przyktady sa przedstawione w naszej ksigzce
Klasyka filozofii duchowej i wspotczesnos¢. Wsrod Posia-
daczy Ciat Niesmiertelnych znamy Jezusa Chrystusa, Adle-
ra i Tota z Atlantydy. Wyjasniali Oni nam, jak to mozna
osiggnac i to wydaje sie catkiem realne.

* X *

Mam nadzieje, ze udato mi sie natchna¢ Panstwo na
wysitki na Drodze duchowej. Podazajcie nig! Wykonujemy
w ten sposob Wole Tego, Kto postat nas zy¢ na Ziemi!

Teraz, gdy sens naszego zycia tu, na Ziemi, jest dla
nas jasny, czyz nie warto poswieci¢ pozostaty czas na jego
realizacje?

Podazajcie! A nawet jesli nie zdazycie pokonaé wta-
$nie catej Drogi, ale tylko jej czes¢, to zycie stanie sie
szczesliwsze: zarowno w tym czasookresie, ktory pozostat
w tym wcieleniu, jak i po nim! Poza tym bedzie tatwiej
wtasnie kontynuowac Droge nastepnym razem!

Ciaq dalszy ttumaczenia nastapi.
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