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Etyczny aspekt zywienia

Wiasciwe pod wzgledem etycznym odzywianie
(co jest rowniez wazne dla zdrowia) to dieta "wolna
od zabijania", tzn. z wylgczeniem migsa i produktéw
rybnych (ale z utrzymaniem wystarczajgcej ilosci
biatka w diecie dzieki produktom mlecznym, grzybom,
orzechom, soi, itd.).

W Biblii Bég wyjasnit ludziom zasady zywienia
przez proroka: ,,Oto wam daje wszelka rosline przy-
noszacy ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, kto6-
rego owoc ma w sobie nasienie: dla was beda one
pokarmem” (Rdz 1,29) Potem dodat przez innego pro-
roka: ,,...daje wam wszystko; tylko ciata z jego dusza,
z krwia, nie jedzcie" (Rdz 9,1-4).

O czym bylo méwiono w tych fragmentach?
Wiasnie o zywnosci ,,wolnej od zabijania": jedzcie
wszystkie jadalne rosliny, uzywajcie mleka, jaj, ale
nie zabijajcie na pokarm tych zwierzat, w ktérych cia-
fach widzicie krew.



Jednak Zydzi, ktérzy otrzymali to przykazanie,
zaczeli wypuszczaé¢ do ziemi krew zabijanych przez
nich zwierzat i jes¢ ich mieso — bez krwi. Udawali, ze
zrozumieli, ze duszg zwierzecia jakoby byta jego krew.
Ten sam sposob przechytrzy¢é Boga, pozniej zaczeli
uzywac "chrzescijanie". | sprzeciw wobec tego Jezu-
sa Chrystusa — oni po prostu nie uwzglednili w No-
wym Testamencie.

Ale przeciez prawdziwe chrzescijanstwo to Nau-
ka o Mitosci. Czy to mozliwe, ze zadawanie cierpienia
innym istotom w celu zaspokojenia swoich zmysto-
wych namietnosci moze by¢ zgodne z mianem chrze-
scijanina?

Najwazniejsze w problemie prawidiowego odzy-
wiania jest przestrzeganie podstawowej zasady
etycznej nie wyrzadzania krzywdy. Tylko ci ludzie,
ktorzy rozwineli wspoéitczucie dla bélu innych, beda
mogli poczyni¢ postepy na drodze duchowej. Bo-
wiem tylko tych, ktérzy ucielesniajg zasade Mitosci,
Bog dopusci do Swojego Krélestwa.

Bog jest Mitoscia. (Tak oswiadczyt On przez Je-
zusa Chrystusa i swoich uczniéw-apostotéw i powta-
rzal przez wspolczesnego Mesjasza Satja Sai). Dlate-
go, aby zblizy¢ sie do Niego, trzeba przeistaczac¢ sie-
bie w Mitos¢. Pierwszym zas krokiem na drodze do
opanowania Milosci jest jej aspekt, zwany wspétczu-
ciem.

Zgodnie z ta zasada, ludzie nie powinni w zaden
sposob, nawet posrednio, przyczynia¢ sie do cier-
pienia istot, intensywnie doswiadczajacych bél, nie
powinni spozywac ciat zwierzat, w tym takze ryb. (Jak
réwniez nabywaé wyroby z cial martwych zwierzat,
na przyktad z naturalnego futra).



Tego sposobu zycia nauczat juz w starozytnych
Chinach Boski Nauczyciel Huang Di. Tego samego
uczyt Gautama Budda, a potem Jezus Chrystus. (Je-
zus kilkakrotnie robit wyjatki tylko w kontaktach z ry-
bakami i rzeszami plebejuszy, karmigc ich cialami
ryb). W obecnych czasach B6g nauczat tego samego
poprzez Babadziego i Satja Sai.

Ta opinia Boga wydaje sie zaprzeczaé¢ Jego wia-
snym stowom w Koranie. Ale pojmijmy, ze w latach
ksztaltowania sie¢ islamu wsréd niemal nieprzerwa-
nych dziatan wojennych, sytuacja byla z pewnoscia
nie ta, aby wprowadzaé w srodowisku hodowcéw by-
dta, mieszkancéw pustyni, nowego dla nich sposobu
zywienia. Wtedy Bog, ktéry kierowat dziataniami pro-
roka Mahometa, mial inne zadanie — ustanowi¢ w
tym regionie Ziemi monoteistyczng wiare. | dopiero
wtedy, kiedy islam ugruntowat sie i sie ustalil, u mu-
zulmanéw pojawita sie mozliwos¢é pomysle¢ o etycz-
nym aspekcie odzywiania sie.

O zasadach zywienia

Jak mozna przeczyta¢ w literaturze naukowej
dotyczacej fizjologii odzywiania, w ciatach zwierzat
nie ma ani jednego potrzebnego cziowiekowi skiad-
nika pokarmu, ktéry nie znalaziby sie rowniez w po-
karmach roslinnych plus w mileku i produktach z nie-
go, a takze jaj. W szczegolnosci w mleku i jajach sag
wszystkie niezbedne cztowiekowi tzw. "niezbedne"
aminokwasy — najwazniejsze skfadniki biatek. Oka-
zuje sie zatem, ze spozywanie migsa i ryb nie jest
wcale koniecznoscia, lecz bardzo wyraznym przeja-
wem wady takomstwa, checig zaspokojenia swoich
zachcianek smakowych kosztem bélu i Smierci in-
nych.



Musimy wiedzieé, ze:

Zazwyczaj pozadane jest, aby mie¢ w diecie
wszystkie pie¢ grup skladnikéw odzywczych: biatka,
ttuszcze, weglowodany, witaminy, mikroelementy.

Biatka, tluszcze i weglowodany sa zawarte jed-
noczesnie w niemal kazdym produkcie naturalnym:
mleku, kazdym ziarnie, dowolnym warzywie itp. — ale
w réznych proporcjach. Zgodnie z tym, produkty
spozywcze przyjeto dzieli¢ na "biatkowe", "weglowo-
danowe" i "tluszcze".

Produkty "biatkowe" obejmuja mleko i produkty
fermentacji mlekowej, ser biaty, ser z6tty, jajka, orze-
chy, grzyby, soje, groch, fasole, béb. Biatka moga
byé rézne, co zalezy od tego lub innego zestawu
aminokwasoéw, z ktérych one s3a ztozone. Aminokwa-
sy s rowniez podzielone na "wymienne" (to znaczy
te, ktére sg potrzebne ludzkiemu organizmowi, ale sg
tez wytwarzane wewnatrz niego) i "niezbedne" (ktére
sg réwniez potrzebne, ale w organizmie cztowieka
przewaznie nie sg produkowane i dlatego muszg by¢
dostarczane z pokarmem).

Najbardziej cenne pod wzgledem dostarczania
organizmowi biatka sg zatem te produkty, ktére za-
wierajg kompletne zestawy wilasnie "niezbednych"
aminokwasow. A to jest mleko i jajka. Wykorzystanie
mleka lub jaj gwarantuje dobra jakos¢ odzywiania,
jesli chodzi o petnowartosciowe biatko. Jezeli nie ma
produktéw mlecznych ani jaj, to nalezy staraé¢ sie
urozmaica¢ inne rodzaje zywnosci, szczegolnie te,
ktére naleza do grupy ,,biatkowej".

Ttuszcze moga by¢ pochodzenia roslinnego lub
zwierzecego. Wsrod tych ostatnich — zaréwno masto,
jak i ttuszcze, wydobywane z trupow zwierzat. Pozy-
teczne sg tak oleje roslinne, jak i masto. W tym
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pierwsze zawierajg witamine E i rozpuszczajg ztogi
cholesterolu, jesli juz sie pojawity. A masto jest boga-
te w witaminy A i D.

Zywnos$é weglowodanowa — to wszystkie wa-
rzywa, owoce, jagody, zboza, kaszy, zielenina, konfi-
tury, miéd. Przy tym ciata roslin i ziarna sg bogate w
btonnik, ktéry jest wazny dla normalnego funkcjono-
wania jelit oraz witaminy, zwlaszcza C i grupy B, a
cukry daja m.in. szybko ,utylizowana” przez orga-
nizm energie.

Obecnie jest powszechnie znana informacja o
tym, ze bardzo potrzebne organizmowi witaminy z
grupy B zawarte sa w chlebie. Jednak warto wiedzie¢,
ze w chlebie z maki najwyzszej klasy ich prawie nie
pozostaje, jak tez biatek. Znacznie pozyteczniejsze sa
odmiany pieczywa z maki razowej lub z dodatkiem
otrebow.

To samo dotyczy ryzu. O wiele bardziej pozy-
teczny jest ryz niepolerowany, poniewaz witasnie on
zawiera wiele witamin z grupy B, a takze biatko.

Wplyw zywienia na zdrowie cziowieka

Jesli ignorowa¢ etyke odzywiania, to na taka
ewentualnosé Bog przewiduje mechanizmy rozwoju
choréb.

Tak wiec w naczyniach, skorze, tkance chrzest-
nej stopniowo osadzajg sie sole kwasu moczowego,
ktére w najwiekszej ilosci dostarczajg wtasnie potra-
wy migsne i rybne. Ta choroba nazywa si¢ dna mo-
czanowa. Jej objawy — to ostabienie pamieci, béle
glowy, zaburzenia snu i funkcji seksualne, bole mie-
s$ni i stawow. A potrzeba pozbycia sie stanu dyskom-
fortu mézgu prowadzi do palenia i alkoholizmu.



Trzeba réwniez wzig¢ pod uwage aspekt energe-
tyczny takiego odzywiania: przeciez czakry i meridia-
ny sg zapychane energiami trupéw, a to prowadzi do
naruszenia zasilania bioenergia wielu narzadoéw,
sprzyja powstawaniu raka. Te same energie wptywaja
na narzady trawienne, powstajg ostre i przewlekie
stany zapalne, wrzody. Poza tym energie te prowadza
do rozwoju agresywnych tendencji. Energia swiado-
mosci takich ludzi ordynarnieje, nie sg oni w stanie
wysubtelni¢ swiadomosci.

Najlepszym potwierdzeniem poprawnosci diety
,wolnej od zabijania" jest szybka i wyrazna poprawa
samopoczucia, uzdrowienie z choréb u tych oséb,
ktére na nig przechodza. Przy tym wydajnos¢ (we
wszystkich jej przejawach) wzrasta.

Otéz etycznie poprawne podejscie do ,czys-
tych" produktéw odzywiania — roslin, mleka i pro-
duktéw z niego, jaj — polega na tym, aby traktowaé
ich uwaznie, z szacunkiem, gdyz nie powinny one gi-
naé na prézno.



