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Proces pedagogiczny w szkole powinien nie tyl-
ko wzbogaca¢ uczniow o konkretng wiedze na temat
otaczajacego sSwiata i wptywaé¢ na twércze myslenie,
lecz réwniez zaktadaé podstawy rozwoju zmystu es-
tetycznego i etycznie prawidiowego reagowania.

Istotne jest zatem, by na lekcjach uczniowie
oprocz wiadomosci z danego przedmiotu uzyskiwali
informacje o tym, czym jest duchowos¢, prawda, mi-
losé, czyli wiedze humanistyczna.

W doskonaleniu duchowym cztowieka znaczna
role odgrywa system samoregulacji psychicznej,
stworzony przez Wiadimira Antonowa i jego wspot-
towarzyszy.

Z doswiadczenia pracy z nauczycielami Peters-
burskiej szkoty nr 520 wynika, ze ten system mozna z
powodzeniem wigczyé do programu kompleksowego
wychowania i nauczania dzieci.

Grupa nauczycieli, ktérzy ukonczyli kurs pierw-
szego stopnia systemu Antonowa na lekcjach wyko-
rzystywata elementy samoregulacji psychiczne;.
Umozliwito to prowadzenie zaje¢ na wyzszym pozio-
mie, wptywalo na poszukiwanie nowych, bardziej
efektywnych metod nauczania, sprzyjato twérczemu
podejsciu do systemu wychowania i nauczania. Ko-
rzystajagc z przyswojonych nawykow, pedagodzy bez



specjalnych wysitkow potrafia nastawi¢ klase na po-
zadang emocje, niezbedng prace. Oprécz tego rady-
kalnie zmienity sie¢ kontakty z dzie¢mi, kolegami i
administracja placowki.

Rozwazmy konkretne przykiady:

M. T., nauczycielka historii, stwierdzita: "Moje
doswiadczenie wynikajace z zaje¢ z samoregulacji
psychicznej umocnito mnie w przekonaniu, ze sg one
pozyteczne i niezbedne dla nauczycieli i wychowaw-
cow.

Czlowiek nie odczuwajacy harmonii dookota
siebie... — co moze da¢ dzieciom oprocz rozdraznie-
nia, goragczkowosci i nerwowosci zachowania! Jezeli
zas pedagog potrafi popatrzeé¢ na siebie z boku, kie-
rowaé swoimi emocjami, kontrolowa¢ tembr gtosu,
spojrzenie, gesty, — wtedy uczniowie beda do niego
Ignaé.

Zajecia z samoregulacji psychicznej pokazaty,
ze praktycznie kazdy odpowiednio przygotowany
cztowiek potrafi zharmonizowaé otoczenie. Jest to
przeciez tak nieodzowne w naszym szkolnym zyciu,
petnym konfliktow i streséw.

Nauczytam sie wspanialego sposobu obcowania
— z anahaty (czakry serca). Wchodze do klasy, kon-
centrujac sie w anahacie, wysylam promienie harmo-
nii wokot siebie — i dzieci ,,w cudowny sposéb” rea-
guja: przed chwila pobudzone, uspokajajg sie, ich
oczy patrza z dobrocig i sg promienne. Odczuty mi-
tosé, kontakt zostat nawigzany, moge przekazywac
wiedze, nie narzucajac jej.

Istotne jest to, ze podawanie samej informaciji z
danego przedmiotu nie wystarcza: na lekcji powinno
sie przekazywac¢ elementy filozofii: uwiadamia¢ sens
zycia, mowi¢ o pojmowaniu dobra, wspétczucia.”
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S. Sz., nauczycielka fizyki, zauwazyla, ze: ,,Zaje-
cia z samoregulacji psychicznej wywarly ogromny,
pozytywny wptyw na moje stosunki z bliskimi ludzmi,
a takze uzewnetrznily sie¢ w mojej nauczycielskiej
pracy.

Okazalo sie, ze nawet takie pojecia, jak elek-
trycznosé i magnetyzm latwiej sie ttumaczy, stwarza-
jac mysloksztalty tych zjawisk i przekazujac je dzie-
ciom. Pewnego razu przeprowadzitam taki ekspery-
ment: na lekcji jednej z széstych klas problem byt
rozpatrywany w stanie medytacji — temat wyjasnia-
fam stwarzajac i przekazujgc dzieciom ,,mysloksztat-
ty”. Wtedy nawet stabi uczniowie z tatwoscia rozwia-
zywali zadania o zwiekszonym stopniu trudnosci.
Gdy po serii takich lekcji w tej samej klasie temat byt
omawiany w zwykly sposéb (bez okreslonego nasta-
wienia sie), to poziom tworczej aktywnosci byt o wie-
le nizszy.

Uwazam, ze sposoby samoregulacji psychicznej
umozliwiaja odnalezienie nowych, bardziej skutecz-
nych metod przekazywania oraz przyswajania infor-
maciji.”

I.R., nauczycielka chemii, osSwiadczyla: ,,Przed-
tem bylam nadzwyczaj podejrzliwym cztowiekiem,
czesto znajdowatam sie na krawedzi psychicznego
zatamania. Zajecia z samoregulacji podziataly na
mnie w jak najcudowniejszy sposéb. Obecnie do
wszystkich sytuacji konfliktowych odnosze sie bar-
dzo spokojnie. W pracy z dzieémi nigdy nie stosuje
krzyku. Prébujac cokolwiek im wytlumaczyé¢, oddzia-
tuje na nie z anahaty. Wyniki sg zdumiewajace: osia-
gam wszystko, czego chce, szybko i bez ,strat ner-
wowych”.



W szczegodlnosci na lekcjach wyobrazam sobie
éwiczenia psychofizyczne, najczesciej ,,pogodzenie”
i dzieci od razu uspokajaja sie i pracuja tak cicho, ze
mozna mowic szeptem.

Zaczetam bardzo kochaé wszystkich moich
uczniow. Dzieci odczuly to. Staly sie tagodne, dobre
w obcowaniu ze mna, ich oczy zawsze promieniuja
swiattem i dobrocia.

Ulegty zmianie moje stosunki ze wspoétpracow-
nikami: dawniej panowaly osobiste sympatie i anty-
patie, a obecnie, dzieki, wypracowanym nawykom,
stalam sie osobg tolerancyjng i dobrg dla wszystkich.

Moj zawdd pokochatam jeszcze bardziej, praca
dla mnie jest Swietem.”

M.Ch., nauczyciel sztuk plastycznych, stwierdzit,
ze: ,,Pod wptywem zajeé¢ z samoregulacji psychicznej
bardzo zmienit sie jego stosunek do Ziemi i przyrody.
Teraz Planeta jawi sie jako zywa istota, ktérej mozna
zada¢ bdl i cierpienie, chociaz nalezy dawac jej cala
swoja mitos¢, jednoczy¢ sie z nig, otrzymujac w za-
mian catg jej moc — dla pomocy wcielonym na niej
istotom.

Wzmocnhit sie mdj panteistyczny stosunek do
$wiata. Dogtebnie odczuwam wszelkie przejawy Zycia.
W takim stanie nie bedziesz wyrzadza¢ szkody, raczej
ztozysz siebie w ofierze dla dobra tych, ktérym jest to
potrzebne.

[...] Po tym, jak zaczynasz zajmowac¢ sie¢ samo-
regulacjg psychiczng, prowadzenie lekcji ,,po stare-
mu” staje sie juz niemozliwe. Na siebie patrzysz jak-
by z boku, dlatego mogace nastapi¢ wybuchy gniewu
wydaja sie Smieszne. Ich tatwo i szybko mozna unik-
nac .



Zaczyna przewazac¢ ten poglad, ze w nauczaniu i
wychowaniu dzieci najwazniejszym jest nauczenie
ich harmonijnego obcowania z otaczajagcym swiatem.

System samoregulacji psychicznej Witadimira
Antonowa z duzym powodzeniem laczy sie z progra-
mem sztuki plastycznej, opracowanym przez B. Nie-
mienskiego, wedtug ktérego nauczam [35]. Zgodnie z
nim na lekcji przed rozpoczeciem pracy przewiduje
sie konieczne emocjonalne nastawienie sie dzieci za
pomoca pokazu przezroczy, reprodukcji, stuchania
muzyki, lektury fragmentéw utworoéw literackich.

Wykorzystujac sposoby samoregulacji psy-
chicznej, mozna wzmocni¢ to ,,dostrajanie sie” i wy-
subtelni¢ powstajace u dzieci stany emocjonalne.
Przyktadowo, w pierwszej klasie dzieci maluja morze,
przy czym zadanie polega na oddaniu charakteru zy-
wiolu: morze powinno by¢ dobre albo ztosliwe. Przed
rozpoczeciem malowania dzieciom zaproponowano
by, zamykajac oczy, wyobrazity sobie samych siebie,
latajacych nad morzem, poczatkowo spokojnym,
sennym. Wtedy dzieci poruszaty trzymanymi pedzel-
kami w takt ruchu tagodnych fal. Przypominato to ta-
niec spontaniczny. Nastepnie nalezato wyobrazi¢ so-
bie, ze nadpelzaja chmury, fale powoli stajg sie coraz
wyzsze i grozniejsze — teraz rece z pedzelkami poru-
szaly sie coraz to szerzej, niektoére dzieci nawet za-
czety wydawaé dzwieki podobne do wycia wiatru.
Pézniej moéwity, ze mknac w wyobrazni nad pienig-
cymi sie falami, odczuwaty smak rozbryzgujacych sie
stonych kropelek. Po wczuwaniu sie w stan morza,
pozostawato ok. 20 minut do malowania. W tym cza-
sie na duzych arkuszach papieru dzieci szybko, uzy-
wajac gwaszy, przekazaly stan zywiotu, ktéry byt dla
nich najblizszy. Wszystkie prace byly bardzo emo-
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cjonalnie nacechowane, czym korzystnie odréznialy
sie od prac klasy, w ktérej analogiczny temat prezen-
towany byt za posrednictwem pokazu przezroczy i
przez muzyke, lecz bez tworzenia w wyobrazni obra-
zow .

Na lekcji poswieconej martwej naturze, byto po-
kazane przezrocze z praca |. Maszkowa ,,Ananasy i
banany”, ktéra zwykle wywotuje u dzieci jedynie stan
»Slinka cieknie”. Natomiast tym razem po okreslonym
,dostrojeniu sie” dzieciaki postaratly sie ,,dostaé sie
do wnetrza” i spostrzegaly je nie tylko jako pozywie-
nie, ale takze jako substancje majaca zycie i nastrg;.
Wszystkie chcialy sie o tym rozmawia¢, a wypowiedzi
byly bardzo zaskakujace. Wyjasnily, ze w bananach
jest ciepto, grzasko i sennie; w dzbanku z tego sa-
mego obrazu — ciepto i wilgotnie i mozna rozptynaé
sie w catej jego objetosci. Natomiast w gruszkach z
obrazu Van Gogh’a pod tytutem ,, Gruszki” byto lepko,
a ktos odczut siebie, jako objedzonego robaczka.

Systematyczne stosowanie metod, zmieniaja-
cych stosunek do obiektow sSwiata materialnego
zawsze pozwoli dzieciom przede wszystkim postrze-
gac ,,dusze przedmiotéow”, a to zmieni ich stosunek
do wszystkiego na swiecie na troskliwy, umozliwi
postrzeganie wszystkiego i wszystkich wokot siebie
bez poczucia wyzszosci, jako sobie réownych.

Z ekologicznym podejsciem do zycia wigze sie
jeszcze jedno ¢wiczenie: w tadng ciepta wiosenng lub
jesienng pogode korzystne jest przeprowadzi¢ lekcje
na powietrzu wsréd wiosennej zieleni lub jesiennych
spadajacych lisci. Swietnie, jezeli bedzie mozliwe do-
tkniecie ziemi, odczucie jej ciepta i mocy. Mozna wte-
dy pokaza¢, ze obcowanie z roslinami najlepiej od-
bywa sie z pozycji ,,rowny z rownym”, a rosliny sa
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zdolne do reagowania na emocje i odpowiadania na
nie. Wielu dzieci taki kontakt nawigzuje od razu.
Oczywiscie ,,rowng” sobie zywg istote nadaremnie
nie bedzie sie krzywdzito.

Systematyczne ksztaltowanie humanistycznego
podejscia do swiata sprawi, ze coraz mniej bedzie zta
i przemocy.

Konieczne jest kompleksowe podejscie do wy-
chowania, zaczynajac od przedszkoli, podstawowej, a
potem sSredniej szkoly. Wychowawcy i pedagodzy
powinny by¢ dobrze przygotowani i kompetentni, a
najwazniejsze, — by byli to ludzie dazacy do ducho-
wego rozwoju. Rozpatrywany system samoregulacji
psychicznej to jedna z drég wiodacych do rozwiaza-
nia tego problemu.”

Analizujgc rézne problemy wychowawcze, zbyt
mato uwagi poswieca sie kwestii zdrowia dzieci.

Opinie najlepszych nauczycieli, dotyczace ko-
niecznosci zmiany podejscia do wychowania i nau-
czania znajduja potwierdzenie réowniez w wynikach
badan medycznych. Lekarz A. A. Dubrowski w swojej
ksigzce informuje, ze wiele dzieci ma odchylenia
psychiczne, cierpi na chroniczne choroby, uszkodze-
nia uktadu nerwowego [22].

»Pismo nauczyciela” (z dnia 2 kwietnia 1988 r.)
podaje: ,,Zaledwie niewiele dzieci w radosny sposo6b
odczuwa swiat. Duza grupa dzieci agresywnie odnosi
sie do niego. W innej grupie agresja taczy sie ze stra-
chem...”.

Szczegdlnie celowe jest zatem przedsiewziecie
pilnych srodkéw psychologiczno-pedagogicznych,
ktore w krétkim czasie powinny doprowadzi¢ do
zmniejszenia, a w niektérych przypadkach i zlikwi-
dowania tak rozpowszechnionego wsréd uczniéw
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schorzenia, jakimi jest nerwica dydaktogenna (szkol-
na) — nerwica, powstajaca z winy nauczyciela [17].

Wynika z tego, ze wdrozenie metod samoregu-
lacji psychicznej w nauczanie i wychowanie dzieci
staje sie niezbedne. Tylko w pierwszej kolejnosci na-
lezy rozwigzaé¢ kwestie o szkoleniu ciata pedagogicz-
nego, poniewaz nauczyciel moze nauczy¢ dzieci je-
dynie tego, czym wilada sam.



