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Ktos z naszych Boskich Nauczycieli wyjasniat
nam dawno temu, ze jedng z wiasciwosci sSwiadomo-
sci jest dazenie do bycia przytwierdzonej do jakiegos
substratu.

Czlowiek, wcielajgc sie, spaja sie w pdéznych
stadiach rozwoju ptodu ze swoim cialem, ktére jesz-
cze sie nie narodzito.

| oto — dziecko sie rodzi, zaczyna sie poruszacg,
oddycha¢, potem jesé, uczy¢ sie nowego dla niego
zycia w swiecie gestej materii. | nie ma innej opcji
rozwoju niz bedagc mocno przytwierdzonym do ciala i
uswiadamiajac siebie nim.

Jednakze gdy dojrzeja, ludzie zaczynaja szukac¢
sobie nowych substratéow do fuzji.

Jedng 2z takich opcji jest zakochanie-
zjednoczenie dwoch wcielonych dusz. Przy tym na-



stepuje zrastanie sie ich. Oznacza to, ze swiadomos¢
(indywidualna dusza) spaja sie nie tylko ze swoim
cialem, ale takze z inng dusza.

Oto jak wazne sg pod wzgledem ewolucyjnym
kontakty matzenskie! Mam na mysli tworzenie trwa-
tych par, gdzie waznym czynnikiem wigzagcym sa
emocje zwigzane ze skladnikiem seksualnym wza-
jemnych relacji! Wiasnie w ten sposéb uczymy sie
zrastania, przy czym nie z materia, ale z dusza, z
substratem niematerialnym!

To wiasnie przygotowuje nas, abysmy na ostat-
nim etapie naszego rozwoju juz potrafilibysmy — gdy
realnie poznamy Pierwotng Swiadomo$é — spoié sie
z Nia.

Pragne zauwazyé, ze dla realizacji tego musi
istnie¢ odpowiednia daznos¢ duszy, tj. zakochanie
sie w Bogu, podobne do zakochania sie w innym
czlowieku i przewyzszajace je. Przy czym dobrze jest
z duzym wyprzedzeniem pamietaé, ze B6g musi zo-
sta¢ moim Gtéwnym Wybrankiem!

Aczkolwiek scali¢ sie z Boskg subtelnoscia Du-
chow Swietych mozna jedynie stajac sie jakosciowo
takimi samymi, jak Oni. Dotyczy to nie tylko braku
wad etycznych, ale szczegodlnie subtelnosci swiado-
mosci.

Wysubtelnianie swiadomosci nastepuje jedynie
poprzez uzyskanie hezychii, czyli wewnetrznego
spokoju, wewnetrznej ciszy. W krzataninie, w namiet-
nosciach, nawet "sprawiedliwych”, nie uda sie osig-
gnaé¢ subtelnosci. Natomiast jest to mozliwe dzieki
metodom hezychazmu, mianowicie — wspétczesne-
go rozwinietego hezychazmu [10].

Wielu rozumie termin hezychazm tylko jako mo-
dlitwe Jezusowa. To nie jest wlasciwe. Hezychazm —
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to wiedza o uzyskaniu wewnetrznej ciszy, wewnetrz-
nego spokoju. Modlitwa Jezusowa jest tylko jedng z
metodyk.

To, co jest dla nas najwazniejsze z doswiadczen
starozytnych hezychastéw — to praca z sercem du-
chowym: czescia duszy, ktéra najpierw rozwija sie w
czakrze anahacie. Nastepnie ono przerasta czakre
anahate, potem i cate cialo, staje sie ogromne — nad
morzami, nad stepami, nad gérami... Catg Ziemie i
przestrzen wokoét niej mozna wypetniaé sobg — swo-
im rozwinietym ogromnym sercem duchowym!

Ci, ktérzy w ten sposéb rozwineli siebie jako
duchowe serca, nabywaja zdolnos¢ do funkcjonowa-
nia jako swiadomosci, ktérzy sg w duzej mierze nie-
zalezni od cial.

| stopniowo, idac ta drogg — nie za jeden dzien,
tydzien, a w ciggu lat pracy nad sobg, mozemy osia-
gnaé subtelnos$é Duchéw Swietych, aby poznaé Ich
Jedyne My — w tym Ogniste. A nastepnie spajamy
sie z Ich Jedynym My — jako nowym dla siebie Sub-
stratem, ostatecznym Substratem, do Ktérego doita-
czamy sie na zawsze.

... Jak zatem rozwinagé w sobie te subtelnosc¢?
Osigga sie to przede wszystkim poprzez opanowanie
sztuki samoregulacji psychicznej, wyeliminowanie w
sobie wszystkiego, co ordynarne, przez emocjonalne
zestrojenie sie z piegknem, poprzez madrg opieke nad
innymi, czutos¢, delikatnosé.

A przy tym — nalezy by¢é ogromnym sercem du-
chowym.

Wtedy wlasnie — mozna zjednoczy¢ sie z do-
wolnym wsréd dobrze ci znanych Boskich Nauczy-
cieli.



Oto ono — Zjednoczenie si¢ z Bogiem — jedna z
pierwszych realizacji tego!

A to — dopiero poczatek nowego, ogromnego
etapu rozwoju duszy!



