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Autorem tej ksigzki jest naukowiec, biolog, ktory
poswiecit swoje zycie badaniu m.in. niematerialnych form
zycia we Wszechswiecie. Wydal kilkadziesiat ksigzek z
metodologii i metodyk doskonalenia duchowego. To
teoretyk i zarazem praktyk, ktéremu udalo sie poznac¢
bezposrednio Stwoérce w Jego Domu. W jasnej, lakonicznej i
ogoélnodostepnej formie naukowej badacz méwi o sensie
ludzkiego zycia i drodze jego realizacji, a takze przedstawia
— co nadaje publikacji szczegélny unikatowy charakter —
zasady badania wielowymiarowej struktury Absolutu.

Ksigzka jest adresowana do wszystkich ludzi,
szukajgcych sensu  swego istnienia, pragnacych
zorientowac¢ sie w tym, Kim jest Bég i jak w zwigzku z tym
nalezy zy¢ na Ziemi.

© Wiadimir Antonow, 2003.
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Pod pojeciem upaniszady rozumie sie krétkie dzieta
filozoficzno-religijne o pochodzeniu staroindyjskim, w
ktorych rozni autorzy wypowiadali swoje mysli o sednie
tego, co Boskie oraz religijnej Drodze ascetéw ducho-
wych. Teksty te zostaly napisane jeszcze przed przyj-
sciem na ziemie¢ indyjska Awatara Kryszny. Wraz z
czterema Wedami utworzyly one podstawe kierunku fi-
lozoficznego, znanego pod nazwa wedanta.

Sathya Sai Baba méwi, ze w sumie zostatlo napisane
1180 upaniszad. Jednak duza czes¢ z nich zostala za-
gubiona albo zapomniana — wskutek uznania ich za
mato wazne lub przeciwnie — zbyt trudne do zrozumie-
nia przez czytelnikédw. Do teraz pozostato ich 108, przy
czym najbardziej znanych jest w sumie 13".

Studiujac stare upaniszady, mozna zaobserwowac
rézne poziomy kompetenciji ich autoréw: niektérzy mie-
li rzeczywiscie wysokie osiagniecia duchowe, inni na-
tomiast zajmowali sie jedynie filozoficznymi ,,spekula-
cjami”, ,,zonglowaniem pojeciami” i fantazjowaniem.

Z istniejagcych w przektadach rosyjskich okoto Kkil-
kunastu upaniszad? najciekawsze mysli majg miejsce w
Katha-, Brahmanubhawa-, Kaiwalja-, Mundaka- i She-
tashwara-upaniszadach. Autorowi pierwszej z nich byta
znana nawet potréjna struktura Boskiego Ognia Brah-
mana (przy czym charakterystyczne jest to, ze autor
komentarza do tego tekstu, wydanego réwniez przez

! Catbs Cau Ba6a — YnanuwapasaxvuHu. CM6, “NMakwmun”,
1998.
2 CbipkuH A. 4. (red.) — Ynauuwapgs!. M., “Hayka”, 1967.
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jedno z rosyjskich wydawnictw, twierdzenie o potrdjnej
strukturze Ognia Brahmanicznego zinterpretowal — na
miare swojego osobistego poziomu rozumienia — w ten
sposob, ze cztowiek ma... ojca, matke i nauczyciela...).

Autorzy starych upaniszad mieli cztery zrédia in-
formacji filozoficzno-religijnej: a) osobiste doswiadcze-
nie medytacyjne (jezeli byto), b) trzy albo cztery Wedy,
wypetnione przez bajki religijne i nie zawierajace wy-
raznej informacji o Stwércy, c) kontakty osobiste z in-
nymi poszukiwaczami Prawdy, d) zrédia pisemne w ro-
dzaju juz napisanych przez innych autoréow upaniszad.

Dla upaniszad, ogdlnie rzecz biorac, charaktery-
styczny jest brak precyzyjnego zdefiniowania uzywa-
nych w nich podstawowych poje¢, takich jak Brahman,
Atman, purusza, Absolut: z jednej strony, kazde takie
pojecie mogto byé¢ uzyte w réznych znaczeniach, a z
drugiej, to samo istotne pojecie, mogto by¢ okreslane
réznymi stowami. Tworzyto to zrozumiate trudnosci dla
adeptéw wedanty w opracowaniu doktadnej metodolo-
gii rozwoju duchowego (co mozna zaobserwowaé, do
dzis, w dziataniu wielu sekt o pochodzeniu hindu-
istycznym).

* k%

Terminologiczna konkretnos¢ i przejrzystos¢ kon-
cepcji ogodlnej zostaly przedstawione ludziom przez
Bhagawadgite®, podarowana ludziom przez Awatara
Kryszne. Wyjasnit On w szczegodlnosci, ze istnieje ISwa-
ra (Bég-Ojciec, Stwérca, Purusza Najwyzszy, Paramat-
man). Jego wola realizuje si¢ za posrednictwem Brah-
mana (Ducha Swietego, Purusze Najwyzsza).

Bdg to rowniez WSZYSTKO*: Twoérca wspolistotny z
Jego Stworzeniem.

® www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
* Absolut
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Poza tym Bog takze moze zjawiaé sie przed ludzmi
w postaci Awatara (Boga-Syna, Mesjasza, Chrystusa),
wcielajgc sie w ciato ludzkie Swoja Czescia.

Poza tym w granicach Absolutu istnieje materia fi-
zyczna (prakriti) i ewoluujace dusze indywidualne
(zbiorczo — purusza). Jest jeszcze akasza — stan dyfu-
zyjny prakriti i puruszy (odpowiednio protoprakriti i
protopurusza), stanowiacy materiat dla stworzenia ma-
terii i dusz indywidualnych.

Stwoérca przebywa w najgtebszej (wzgledem swiata
materii) warstwie (loce, eonie, wymiarze przestrzen-
nym) wielowymiarowego jedynego Ciala Absolutu
Wszechswiata, zawierajgcego rowniez wszystkie ,,prze-
jawione” (tzn. materialne) swiaty niezliczonych galak-
tyk.

Absolut to jedyny wszechswiatowy Organizm o nie-
przejrzanych dla ludzi wymiarach. Jest on wielowymia-
rowy, czyli skltada sie z kilku warstw-lok.

Zyciem Absolutu jest Jego dalszy rozwéj, Ewolucja.
Mechanizmem ostatniej jest jakosciowy i ilosciowy
wzrost indywidualnych jazni (dusz), jako elementéw
puruszy na prakriti (materii planet) w ciatach, sktadaja-
cych sie takze z prakriti. Dziwy powinny rozwija¢ siebie
pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym, dazac do po-
zyskania Boskosci, do stopienia sie z Brahmanem i
ISwarg. Natomiast te dziwy, ktére odchylajg sie od tej
Drogi, albo sie cofaja, skazujg siebie na cierpienia
zgodnie z ,prawem karmy” (prawem stosunkéw przy-
czynowo-skutkowych w ksztattowaniu loséw).

To s3 najogodlniejsze tezy.

Kryszna w Bhagawadgicie przedstawit takze zasady
etycznego samodoskonalenia cztowieka. Miedzy innymi
wyjasnit, ze niezbednym elementem wzajemnych sto-
sunkéw czlowieka z ISwarg powinna sta¢ sie emocjo-
nalna mitosé-oddanie (bhakti) do Boga. (P6zniej tego



samego uczyli i ucza Jezus Chrystus, Cajtanja, Baba-
dzi, Sathya Sai Baba i Inni°.

* k%

Aczkolwiek informacja ta nie jest wyczerpujaca dla
pelnej samorealizacji czynigcych postepy adeptow
rozwoju duchowego. Przeciez Zjednoczenie si¢ z Bo-
giem dochodzi do skutku (na tle bhakti) przez nic inne-
go, tylko praktyke medytacyjng, — przy czym pod wa-
runkiem, ze jest intelektualnie przygotowany do takiej
pracy oraz nieskazitelnosci etycznej. Poniewaz witasnie
treningi medytacyjne pozwalajg sprawié, ze indywidu-
alng swiadomos¢ stanie sie ruchomg, subtelng, duza,
mocng, posiadajaca umiejetnos¢ do tatwego przedo-
stawania sie z loki do loki, az do Domu Stwércy, gdzie
On wiasnie daje sie poznaé ostatecznie.

W tym celu dobrze by byto, zeby adepci mieli sche-
mat, szczegoétowy opis drogi medytacyjnej, ,,mape”
swojej trasy.

Bog specjalnie nie ,upowszechnial” przedtem ta-
kich ,map”: przeciez wysitki poszukiwaczy, przezwy-
ciezenie trudnosci na drodze poszukiwan ksztatcy ich,
podobnie jak uksztaltowaly tez autora danego tekstu,
ktéremu udato sie po bardzo intensywnej pracy, trwa-
jacej okoto ¢wieré wieku, sporzadzi¢ taka "mape" (Zob.
na koncu ksiazki).

| teraz, u progu trzeciego tysigclecia od przyjscia na
Ziemie Awatara Jezusa, Bog pobtogostawit do jej opu-
blikowania.

Przy studiowaniu przytoczonego schematu przede
wszystkim trzeba uwzgledni¢ to, ze on odzwierciedla
wiasnie przestrzenng wielowymiarowos¢ (wieloloko-
wos¢, wieloeonowos¢). Dlatego to, co na kartce papieru
zostatlo rozmieszczone na dole, oznacza w rzeczywi-

®> www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
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stosci to, co przebywa w gfebi, w najsubtelniejszych
lokach. To zas, co na schemacie znajduje sie wyzej od-
powiada narastajacej gestosci (albo nawet ordynarno-
sci). Innymi stowy kierunek na schemacie w dét ozna-
cza w rzeczywistosci — w gfab Wielowymiarowego Cia-
ta Absolutu, a w gére — ku Jego powierzchni i poza
Jego granice.

Nie nalezy przedstawia¢ sektory na tabeli jak realnie
istniejgce sektory we wszechswiecie: w rzeczywistosci
to nie sg sektory, lecz nieskonczone pod wzgledem
wymiaréw warstwy wielowymiarowosci. Przy czym na
schemacie sa zaznaczone wlasnie wejscia do nich.

Zaznacze jeszcze, ze wielowymiarowosci nie da sie
zbadaé¢ za pomoca przyrzadéw materialnych, bowiem
nie da sie ich wprowadzi¢ do innych lok ze swiata ma-
terii. Jedyne, czym mozna postrzegaé to, co istnieje w
innych lokach, to rozwinieta przez metody buddhi-jogi®
wysubtelniona swiadomos¢ duchowego ascety, zdol-
nego do swobodnego przechodzenia z loki do loki.

* k%

... A wiec, zaczniemy rozpatrzenie schematu od do-
tu, z glebin wielowymiarowosci.

We wszechswiatowej pustce’ przebywa najsubtel-
niejsza Swiadomosé najglebszej Warstwy Absolutu —
ISwara (Bég-Ojciec, Stwoérca, Jehowa, Allach, Tao,
Pierwotna Swiadomosé, Adibudda: wiasnie tak i jesz-
cze licznymi innymi stowami w réznych innych jezy-
kach jest nazywany). Na schemacie wejscie do Jego
Domu jest oznaczone na dole z prawej strony.

Teraz zwréémy uwage na nieprzerwang linie piono-
wa. Jest to ,Lustro”, realnie istniejgca ptaszczyzna-
»membrana”. Z prawej (na schemacie) strony od niej —

® Buddhi-joga to system metod rozwoju $wiadomosci
poza granicami ciala.
" W buddyzmie pojecie ,,pustka” ma inne znaczenie.
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wejscia do trzech podstawowych, bazowych, wiecznie
istniejagcych sktadnikow Absolutu: do Domu Iswary
(,Patacu” — jak nazwat uczen Jezusa Chrystusa Apo-
stot Filip®, a powyzej (na schemacie) — gesciejszych
»pieter” akaszy — lok protopuruszy i protoprakriti. Te
trzy podstawowe warstwy zwga sie jeszcze (na schema-
cie — odpowiednio od dotu do gory) czidakasza, czitta-
kaszg i bhutakasza.

Wilewo od ,Lustra” na schemacie oznaczone sa
wiasnie pochodne podstawowych stanéw Absolutu:
loki Brahmana (Najwyzszej Puruszy), puruszy i prakriti.
Istniejg one tylko podczas Kalp w ,,Swiatach przejawio-
nych” Wszechswiata — na pojawiajacych sie, a potem
znikajacych (pochtanianych przez akasze) ,,wysepkach”
Stworzenia. Przy nadejsciu ,,konca swiata” (Pralaji) dla
kazdej z takich ,,wysepek” — jego materia znowu prze-
istacza si¢ w protoprakriti, a indywidualne dusze (dzi-
wy), ktére nie zechciaty albo nie zdazyly osiagna¢ w
swoim rozwoju (w trakcie szeregu wcielen, Doskonato-
$ci (tzn. uzyskania Boskosci i Zjednoczenia ze Swia-
domosciag Wyzszej i Najwyzszej Puruszy), — sa dyfu-
zjowane do stanu protopuruszy.

Zwrécimy uwage, ze podczas Kalp (tj. istnienia ma-
terialnych ,,wysepek” Stworzenia) odbywa sie na nich
wzrost ilosci zaréwno prakriti (dzieki, przyktadowo, fo-
tosyntezie), jak i puruszy (dzieki wzrostowi ilosci ener-
gii indywidualnych dusz, zywigcych sie prakriti). One —
z ukonczeniem Kalpy — uzupetniajg sobg kosmiczne
zapasy protoprakriti i protopuruszy. Dlatego ilos¢ tych
ostatnich w sposoéb istotny sie nie zmienia.

Wszystko, co na schemacie jest przedstawione po-
wyzej ,pierwszego pietra”’ Absolutu, staje sie ,strefa
dziatalnosci” Brahmana czyli ,,Swiatem Brahmana” (w
sanskrycie — aparabrahman, tzn. to, co nie jest wtasnie
Boskim Brahmanem).

8 www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
8



Teraz spéjrzmy na lewg kolumne na schemacie. Ob-
razuje ona stan dusz podczas Kalpy. R6zne pod wzgle-
dem poziomu usubtelnienia-niesubtelnosci dusze (w
sensie tych standw emocjonalnych, do ktérych przy-
uczyly sie w czasie wcielen) rozlokowuja sie po war-
stwach wielowymiarowosci. Przy tym warstwa o sub-
telnejszej energetyce (na schemacie — ,,pierwsze pie-
tro”’) nazywa sie rajem, a o najbardziej antysubtelnej
(na schemacie — ,,gorne”) — pieklem. Miedzy nimi
znajduje sie warstwa dusz, przebywajacych w posred-
nim stanie przywigzania do materii. Najczesciej uzywa-
na nazwa tej warstwy to ,,poziom astralny”.

* k% %

Ale rozpatrzymy teraz proces ewolucji dziw bardziej
szczegotowo od samego poczatku.

Kiedy na jakiejs planecie powstajg warunki dla ist-
nienia ciat organicznych (tj. warunki, podobne do ist-
niejagcych teraz na Ziemi) — tam rozpoczyna sie proces
rozwoju czastek puruszy, ksztattujacych sie z protopu-
ruszy.

Proces ten zaczyna si¢ w mineralnych nosicielach i
nastepnie przebiega w ciatach organicznych, ewoluuja-
cych réwnolegle z rozwojem dziw.

System trawienia zywych organizméw pozwala za-
mienia¢ prakriti w energie puruszy wzbogacajac w ten
sposob indywidualne wzrastajgce w stanie ucielesnio-
nym dusze. Zapewnia to wzrost dusz pod wzgledem
ilosciowym.

Posiadajac znaczng wolnos¢ woli, ucielesnione
dziwy rozwinietych pod wzgledem ewolucyjnym gatun-
kéw zwierzat, a tym bardziej ludzi, ewoluuja, podpo-
rzagdkowujac sie ,prawu karmy”. Réwnolegle u wiek-
szosci z nich przebiega rozwoj zdolnosci intelektual-
nych, u pewnych ludzi pojawia sie mozliwosé¢ rozpo-
czecia swiadomego duchowego samodoskonalenia sie.

9



Moga oni zatem zosta¢ mieszkancami raju, a nastepnie
Domu Stwoércy.

Inni jednak pozostajg ,materialistami”, ktérzy nie
uswiadamiajg sobie niczego, oprécz materii, i uwazaja
siebie za ciata materialne. Ich tryb zycia nie odznacza
sie zasadniczo od zycia przedstawicieli wielu gatunkow
zwierzat.

Te zas dziwy, ktére przyuczaja siebie do przebywa-
nia w grubianskich stanach emocjonalnych, udaja sie
do piekta, oznaczony w goérnej lewej czesci schematu.
To ,,ciemnosci zewnetrzne”, w jezyku Nowego Testa-
mentu. Ich przeznaczeniem na przysziosé¢ sg nowe
wcielenia w ,,piekielnych” ziemskich warunkach albo
tez zniszczenie do protopuruszy — jeszcze przed za-
konczeniem sie Kalpy.

Zgodnie z powyzszym, mozna dzieli¢ wszystkich lu-
dzi na trzy kategorie: a) srednia grupa ,,materialistow”,
b) ludzie demoniczni, c) ludzie, realnie posuwajacy sie-
ku doskonatosci duchowej, Zjednoczeniu sie ze Stwor-
ca.

Gléwnym skladnikiem duchowej samorealizacji tych
ostatnich jest przede wszystkim rozwéj serca ducho-
wego. Optymalnymi osiggnieciami dla takich, czynig-
cych postepy adeptow duchowych, jest Stopienie sie
(jako swiadomosci, buddhi) z Najwyzsza Purusza albo
nawet przedostanie sie¢ do Domu Stwércy i Zjednocze-
nie si¢ tam z Nim. Nalezy wiasnie nauczy¢ sie zy¢ w
tych stanach jeszcze podczas posiadania ciata fizycz-
nego stajac sie nieodigczng i nierozerwalng Czescia
Wyzszych Form Boskiej Swiadomosci.

* x %
Szczeg6towo omawialiSmy metodologie i metodyki
najkrotszej Drogi samorealizacji duchowej na tamach

szeregu innych publikacji. Dlatego teraz poprzestanie-
my na krétkim przedstawieniu tego tematu.
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Zmaterializowawszy sie zostajemy pod ciagla ob-
serwacja i prowadzeniem Boga w aspekcie Brahmana
(Ducha Swietego), Ktory znajduje sie nie gdzies$ ,tam
daleko”, ,,w niebie”, ale jest obecny zawsze i wszedzie,
zarowno bezposrednio pod materig naszych ciat w naj-
subtelniejszych lokach. (To, w szczegdlnosci, niejed-
nokrotnie si¢ podkresla w Nowym Testamencie). Do
Domu Stwércy, jak sie wyrazit Jezus Chrystus®, odle-
glos¢ jest nie wieksza, niz grubos¢ kartki z bibutki. Po-
za tym nic z nikim nie dzieje sie bez wiedzy Stwércy.

Nasze zadanie w danej sytuacji, wydawatoby sie,
bardzo proste: jedynie nauczyé sie zagtebiaé bezpo-
srednio tu, gdzie znajduje sie ciato — do Domu Stwoér-
cy... Otéz caly problem polega wiasnie na tym, ze do
niego istnieja tylko tajemne przejscia, ktére ujawnia
tylko godnym swoim uczniom, a mianowicie czystym
etycznie i wysubtelnionym dusza, ktérzy dowiedli swo-
jego szczerego i silnego pragnienia poznania Go i
Zjednoczenia sie z Nim. Czyli nalezy sta¢ sie zakocha-
nym w Bogu i udowodni¢ nalezyta stato$¢ w mitosci do
Niego.

Jakie sg gléwne przeszkody na naszej drodze do lok
najwyzszych? Kryszna odpowiedzial na to pytanie
zwiezle'®: egoistyczne pozadanie seksualne, gniew i
skapstwo” — tj. zamitowanie do tego, co ,ziemskie”
plus grubianskie stany emocjonalne (o niskich wibra-
cjach) i egocentryzm.

A co nas do Niego prowadzi? Rozwéj w sobie réz-
nych aspektéw mitosci, wysubtelnianie swiadomosci
oraz prawidtowo ustawiona praca medytacyjna.

Ogdlng zasada, zapewniajaca pozyskanie podstaw,
niezbednych dla pomysinego duchowego postepu jest
karma-joga — stuzenie Bogu poprzez pomoc ludziom
we wszystkim, co stanowi dobro, przy czym bez osobi-

® Kynnen B. (autor zbioru) — Knura Wucyca. “Montoc”,
Chno, 1997.
% www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
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stego zainteresowania owocami takiego dziatania, czyli
bezinteresownie. Zamiast interesownosci — rozumienie
tego, ze Bog jest zainteresowany nasza pozytywna
ewolucja i poswiecenie swojego zycia na wspomaganie
Jego w tym.

Jezeli zyjemy wedtug takiej zasady, to w najlepszy
sposoOb stopniowo rozwijamy w sobie takie Boskie ce-
chy, jak Mitos¢, Madrosc¢ i Site. A na tle takiego nasze-
go trybu zycia powstaja najlepsze warunki do pomocy
dla nas ze strony Boga.

Jak zatem pomaga nam w naszym rozwoju B6g?

Po pierwsze, zostawia wszystkim ludziom wytyczne
dla prawidtowego zycia — w swietych ksiegach.

Po drugie, kiedy jest to niezbedne, On posyta do
nas odpowiednie duchy albo kontaktuje z tymi uciele-
snionymi ludzmi, ktérzy podpowiadaja nam witasciwe
kroki, ktore nalezatoby podja¢.

Po trzecie, bierze udziat Sam — kierujac, pokazujac,
podpowiadajac, pouczajac. Dokonuje to Stwoérca za po-
srednictwem swoich Przejawéw Brahmanicznych, na-
zywanych — w catoksztalcie — Brahmanem lub Du-
chem Swietym.

Gdzie wiec znalezé Brahmana, jak Go zobaczy¢,
uslyszeé, odczué?

A wiec Brahman, to catoksztalt przebywajacych w
stanie pomocy ucielesnionym i niewcielonym istotom
Przejawow Stworcy, wychodzacych z Jego Domu, plus
Swiadomosci ludzi majacych jeszcze wcielenie (Ma-
hatm Najwyzszych), ktérzy osiagneli wspoétistotnos¢ z
Brahmanem.

Brahman jest obecny wewnatrz i wokét naszej pla-
nety.

Takze, przenikajac do lok puruszy i prakriti, Boskie
Indywidualnosci moga zageszczaé¢ Swoj stan do odpo-
wiedniego poziomu, zeby Ich byto tatwiej odbiera¢
przez mieszkancoéw kazdej z lok. Brahmaniczna Swia-
domosé zatem moze by¢ w trzech stopniach zagesz-
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czenia, adekwatnych trzem ,,pietrom” struktury Absolu-
tu.

W tym Brahmaniczne Osobowosci moga tworzyé¢
ogromne antropomorficzne (tzn. podobne z formy do
ciat ludzkich) Swoje Postaci (Mahaduble). Z Boskimi
Nauczycielami, przyjmujacymi taki wyglad, jest catkiem
mozliwe w tych przypadkach utrzymywac relacje, jak z
widzianymi rozméwcami: ich twarze sg bogate w mimi-
ke, Oni pokazuja i ttumacza za pomoca gestow rak,
mowia. Mozna Ich w takim stanie obejmowaé, stapiac
sie z Nimi, wchodzac do ksztattow Ich Ciat energetycz-
nych.

Boscy Nauczyciele z radoscia udostepniaja swoje
Mahaduble dla wypetnienia przez swiadomosci god-
nych tego uczniéw. Pozwala to ostatnim pielegnowacé
swoj wzrost, jako subtelnej Swiadomosci (citty) naj-
szybciej i najtatwiej, przenikajac stopniowo wzdtuz Cia-
fa energetycznego Nauczyciela, az do najsubtelniejszej
loki, wlewajac sie tam do Paramatmana. Najwygodniej
to sie odbywa na specjalnych miejscach mocy"" .

W procesie wzrostu duchowego uczen Boga moze
osobiscie poznawaé¢ Absolut we wszystkich lokach,
m.in. z obydwodch stron ,,Lustra”.

* k%

Jakie moga by¢ kryteria samokontroli, aby nie myli¢
sie w okresleniu swojego miejsca przebywania w wie-
lowymiarowym Absolucie? Poméc tu moze tylko zdol-
nos¢ widzenia wzrokiem swiadomosci. Umiejetnos¢ ta
pozyskuje sie w procesie rozwoju serca duchowego,
zanurzajacego sie w gfgb Wszechswiatowego Oceanu
Absolutu i rozpoczynajacego taka swoja droge z czakry
anahaty wtasnego ciata.

" www.new-ecopsychology.org, www.highest-yoga.info
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Rozwijajac si¢ w ten sposéb, opanowujemy widze-
nie ogniopodobnych Swiadomosci Boskich Nauczycieli
— Duchéw Swietych. Naszym zadaniem réwniez jest
nauczy¢ sie byé tym zywym Swiattem-Ogniem.

Swiadomo$é Brahmana jest Absolutng Czystoscia.
Przechodzac przez ,Lustro” na strone Stworzenia staje
sie Ona widoczna, jako Ogien albo najsubtelniejsze
Swiatlo. Subtelne indywidualne swiadomosci tez sa
czyste i jasne.

Natomiast dusze ,astralne” s szare. Mieszkancy
piekia zas sg ,,czarni”.

* k%

Wykorzystujgc wlasng Atmicznag energie kundalini,
przechowywang w specjalnym ,,zbiorniku” energetycz-
nym, potaczonym z czakrag muladhara, i stopniowo po-
wickszajgc swojg obecnosé¢ (lagcznie z samoodczuwa-
niem) w Brahmanie, stajgc sie¢ Brahmanem, pomysiny
uczen Boga przygotowuje sie do catkowitego Stopienia
sie z Paramatmanem.

2 Stowo Atman dostownie oznacza ,,nie-ciemnosé” (tj.
,,Swiatio”), okresla Podstawowe Sedno Boze w wielowymia-
rowym organizmie czlowieka. Atman poznaje sie dzieki me-
todom zagfebienia sie (jako swiadomosci) do gtebi wielo-
wymiarowej przestrzeni wewnatrz wtasnie rozwinietego ser-
ca duchowego.

Miedzy innymi cztowiek, ktéry w przesziosci miat wy-
starczajgce doswiadczenie w subtelnych stanach swiado-
mosci posiada osobisty zaséb energii Atmicznej, zwanej
»kundalini”’. Powinna ona byé uswiadomiona i realizowana
na okreslonym etapie drogi duchowej (www.new-
ecopsychology.org, www.swami-center.org).

Pod pojeciem Paramatman (Atman Najwyzszy) rozu-
mie sie ,Ja” ISwary (Twércy). (Gdy Awatar méwi ,,Mé6j At-
man”, ma na mysli wkasnie Paramatman).

Atman to ,Najwyzsze Ja” cziowieka, Paramatman to
»Ja” Boga. Sg Oni prawie wspoétistotne. Ich poznanie i utrwa-
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Badajac zas loki akaszy po drugej stronie ,Lustra”,
najpierw poznajemy tam stan spokoju, jakby czulej no-
cy gdzies na potudniu z gwiazdami; jest to protoprakri-
ti. Glebiej — stan ,przed switaniem” z juz jasnym nie-
bem — protopurusza. Jeszcze glebiej — czyste i jasne
Swiatlo Atmiczne, podobne do subtelnego $wiatta po-
rannego stonca’.

Tylko na tym stadium rozwoju, kiedy Absolut staje
sie poznanym w tej mierze, jak opisane jest powyzej,
czyli kiedy uczen poznat, m.in. loke najwyzsza, nauczyt
sie stapia¢ sie z Paramatmanem i stabilnie zy¢ w takim
Zjednoczeniu, — tylko wtedy mozna moéwi¢ o osiagnie-
ciu przez niego stopnia rozwoju, okreslanego terminem
adwajta (potaczenia z ,,Ja Najwyzszym”, z ,Ja" Stworcy
i z Absolutem).

* k%

Ewolucja (pozytywny rozwdj) Wszechswiatowej
Swiadomosci, zwanej Absolutem, odbywa sie¢ przez
wcielenie do cial materialnych (na nadajacych sie do
zycia organicznego planetach) matych czastek Jego
Energii i jej rozwéj w tych ciatach.

Proces wzrostu kazdej takiej jednostki energetycz-
nej zaczyna sie na krystalicznych sieciach mineratéw,
dalej przebiega kolejno w roslinnych, zwierzecych i
ludzkich ciatach.

Na ludzkim stadium rozwoju — po wielu pomysil-
nych zywotach w ludzkich ciatach — kazda taka jed-
nostka energetyczna (jednostka swiadomosci, dusza),

lenie sie w Nich oznacza potaczenie adepta z Bogiem, osta-
teczne Oswiecenie, petna Samorealizacje, pozyskanie Bo-
skosci, zakonczenie ewolucji osobistej.

* Wiasnie dlatego powstat termin "Stonce Boga" (Kynn-
eH Bb. — Knura Wucyca; zob. takze strony
www.ru.philosophy-of-religion.org.ua oraz www.swami-
center.org).
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stanowiagca ,,czastke” samouswiadamiajacej i rozumnej
energii, moze otrzyma¢ mozliwos¢ wtopienia si¢ do
swojego Stwoércy uzupetniajgc, wzbogacajac Go soba.
Wiasnie w tym celu Bég stwarza okresowo swiaty ma-
terialne w réznych czesciach Wszechswiata.

W ten sposob sens zycia cztiowieka polega na swia-
domym doskonaleniu siebie (jako swiadomosci, duszy)
wedlug parametru jakosciowego i iloSciowego — w ce-
lu osiggniecia Boskosci i Zjednoczenia sie ze Stwoérca.

Stwoérca informuje o tym ucielesnionych ludzi przez
prorokéw i poprzez wcielenie w ludzkie ciata Tych, Kté-
rzy przedtem osiggneli Doskonatos¢ i Zjednoczyli sie z
Nim. On zas kieruje procesem rozwoju wszystkich
wcielonych dusz za posrednictwem Ducha Swietego i
innych duchoéw. (Na zewnatrz to przejawia sie m.in. w
postaci realizacji w losach ludzkich tak zwanego ,,pra-
wa karmy”).

Stworca jest zainteresowany tym, zeby do Jego
Domu zblizaty sie tylko wysoce godne dusze. Przestan-
ka doboru tych godnych staje sie obdarzenie ludzi wol-
noscig wyboru swojej drogi (,,wolng wol3”), w tym je-
dynie nieco ograniczong wolnoscia dokonywania bte-
dow.

. Na wczesnych stadiach rozwoju cziowieka, w
szeregu jego wcielen, moze on doskonali¢ sie poprzez
umiejetnosé kierowania swoim ciatem, przez zapewnie-
nie sobie i innym warunkéw dla egzystencji materialnej,
przez aktywnos¢ w sferze reprodukcji. Na stopniu na-
stepnym aktywnie ksztalci swoj intelekt przez wiedze
naukowg i twoérczos¢ osobistg w nauce oraz réznych
dziedzinach produkcji. Na jeszcze wyzszym stopniu
opanowuje on ezoteryczng wiedzg religijng i metody
samodoskonalenia. Wtasnie przez treningi medytacyjne
uczy sie przedostawa¢ w coraz to bardziej subtelne
warstwy wielowymiarowego Wszechswiata i umacnia
sie w nich. Etapem koncowym na tej drodze staje sie
przenikniecie do Domu Stwoércy i Zjednoczenie sie tam
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z Nim. Utrwalenie tego statusu jest prawie zupetnym
zakonczeniem ewolucji osobistej duszy indywidualnej.

Stworca jest Jednolity, gdyz wszyscy wtopieni do
Niego, przebywajg w eonie pierwotnym w stanie jak
gdyby wspoébitroztopienia. A wiec kazdy przy tym czuje
sie jednoczesnie jak ,,nie-Ja” (tj. ,,On”) albo jak Jednoli-
te Ja (tozsame z Jednolitym My). Indywidualnych swia-
domosci-dusz w Domu Stwoércy nie ma.

Aczkolwiek takie Doskonate Dusze moga nadal oka-
zywaé pomoc duchowg ucielesnionym ludziom, znowu
indywidualizujgc czesci Siebie w sSwiecie Stworzenia.
Pomagaja oni — jak juz rozwazaliSmy — ucieleSnionym
ludziom, dzialajgc albo ze Swojego nieucielesnionego
stanu albo materializujac sie w ludzkie ciata.

Ich jest wielu. Najbardziej znani z Nich, na ostatnim
etapie ewolucji Ziemi, sa Huang Ti, Lao-Tze, Kryszna,
Gautama Budda, Jezus Chrystus, Babadzi z Khaidaka-
nu, Sathya Sai Baba."

* k%

Przestanka na poczatek kroczenia powazng droga
duchowa polega na przyjeciu przez cztowieka koncep-
cji mitosci. ,,Bog jest Mitoscig” — te najbardziej zasad-
niczg formule obwiescit na Ziemi Jezus Chrystus. Stale
tez ja powtarza w swoich kazaniach i wyjasnia wspot-
czesny Awatar Sathya Sai Baba.

Z tej formuly wynika w szczegolnosci, ze w imie do-
skonalenia osobistego, dla rozwoju w sobie Boskosci i
zblizenia sie do Stwércy powinniSmy réwniez stopnio-
wo przeistaczac¢ siebie w niezachwiang Mitos¢.

»Przeistoczenie sie¢ w Mitos¢é” — to wezwanie nabie-
ra catkiem konkretnego znaczenia przy naukowym ro-
zumieniu natury ludzkiego organizmu i metod jego do-

4 www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
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skonalenia.' Aby to zrozumieé nalezy przyjaé nastepne
twierdzenia:

1. Zwykly ucielesniony czlowiek nie jest ciatem, lecz
swiadomoscia (dusza), zyjacg w ciele i czasowo zi3-
czong z ciatem.

2. Emocje to stany swiadomosci.

3. Narzadami, odpowiedzialnymi za emocje sa cza-
kry (a wcale nie mézg). W szczegdélnosci za rézne od-
cienie emocji mitosci odpowiedzialna jest czakra ana-
hata (sredni dan-tien), rozmieszczona w klatce piersio-
wej. W petlni uksztalttowana w granicach ciala anahata
wypetnia calag jame klatki piersiowej. Rozwéj tego na-
rzadu u przygotowanych do tego uczni moze nastapic
szybko i by¢ z tatwoscia zrealizowany za pomoca spe-
cjalnych technik psychoenergetycznych.

Pomijajac liczne mniej istotne szczegély, mozna
sformutlowaé, ze dalszy rozwoj cztowieka na Drodze do
Zjednoczenia sie ze Stworca polega przede wszystkim
na wzrastaniu jego jako swiadomosci, poszerzajacej sie
z czakry anahaty. Wzrost ten odbywa sie w otaczajagcym
ciatlo obszarze. W miare swojego powigekszania sie ser-
ce duchowe stopniowo obejmuje calg naszag planete i
dalej wzrasta w najsubtelniejszych eonach na skale ga-
laktyki i nastepnie Wszechswiata.

Rozwdéj siebie wlasnie jako serca duchowego sta-
nowi jedyng mozliwos¢ zblizenia sie do Stwércy, po-
znania Go i Stopienia si¢ z Nim.

* k%

Wczesniej poruszyliSmy juz te kwestie, ze pozytyw-
na ewolucja indywidualnej swiadomosci przebiega w
dwéch podstawowych kierunkach: jakosciowym i ilo-
sciowym.

> www.new-ecopsychology.org, www.swami-center.org
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O ilosciowym aspekcie przed chwilg juz méwiliSmy:
stanowi on bezposredni wzrost wielkosci ,,czgstki”
energii indywidualnej duszy — od rozmiaréw miniatu-
rowych do kosmicznych. Realizacja procesu takiego
wzrostu — pod warunkiem posiadania odpowiedniej
wiedzy i metod pracy (lacznie z medytacjami na spe-
cjalnie dobranych dla kazdej z nich miejscach mocy) —
wcale nie jest trudna. Moze to zaja¢ rok, dwa lata albo
nawet mnie;j.

Ale o wiele bardziej skomplikowane jest zapewnie-
nie jakosciowego doskonalenia duszy, ktére skilada sie
z trzech skladnikéw: etycznego, intelektualnego, a tak-
ze wysubtelniania.

Pod skitadnikiem etycznym rozumie sie troskliwy,
wspolczujacy, opiekunczy stosunek do wszystkich
form pozytywnie ewoluujgcego zycia — lacznie z rosli-
nami, zwierzetami, ludzmi. Wyrzadzanie cierpienia
zwierzetom i ich usmiercanie dla zaspokojenia swojego
egoistycznego dogadzania zolagdkowi, dla tak samo
niemoralnej zachcianki ubierania sie¢ w wyroby z futra
albo skoéry zdartej z ich ciat — to wszystko nie jest
zgodne z prawdziwg mitoscia, z pretensjami do postepu
duchowego.

Etyczna samokorekta czlowieka réwniez obejmuje
catkowite zniszczenie w sobie — przez metody swia-
domej skruchy, samokontroli oraz sztuki samoregulacji
psychicznej — wszystkich wtasciwosci duszy nie od-
powiadajacych zasadom mitosci, czyli gniewu w roz-
nych jego formach, stosowania przemocy, wyniostosci,
samoupajaniu sie, egoistycznej seksualnosci i innych
przejawow ludzkiego egocentryzmu.

Przeciwnie, cztowiek powinien wszelkimi sposoba-
mi pielegnowaé¢ w sobie mitos¢ w aspektach troskliwo-
sci, czutosci, gotowosci dawania a nie brania, poswie-
cenia dla ewolucyjnego postepu innych.

Etyczny skladnik rozwoju cztowieka ma na mysli ta-
kze ksztaltowanie Mitosci do Stwoércy, oddania Mu — ze
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stopniowa zamiang egocentryzmu przez Bogocentryzm.
Najpierw w tym celu trzeba sie zorientowaé w tym, kim
jest Bog. Nastepnie przez liczne stopnie wtajemniczen
w techniki medytacyjne i ich opanowanie — czlowiek
sukcesywnie poznaje coraz to subtelniejsze ,,warstwy”
wielowymiarowego Absolutu i uczy sie stapianiu z
przebywajaca w nich Swiadomoscia. W ten sposéb on
dociera do najgtebszej ,,warstwy” — Domu Stwoércy i
wlewa sie do Niego w podobny sposoéb, jak kropla wle-
wajaca sie do Bezgranicznego Wszechswiatowego
Oceanu Pierwotnej Swiadomosci.

Rozwdj intelektu mozna podzieli¢ na trzy skladowe:
wzbogacenie erudycji, skladnik twoérczy i zdolnosé¢ do
rozrézniania prawdziwych i btednych pogladéw. Rzecz
jasna, ze ksztatltowaniu sie tych wlasciwosci sprzyja
nabycie wyksztatcenia, aktywna i ré6znorodna dziatal-
nos¢ spoleczna zwigzana z niesieniem pomocy innym
ludziom we wszystkim, co jest ukierunkowane na do-
bro, poznawanie doswiadczenia religijnego wielu szkét
i konfesji, a takze osobiste praktyczne doswiadczenie
religijne.

Trzecim sktadnikiem aspektu jakosciowego rozwoju
duszy indywidualnej jest wysubtelnianie sSwiadomosci.
Wymiary przestrzenne wielowymiarowego Absolutu
roznig sie miedzy soba wiasnie wedtug kryterium sub-
telnosé-ordynarnos¢. Sg witasnie jak dyskretne zakresy
na skali fal radiowych. Przy czym najsubtelniejsza
,warstwa” Absolutu to jest wtasnie Pierwotna Swiado-
mos¢ w Jej Domu. Na przeciwleglym zas koncu tej skali
— przybytek diabtow i bieséw; jest to piekto.

Wymiary przestrzenne to wcale nie abstrakcje ma-
tematyczne, a zupetnie dobrze widoczne dla rozwinietej
i wysubtelnionej Swiadomosci warstwy. Granice miedzy
nimi sg widoczne na podobienstwo granicy miedzy
przezroczystym olejem, a woda nalang do szklanego
naczynia.
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Indywidualna swiadomos¢ po zakonczeniu wciele-
nia trafia do tej warstwy, do stanu, w ktérym przyuczyta
sie za zycia w ciele. (Autor poswiadcza to, zarébwno na
podstawie wtasnego doswiadczenia dwoéch smierci kli-
nicznych'®). Dlatego trzeba sie pospieszyé — w obliczu
zblizajgcej si¢ z kazdym dniem sSmierci ciata — ze
wszystkich sit niwelowaé¢ w sobie wszelkie grubianskie
stany emocjonalne i na wszelkie mozliwe sposoby pie-
legnowacé te subtelne i najsubtelniejsze. Ostatnie osia-
ga sie poprzez zestrajanie sie z najsubtelniejszymi sta-
nami przyrody ozywionej, z odpowiednimi dzietami
sztuki, poprzez najsubtelniejszg czutosé, dla ktérej mo-
zliwosci stwarzajg harmonijne seksualne stosunki i wy-
chowanie dzieci.

Jednak witasnie szybkie przeksztalcanie swojej sfe-
ry emocjonalnej i petng kontrole nad witasnymi emo-
cjami moga zapewni¢ jedynie metody samoregulacji
psychicznej, bazujgcej na pracy ze strukturami emo-
cjogennymi naszych organizméw — czakrami i pew-
nymi podstawowymi meridianami. Taki system samo-
regulacji psychicznej zostal opracowany i aprobowany
na przestrzeni wielu lat w naszej szkole rozwoju du-
chowego.

Warto rowniez podkresli¢, ze cztowiek moze zasad-
niczo poprawi¢ swoj status w wielowymiarowej prze-
strzeni jedynie w czasie przebywania w stanie uciele-
snionym: poniewaz ,krystalizacja” energii Swiadomo-
$ci (czyli gromadzenie jej w kazdym nowym opanowy-
wanym eonie) jest mozliwa jedynie za posrednictwem
struktur ciala fizycznego, ktére transformuja energie.

Sita swiadomosci (,,sita osobista”) cztowieka jest
bezposrednio zwigzana z wielkoscia ,,czastki” energii
swiadomosci (a takze z umiejetnoscia przesuwania sie i

® AHTOHOB B.B. — Kak nosHaétca Bor. ABTo6uorpacus
y4YéHoro, usyyaBuwero bora. “lMontoc”, CN6, 1998.
" www.new-ecopsychology.org, www.swami-center.org i
in.
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dzialania sSwiadomoscia, a nie cialem). Rozwinieta
swiadomos¢ wcielonego cztowieka jest podobna do gi-
gantycznej ameby, swobodnie wyciagajacej swoje ra-
miona -macki (indrije) na duze odlegtosci, otrzymujac
tam niezbedna informacje, oddziatujac tam w razie po-
trzeby. Mozna tez przemieszczaé¢ sie tam prawie w ca-
tosci, zostawiajgc tylko nieznaczng czesé¢ siebie w ciele
fizycznym. Przy czym przemieszczenie takie nastepuje
natychmiast.

W szczegolnosci, wiasnie taki jest najzwyklejszy
mechanizm diagnozowania i uzdrawiania na duza odle-
gtosé. Kontakt telepatyczny odbywa sie zazwyczaj we-
diug tej samej zasady, a wcale nie przez promieniowa-
nie elektromagnetyczne mézgu. Skutecznos¢ zas pracy
tej czy innej pary telepatycznej zalezy od wielkosci
swiadomosci uczestnikéw. (Inny mechanizm — po-
srednictwo swiadomosci nieucielesnionych).

Mechanizm ,,wielkich” siddh (typu dematerializacji i
materializaciji, teleportacji, lewitacji) takze moze by¢ tro-
jaki:

Pierwszy wariant — osobiste oddziatywanie z Domu
Stwoércy umocowanej w nim Swiadomosci (w przeszto-
$ci — indywidualnej).

Drugi mechanizm — kiedy ,,cuda” wokét jakiegos
czcigodnego cztowieka czyni Bog, czasem nawet bez
jego wiedzy. Sens — przyciggng¢ uwage otaczajacych
ludzi do pozytywnej dzialalnosci takiej osoby i skiero-
wa¢ ich umysty na poszukiwanie Prawdy, lezacej poza
granicami swiata materii. Przyklady tego rodzaju sa
opisane m. in. w autobiografii Uri Geller'a ',

Jednak zdarza sie, ze podobne zewnetrznie ,,cuda”
dziejg sie tez wokot wceale nie zblizonych do Stwércy
osob. Jest to dziatanie pewnych mocnych ordynarnych
duchéw, ,,obstugujacych” czarownikow.

'"® Fennep Y. — Mos uctopus. “CoBamutko”, M., 1991.
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* k% %

Bog wskazuje mi na potrzebe odtworzenia tradycji
prawdziwych zakonnikéw dla tych niewielu, ktérzy, po-
siadajac wystarczajgce doswiadczenie poprzednich
wcielen i wysoki potencjat duchowy w terazniejszosc¢,
poswiecili swoje zycie w catosci doskonaleniu sie du-
chowemu, pomaganiu w tym zakresie innym ludziom, a
takze zademonstrowali na tej Drodze duze realne suk-
cesy.

Bog oswiadcza, ze bycie prawdziwym zakonnikiem
nie polega na noszeniu tego czy innego uniformu albo
fryzury, nie na uczestnictwie w obrzedach ,,inicjacji” i
nie na otrzymywaniu nowych imion. To wszystko jest
tylko bawienie sie w religie.

Poza tym tez nie za pienigdze pozyskuje sie praw-
dziwy status zakonny, a jedynie poprzez mitosé-
oddanie Bogu i wlasne wysitki duchowe.

Prawdziwi zakonnicy réwniez nie maja nic wspolne-
go z ,pasozytniczym” trybem zycia. Pasozytnictwo to
cecha charakterystyczna dla pseudozakonnikéw ze
zwyrodniatych nurtéw religijnych.

Stan zakonny nie godzi sie z piciem alkoholu, pale-
niem oraz innymi narkomaniami, a takze spozywaniem
pokarméw ,,zwigzanym z ubojem” (tzn. migsnym i ryb-
nym).

Prawdziwy stan zakonny nie oznacza celibatu czyli
odmowy seksu. Nie nalezy go zabraniaé¢ i odrzuca¢ na
site. Rozwigzanie powinno by¢ inne: nie powinien on
szkodzi¢ pracy duchowej, m. in. $ciggajac na siebie
uwage. Uwaga adeptéow powinna by¢ catkowicie po-
chionieta Bogiem, jako Celem swojego zycia i stuze-
niem Jemu przez pomoc dla ludzi w ich ewolucji.

W pary malzenskie moga sie tgczy¢ jedynie ci adep-
ci, ktérzy wspolnie podazajg obok siebie Droga ducho-
wa. ,,Seks grupowy” oraz podobne rozrywki, niekiedy
przyoblekane w forme religijng i praktykowane w sro-
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dowisku oséb bawigcych sie w religie — nie moga mie¢
miejsca na prawdziwej $ciezce duchowej."

Bycie prawdziwym zakonnikiem nie oznacza ,,odej-
scia od spoteczenstwa”, obowiazkowego zycia w klasz-
torach i pustelniach, podobnie jak tez rezygnacji z pod-
stawowych obowigzkéw spotecznych.

U prawdziwych zakonnikow nie moze by¢ selekciji i
dyskryminacji wedtug narodowosci, pici itp. Patriotyzm
powinien by¢é rozumiany jako zjednoczenie pod kie-
rownictwem Boga (Naczelnego Ojca Duchownego, Pa-
tera) wszystkich Jego oddanych uczniow.

Prawdziwi zakonnicy majg na mysli petne poswie-
cenie sie¢ swiadomej pracy w nurcie Ewolucji Wszech-
swiatowej Swiadomosci. W dziatalnosci kazdego za-
konnika (zakonnicy) na pierwszym miejscu znajduja sie
nieustanne wysitki nad przeksztalcaniem siebie (jako
swiadomosci) zgodnie z Planem Boga wobec ludzi, a
takze pomoc w tym innym ludziom. Formutg doskona-
lenia czlowieka staje sie ta, ktéra zostata zapropono-

'® Seks jest tak samo naturalny dla kazdego dorostego
zdrowego czlowieka — jak jedzenie, picie, sen. Aczkolwiek
seks powinien by¢ wtasnie adekwatny — w tej zas mierze jak
réwniez to, co zostalo wyszczegdlnione wczesniej, jezeli da-
ny cztowiek pretenduje na postep duchowy.

Mozna nawet powiedzie¢, ze harmonijne seksualne
doswiadczenie jest dos¢ pozadane dla samorealizacji du-
chowej na okreslonych etapach Drogi: ,,wlacza” ono aktyw-
nos¢ czakr, sprzyja wysubtelnianiu sfery emocjonalnej, uczy
troskliwego stosunku wobec innego czlowieka — najwaz-
niejszemu aspektowi Mitosci.

Poniewaz méwimy wlasnie o seksie harmonijnym, to
trzeba rozumieé, ze w nim nie moze by¢é miejsca na egoizm,
przemoc, ordynarnos¢, a jedynie pragnienie ofiarowania
swojej mitosci innemu.

Poza tym seks w zadnym przypadku nie powinien
przeksztatcaé sie w cel sam w sobie, nie powinien wypieraé
daznosci do Stworcy, Ktorego nalezy nauczy¢ sie postrze-
gac, jako swojego Gtéwnego Ukochanego.
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wana przez Awatara Babadzi'ego: ,,Prawda — Prostota
— Mitos¢ — Stuzenie Bogu poprzez stuzenie ludziom —
Zniszczenie swojego egocentryzmu dla Zjednoczenia
sie ze Swiadomoscia Stworcy”.

Powodzenie na tej Drodze mozna osiagna¢ przez
studiowanie historycznego doswiadczenia duchowego
narodéw réznych krajow, przez catkowite przyjecie jed-
nolitej Nauki Boga, przedstawionej dla ludzi przez
Kryszne, Gautame Budde, Jezusa Chrystusa, Baba-
dziego, Sathya Sai Baba i innych Mesjaszy, prorokow i
pomysinych adeptéw rozwoju duchowego?, poprzez
etyczne przeobrazenie si¢ na podstawie tej Nauki Boga,
przez opanowanie metod samoregulacji psychicznej i
prace medytacyjng. Podstawowym kierunkiem trenin-
gow psychoenergetycznych dla adeptow staje sie
wszelaki rozwéj serca duchowego. Spora czes¢ uwagi
musi by¢ poswiecona ekologii, psychologii, przyswoje-
niu podstaw wiedzy medyczno-higienicznej i nabyciu
doskonatego zdrowia fizycznego. Na prawdziwej Dro-
dze duchowej nie moga mie¢ miejsca takie wynaturze-
nia, jak ,,umartwianie ciata” poprzez rezygnacje z ele-
mentarnej higieny i srodkéw medycznych stuzacych
zachowaniu zdrowia, przez wycienczajagce gtodowki,
tancuchy oraz samookaleczenie.

Statut zakonny nie godzi si¢ z istnieniem w czlowie-
ku takich cech, jak pragnienie gromadzenia wartosci
materialnych, interesownos¢ we wszystkich jej przeja-
wach, stosowanie przemocy, agresja, klamliwos¢, ob-
razanie sie, poczucie wlasnej waznosci, egoistyczna
seksualnosé, zdolnos¢ do gniewu, zazdrosci, zawisci,
posepnych i ponurych stanéw.

Gléwnymi zas zaletami prawdziwego zakonnika (za-
konnicy) s3: wznioste dazenie do Doskonatosci du-
chowej, witaczajac w to intelektualne poszukiwanie, nie
narzucajaca sie troskliwosé¢ o innych, nie szkodzenie

20 \www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
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(w miare mozliwosci) nikomu, gotowos¢ do ofiarnego
stuzenia dla dobra ludzi.

Jezeli zwyczajny cztowiek uwaza za ,,prace” dziata-
nie dla nabycia pieniedzy i materialnych doébr dla siebie
i swojej rodziny (albo bliskich przyjaciét) — to dla za-
konnika praca jest dzialaniem dla Boga, dla pozytywnej
ewolucji indywidualnych jazni.

Zakonnik (zakonnica) zyje cenigc czas, dany jemu
(jej) przez Boga na doskonalenie w tym ciele. Wiec on
(ona) nie odwraca swojej uwagi na poszukiwanie
»ziemskich” przyjemnosci. Nawet spozywa on (ona)
zdrowe i dlatego smaczne pozywienie nie dla przyjem-
nosci, a dla pozyskania energii, niezbednej dla swojego
rozwoju i stuzenia.

Zycie prawdziwych zakonnikéw to zycie wojowni-
kéw duchowych, trwajacych w stanie nieustannej walki
z wlasng niedoskonatoscia i udzielajagcych pomocy in-
nym. Przebiega ono w radosci i szczesciu, narastaja-
cych z powodu coraz to wiekszego przyblizania sie do
Stwoércy — wilasnego i swoich uczniow.

* k% %

Na bliskich, pod wzgledem zakonczenia etapach
swojego rozwoju, duchowy adept moze nauczy¢ sie,
wchodzgc do kazdej loki, przestawia¢ sie nastepnie na
postrzeganie wszerz. Jest to podobne do tego, jak gdy-
bysmy schodzili po dostawianej drabinie przez wiazy w
stropach na kolejne pietra pustego budynku i rozglada-
jac sie, badalibysmy je. Obszar wewnatrz kazdego ta-
kiego ,,pietra” trzeba wypetni¢ sobg (jako energia serca
duchowego), taczac stan ,,ja” i ,,nie ja”.

Opanowawszy w ten sposéb pojedynczo cate ,,pie-
tra” trzeba postaraé¢ sie wypetni¢ sobg zaréwno je
wszystkie jednoczesnie — po obu stronach ,Lustra”.

Albo na przyktad poszerzywszy maksymalnie siebie
jako serce duchowe wchodzimy do niego od dotu tez
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soba w postaci Ognistego Mahadubla, jak ogromnym
palcem reki. Po przeniesieniu sie¢ w calosci swiadomo-
scig do tego ,Palca”, nastepnie ,przeptywamy” do
»Reki”, z ktoérej ,,Palec” wychodzi; ,,Reka” wychodzi z
Wszechswiatowej Anahaty Absolutu — z Domu Stwor-
cy. To wszystko teraz to Ja.?'

Jest to tylko jeden z przyktadéow medytacji buddhi-
jogi. Otwiera on pole do jeszcze wiekszych osiagnieé.

* k% %

Azeby nie tylko poznaé Stwoérce w Jego Domu, ale
naby¢ stabilnos¢ w Zjednoczeniu sie z Nim nalezy do-
kona¢ o wiele wiecej. Trzeba opanowaé¢ wilasnie dwa
przytoczone schematy badania budowy Absolutu — po
prawej i po lewej stronie. Wtedy Paramatman staje sie
tatwo dostepny — w wyniku zadziatania jednoczesnie
dwoéch wejsé do Niego i przebywania pomiedzy nimi.

W ten sposoéb poznajemy Ognisty stan ISwary (Tury-
je), ktéry postrzega sie jako nieskonczone pod wzgle-
dem wymiaréw "Stonce Boga".

Inny stan Stwércy — Pokdéj Jednolitego My — po-
znaje sie i przyswaja sie w inny sposoéb. Jednak nie ma
mozliwosci zobrazowa¢ to szczegdétowo za pomoca
stéw. Ograniczymy sie jedynie wskazéwka, ktorg pozo-
stawit Apostot Filip: medytacja "Krzyz", ktérej nauczat
Swoich najblizszych uczniéw Jezus Chrystus?.

2! Ten, kto zna rosyjskie przeklady upaniszad, moze zo-
baczy¢ w jakiej znieksztalconej postaci temat tej medytaciji
zostal przedstawiony rosyjskojezycznemu czytelnikowi.

22 Zob. www.ru.philosophy-of-religion.org.ua.

Chodzi o ten rozdziat buddhi-jogi, gdzie praca zaczy-
na si¢ od oczyszczania pionowych segmentéw "kokonu" i
jest kontynuowana na skale poréwnywalng z wymiarami na-
szej planety.
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* k% %

Oczywiscie tego, co zostalo opowiedziane w danej
upaniszadzie nie wystarczy, aby z tatwoscia sie wspiaé
na obrysowane wyzyny duchowe. Zresztg to wcale nie
jest potrzebne: przeciez dla opanowania kazdego ko-
lejnego stopnia rozwoju duszy potrzeba czasu, poswie-
canego na jego opanowywanie oraz wzrost ("krystali-
zacje") swiadomosci w nowych stanach. Moze to zajac¢
dnie, tygodnie, miesiace, lata...

... Zaczyna¢ zas swoje kroczenie na Drodze ducho-
wej nalezy od:

— studiowania godnej tego literatury oraz etyczne-
go przeobrazenia siebie zgodnie z Nauka Boga.

— oczyszczenia struktur bioenergetycznych swoje-
go ciata metodami radza-jogi.

— przyswojenia medytacji "nie-ja" ("totalna wza-
jemnosc¢").

Natomiast od jakiegos — dos¢ wysokiego — etapu
rozwoju beda istotne techniki medytacyjne zalecane
przez Tota z Atlantydy — Hermesa Trismegistosa.”

* k%

A wiec reasumujmy: ten, kto dojrzat w swoim roz-
woju ewolucyjnym do tego, aby realnie si¢ zakocha¢ w
Bogu i jest gotéw poswieci¢ swoje zycie dla realizacji
tej mitosci poprzez stuzenie Jemu oraz osobiste po-
znanie Go w catej petni, zjednoczy¢ sie z Nim, roztapia-
jac sie w Jego Mitosci, ten moze przyja¢ ten zwiezly
schemat Drogi.

Zycze Panstwu powodzenia!?*

2 \wwww.ru.philosophy-of-religion.org.ua

24 Autor tej upaniszady juz przez wiele lat nie prowadzi
zadnych prelekcji, seminariéw, zajeé¢ czy rozméw o charak-
terze nauczania, ale szuka odosobnienia. Uwaza on, ze to,
co zostato napisane w wielu jego ksigzkach i pokazane w
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Schemat badania struktury Absolutu
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Uwaga do schematu: strzatki pokazujg dy-
namike procesow w Absolucie.

filmach jest wystarczajgce do skutecznego opanowania
Drogi przez tych, ktérzy sg tego godni.

Przyjmijcie przewodnictwo Boga i On pomoze poko-
nac te Droge!
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