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Wciaz méwimy o mitosci.

Nie uda sie przyjsé¢ do Boga, nie nauczywszy sie
mitowania Jego Stworzenia, a potem Jego Samego.
Mitos¢ to altruizm, to ofiarowanie siebie. Prawdziwa
mitosé nie moze byé egocentryczng! ,,Mitos¢ do sie-
bie” to wypaczenie samej idei mitosci!

Na sciezce duchowej nie ma miejsca na taka
formute: ,,Ja ciebie kocham, dlatego badz taskaw na-
leze¢ tylko do mnie i mnie kochaé!”.

Prawdziwej altruistycznej mitosci mozemy sie
uczy¢ w sferze stosunkéw seksualnych, w wychowa-
niu dzieci, a takze przez swoje stuzenie ludziom na
swoim miejscu pracy (jezeli swoja prace traktujemy
jako stuzbe, a nie tylko jako sposéb na zarabianie
pieniedzy i otrzymywanie innych débr), a nawet w ko-
lejce za czyms, kiedy tego ,,czegos” pozostato mato,
a dostrzegasz, ze innemu jest to bardziej potrzebne,
niz tobie...

Mitos¢ jako wspétczucie, czutosé, wyrozumia-
tosé, gotowos¢ od poswiecenia sie itd. — to funda-
ment etyki, a etyczna czesé¢ skladowa to podstawa,
rdzen catego rozwijajagcego sie duchowo cztowieka.

Nie tylko przywédcy duchowi, nie tylko inni lu-
dzie, ale réwniez... zwyczajne rosliny moga pomoc



nam nauczy¢ sie mitlosci — abysmy tylko pragneli te-
go sie uczyc!

W koncu rosliny to takze zywe, czujace istoty,
zdolne nawet do reakcji emocjonalnych! Rosliny tak
samo jak my — to wcielone w ciata fizyczne jednostki
zycia: ewoluujgce dusze, ktoére rozwijaja sie na razie
na swoim roslinnym poziomie rozwoju.

Musimy traktowacé rosliny w taki wlasnie sposaéb,
jesli chcemy sie uczy¢é mitosci!

Rosliny to zywe stworzenia! Mozemy zatem
uczy¢ sie kocha¢ kazda taka zywa istote, pielegnujac
w sobie zdoIlnos¢ do mitosci emocjonalnej! Im wiecej
kazdy z nas bedzie miat obiektéw, ktére nauczyliSmy
sie kochaé, tym obszerniejsza, doskonalsza stanie
sie nasza mitos¢!

Aczkolwiek sg tez inne mozliwosci ezoterycznej
pracy z roslinami.

Przyktadowo, kazda roslina, jak i kazda wcielona
istota, posiada wokot ciata otoczke bioenergetyczna,
tzw. kokon. Mozna éwiczy¢ okreslanie granic ,,koko-
néw” dionia, mozna rozwija¢ jasnowidzenie, starajac
sie zobaczy¢ je. Przy tym dostrzega¢ ,,kokony” najta-
twiej jest ze swojego ,,kokonu”, jesli rozprzestrzenic
w nim swiadomosé.

Poza tym sg jeszcze ciekawsze mozliwosci. Tak
wiec, trenujac siebie, jako sSwiadomos¢, mozna sta¢
sie... drzewem. W tym celu nalezy, na przykiad, zbli-
zy¢ sie do pnia drzewa plecami, zestroi¢ sie z nim w
mitosci emocjonalnej — i z anahaty poprzez plecy
wpltyngé swiadomoscig w ciato drzewa. Wtedy be-
dziemy mogli z tatwoscig poczu¢ sie, powiedzmy, so-
sna, popatrze¢ na otaczajacy swiat z jej ciata, jak
gdyby jej spojrzeniem. Przy tym moje ,,ja” zniknie.



To bardzo wazne nauczy¢ sie znikaé! Istnieje
przeciwna droga, charakterystyczna dla niektérych
szkot okultystycznych i czarnej magii — droga kulty-
wowania swojego ,ja”’: ,, Jestem tu gospodarzem! To
ja bede rozkazywal! Wszyscy majg mnie szano-
waél...”. W przeciwienstwie zatem do tego w zdro-
wych kierunkach religijnych kultywuje sie pokorne
poczucie wlasnego ,,ja”. Przy czym nie jest to dogma-
tyczny cel sam w sobie. To ma naprawde istotne zna-
czenie. Tylko wtedy, zarobwno kazdy z nas, bedzie
mogt zjednoczy¢ sie z Bogiem, konczac zwyciesko
swojg osobista ewolucje, gdy nauczy sie by¢ niczym,
nauczy sie znika¢ — znika¢ w Bogu: znika¢ w Nim —
aby sta¢ sie Nim!

Do Boga nie mozna sie¢ ,,wlamaé¢”. W Bogu moz-
na znikngé. Dlatego w buddhi jodze stopien Nirwany
w Iswarze poprzedza sie stopniem Nirodhi, gdzie
czlowiek uczy sie przenosi¢ swoje ,ja” w stan ,nie-
ja”-

Warto pamietaé¢ o tym juz od samego poczatku
Drogi, wszelako wystrzegajac si¢ wzrastania w sobie
zarozumiatosci, pychy, egocentryzmu. W przeciwnym
razie potem bedzie trudno z tym sie uporaé.

...Ponadto za pomoca roslin mozemy si¢ usub-
telnia¢ poprzez dostrajanie sie do nich. Istniejg rézne
pod wzgledem stopnia subtelnosci gatunki roslin.
Tak wiec, dab jest energetycznie najmniej subtelnym
gatunkiem drzew poétnocy europejskiej czesci Rosji.
Natomiast sosny, sSwierki, brzozy (dokladnie gatunek
Brzoza omszona), niektére topole — od nich mozna
sie wiele nauczy¢!

Nie moze przeciez nazywaé¢ sie cztowiekiem
uduchowionym — ten, kto tatwo wchodzi w ordynar-
ne stany energetyczne, nie potrafi ich wyeliminowac.
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Natomiast wymienione drzewa zawsze zachowuja
spokdj i subtelnosé.

Bioenergetyczna aktywnos¢ drzewa zalezy od
pory roku. Tak wiec brzozy obdarowujg nas swoja
subtelnoscia najbardziej intensywnie wiosng, w
okresie aktywnego krazenia sokow, z sosng najlepiej
praktykowa¢ latem w upalne dni, a ze swierkiem w
chtodniejszych sezonach.

Istniejg takze roéznice bioenergetyczne miedzy
roslinami w obrebie tego samego gatunku.

Tak wiec, rosliny rosngce w niesprzyjajacych
warunkach: np. w gestwinie lub przy nieodpowiedniej
dla nich wilgotnosci gleby itd. — sg bioenergetycznie
stabe. Natomiast zdrowe, rosngce na otwartej prze-
strzeni drzewa — s3g zazwyczaj petne energii.

Na zakonczenie tego rozdziatu zatrzymajmy sie
jeszcze na etyce obcowania z roslinami.

Niektérzy bioenergetycy rosyjscy w ostatnich la-
tach snuja, ze jedne drzewa daja energie, a inni ja za-
bieraja, od pierwszych nalezy sie ,dotadowywac”,
drugich zas nalezy sie wystrzega¢ jako ,,wampiréow”
itd. Te wymysty rodzg sie m.in. wskutek tego, ze in-
formacja, ktérg mozna uzyskac¢ poprzez biolokacyjne
rézdzke i wahadto jest dos¢ skapa, — w odréznieniu
od mozliwosci wchodzenia z roslinami w harmonijne
stosunki mitosci emocjonalnej, taczac sie z nimi swo-
ja swiadomoscia.

W rzeczywistosci nie ma zadnych takich roslin,
ktére ,,wyciagaja” energie z ludzi! Tak samo nie ma-
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my etycznego prawa mie¢ stosunek konsumpcyjny
do sity zyciowej innych stworzen.

Zwréémy na to uwage! Jest to zasadnicza kwe-
stia etyki duchowej! Tu nie ma miejsca na konsump-
cjonizm! Jest tymczasem miejsce na mitos¢-dawanie,
mitosé-harmonie.

Z roslinami duchowo rozwijajacy sie cziowiek
ustala stosunki mitosci. Zblizmy sie do drzewa z mi-
loscia, zestrojmy sie z nim w harmonii subtelnych
emocji, podarujmy mu swoja mitosé-czutos¢, a wow-
czas zareaguje swa mitoscia.

Tylko wtedy, gdy spotyka sie dwoje i kazdy kie-
ruje wektor swojej mitosci nie do siebie, a do partne-
ra, — jedynie woéwczas powstaje prawdziwa harmonia
miedzy cztowiekiem a rosling, cztowiekiem i cztowie-
kiem, cztowiekiem a Bogiem!



