Assim disse Buda?

1. Aceita o mandamento de nao matar.

2. Aceita o mandamento de nao roubar.

3. Aceita o mandamento de nao cometer adultério.
4. Aceita o mandamento de nao mentir.

5. Aceita o mandamento de nao tomar alcool.

Por acaso nunca surgiu em sua mente o pensamento de que vocé também
esta exposto ao envelhecimento e que nao podera evita-lo?

Por acaso nunca teve o pensamento de que vocé também esta exposto as
enfermidades e que nao podera evita-las?

Por acaso nunca te veio o pensamento de que vocé também esta exposto a
morte e que nio podera evita-la?

Eu nao pratico a benquerenca? para com todos para Meu proprio bem
estar, sendo que (...) é Meu desejo contribuir para a felicidade de todos os
seres vivos!

Nao facas ao outro aquilo que também te fara sofrer!
A benquerenca para com todos os seres é a verdadeira religiosidade!
Cultivem em seus coragdes a benquerenca ilimitada para todo o existente!

Vocés nao devem inquietar-se. Uma ma palavra nao deve escapar de suas
bocas. Vocés devem permanecer benquerentes, com cora¢des puros e cheios
de amor, sem ter nenhum rancor oculto.

E incluindo aos maldosos devem cerca-los com pensamentos amorosos,
magnanimos, profundos e ilimitados, purificados de repulsa e 6dio!

Os indices distintivos de uma verdadeira religidao sao: a benquerenca, o
amor, a veracidade, a pureza, a generosidade e a bondade.

A Imortalidade se alcanca somente através de atos incessantes de
bondade. A Perfeicao se alcanca mediante a compaixao e misericordia.

O mais necessario € um coracao amoroso!

“Me odeiam, ndo me entendem, me enganam!”, quem guarda em sua
mente estes pensamentos nunca podera libertar-se das causas que provocam

1 Citagoes selecionadas do livro homonimo.
2 Entende-se por “benquerenca” o ter boa vontade, bons desejos e uma atitude amistosa
para com os demais.



sua autodestruicao!®

Uma mente mal dirigida pode causar a seu possuidor mais danos que um
inimigo pode causar a outro.

O mal (...) nasce do “eu”. No “eu” esta sua causa.

(Mas) o mal “pule” ao universo como a um diamante bruto (...).
Eu lhes ensino a evitar dez vicios:

1. Nao matem! Pelo contrario, tenham respeito pela vida!

2. Nao roubem! Pelo contrario, ajudem a cada um a ser dono dos frutos de
seu labor!

3. Abstenham-se da impureza, levem uma vida casta!

4. Nao mintam! Pelo contrario, sejam verazes! Digam a verdade com
candura, intrepidez e um coracao amoroso!

5. Nao inventem rumores falsos nem os repitam! Nao critiquem!
6. Nao discutam! Pelo contrario, falem com modéstia e dignidade!

7. Nao desperdicem tempo no charlatanismo! Falem sem desviar-se do
tema ou guardem siléncio!

8. Nao tentem conseguir o que lhes é alheio e nao se endividem! Pelo
contrario, regozijem-se pela sorte dos demais.

9. Purifiquem-se da maldade e nao tenham d6dio nem sequer para com
seus inimigos! Tratem com bondade a todos os seres vivos!

10. Liberem (...) suas mentes da ignorancia e esforcem-se para chegar a
conhecer a verdade, especialmente sobre aquelas coisas que ha de saber, para
que ndo sejam vitimas nem de ceticismo nem dos erros!

Que ninguém engane ao outro! Que ninguém deprecie ao outro! Que
ninguém, por repulsa ou magoa, faca o mal ao outro!

1. Nio mataras!
2. Nao furtaras!

3. Nado cometeras adultério!

3 Tais pensamentos suscitam os estados emocionais respectivos que provocam a
autodestruicdo da consciéncia.

4 Trata-se do “eu” interior. Este da origem ao egocentrismo, egoismo, ganancia,
arrogancia, susceptibilidade, citime, teimosia, violéncia, ambicdo e outras qualidades
negativas.

O “eu” interior é a causa da vulnerabilidade psicoldgica e social de uma pessoa e
também um obstaculo sério para a aproximacio da consciéncia humana individual a
Consciéncia Divina. A Unido firme com esta Consciéncia ndo é possivel sem se possuir,
ainda que minimos rastros do “eu” inferior.



4. Nao mentiras!

5. Ndo maldiras!

6. Nao falaras grosseiramente!

7. Nao te ocuparas com conversas vas!

8. Nao trataras de conseguir a propriedade alheia!
9. Nao manifestaras ddio!

10. Pensaras com bondade!



