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Neste livro do Dr. Vladimir Antonov, escrito em lingua-
gem simples e abordavel por todos, fala-se do mais impor-
tante: o que é Deus, qual é o lugar do ser humano na Evolu-
¢ao da Consciéncia Universal, quais sao os principios da
formacao e correc¢ao do destino e como obter saude e bem-
estar. Também se fala acerca dos métodos mais eficazes de
auto-regulagao psiquica, do aperfeicoamento espiritual e do
conhecimento de Deus.

Para além disso, incluem-se materiais de varios discur-
sos dados pelo autor. Portanto, alguns temas essenciais se-
rao repetidos sendo expressos com diferentes palavras. Es-
peramos que este facto nao aflija o leitor, mas antes pelo
contrario, lhe permita compreender toda esta informagao
mais profundamente.

O livro esta dirigido a todos os leitores.
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Ecologia do ser humano no
espaco multidimensional

Ecologia e ecopsicologia

A ecologia é a ciéncia que estuda as relagées entre um
organismo e o ambiente que o rodeia.

Os ramos particulares desta ciéncia podem ser, por
exemplo, “a ecologia do castor europeu” ou “a ecologia do
esturjao”, etc. O objecto de investigagado pode ser analisado
no que toca ao seu habitat, nutricao, lugares e condi¢oes de
reproduccgao, interacgcdo com os membros da mesma e ou-
tras espécies biolégicas, com os competidores e inimigos
(os predadores, os parasitas), etc.

O ser humano também é objecto das investigagoes
ecolégicas. Normalmente, estudam-no nas suas condigoes
de produgao (no mar, nas minas de carvao, nos voos espa-
ciais, etc.)

Um ramo especial da ecologia do ser humano é a pro-
teccdo do seu meio ambiente. Em muitos paises existem
servigos ecoldgicos especiais € movimentos sociais “ver-
des”. Os activistas destas organizagoes lutam principalmen-
te contra a poluicao dos depésitos de agua, do ar e da terra,
contra os ensaios nucleares, contra as armas nucleares,
quimicas e biolégicas. Também tratam de preservar os bos-
ques naturais e a fauna e conseguir a proibicao da caga dos
animais de pele fina com cepos e a proibicao das minas an-
tipessoais, que mutilam tanto a populagcao civil como os
animais, etc.

Também sao importantes as investigacdées ecolégicas
“aplicadas” a actividade vital do ser humano em diversas
condig¢oes laborais. No entanto, nas paginas deste livro ten-



taremos chegar a compreensao de que isto nao é tudo o que
deve estudar a ecologia do ser humano.

O facto é que o ser humano nao é um corpo, mas uma
consciéncia ou alma. Ele ou ela vive interagindo nao apenas
com o ar, agua, terra, outras pessoas encarnadas, animais,
plantas, virus, bactérias, etc., mas também com outras
consciéncias individuais ndao encarnadas (os espiritos das
pessoas e dos animais). E, o que é ainda mais importante,
vive interagindo com Deus.

Isto é o que constitui o objecto de estudo da ecopsico-
logia, um ramo fundamental da ecologia.

Nés vivemos realmente num habitat multidimensional.
O mundo material que percepcionamos através dos nossos
o6rgaos dos sentidos é simplesmente uma pequena porgao
do ambiente que nos rodeia. E ainda que os outros estratos
do universo multidimensional estejam cheios de vida que
pode observar-nos e influenciar-nos, nés, normalmente, nao
percepcionamos esses estratos de maneira nenhuma.

Para que a nossa percepg¢ao ecologica seja cabal — o
que nos permitiria optimizar a vida na Terra — é preciso in-
cluir na nossa cosmovisao Aquele Que é o Mais Importante
no universo, isto é, Deus.

Para que isto seja possivel devemos ter, em primeiro
lugar, conhecimento sobre Ele, sobre a Evolugao da Cons-
ciéncia Universal e sobre o préprio lugar e papel de cada um
de nds neste processo.

Devemos convencer-nos de que a ETICA é a parte do
conhecimento filoséfico que permite ao ser humano estar
em HARMONIA ECOLOGICA tanto com Deus como com to-
do o seu ambiente.

Que é o ser humano?

O conhecimento sobre o ser humano deve basear-se
no facto de que este ndao é um corpo, mas sim uma consci-
éncia. E que é uma consciéncia? E a energia viva, capaz de
ser consciente de si mesma, que além disso tem intelecto e
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memoria. E que é um corpo? Um corpo é meramente uma
morada temporal da consciéncia, morada que o ser humano
troca muitas vezes durante a sua evolugao pessoal.

Os materialistas e os seguidores das seitas religiosas
primitivas nao acreditam nisto. No entanto, Deus tem-no-lo
repetido todo este tempo através de Thoth o Atlante (Her-
mes Trismegisto), Lao Tsé, Krishna, Pitagoras, Buda, Jesus
Cristo, Babaji de Haidakhan, Sathya Sai e outros Mestres Di-
vinos e profetas [1-4, 6-7, 9-11, 13-16, 18-19, 23,25-26, 29,35-
37, 40-42, 45-56, 58].

Um pode acreditar ou nao. Para uma consciéncia pe-
quena e débil, unida firmemente com o seu proprio corpo
doente e energeticamente contaminado, é dificil passar da
crencga ou da incredulidade ao conhecimento. No entanto, é
possivel conhecer tudo isto através da propria experiéncia
comegando o Caminho espiritual, isto é, através do desen-
volvimento como consciéncia.

O significado da vida humana, e nao apenas humana
mas de todos os seres vivos, consiste justamente no de-
senvolvimento qualitativo e quantitativo da consciéncia.

Para qué? Para unir-se com Deus e enriquecé-Lo a Ele
dessa maneira.

Todo o material do universo, incluindo o nosso planeta
e o0 que esta sobre a sua superficie, existe precisamente pa-
ra este propdsito: para assegurar o desenvolvimento das
consciéncias individuais nos meios materiais.

A evolugao de cada consciéncia comega assim:

Nas redes cristalinas dos minerais em crescimento
formam-se, a partir das energias que se encontram em esta-
do difuso (e que se chamam protopurusha em sanscrito),
minusculas concentragées energéticas. Estas condensa-
¢oes encarnam depois nos corpos das plantas, depois nos
corpos dos animais e, finalmente, nos corpos dos humanos,
com a particularidade de que durante cada encarnagao tem
lugar o crescimento gradual daquela condensagao (ou
consciéncia, alma).



Podemos observar os reflexos locomotores simplicis-
simos e os elementos das reac¢gdoes emocionais ja nas plan-
tas. Nos animais altamente avangados na sua evolugao, po-
demos observar também a variedade das emogoes e por ve-
zes até uma mente bem desenvolvida. Na etapa humana da
nossa evolugao requerem-se de nés, entre outras coisas, a
compreensao dos principios do desenvolvimento da cons-
ciéncia anteriormente mencionados e a participagcao de uma
maneira activa neste processo. Lamentavelmente, a maioria
das pessoas nao o faz devido a ignorancia filosoéfico-
religiosa que predomina na Terra.

Multidimensionalidade do espaco

O espaco universal é realmente multidimensional. As-
sim como a luz solar coexiste com a agua pura no mesmo
espaco, passando livremente através desta quase sem inte-
ragir; assim como as ondas de radio de frequéncias diferen-
tes existem no espacgo fora e dentro dos nossos corpos, do
mesmo modo os outros mundos, as moradas dos espiritos e
a Morada de Deus encontram-se por todo o lado, na profun-
didade multidimensional dentro e fora de todos os objectos,
sejam liquidos, sélidos ou gasosos.

A escala da multidimensionalidade é uma escala espe-
cial dos estados energéticos que se distinguem entre si pela
sua qualidade. Quando estudamos esta escala na pratica, o
vector de atengao nao deve estar dirigido para cima ou para
baixo, ou para qualquer outra direcgao, mas sim para o pro-
fundo. Os estratos do espag¢o multidimensional (que se
chamam éones em grego ou lokas em sanscrito) distin-
guem-se pelo seu nivel de subtileza-grosseria.

O estrato das energias mais subtis é Deus no Aspecto
do Criador. Ele' é percepcionado como a Luz purissima e

' Ainda que frequentemente usemos o pronome “Ele” para referir-nos
a Deus ou Criador, ndao O consideramos nem varao nem mulher, posto
que Ele é a Consciéncia Primordial Que nao tem sexo, ao contrario do
corpo material. (nota do tradutor).
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infinita, parecida com a luz do sol matinal, ternurento e tem-
perado. Ali ndo ha formas. Todas as formas se dissolvem ao
chegar ali.

Nas diferentes linguas humanas, as pessoas chamam-
No de forma diferente: Deus Pai, Jehova, Ala, Ishvara, a
Consciéncia Primordial, Tao, etc. Ele é o Deus dos profetas
judeus, de Jesus Cristo, de Maomé, de todos os fiéis da
China, da india e de outros paises onde existem as nog¢odes
correctas sobre Ele.

Apenas a ignorancia humana e o primitivismo intelec-
tual resultam na opiniao de que, se existem diferentes “no-
mes”’, entao também existem diferentes deuses.

E precisamente a partir da Morada do Criador, a partir
deste estrato primordial, que se realiza a formagao de cada
nova “ilha” da Criacao multidimensional. Como material de
construcgao para a matéria sélida usa-se, primeiro que na-
da, a protomatéria (proprakriti ou buthakasha em sanscrito),
que se encontra num estrato especial.

Este estrato de protomatéria vé-se a partir de dentro —
ao penetrar ali — como um espaco infinito, cheio de Tranqui-
lidade (ou Calma) Tenra sem luminosidade intensa e parece-
se ao estado de uma noite quente e silenciosa, com muitas
estrelas.

E importante destacar que o Criador e os estratos de
akasha se encontram, relativamente a toda a Criagao, como
que no outro lado de um “espelho”, como que “atras do es-
pelho”. Um espelho normal tem um lado escuro e outro cla-
ro — do mesmo modo, na profundidade multidimensional do
Oceano universal, existe um fendémeno semelhante.

Os fisicos vislumbram este fendmeno mediante os
seus calculos tedricos, tratando de encontrar “os mundos
atras do espelho” a partir do mundo material. Eles chamam
a energia dos estratos do akasha a “anti-energia” ou “anti-
matéria”.

Para criar uma pequena “ilha” material no Oceano ilimi-
tado do universo, o Criador forma neste lugar uma zona de
gravitacao (atraccao) elevada. Este fenémeno é conhecido
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em astronomia como “buraco negro”. Desta maneira, dife-
rentes tipos de “restos” espaciais (planetas mortos, meteo-
ritos, pé césmico, etc) sao arrastados e dirigem-se para den-
tro do estrato de protoprakriti, onde sao transformados em
particulas elementares.

Depois os Espiritos Santos formam uma condensagao
com este material. A grande pressao e temperatura que sur-
gem gradualmente nesta aglomeragao desencadeiam as re-
acgoes de fusao nuclear. Assim se formam todos os ele-
mentos da tabela de Mendeleiev e as moléculas, incluindo
as organicas. Nestas come¢am a encarnar as condensagoes
pequenas de protopurusha (protoenergia). Deste modo co-
meca a evolugao paralela dos corpos organicos e das almas
que se encarnam nestes. Os bidlogos estudaram bastante
bem a evolugao dos corpos, apenas ha que ter em conta o
papel dirigente de Deus neste processo.

A nossa tarefa humana consiste em percorrer o Cami-
nho desde a Criagdo até ao Criador. O que apenas podere-
mos fazer desenvolvendo-nos e refinando-nos (purificando-
nos) como consciéncias ou almas até ao nivel requerido.
Depois de o ter feito, podemos afluir ao Criador enriquecen-
do-0O connosco proprios.

Esta era a “ideia” de Deus ao criar a nossa Terra. Este
é o proposito das nossas vidas.

Para nés é importante compreender que nao somos
capazes de existir independentemente d’Ele. Portanto, nin-
guém tem nenhum direito nem razao para defender o seu
proprio egocentrismo nem para se sentir “especialmente
importante” — o Unico Que pode existir por Si sé6 é o Criador,
e Ele nao comecgou toda esta criagdao para nés, mas para Si
Préprio, para a Sua Prépria Evolugao.

Daqui, a qualidade dos nossos destinos. Se nos de-
senvolvemos correctamente, tudo vai bem nas nossas vi-
das, se nao, Ele indicar-no-lo-a através de adversidades e da
nossa dor.

12



* K ¥

Depois de um extenso periodo de tempo segundo as
nossas medidas terrenas, no nosso planeta apareceram bi-
lides de corpos humanos e uma quantidade ainda maior de
almas de diferentes idades e qualidades. Entre estas almas,
aquelas que alcancam a Perfeigdo entram no Criador e ja
nao encarnam mais (a menos que o fagam como Messias ou
Avatares). O resto encarna uma e outra vez até que se acabe
o tempo de existéncia desta “ilha”’material. Durante a sua
aniquilagao, toda a matéria e todas aquelas almas que nao
se aproximaram do Criador desintegram-se até ao estado de
akasha, formando o material de construcg¢ao para as futuras
“ilhas” e para as diversas formas de vida nestas.

* K ¥

Num extremo da escala de subtileza-grosseria energé-
tica encontra-se o Criador e no outro extremo esta o estrato
diabdlico, o mundo das energias escuras e grosseiras, hor-
roroso pelo seu estado emocional e “viscoso” como o pe-
troleo.

Também existe a morada para os virtuosos: o paraiso.

Cada pessoa, depois de desencarnar, cai no estrato
que mereceu enquanto vivia no seu corpo na Terra. Sem du-
vida, devemos ansiar por chegar a estratos cada vez mais
altos.

Para néds, criados maioritariamente num ambiente ateu
ou de ignorancia religiosa predominante, é dificil, ainda que
imprescindivel, compreender que Deus Pai ndo vive em ci-
ma no céu fisico, nem numa montanha alta, nem noutros
planetas... Ele esta em cada parte do universo, na profundi-
dade debaixo dos nossos corpos e debaixo do mundo mate-
rial inteiro, debaixo de toda a Criagao.

A “escada” que leva a Ele nao vai para cima, mas sim
para a profundidade. Os seus degraus sao as etapas da refi-
nagao do proprio individuo como consciéncia. E esta esca-
da comega nos nossos coragoes espirituais.
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Tudo o supracitado foi investigado pelo autor deste li-
vro. Nao é uma coépia de outros livros nem tao pouco um re-
lato redigido a partir das palavras de outras pessoas.

Cada um deve tratar de percorrer este Caminho. Mas é
importante saber que a forma correcta de progredir neste é
“subindo de um degrau a outro”, e nao “saltando varios de-
graus de cada vez”.

A Morada do Criador existe por toda a parte, debaixo
de cada molécula material. E a distancia que nos separa
desta, como disse Jesus, ndo é “maior que a grossura de
uma folha de papel fino” [25].

Deus Pai ndo esta no céu fisico. Esta por toda a parte,
dentro e a volta dos nossos corpos, debaixo de cada uma
das suas particulas. A Sua Morada esta muito perto! Mas
tenta passar para la!

E possivel fazé-lo apenas com a Sua béncao, que pode
ser obtida unicamente por uma pessoa que desenvolveu o
Amor, a Sabedoria e o Poder? até ao grau necessario.

* K ¥

O Caminho em direcg¢ao a Morada do Criador é o Cami-
nho da refinagao gradual do préprio individuo como consci-
éncia. Primeiro, ha que “afastar-se do mal e apegar-se ao
bem” [6, 7, 11], isto é, abandonar as companhias bébedas e
o ambiente das pessoas cruéis e grosseiras; em vez disto,
ha que encontrar a beleza na natureza e na arte verdadeira.
E que os companheiros do Caminho espiritual sejam seus
amigos.

A etapa seguinte da refinagcado da consciéncia e do seu
fortalecimento em subtileza pode ser coberta através do tra-
balho inicial com o coragao espiritual. A seguir devemos
limpar os chakras e os meridianos principais, incluindo o
meridiano chitrini (Brahmanadi). Depois de o fazer, podemos
sair do corpo através deste meridiano e cair em seguida no
Espirito Santo. A meditagcao Pranava proporcionar-nos-a as

2Oua Forga (nota do tradutor).

14



primeiras unides com Ele. Assim, movendo-nos de um an-
dar/degrau a outro do Edificio® multidimensional, fazendo
por vezes paragens para descansar e adaptar-nos aos no-
vos estados, chegaremos a Morada do Criador, que nesse
momento se transformara na nossa Casa.

Assim é o Caminho verdadeiro em direc¢ao a Deus!
Lamentavelmente, frequentemente vemos o oposto: os pro-
testos chateados com as chamadas a repressao dos “infi-
éis”, os anatemas (maldi¢ées) contra algumas pessoas “he-
terodoxas”, contra as seitas vizinhas ou inclusivamente
contra nagoes inteiras! Este € o caminho oposto, o caminho
para transformar-se num diabo, o caminho em direc¢ao ao
inferno.

Deus

Examinamos onde ha que procurar Deus. Ha que o
procurar, nao no céu fisico, nao em cima, mas antes nas
profundezas do espago multidimensional. Devemos come-
car essa busca nao no cosmos longinquo, mas sim no proé-
prio térax, no coragao espiritual, cujo crescimento comega
no chakra anahata ou dantian central.

Também dissemos que a palavra Deus (com maiuscula)
significa, em primeiro lugar, a Consciéncia Primordial Que
mora no estrato original, profundissimo e subtilissimo do
espaco multidimensional. Esta Consciéncia é uma sé para o
universo inteiro e, em consequéncia, para todos os seres
vivos, incluindo as pessoas do nosso planeta. O feito de que
para se referir a Deus se utilizem diferentes palavras das
numerosas linguas humanas, nao significa que em cada pa-
is os seus habitantes tenham o seu préprio Deus. O Sol e a
Terra também se denominam com diferentes palavras entre
os povos; no entanto, isto nao significa que as pessoas de
cada pais tenham o seu préprio Sol ou que cada nagao se
encontre num planeta diferente.

® 0 Absoluto (nota do tradutor).
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No entanto, ainda ndao examinamos todos os aspectos
da definicdo da palavra Deus. Por exemplo, um leitor pode
perguntar: “Que implica a formula “’Deus é Tudo”” da dou-
trina vedantica?”, “Que é a Trindade crista?”, “Que é o
Brahman?”, “Existem os deuses-demiurgos planetarios?”,
“Como compreender a afirmacao de que Jesus é Deus, as-
sim como O é Babaji e também Sathya Sai?”, “Como combi-
nar a tese do Vedanta de que “Brahman é o Absoluto”, isto
é, Tudo, com a afirmagao de Krishna de que por cima do
Brahman existe um nivel superior da Consciéncia Divina,
chamada também Ishvara, ou Deus Pai?”. Clarifiquemos to-
das estas questoes.

A primeira coisa que um deve fazer é excluir da sua
cosmovisao os fantasticos “deuses” pagaos, sobre os quais
as pessoas fantasiaram em todas as partes da Terra antes
de que o conhecimento sobre o Unico Deus chegasse a
eles. Havia muitos contos deste tipo na Grécia, na Roma an-
tiga, india, Russia e entre os arabes. Deixemos que estes
personagens sejam objecto de estudo dos folcloristas e
continuemos com a conversa séria baseando-nos na infor-
macao recebida directamente de Deus e na experiéncia real
obtida dos estudos praticos da Verdade.

Entao, que é o Absoluto? Esta palavra denota absolu-
tamente Tudo o que existe no universo. E que é o que existe
no universo multidimensional? Antes de tudo, o Préprio Cri-
ador. O componente material da Criagdao e as consciéncias
de todos os niveis de desenvolvimento, salvo do Criador,
sao apenas uma pequena parte do Absoluto. Alias, o Criador
“impregna” toda a Sua Criagao Consigo Proprio. Esta pare-
ce-se a um pastel multidimensional de varias folhas, com-
posto por diferentes manifestacées energéticas dos diferen-
tes estratos-éones. Neste “pastel”, o primeiro estrato supera
incomparavelmente todos os outros. E este “pastel” é Uma
S6 Totalidade!

“Ha apenas o Todo, o Unico, integro e Multidimensional
Todo”, esta nao é apenas uma das meditagées mais altas e
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principais, mas também é uma verdade indubitavel que des-
creve o Absoluto.

Mas nés, os humanos, somos partes integrantes do
Absoluto ou nao?

A resposta é sim e nao.

Por um lado, somos como umas células de sangue no
Corpo universal do Absoluto, muitissimo mais pequenas
que Este, incapazes de existir separadamente e completa-
mente dependentes, ainda que com uma capacidade limita-
da de movimento autonomo dentro deste Corpo.

Por outro lado, se examinamos tudo isto a partir do ou-
tro nivel, ndo a partir do nivel do Macroorganismo, mas a
partir do nivel das “células” do Seu Corpo, entdao nés, como
almas, estamos originalmente separados. Alias, possuimos
um grau significativo de livre arbitrio dado por Deus.

Trata-se exactamente disto: nés, como almas, apare-
cemos num estado de separagao; no entanto, devemos de-
senvolver-nos até chegar ao estado de nao separagao, ao
estado de “nao dualidade” com Deus no Seu estrato-éon
“basico”.

As afirmagdoes de alguns pensadores de que somos
originalmente idénticos ao Criador e de que nem sequer te-
mos livre arbitrio sao simplesmente umas boas metas medi-
tativas que nos chamam a Uniao com Ele.

Na realidade, é justamente o livre arbitrio o mecanismo
que facilita a nossa “selec¢ao” natural de acordo com o cri-
tério ético, de acordo com o facto de seguir ou nao as re-
gras para a vida dadas a nés por Deus e segundo o facto de
aspirar ou nao a Uniao com Ele no Amor. Dependendo des-
tas decis6es formam-se os nossos destinos.

O nosso conhecimento filoséfico-religioso e a intensi-
dade dos esforgos para a auto-transformagao determinam,
entre outras coisas, se temos a capacidade de nos transpor-
tarmos de um estrato a outro ou nao. Isto nao depende dos
actos, mas sim do estado emocional de cada um, isto é, do
habito de viver nuns ou outros estados emocionais, grossei-
ros ou subtis.
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Assim, se nos habituamos aos estados “pesados” e
grosseiros de maldade e édio, estaremos, com seguranga,
no estrato diabdlico entre seres semelhantes.

Em troca, se vivemos nos estados subtis e tenros de
amor, cairemos naturalmente na harmonia e pureza da mo-
rada paradisiaca.

Se levamos uma vida “cinzenta” sem albergar uns es-
tados muito “pesados” de consciéncia nem tao pouco os
muito subtis, cairemos, depois da morte do corpo, nos es-
tratos “cinzentos” do universo multidimensional.

Contudo, a nossa meta nao deve ser chegar ao paraiso,
mas sim a Morada de Deus Pai. Isto é o que Ele nos diz
constantemente [10, 18].

Para estabelecer-se ali, nao é suficiente apenas ter a
subtileza da consciéncia; precisa-se também da Sabedoria.
Esta pode ser obtida por varios meios: através do aumento
da erudicao geral, através do trabalho intelectual, através do
servigo as pessoas em tudo o bom e através da aspiragao
constante ao conhecimento de Deus.

Continuemos a examinar as perguntas expostas ante-
riormente.

O Espirito Santo é a totalidade das Pessoas Divinas
que emergem da Morada do Criador. A Sua fungao é dirigir o
aperfeicoamento de todas as almas que se encontram ainda
num nivel mais baixo de desenvolvimento. Também é o Or-
ganizador dos nossos destinos e administra-os directamen-
te ou com a ajuda dos numerosos espiritos que possuem
umas ou outras qualidades, tanto “paradisiacas” como “in-
fernais”.

Quando experienciamos as ondas de éxtase, que che-
gam “nao se sabe de onde” em resposta aos nossos pen-
samentos ou actos correctos, é o Espirito Santo Quem se
manifesta assim. Nestes casos, dizem que Ele nos da a Sua
Gracga. As diversas técnicas meditativas permitem conseguir
um contacto extasiante, facil e frequente com Ele.

Para clarificar o termo “Brahman”, temos que falar um
pouco do Vedanta, um antigo sistema filoséfico da india.
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Também é importante porque o Avatar dos nossos dias,
Sathya Sai, dirigindo-se aos hindus formados na tradigao do
Vedanta, fala com eles usando os termos desta escola filo-
sofica.

O Vedanta formou-se na india a partir da doutrina paga
dos quatro Vedas antes da vinda de Krishna. Naqueles tem-
pos, os hindus ainda nao conheciam a existéncia de Ishvara
ou Deus Pai. Por isso, na filosofia do Vedanta, Brahman era
considerado como a Divindade Superior ou inclusive como
o Absoluto.

Foi Krishna Quem falou aos hindus sobre Deus Pai.
Mais tarde, Deus explicou o mesmo ao povo de Israel atra-
vés dos profetas judeus e aos futuros cristiaos e mugulma-
nos, através de Jesus Cristo e Maomé. No entanto, na india,
assim como no ambiente cristao, as massas nao puderam
conservar aquele conhecimento, que era superior a sua ca-
pacidade de percepg¢ao, e Deus Pai foi quase esquecido e
deslocado pelas antigas personagens fantasticas na india
ou pelas personagens, divinizadas pela imaginagao humana,
nas maiores seitas do cristianismo (ver mais detalhes em
[6]).

Das perguntas enumeradas no principio deste capitulo
resta-nos examinar apenas uma: que é a “Trindade”?

Existe Deus Pai, a Consciéncia Primordial Universal
Suprema Que reside no estrato subtilissmo do espago mul-
tidimensional, estrato que se encontra “atras do espelho”
relativamente ao conglomerado multidimensional inteiro da
Criagdo. E a Meta Mais Alta de todas as pessoas.

O Espirito Santo é a Sua Manifestagao principal, Seu
Representante e o Organizador-Coordenador activo da vida
em qualquer planeta habitado.

Para além disso, por vezes Deus Pai manifesta-se en-
carnando-se em corpos humanos. Estas Particulas do Cria-
dor que encarnam sao pessoas que alcancaram a Uniao
com Ele anteriormente. A Eles chama-se-Lhes, nas diferen-
tes linguas, Messias, Cristo ou Avatar.
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Por outras palavras, a “Trindade” é constituida pelo
Criador, o Espirito Santo e o Cristo ou, em termos do Bha-
gavad-Gita, Ishvara, Brahman e Avatar.

O termo “Filho” ndo é acertado neste contexto, como o
Préprio Jesus nos explica [35], porque cada pessoa deve
aprender a experienciar Deus como seu Pai- Mae e a si pro-
prio como Seu filho ou filha.

Deus e nos

Deus nao é um homenzinho invisivel que voa, como O
imaginam algumas seitas religiosas primitivas. Deus é o
Oceano Universal da Consciéncia. Qual é o Seu tamanho?
Podemos imaginar um ano luz? E a unidade astronémica
para medir o espago cosmico, a distdncia que percorre um
raio de luz durante um ano terreno. Os astrobnomos encon-
traram objectos no universo que estdo a mil milhées de
anos luz da Terra. Mas Deus é ainda maior. Porque o univer-
so é infinito! E Ele é INFINITAMENTE GRANDE!

Por mais que o nosso planeta nos parega gigante
quando caminhamos ou nos transportamos sobre a sua su-
perficie em algum meio de transporte, na realidade, é infini-
tamente mais pequeno em comparagao com a Grandeza do
Oceano da Consciéncia do Criador.

A Terra é apenas uma das numerosas “ilhas” de maté-
ria, criadas por Ele na espessura do Oceano. Aqui, assim
como em muitos outros planetas do universo, formaram-se
as condi¢oes idéoneas para a vida e para a evolugao dos
corpos organicos. Nos corpos das plantas, dos animais e
das pessoas toma lugar o desenvolvimento da Consciéncia
Universal. Cada um de nés, os humanos, é uma particula,
uma condensac¢ao de energia, uma consciéncia que, no seu
passado se desenvolveu nos corpos vegetais, animais, e
depois humanos, e agora deve, na sua fase actual, esforgar-
se pelo seu auto-aperfeicoamento.

Devemos tratar de transformar-nos de tal maneira que
sejamos dignos e possamos submergir-nos na Morada do
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Criador e unir-nos com Ele. Entao obteremos a Tranquilida-
de (ou Calma) definitiva no Extase Supremo da Unido Eterna
com Ele, sendo Ele.

Deus fala-nos constantemente sobre este propédsito
através dos Seus Messias que encarnam uma e outra vez.
Mas acontece que as pessoas, ha sua maioria, nao sao ca-
pazes de compreender e conservar na memoria esta Verda-
de e frequentemente esquecem, alteram e tergiversam os
Ensinamentos de Deus a eles enviados. Desta maneira for-
mam-se as seitas religiosas [6].

No infinito Oceano de Deus, a existéncia de cada plane-
ta material tem a sua duragao determinada. Depois, para es-
te planeta chega “o fim do mundo”. Aquelas consciéncias
(ou almas) que ndo alcangaram a Unidao com Deus desinte-
gram-se. E As Que a alcangaram enriquecem-No com Elas
Préprias, cumprindo totalmente o significado da sua vida e
realizando o seu amor para com Ele na Uniao.

Significado da vida humana

A pergunta sobre o significado da sua vida surge ne-
cessariamente perante cada pessoa quando esta, ao amadu-
recer, passa da etapa instintivo-reflexa do seu desenvolvi-
mento a etapa realmente humana, na qual o seu intelecto
comecga a predominar na hora de definir a sua conduta e o
seu estilo de vida.

Com dita pergunta se atormentavam muitos filésofos.
A maioria deles nao tinha acesso a verdadeira filosofia de
Deus e os conceitos criados por diversas seitas nao podiam
satisfazé-los. Como resultado, chegou-se a tal extremo que
a pergunta acerca do significado da vida foi etiquetada co-
mo “pseudo-pergunta”, isto é, uma pergunta que, notoria-
mente, nao tem resposta. Segundo este conceito ateu, o ser
humano nao se distingue fundamentalmente dos animais e
o significado objectivo da nossa existéncia na Terra consis-
te em, simplesmente deixar descendéncia, continuar o “gé-
nero humano” e criar diversos bens materiais para os nos-
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sos descendentes. E se é assim, entdao nao precisamos de
nenhum esforgo espiritual, nem da ética nas relagbes com
outros seres vivos. “Que é a nossa vida? Um jogo! A bon-
dade e a maldade sao sonhos simplesmente (...) O labor e a
honestidade sdo contos para as mulheres (...)*". E o suici-
dio, “quando o tempo chegar”, sera o unico acto correcto
para uma pessoa digna de respeito.

Mas a verdade é que o significado da vida existe.

Esta no desenvolvimento qualitativo e quantitativo da
consciéncia.

O desenvolvimento qualitativo inclui o aperfeicoamento
intelectual e ético, assim como a refinagado da consciéncia; o
quantitativo, o crescimento directo da quantidade de energia
da consciéncia que ja foi refinada.

O ultimo reflecte o assim chamado “poder pessoal” de
uma pessoa ou a poténcia psicoenergética de uma consci-
éncia individual, que depende da quantidade de energia
acumulada ou, por outras palavras, do tamanho da alma.

Deus, de acordo com isto, subdivide as almas humanas
em “pequenas” e “grandes” [9]. Ambos tipos podem ter di-
ferentes qualidades, positivas ou negativas. As almas “pe-
quenas” que desenvolveram as qualidades negativas, Deus
chama-lhes “demoniacas”. Se, adicionalmente, elas acumu-
laram “poder pessoal”, entao sdao almas diabdlicas ou dia-
bos. Podemos encontrar-nos com eles tanto no seu estado
encarnado como nao encarnado. No seu estado nao encar-
nado estas almas permanecem no inferno e depois, encar-
nando-se na Terra, sofrem durante as suas encarnagoes “in-
fernais” purgando deste modo o seu karma negativo (que é
o destino criado por eles préprios). Assim poderao conhe-
cer a dor que antes haviam causado aos outros. Este pro-
cesso é realizado por Deus para os ajudar a transformar-se,
para que seja mais facil para eles reflectir sobre o seu estilo
de vida, sobre o significado da existéncia humana, sobre
Deus e sobre o Caminho em direccao a Ele.

* Sao as palavras da épera de P.I. Chaikovskiy, baseada na obra de
A.S. Pushikin, “A dama de picas”.
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Pelo contrario, as pessoas que se desenvolvem correc-
tamente dirigem-se com velocidade crescente para o amado
Criador e as suas vidas enchem-se cada vez mais tanto de
felicidade Divina verdadeira como do jubilo que surge ao
conhecer o Seu Amor.

Mas, como quer Deus que sejamos concretamente?

Destino e sua correcgao

Nés, vivendo nos nossos corpos materiais, frequente-
mente pensamos que podemos ficar “absolutamente sozi-
nhos” que podemos ter segredos dos quais “ninguém se
inteirard”. Isto sao apenas as nossas ilusées ingénuas que
surgem porque, naturalmente, a partir dos nossos corpos
materiais vemos os corpos de outras pessoas das quais, de
facto, podemos ocultar algo.

Mas, na realidade, estamos completamente a descober-
to perante Deus e perante muitos espiritos. Eles nao sé ob-
servam constantemente a nossa conduta, ndo s6 escutam
as nossas conversas e veem as hossas emog¢oes, mas tam-
bém percebem os nossos pensamentos.

Nao ha nenhuma situagao na qual possamos ser abso-
lutamente invisiveis. Mesmo quando, depois de “esconder-
nos” nalgum lugar solitario, fazemos sexo numa ou outra
variante, também nos observam. Num deserto, num bosque,
numa ilhota no meio do oceano, durante o dia e durante a
noite, no calor e no frio, estamos absolutamente a descober-
to perante Deus e perante muitos seres ndao encarnados. Até
mesmo quando estamos sentados na casa de banho, tendo-
nos fechado, estamos a vista deles, por todos os lados, a
partir de baixo e até a partir de dentro. Nem roupa nem ou-
tros obstaculos ou invélucros sdo um impedimento.

Compreendendo tudo isto, podemos praticar uma me-
ditacao muito benéfica: “Estou na Palma da Mao de Deus.”
Se nos experienciamos constantemente perante a Sua Vista,
isto pode ajudar-nos a limpar-nos de muitas coisas supér-
fluas.
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Deus e os espiritos sdo capazes de nos influenciar, de
um ou outro modo; sao inclusive capazes de mudar facil-
mente as nossas emog¢goes, especialmente se nao sabemos
controla-las.

Por exemplo, podem fazer com que nos apaixonemos
por alguém ou que, pelo contrario, percamos o amor inespe-
radamente.

Ou, caminhando, de repente “queremos” parar e ir para
a esquerda ou para a direita ou ir mais depressa e ali...

Ou podem enviar-nos algum pensamento especifico,
mas nao nos damos conta disto e tomamo-lo por nosso.

Ou, influenciando certos centros do cérebro, podem fa-
zer-nos escorregar, cair, magoar-nos ou errar o alvo ao dis-
parar.

E se um delinquente me atacou e me fez isto ou aquilo
nao é porque simplesmente é uma pessoa primitiva cruel e
maligna que aspira ao inferno, mas porque Deus o dirigiu
para mim nesta situagao.

Quanto mais primitivo é o intelecto de uma pessoa
mais facil é controla-la, porque ela nao tem as suas proprias
convicgoes éticas e nao se opode a tal influéncia.

E ainda mais facil para Deus controlar os animais. Por
isso, se um cao me mordeu, isto ndao aconteceu apenas por
vontade do cao.

Deus e os espiritos controlam as pessoas e os animais.
Mas também podem influenciar os objectos inanimados.
Assim, se necessario, uma bala pode ser desviada; um fogo,
apagado; uma explosao, detida... Ou, ao contrario, o fogo, a
agua ou qualquer outra coisa podem aparecer num lugar
inesperado e num tempo imprevisto. As confirmagoées disto
sdo os fendmenos de poltergeist e os milagres que obram
os Messias, e nao apenas em volta de Seus corpos, mas
também a qualquer distéancia. Actualmente, Sathya Sai [10,
14, 42, 58, 64] e David Copperfield [9] mostram-nos isto.

Depois de compreender que Deus esta em todo o lado
e que é omnipotente, devemos aceitar que nenhuma forga
exterior é capaz de nos causar dano sem a Sua Vontade pa-
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ra isto. (Todos os espiritos também sao controlados por
Ele). E se alguma coisa desagradavel aconteceu comigo, en-
tao devo procurar a causa em mim préprio: no meu destino
ou nos meus erros do passado proximo ou longinquo.

Ja falamos de que Deus nao fez a Sua Criagao para os
humanos, mas para Si Préprio! Nés, os humanos, nao so-
mos capazes de existir sem Ele e, objectivamente, nao es-
tamos separados de Deus. Pelo contrario, estamos n’Ele, e a
nossa separagao é apenas uma ilusao néscia que provoca
todas as nossas desgracas.

Estamos sob o Seu dominio. Ele pastoreia-nos como
Seu rebanho enviando-nos uma e outra vez a crescer e
amadurecer nos “pastos” da Terra. Aqui, na interacgao com
os semelhantes e com diversos objectos, obtemos e fortale-
cemos umas e outras qualidades, boas ou mas.

Devemos aprender a ver, a escutar, a obedecer e a
amar o nosso Pastor. Alguns aprendem-no com alegria. Ou-
tros, pelo contrario, tratam de esconder-se d’Ele ou fingem
que Ele nao existe, mas “existo eu, tao grande, forte e belo’!

Aos humildes, bondosos, afectuosos e inteligentes Ele
educa-os com ternura, aproxima-os rapidamente e deixa-os
entrar n’Ele.

Os restantes continuam a encarnar em novos corpos
uma e outra vez vivendo, nos periodos entre encarnagoes —
que sao tempos compridos — entre almas semelhantes, na-
queles estados de consciéncia aos quais se habituaram du-
rante as suas vidas na Terra.

Deus continua a ocupar-se de nés até “ao fim do mun-
do”, fazendo com que nos lembremos d’Ele através dos
Seus Messias e profetas e através dos livros sagrados.
Também nos mostra como podem ser as pessoas: mas,
mentirosas, infames, apaixonadas pelas coisas alheias, etc.
Mostra-o deixando que os delinquentes e os animais ferozes
nos ataquem. Através disto, Ele quer explicar-nos o que
significa sentir a dor, o medo, o 6dio de outra pessoa, o que
significa ser roubado, para que aprendamos a nao fazé-lo
aos outros.
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As pessoas chamam-lhe “a lei do karma”, lei das rela-
¢oes da causa e efeito nos nossos destinos. Segundo este
principio, Deus “golpear-nos-a” até que nos limpemos das
qualidades negativas, até que cheguemos a ser como Ele
quer que sejamos; tenros, atentos, altruistas, absolutamente
honestos, sem fatuidade nem altivez, incapazes de experi-
enciar célera ou exercer violéncia (esta ultima é permitida
apenas quando devemos proteger as pessoas de bem da vi-
oléncia injusta).

Deus é Amor. Para unir-nos com Ele ou, pelo menos
aproximar-nos d’Ele, devemos também transformar-nos em
Amor.

Mas que é o amor? Poucas pessoas entendem o signi-
ficado desta palavra.

O amor consiste, antes de tudo, em certos estados
emocionais. Entre estes, o principal e o mais precioso é a
ternura subtil, saturada de TRANQUILIDADE. Para além dis-
so, sao valiosos os estados tais como a atencgao (solicitude),
a bem-querenca, a consideragao, o respeito, a gratidao, etc.

As emogoes nao sao os pensamentos, hem as expres-
soes faciais, nem as reacgdes de conduta, nem os proces-
sos eléctricos no cérebro. As emog¢ées nem sequer se for-
mam na cabega, como acreditam os fisidlogistas materialis-
tas, mas sim no térax, no pesco¢co e no abdémen, em 6r-
gaos emocionoenergéticos especiais chamados chakras e
meridianos.

As variantes mencionadas das emog¢des de amor pro-
duzem-se no chakra anahata localizado no térax. S6 aquelas
pessoas que tém este chakra desenvolvido e em bom funci-
onamento conhecem ditas emogdes. Para os outros, pala-
vras tais como a ternura, a bem-querencga, etc., sao apenas
palavras que nao tém nenhum conteudo especifico por de-
tras. E se uma pessoa vive sem amor “cordial”, significa que
vive “longe” de Deus e que nao tem ainda nenhuma hipéte-
se nem de progredir espiritualmente, nem de conhecer Deus
e o Seu amor, nem sequer de chegar ao paraiso.
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O AMOR e a TRANQUILIDADE sao dois estados que, se
vivemos neles, nos dao a possibilidade de nos aperfeigoar-
mos espiritualmente de uma maneira rapida e de nos apro-
ximarmos a Deus.

A raiva em todas as suas formas (6dio, furia, irritagao,
reprovagao, ciume, insatisfagao, etc) e o medo sao estados
que nos levam na direc¢ao oposta a Deus, ao inferno.

Estes dois pares de estados sao antagdénicos e incom-
pativeis.

E facil aprender a sentir a raiva e o medo. Praticamente
todas as pessoas podem experiencia-los. Mas queremos
encontrar-nos ali? Como resistir ao mal que nos arrasta pa-
ra o inferno? Odiando os “organizadores de tudo isto”? Se-
ria a decisdao mais simples e néscia! Seria precisamente esta
decisao que nos garantiria o karma negativo nesta e nas se-
guintes vidas terrenas e o inferno entre as encarnagoes.

As condi¢oes actuais que cada um de nés tem na vida
sao também o nosso karma, merecido por causa das vidas
passadas nao espirituais. Queremos que estas condigoes
piorem no futuro?

O AMOR e a TRANQUILIDADE, unidos seja qual for a
situagao exterior, sao os estados que nos podem guiar ao
destino favoravel, ao paraiso, a Deus.

Mas, como podemos aprender a experienciar o AMOR e
a TRANQUILIDADE?

O primeiro método, proposto por Deus desde ha muito,
é o amor sexual harmonioso, amor sem paixao, sem luxuria
sexual (desejo egoista), sem ciumes, baseado no respeito
mutuo, na harmonia reciproca, na entrega ao outro, nas ac-
¢coes para o companheiro ou a companheira, e nao para si
préprio.

O segundo método é a educagdao harmoniosa e feliz
das criangas.

O terceiro método é a comunicagao com a beleza da
natureza.
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O quarto é a arte espiritual, aquela que contribui, pri-
meiro que nada, para o desenvolvimento do AMOR e da
TRANQUILIDADE em nés.

O quinto é assistir as reunioes espirituais durante as
quais se organizam, entre outras coisas, meditacoées colec-
tivas harmoniosas, direccionadas para o desenvolvimento
do AMOR.

Para além disso, existem métodos esotéricos especiais
de trabalho sobre si préprio. Ao pratica-los, ha que por o én-
fase no desenvolvimento do coragao espiritual, o érgao
principal do amor emocional. Depois um deve aprender as
técnicas para a refinagao da consciéncia e para o conheci-
mento do Espirito Santo e de Deus Pai.

Nés — como consciéncias ou almas — ao longo da nos-
sa evolugao pessoal, formamos algumas propriedades indi-
viduais que se denominam “rasgos de caracter” e que po-
dem ser bons ou maus.

Os maus sao, por exemplo, a ira, a agressividade, a vio-
Iéncia, a mordacidade, a soberba, a avidez, o egoismo, ser
chato, a falsidade, a grosseria e a falta de tacto. Um também
pode ter rasgos defeituosos nao tao graves, mas ainda as-
sim desagradaveis para os outros; por exemplo, o costume
de comer as unhas, “tremer com os joelhos” sentado numa
mesa, “sorver o ranho”, usar palavras rudes ou, simples-
mente, falar demasiado ou em voz alta...

A auséncia de uma ou outra qualidade positiva também
pode ser considerada um defeito; por exemplo, a auséncia
de tranquilidade interior ou da faculdade de amar sincera e
tenramente, a auséncia de fidelidade ou confianga nas rela-
¢oes com outras pessoas, a auséncia de fé na existéncia de
Deus ou da ansia por alcancgar a Perfeicao espiritual, a au-
séncia da predisposicao para ajudar os outros em tudo o
bom.

Como lutar contra os defeitos ou qualidades negati-
vas? Em diferentes situagdées podemos dar diferentes reco-
mendacgoes. Por vezes basta simplesmente com chegar a
saber que um ou outro dos meus actos sao incorrectos e o
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costume de os realizar desaparece em seguida. Por exem-
plo, o autor deste livro deixou imediatamente de fumar, to-
mar alcool e comer corpos de animais mortos ao chegar a
saber sobre a existéncia de Deus, sobre o significado da vi-
da e sobre o facto de que a nutricdo com cadaveres nao é
uma necessidade para nés, mas sim um capricho cruel da
nossa gula.

Por outras palavras, algumas qualidades negativas que
um possui devem-se a ignorancia e vao-se assim que a luz
do conhecimento chega.

Mas também existem rasgos defeituosos do caracter
que nao podem ser eliminados prontamente; por exemplo, o
habito de mentir ou de permanecer num estado irritado ou
irado, o ser chato, a arrogancia, o egoismo, a cobardia, etc.
Para os vencer, requer-se um trabalho intelectual que permi-
ta dar-se conta destes rasgos e elaborar novos padroes cor-
rectos de racionalizagao, de reacgdées emocionais e de con-
duta. A literatura espiritual séria, algumas técnicas esotéri-
cas (por exemplo, a regulagdao do sistema dos chakras) e o
arrependimento serao de grande ajuda neste trabalho.

Mas que é o arrependimento, qual é o seu significado e
qual é o seu mecanismo?

O arrependimento existe nalgumas correntes religiosas
degradadas; no entanto, ja nao é eficaz nem da nenhum re-
sultado positivo. A razao consiste em que estas correntes
perderam o conceito correcto sobre as relagées entre o ser
humano e Deus. Ali Deus é representado como um juiz hor-
roroso que, com algum fim, selecciona as pessoas segundo
tém ou nao pecados “nao confessados” e depois as envia,
baseando-se nisto, a viver eternamente no paraiso ou no in-
ferno. Algumas pessoas acreditam que, para se salvarem do
ultimo, é indispensavel “arrepender-se”, o que consiste, se-
gundo elas, em informar zelosamente o “pastor” da sua sei-
ta sobre os seus pecados cometidos para que ele os “ab-
solva” e os salve assim do inferno. Isto é, pecar é permitido.
Pois todos pecam. Se nao vais pecar, podes vir a orgulhar-te
da tua impecabilidade, e isto sera o pecado mais terrivel.
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Por isso podes pecar. O que nao podes fazer é faltar a con-
fissao.

Uma pessoa razoavel entende que esta “férmula de ar-
rependimento” ndo é nada mais do que um meio para inti-
midar o rebanho, para que vao a igreja e paguem ali as doa-
¢oes “voluntarias” que mantém estes mesmos “pastores”.

No contexto deste livro deve interessar-nos: que foi
que permitiu formular teoricamente este absurdo esquema
de arrependimento? O problema é que nos conceitos de
semelhantes seitas “cristas” esta ausente o conhecimento
de que Deus Pai ESPERA QUE CHEGUEMOS A ELE sendo
perfeitos, Divinos.

Portanto, o significado do arrependimento nao consiste
em “informar” alguém sobre os préprios pecados para as-
sim evitar o inferno, mas sim em libertar-se por completo
das qualidades negativas ou propriedades defeituosas da
alma para chegar a ser Amor puro, como o é Deus, e depois,
depois de obter a Sabedoria e o Poder, unir-se com Ele para
sempre transformando-se em Parte Sua.

Por outras palavras, devemos preparar-nos para Ele
como uma prenda digna, como uma Oferenda Sagrada do
nosso amor, Oferenda que deve ser Divinamente pura!

Agora deve ficar claro para nés que se continuamos a
causar dano a outros seres e continuamos a viver na rudeza
emocional, ndao nos salvamos do inferno, nem nos aproxi-
mamos do paraiso nem do Criador por mais que “informe-
mos” e pe¢camos perdao pelos nossos pecados!

O mecanismo fundamental do arrependimento é o re-
morso sincero pelos erros cometidos. Todo o dano egoista,
causado a qualquer ser por nossa negligéncia ou pelo mau
caracter constitui o grupo principal dos nossos pecados.
Este dano pode ser feito com actos ou palavras, e inclusive
com emogoes negativas. Alias, cada vez que saimos do es-
tado de amor, nao apenas nos afastamos de Deus, mas
também contaminamos com as nossas emog¢oes destrutivas
o espaco dentro do Absoluto. E Deus indica-nos que estes
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estados sao pecados e levam a acumulagao de karma nega-
tivo.

Podemos imaginar que os nossos pecados sao como
um colar de contas enfiadas nos fios das nossas qualidades
negativas. Tratando de nos desfazer de certa qualidade, de-
vemos tentar recordar todas as situagdées que sucederam
devido a esta, sentir profundamente a dor que causamos ao
outro ser e, arrependendo-nos, repetir mentalmente cada
uma destas situagdes, mas desta vez agir ali de uma manei-
ra correcta. E assim que podemos destruir os nossos pa-
droes de conduta equivocados e preparar padroes correctos
para tomar decisoes eticamente impecaveis da proxima vez.

* K ¥

“A Verdade (a compreensao correcta do que é Deus, o
ser humano e a Evolugao) — a Simplicidade — o Amor - o
Karma yoga (o servigo a Deus que se manifesta no servigo
as pessoas em tudo o bom) — a Eliminagao do préprio
““eu”” inferior para unir-se com o ““Eu”” Superior de Deus”
é o esquema do trabalho espiritual proposto pelo Avatar
Babaji. Transformando-nos como Deus quer, mudamos os
nossos destinos enchendo-os de oportunidades cada vez
melhores para o crescimento espiritual, fazendo com que as
nossas vidas sejam cada vez mais felizes e aproximando-
nos da Meta Final da evolucdo individual, o Extase da Uniao
com Deus Pai.

Amor, Sabedoria e Poder

Uma vez Deus explicou-me que as Suas qualidades
principais sao o Amor, a Sabedoria e o Poder. Por isso, an-
siando por alcangar a Uniao com Ele, devemos desenvolver-
nos de acordo com estes trés parametros principais [9]. Mui-
tos anos depois estas mesmas palavras foram-nos repetidas
no “Livro de Jesus” [35].
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Podemos desenvolver cada uma destas qualidades tan-
to na vida “ordinaria”, espiritualizada com a tendéncia cor-
recta para Deus, como por meio das técnicas psicoenergéti-
cas especiais.

O mesmo nos ensinou e ensina Jesus [10, 18].

O Messias Sathya Sai, nosso contemporaneo, da-nos
uma explicagcao ainda mais detalhada dos mesmos princi-
pios [10,14,18,42-51,58,61 e outros].

Também podemos encontrar conselhos valiosissimos
que nos podem ajudar a obter a perfeicao ética no que pre-
garam outros Mestres espirituais Que alcangcaram Deus, tais
como Juan Matus, Rajneesh e Outros [10, 14, 18].

O componente ético do auto-aperfeicoamento deve ser
desenvolvido inicialmente através do estudo dos materiais
que descrevem as caracteristicas que Deus quer que te-
nhamos, através do rastreamento e eliminagao das préprias
qualidades negativas, através do arrependimento entre ou-
tros métodos, e através do cultivo de maneira activa das
qualidades positivas.

Para aquele que vai firmemente por este Caminho e
que ansia por obter o conhecimento pratico de Deus e o
Amor sincero para com Ele, serdao de grande ajuda os trei-
nos em auto-regulagao psiquica, durante os quais o prati-
cante aprende a transferir a concentragao da consciéncia
entre os diferentes chakras. Isto constituira a etapa decisiva
da sua auto-correcc¢ao ética (primeiro, no controlo das suas
emocgodes), posto que os chakras sao os 6rgaos bioenergéti-
cos que produzem as diversas emogoes e outros estados
psiquicos.

Assim, o chakra anahata é o 6rgao que produz a emo-
¢ao do amor “cordial”. Portanto, se um limpou e desenvol-
veu esta estrutura energética mediante os exercicios ade-
quados, entdao podera, ao entrar neste chakra, desfazer-se
dos estados de cansaco, de irritagao, de preocupacao, e
substitui-los pelo estado puro e claro de amor e tranquilida-
de.
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Aqueles que praticam ditas técnicas notam que a atitu-
de dos outros para com eles muda para o bem. Isto porque
os praticantes comegcam a criar um campo energético favo-
ravel para os outros, todo aquele que entra neste sente-se
melhor e é mais agradavel para esta pessoa comunicar-se
com o possuidor daquele campo. Por isso, a sua atitude
muda favoravelmente.

Se precisamos de um estado energético para o traba-
lho, pode ajudar-nos o chakra manipura (que deve estar lim-
po e desenvolvido) ou o bloco inteiro dos trés chakras bai-
xos (que se chama hara).

Cabe mencionar que nao é possivel realizar nenhuma
actividade intelectual com éxito se um tem os chakras da
cabeca sujos e pouco desenvolvidos.

O estado de cada chakra influencia directamente o fun-
cionamento dos 6rgaos localizados na area da sua influén-
cia; portanto, é possivel curar com facilidade muitas doen-
¢as cronicas simplesmente limpando o chakra respectivo.

Voltemos a examinar as qualidades principais que de-
vem ser desenvolvidas.

A Sabedoria desenvolve-se em duas fases.

A primeira é a acumulagdao de conhecimento e o de-
senvolvimento do aparelho préprio do pensamento. A facul-
dade de discernir ideias falsas e a criatividade (que inclui,
entre outras coisas, a capacidade de encontrar novas solu-
¢coes e o engenho para resolver os assuntos grandes e pe-
quenos) sao indices de um intelecto bem desenvolvido. O
estudo nos estabelecimentos educativos, a leitura, os jogos
mentais, o trabalho intelectual na ciéncia, na produgao, na
pedagogia, etc., contribuem para a evolugcao positiva das
almas humanas.

Sem um intelecto desenvolvido é perigoso ocupar-se
da pratica religiosa séria. Tais pessoas transformam-se fa-
cilmente em vitimas de conceitos falsos e perniciosos, por
exemplo, daqueles que falam da necessidade de tomar urina
para o progresso espiritual ou afirmam que a “Libertagcao”
se alcancga através da rejeicdao de todas as normas éticas e
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da pratica da “espontaneidade” nas reac¢des de conduta...
Estas pessoas nao conseguem distinguir o amor da luxuria,
a ternura da lisonja, a subtileza da grosseria, Deus do dia-
bo... Por exemplo, pensando que escutam a voz de Deus,
submetem-se a guia dos demoénios ou dos diabos e come-
¢am a sentir e desfrutar do seu suposto “poder pessoal” ao
unir-se com o poder grosseiro diabdlico.

O trabalho psicoenergético nao é para aqueles que tém
uma mente fraca! A tarefa destas pessoas por agora é aper-
feicoar-se através do servigo e fortalecimento da fé, através
da acumulagao de conhecimento e da auto-correcgao ética.

A segunda fase do desenvolvimento da Sabedoria tem
lugar quando um comeca a estudar o espago multidimensi-
onal consigo préprio como alma e a conhecer a consciéncia
nao encarnada que habita ali, incluindo a Consciéncia do
Criador.

Durante este processo, o egocentrismo humano é gra-
dualmente substituido pelo Teocentrismo.

E o cumulo da Sabedoria de uma pessoa encarnada é
aprender a ver todos os fendmenos e acontecimentos do
mundo material com a vista Teocéntrica, isto é, com a vista
dirigida a partir de Deus, e nao a partir do préprio “eu” pe-
queno e apegado ao corpo, o0 que € comum para a maioria
das pessoas.

“Dirige a tua mente para Mim”, assim Deus nos ensina
através do Bhagavad-Gita [10, 18]; isto é, trata de compre-
ender primeiro com a mente que é Deus e qual é o teu lugar
no universo tendo em conta a Sua Existéncia. Se um conse-
gue isto, entdo — com ajuda das praticas espirituais adequa-
das — pode aprender a submergir-se como consciéncia em
Deus, aproximando-se cada vez mais da Uniao completa e
definitiva com Ele.

A faculdade de controlar a orientagao da prépria mente,
e depois da consciéncia, em vez de reagir instintivamente
aos estimulos irritantes que aparecem dentro ou fora do
corpo, nao pode ser obtida sem treinos psicoenergéticos

34



especiais. Estou a falar do trabalho com os préprios indri-
yas.

“Indriyas” é o termo séanscrito que se usa para referir-
se aos “tentaculos” da consciéncia.

Uma pessoa mundana “ordinaria” vive no seu corpo
sem ser seu amo. Ela ou ele é, melhor, seu escravo. Se ima-
ginamos um condutor amarrado todo o tempo ao assento e
aos mecanismos de comando do seu automovel, esta sera a
sua situagcao. Cada pessoa tem um “automével” diferente.
Alguns tém-nos novos e ainda em boas condigées; outros,
velhos e decrépitos. Normalmente, uma pessoa “comum”
permanece com a concentragiao da consciéncia num ou ou-
tro chakra, frequentemente sujo e em mau funcionamento, e
move-se dentro do corpo nao porque queira, mas sim por-
que as necessidades do corpo o obrigam: nalguma parte
doi, noutra “sentem-se pontadas”, nalguma parte ha uma
sensagao agradavel, noutra, uma desagradavel... Permane-
cendo neste “automovel”, um percepciona o mundo exterior
apenas através dos 6rgaos dos sentidos (vista, ouvido, ol-
facto, etc). Ao fazé-lo estende, por assim dizer, os “tentacu-
los” da consciéncia ou indriyas através destes.

Observemo-nos a nos proprios. Por exemplo, estou a
ouvir radio. Os meus indriyas, através dos meus ouvidos,
estenderam-se até esta. De repente, o telefone toca perto.
Instantaneamente, passo os meus indriyas a este, tirando-os
do radio. Agora ja nao percepciono o radio porque os meus
indriyas estao no telefone.

Quando pensamos em objectos ou pessoas, também
lhes estendemos os nossos indriyas através da mente. As
pessoas sensiveis podem sentir e até ver, por meio da clari-
vidéncia, os indriyas alheios dirigidos para elas ou para ou-
tras pessoas. Dependendo do estado emocional daquele
que estende os seus indriyas, a sua influéncia pode ser be-
néfica, neutra, simplesmente desagradavel ou até mesmo
patogénica. Este ultimo é chamado pelas pessoas, “mau
olhado”, o que se da quando uma pessoa ma e energetica-
mente forte toca outra pessoa com os seus indriyas. Ao
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fazé-lo, verte a energia das suas emogdes negativas nele ou
ela. E entdo esta pessoa comega a sentir-se mal e pode ficar
doente.

Tiremos disto a seguinte conclusdao: o meu estado
emocional, especialmente se ja tenho certa quantidade de
poder da consciéncia, nao é sé6 “meu problema pessoal”.
Nao. Nao é assim, ja que com as nossas emog¢oes negativas
podemos causar muito dano a outras pessoas mesmo sem
o desejar ou, pelo contrario, podemos ajudar os outros, e
até cura-los, se lhes enviamos o nosso amor.

A medida que uma pessoa se desenvolve correctamen-
te como consciéncia, liberta-se das correntes que o atam ao
corpo. Ao principio, aprende a deslocar-se livremente e a
vontade dentro do seu préprio corpo entre os chakras e me-
ridianos principais e adquire a faculdade de o limpar das
contaminagoes energéticas, o que melhora rapidamente a
sua saude. Depois, esta pessoa podera aprender a sair do
seu proprio corpo e crescer como consciéncia ja fora deste
desenvolvendo assim o “poder pessoal”, o que lhe permitira
depois passar de um éon a outro e estudar activamente a
natureza multidimensional do universo.

A consciéncia desenvolvida que saiu do seu corpo
através do chakra anahata parece-se a uma ameba que pode
estender os seus indriyas até uns e outros objectos, per-
cepciona-los e aproximar-se destes directa e livremente,
sem usar os 6rgdos dos sentidos. A medida que nos refina-
mos como consciéncias adquirimos a faculdade de pene-
trar, da maneira mencionada, em estratos cada vez mais
subtis até chegar a Morada da Consciéncia Primordial ou
Deus Pai.

O “poder pessoal” de uma pessoa nao é o poder do
corpo, mas sim o poder da consciéncia. Este pode chegar a
ser tanto Divino como diabdlico, o que depende da direcg¢ao
na qual se dirige uma pessoa no seu desenvolvimento. E is-
to, por sua vez, é determinado pelos seus estados emocio-
nais habituais.
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O “poder pessoal” também nao pode ser desenvolvido
correctamente sem que uma pessoa mantenha o seu corpo
num estado saudavel e activo. Por isso, o trabalho fisico, o
desporto, a tonificagido do corpo® e a nutricdo correcta sio
de muita importancia ja desde a infancia. O corpo dever ser
forte e saudavel para que um possa obter altos feitos
espirituais.

A estrutura energética indispensavel para o crescimen-
to intensivo da consciéncia individual é o bloco dos trés
chakras baixos chamados hara (ou dantian baixo ou inferi-
or). No entanto, seria um erro grave comecar o trabalho es-
piritual com o desenvolvimento deste, porque a aquisi¢cao
do “poder pessoal”’ sem que o praticante tenha desenvolvi-
do o amor e tenha obtido fundamentos éticos soélidos pode
provocar o crescimento de qualidades negativas nele ou ela.
Neste caso, os treinos psicoenergéticos nao serao benéfi-
cos para a pessoa, mas sim muito prejudiciais.

Por conseguinte, no trabalho psicoenergético sempre
ha que dar prioridade ao desenvolvimento do coragao espi-
ritual, especialmente ao comeg¢ar o Caminho.

Quando um discipulo ja consegue observar o mundo a
partir do anahata e manter aquele estado mesmo em situa-
coes extremas, isto significa que podemos ensinar as técni-
cas para aumentar o poder da consciéncia.

Que é o amor?

O amor é multifacetado. Manifesta-se como atencgao,
ternura, fidelidade, espirito de sacrificio, servico activo a
Deus mediante o servigo a outras pessoas® © 2ssim sucessivamente.

Para manter o estado de amor, é essencial aprender a
permanecer constantemente com a concentragdao da cons-

® Isto inclui os banhos em agua fria, a exposig¢ao do corpo ao sol, ao
calor, etc (nota do tradutor).

® Também conhecido como karma yoga, o trabalho para Deus, e ndo
para si proprio.
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ciéncia no chakra anahata e transformar-se’ — através disto
— na emogao permanente de amor que irradia para todas as
pessoas e para tudo o vivo.

Uma das manifestagoes principais do amor é a ternura,
incluindo a sexualmente colorida. E cabe destacar que a vi-
da sexual eticamente correcta contribui de modo directo ao
desenvolvimento do amor nas pessoas.

Deus é Amor. Ansiando alcangar a Uniao com Ele, de-
vemos também transformar-nos em Amor, em consciéncias
que permanecem no estado inalteravel do Amor Divino. Sé
entao estaremos entre aqueles discipulos de Deus aos quais
Ele recebe em Si Préprio depois de lhes ter ensinado outras
coisas. O Amor é uma condigao indispensavel para o avan-
¢o no Caminho Recto em direcgéo a ele.

Em troca, aqueles que lutam contra o amor sao os ini-
migos de Deus.

Depois de desenvolver o coragao espiritual dentro do
seu corpo, o adepto do Caminho Recto aprende a expandi-lo
fora deste; a principio, até uns metros; depois, enchendo a
Terra inteira e depois ainda mais amplamente. Este é o me-
lhor método para aprender a nao identificar-se com o pré-
prio corpo, para crescer correctamente como uma consci-
éncia individual e para adquirir os habitos da existéncia e da
accgao fora do corpo material.

Quem se desenvolveu até tal grau perde o apego ao
seu corpo e nao teme mais a morte, pois convence-se de
que para ele ja nao é importante ter ou nao um corpo e de
que a morte deste antes o libertaria das preocupagodes ter-
renas supérfluas.

Para tal adepto, aproxima-se o momento em que o Cri-
ador se lhe revelara e lhe permitira entrar em Sua Morada.

" Como consciéncia.
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Amor para com as pessoas

O amor pode e deve manifestar-se tanto nas emogodes
como nos actos.

Ja falamos do amor emocional e falaremos sobre este
mais adiante. Agora s6 quero destacar novamente que o de-
senvolvimento do amor emocional em si proprio é o princi-
pal método de aperfeicoamento espiritual. Através deste mé-
todo, como consciéncias, podemos transformar-nos no
Amor Divino e unir-nos com Deus.

Este amor nao deve ser confundido com a luxuria, a
paixao sexual egoista.

Também nao é a lisonja, que tem lugar quando um trata
de demonstrar o seu “amor” externamente sem ter esta
€emog¢ao no seu coragao espiritual.

O indice do verdadeiro amor é a auséncia deste ou
qualquer elemento de violéncia ou coacgao.

O amor é subtil, tenro e nao tem impurezas do egoismo
nem do egocentrismo. Baseia-se em ocupar-se do outro ou
dos outros, e nao de si proéprio.

O amor deve amadurecer sendo apoiado pelo conhe-
cimento verdadeiro sobre Deus e sobre o significado da vida
humana.

Adquirindo conhecimento e experiéncia, este amor
chega a ser sabio.

Através dos métodos meditativos especiais e através
da ajuda aos outros de diferentes maneiras, incluindo a luta
pelo seu bem, este amor chega a ser forte.

O Amor, a Sabedoria e o Poder sao trés qualidades de
Deus. Aquele que as desenvolveu até ao nivel Divino une-se
facilmente com a Consciéncia Primordial terminando assim
a sua evolugao humana e comegando a existéncia como
uma Parte activa de Deus Pai.

No entanto, nao é possivel percorrer este Caminho
apenas reflectindo — um deve transformar-se e é um traba-
lho duro e comprido. E parecido, até certo ponto, ao traba-
lho dos atletas que, durante os anos de treinos arduos e
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continuos, levam os seus corpos a perfeigcao. Mas o trabalho
com a consciéncia é ainda mais complicado. E aqui, como
no desporto, normalmente, ndo é possivel obter um grande
resultado sem um mestre. No Caminho espiritual, uma pes-
soa-Guru encarnada pode ser tal mestre, Guru que ja per-
correu o Caminho inteiro ou quase inteiro e conhece pesso-
almente a Meta. Ou o Préprio Deus pode ser o seu Guru,
como aconteceu no meu caso [9, 15].

O método universal para o auto-desenvolvimento no
Caminho em direc¢ao a Perfeicao, método que Deus nos
sugere constantemente, é o karma yoga, o auto-
desenvolvimento através do servigco a Deus que se manifes-
ta na ajuda as pessoas na sua evolugao. Esta ajuda pode ser
brindada mediante a divulgagcao do conhecimento espiritual,
mediante o ensinar a ler e a escrever, mediante a protecgao
das pessoas contra os delinquentes, mediante o trabalho na
ciéncia, na pedagogia, na arte, no comércio, na industria, na
construgcao de casas, na producao de roupa, de alimentos,
etc. Mas é importante que esta actividade nao se realize para
si proprio, isto é, de forma interesseira, mas sim para ajudar
os outros a manter as suas vidas na Terra, nesta Escola de
Deus, e a avangar em direcgao a Perfeigao.

O karma yoga nao implica necessariamente trabalho
gratuito. Isto seria absurdo. Portanto, aqueles aos quais se
lhes brinda ajuda como prenda devem pensar em oferecer
também algo em troca. Aos que nao respondem com pren-
das as prendas, Deus, chama-lhes ladroes (ver o Bhagavad-
Gita [10, 18]).

Também é importante destacar que as actividades e
accoes danosas para as pessoas nhao constituem karma yo-
ga e de maneira nenhuma sao virtuosas. Entre estas, pode-
mos mencionar, por exemplo, a producao e distribuigao de
alcool, tabaco e outros psicadélicos, a participagdao em
guerras agressivas, as exortagcées ao 6dio ou a agressao, a
promogao do medo nas pessoas, qualquer forma de partici-
pacao na matanga dos animais (seja para comer os seus
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corpos, para fazer uso das suas peles ou para outros fins), a
destruicao injustificada das plantas e assim pelo estilo.

Isto é, o karma yoga, como servigo a Deus, implica
apenas a ajuda em tudo o bom, no bem.

Amor para com a natureza

E essencial comunicar com a natureza viva, porque ali,
no meio dos bosques ou outros lugares naturais, podemos
“abrir-nos” e “expor-nos” a Deus e assim Ele pode ensinar-
nos de uma melhor maneira, o que Ele Préprio afirma: “Pro-
curem as Minhas indicagdes nos bosques!” [34: Folhas do
jardim de Moria I: A chamada). Para além disso, na natureza
podemos expandir-nos como consciéncias na harmonia do
ambiente em vez de permanecer na cidade nos chakras da
cabecga, “alimentando-nos” apenas com a informagao sobre
as paixdées humanas e sujando-nos com a energia das suas
emocgdes negativas.

Nao obstante, os centros culturais das cidades também
sao necessario, porque nos dao acesso as bibliotecas e a
diversas possibilidades para o desenvolvimento espiritual.
Para além disso, aqui é mais facil encontrar pessoas de
ideias afins e companheiros do Caminho espiritual.

Também é benéfico expor os nossos corpos a luz so-
lar, especialmente durante a manha quando a luz é particu-
larmente tenra. Esta luz nao existe apenas no plano material,
mas também penetra noutras dimensoées subtilissimas den-
tro dos nossos organismos multidimensionais, vivificando-
os e enchendo-os do seu poder puro.

Para as pessoas que vivem em latitudes nortenhas,
onde o inverno é muito comprido e ha pouco sol, seria bom
ter “sois artificiais”, lampadas de quartzo®, e expor-se peri-
odicamente a radiacao ultravioleta em casa. Para além dis-
so, € um remédio excelente contra diversas doencgas. Por

® Estas lampadas devem ser especialmente desenhadas para que se
possa “tomar sol” debaixo delas (nota do tradutor).
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exemplo, o resfriado cura-se facilmente com radiagao ultra-
violeta se um a aplica ao aparecer os primeiros sintomas de
doenga. Também se pode curar a tosse fazendo umas sua-
ves queimaduras com a lampada de quartzo no peito e nas
costas, nos mesmos lugares onde normalmente se colocam
0s sinapismos.

No verido e no outono® é tempo para a recolecgio dos
cogumelos e das bagas, produtos muito importantes para a
nutricdo pura.

E seja qual for a estagcao, podemos praticar e medita-
¢ao nos sitios de poder especiais, as zonas energeticamente
importantes para o ser humano. Estes sitios sao muito di-
versos e podem usar-se para a cura, para o desenvolvimen-
to de uma ou outra estrutura do organismo multidimensio-
nal, para a comunicagao com Deus, para a refinagdao da
consciéncia, para o aumento do poder psicoenergético, para
a dissolucao do “eu” individual em Deus e para a Uniao com
Ele.

A natureza da-nos mais harmonia e éxtase durante as
manhas primaverais, quando as aves comegam a cantar an-
tes de amanhecer e todo o espaco se enche da energia do
seu amor. A sintonizagdao com o seu estado aproxima-nos
de Deus e ajuda-nos a refinar as consciéncias.

Em troca, aqueles que gostam de dormir até tarde, que
justificaram para si este “direito” com o termo “mocho”, tém
muito menos possibilidades para o desenvolvimento espiri-
tual.

Os pores-do-sol primaveris também nos oferecem uma
riqueza de impressoes subtilissimas. A estas horas, os pas-
saros cantam num ambiente saturado da grande HARMONIA
e TRANQUILIDADE. A energia da consciéncia “sai” do corpo
por si prépria, enche o bosque impregnado de éxtase e une-
se com ele. Desta maneira uma consciéncia obtém cada vez
mais agilidade e fluidez, fortalecendo-se ao mesmo tempo
na harmonia e na pureza.

® Na Russia (nota do tradutor).
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Nao obstante, em qualquer outra estagao do ano, e nao
apenas na primavera, um pode passar algum tempo no bos-
que ou perto da agua e invocar os nasceres e pores prima-
verais do sol, importantes para aqueles que aprenderam a
experienciar a primavera em toda a sua plenitude!

A natureza é, entre outras coisas, a diversidade dos se-
res vivos que, em comparagao com a maioria das pessoas,
sao normalmente muito mais subtis como almas e levam
dentro de si uma tranquilidade mais profunda. Uma pessoa
ordinaria moderna tem que percorrer um comprido caminho
para alcangar o seu nivel de TRANQUILIDADE e de AMOR, e
sO depois podera ser considerada como uma pessoa espiri-
tual.

Unicamente nas condigdoes das paisagens naturais
abertas, e nao nas “caixas” dos apartamentos nem nos
“corredores” das ruas, é possivel expandir a consciéncia
refinada, tornando-a cada vez maior.

Lembro-vos que as emogdes sao os estados da cons-
ciéncia e que nés préprios somos consciéncias. Portanto,
quao longe ou perto estamos do Criador depende das emo-
¢oes que experienciamos.

Deus no Aspecto do Criador é a subtileza maxima, a
energia mais subtil da consciéncia. Fica claro agora como
devemos desenvolver a esfera emocional?

* K ¥

Poucas pessoas estiveram alguma vez no lugar do cor-
tejo sexual dos galos-lira quando, antes do amanhecer, tudo
estd submergido numa neblina na qual soam os cantos
agudos e exaltados destas aves grandes, belas e apaixona-
das. E os que estiveram, na sua maioria, cortaram estes can-
tos de amor com os tiros, com dor, sangue e morte, desfru-
tando de tudo isto com a voluptuosidade dos assassinos
sadicos.

Educados em tradigcoes nas quais um tem “direito” a
matar animais, desprovidos de qualquer convicgao interior
que lhes impec¢a causar sofrimento a outros seres a sua
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vontade, muitos ateus, assim como muitos membros de sei-
tas massivas em diferentes paises, passam facilmente as
matancgas das pessoas.

* ¥ ¥

Durante as noites primaveris, sobre os claros e sobre
os limites do bosque, sobre as margens dos corpos de agua
cobertos de arbustos, voam suavemente as galinholas ma-
cho. O seu canto, composto de “grunhidos” lindos e tenros,
traz-nos as ondas de amor destas belas aves e emociona a
alma. Entretanto, nos arbustos sobre os quais voam os ma-
chos, escondem-se as fémeas escolhendo o que canta me-
lhor. Este! Ela levanta voo e mostra-se. Ele, na sua paixao-
amor de ave, segue-a. E depois eles passam juntos a noite
nalgum arbusto. Em seguida separam-se, “entediados” um
pelo outro, e ao amanhecer, procuram novas aventuras, no-
VOS amigos...

A beleza enigmatica do canto do macgarico-real, o “bali-
do celeste” da garceja-comum que canta nas alturas vibran-
do com as penas da sua cauda, as cangoes dos piscos-de-
peito-ruivo e dos tordos, o croar das ras nos charcos duran-
te a noite, o “chapotear” dos peixes por entre os juncos, o
aroma de uma fogueira, o banhar-se num lago do bosque
com os primeiros raios do sol, o vapor que comec¢a a elevar-
se dos corpos nus, molhados e vigorosos, a exultacao das
almas cheias de jubilo e amor para com Deus e para com
tudo o vivo, esta é a base emocional que Deus quer ver em
nos para que possamos desenvolver-nos mais rapida e efi-
cazmente no Caminho em direcgao a Ele.

* ¥ ¥

As plantas também sao seres vivos. Dentro dos seus
corpos, assim como dentro dos nossos, vivem as almas.
Normalmente, sao as almas que se encontram na etapa “ve-
getal” ou embrionaria do seu desenvolvimento. No entanto,
conhecgo varias arvores- pessoa. Quem sao? Sao almas hu-
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manas grandes, fortes e desenvolvidas que nao adquiriram
a Tranquilidade necessaria durante as suas vidas passadas
nos corpos humanos e, para ajuda-las a transformar-se, pa-
ra que se acalmem, se tranquilizem durante centenas de
anos de vida “vegetal”, Deus encarnou-as em arvores.

E possivel comunicar-se facilmente com estas pesso-
as-arvore por meio das emogodes e inclusive pensamentos.
Elas “apegam-se” fortemente as pessoas que conseguem
entendé-las e ficam tristes se nao as visitas. E quando as
visitas, recebem-te com alegria, por vezes misturada com
dor...

Que é a tranquilidade? A ociosidade? O estilo de vida
preguigoso? A indoléncia sonolenta? Nao! A tranquilidade é
a auséncia da agitagao emocional e do alvoro¢o dos pen-
samentos. No estado de tranquilidade, um pode trabalhar
fisica, mental e meditativamente durante muito tempo e com
rapidez. A tranquilidade também é a “companheira” do vigor
e permite, entre outras coisas, nao desperdicar a energia.
Qualquer trabalho realizado em tranquilidade é muito mais
eficaz. Mas o mais importante que a tranquilidade nos pro-
porciona é a possibilidade de manter a ligagdo com Deus e
ser guiados por Ele, o que, por sua vez, nos permite evitar
muitos erros. Alias, no estado de tranquilidade podemos
“enraizar-nos” gradualmente em Deus. Por outras palavras,
a tranquilidade contribui para a evolugao positiva de uma
pessoa, enquanto que a agitacao reforgca a sua separagao de
Deus e estimula o crescimento do seu “eu” inferior. A agita-
¢ao é o travao do progresso.

As outras plantas também sao capazes de percepcio-
nar as emogoes das pessoas. Isto foi demonstrado pelos ci-
entistas de diferentes paises em experiéncias durante as
quais as plantas mudavam as suas caracteristicas eléctricas
em resposta as emogdes humanas (ver com mais detalhes
em [9]).

Certa vez, depois de ser vegetariano ja por muitos
anos, tive oportunidade de trabalhar na administragao flo-
restal nos cortes selectivos do bosque. A principio, conside-
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rava este trabalho como uma actividade util e até com gosto
cortava as plantas “em excesso” para dar mais espago as
outras. No entanto, a partir do momento em que tive mais
percepgao, ja nao pude tolerar a dor destes seres cortados
pelo meu machado e deixei rapidamente aquele trabalho.

E certo que ndo podemos viver sem alimentar-nos das
plantas. Os seus corpos sao usados inevitavelmente para a
construccgao e para lenha. E, neste caso, nao faz sentido es-
perar que a arvore envelhega, caia ou comece a apodrecer;
por isso, cortam-se as arvores “maduras”.

Contudo, nao devemos matar ou causar dano as plan-
tas em vao. Nao devemos, por exemplo, cravar por diversao
um machado ou uma faca em nenhuma arvore, nao de-
vemos cortar os ramos vivos sem necessidade extrema, nao
devemos colher “mecanicamente” as folhas, as ervas e as
flores. Tao pouco devemos ter uma atitude desconsiderada
para com a comida. Pois esta foi feita de seres vivos que
morreram por nossa causa. Desperdicar a comida — mesmo
quando para a preparar foram usadas apenas plantas — é
também um crime de assassinio injustificado.

Assim, do ponto de vista ético, sao completamente ab-
surdas as matancas “rituais” dos bilioes de abetos, de pi-
nheiros e de outras arvores para o Natal e Ano Novo, assim
como o arrancar ou cortar as flores para as p6r numa florei-
ra e depois observar com admiragao a sua morte lenta.

E importante que vocé, o leitor, nao comece a tratar de
memorizar: isto pode-se, isto ndo. O objectivo nao é apren-
der como um papagaio algumas “regras”, mas sim compre-
ender o principio ético da compaixao para com a dor alheia
e do respeito para com a vida alheia.

E aquele que nao o vai entender ou aceitar, que nao se
ressinta depois pela sua prépria dor! Mediante esta Deus
ensina-nos a compreender o mesmo fenémeno da dor e
quao desagradavel esta sensacao pode ser! Ensina-nos a
compadecer-nos dos outros e a nao causar-lhes sofrimento
injustificado!
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E necessario observar o principio da compaixao ainda
mais rigorosamente nas relagbes com os animais, porque
eles sentem a dor com muito mais agudeza em comparagao
com os organismos vegetais.

Deus ensina-nos constantemente sobre a necessidade
de observar o principio da compaixao com respeito a nutri-
¢ao, assim como noutros ambitos, [10, 14, 18]. Ele € Amor.
Portanto, se queremos aproximar-nos d’Ele, devemos acei-
tar o principio do AMOR na sua totalidade. Mas, que AMOR
pode haver sem a COMPAIXAO? Tal amor nido é nada mais
do que uma parédia!

Entendamos, amigos, que por mais que os “pastores”
de diversas seitas religiosas nos ensinem o oposto, nao
progrediremos absolutamente nada no nosso desenvolvi-
mento espiritual sem que aceitemos na sua totalidade o
principio da COMPAIXAO e sem que nos alimentemos de
uma forma compassiva, o que implica excluir da nossa nu-
tricdo os pratos feitos com os corpos de animais (mamife-
ros, aves, peixes, etc) por razdes éticas, e nao por razdes
egoistas (por exemplo, para melhorar a prépria saude).

Pode haver ligcoes de ética relacionadas com as plantas
nao apenas no ambito da nutricdo. Assim, as estacas para
uma tenda de campismo podem ser feitas com paus secos e
duros em vez de utilizar os ramos vivos das plantas e uma
fogueira pode ser acesa em cima de restos de outra fogueira
ou em cima de um caminho vazio no bosque, e nao em cima
das plantas vivas...

Tao pouco devemos acender fogueiras sobre a turfa
seca se hao queremos que se queimem quildmetros de bos-
que e que milhares de plantas e muitos animais morram no
fogo. Em temporada seca, é perigoso acender fogueiras de-
baixo de abetos grandes, porque as suas agulhas, acumula-
das durante anos, come¢am a arder lentamente e queimam
as raizes do mesmo abeto e de outras plantas. Também ha
que ter cuidado na primavera, quando a erva seca do ano
anterior se acende facilmente. Se isto acontece, no fogo
morrem muitas plantas, insectos, sementes e também se
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queima a substancia organica que poderia enriquecer o so-
lo. E sao totalmente absurdos e selvagens os incéndios in-
tencionais feitos por diversao, durante os quais se quei-
mam, entre outras coisas, os palheiros, as casas e outras
construccgoes.

Em alguns templos as pessoas cantam que Deus é
“lento para a ira e grande em misericordia”. Mas nao é me-
lhor que elas préprias vivam segundo o Principio Divino de
Amor, inconcebivel sem a Compaixao para com todas as
pessoas e para com todos os outros seres vivos, incluindo
as formigas, os vermes e as plantas?

Deus é Amor

Esta sublime formula, a chave do conhecimento de
Deus, foi-nos dada por Jesus Cristo.

Mas, porque é que tao poucas pessoas que se conside-
ram cristas puderam usar esta verdade para o seu avango
espiritual? Porque é que escutando e lendo esta formula,
muitos dos materialistas nao se inspiraram a estudar os En-
sinamentos de Jesus?

A causa consiste principalmente no facto de que as
pessoas comegaram a alterar esses Ensinamentos ja desde
a prépria composicao do Novo Testamento, isto é, alguns
séculos depois da Encarnagao do seu Autor na Terra [6].

Assim, dos Ensinamentos de Jesus foi retirada esta
parte na qual Ele explicava que o ser humano é uma unidade
de consciéncia que evolui e cujo propdsito é assemelhar-se
a Deus Pai e unir-se com Ele. Para além disso, do que Ele
pregou desapareceu a descricao de Deus Pai. Em troca, fo-
ram incluidas as exigéncias irritadas de Paulo acerca de
como ha ou ndo que vestir-se, qual é o penteado que de-
vemos levar, etc. Também apareceu o Apocalipse desprovi-
do de amor e de sentido, mas cheio de ameacgas e de pro-
messas de mares de sangue e tagas de pus. (E isto nao é
apenas opiniao do autor deste livro, mas também de Jesus.
Podem ver em [35]).
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Ditas tergiversdes fizeram com que o movimento cris-
tao massivo chamado “cristianismo”, ja desde o mesmo
principio, deixasse de ser uma religiao do amor, predicado
tao vivamente por Jesus Cristo. Recordem a inquisi¢ao, as
batalhas entre os ortodoxos e catdlicos, as “cruzadas”, as
matancgas massivas de “velhos crentes”, os pogromos1° dos
judeus...

As mentes brilhantes da Russia, tais como Aleksandr
Pushkin, Lev Tolstéi, Fiédor Dostoyevski, Vladimir Vysotsky
e muitos outros, ainda que reconhecessem a existéncia de
Deus, nao aceitavam o “cristianismo”.

As pessoas “mais simples” também tinham perguntas
as quais a igreja nao conseguia dar respostas razoaveis.
Como podem dizer que Deus é Amor se Ele prometeu estas
coisas no Apocalipse, se agora vemos guerras, violéncia,
crueldade, doengas e sofrimentos por todo o lado? Se Ele é
todo-poderoso mas permite que sucedam estas coisas, se
ha apenas maldade a minha volta, se nao vejo amor em lado
nenhum por mais que o peca, entdao algo anda mal nesta
crenga e nao acredito em Deus!

Devemos compreender que o abismo insondavel entre
as massas dos “cristaos” e Deus — abismo que separa as
pessoas d’Ele, que O contrapde a elas e que obriga os cren-
tes a ajuizar de Deus diferentes merecimentos para si em
vez de se transformarem de acordo com a Sua Vontade e de
se unirem com Ele no Amor - nao foi criado por Ele, mas
sim pelas pessoas que tergiversaram os Seus Ensinamen-
tos.

Na realidade, Deus nao esta no céu remoto e desco-
nhecido, mas sim na Morada do Criador. A distancia entre
esta e cada um de nés, como diz Jesus, nao é maior do que
a grossura de uma folha de papel fino [35].

No entanto, para percorrer esta distancia tao curta, de-
vemos chegar a ser, como Deus é, Amor puro, e nao a raiva
nem o medo nem o desejo egoista.

" Ataques violentos e massivos a pessoas com destruicdo do
ambiente em que se inserem.
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As emocgoes sao os estados da consciéncia. E muito
importante entendé-lo.

Somos consciéncias, energia da consciéncia. Nao so-
mos corpos nem mentes.

E Deus é também uma Consciéncia, mas incompara-
velmente maior que as consciéncias humanas.

Para cumprir o mais importante que Deus quer, de-
vemos simplesmente aprender a permanecer sempre no es-
tado de amor puro e subtil e nunca sair deste.

Deus é Amor. Ele compadece-Se de nos e trata de nos
ajudar todo o tempo dirigindo-nos pelo Caminho até Ele, até
a Sua Morada, até a nossa felicidade final.

No entanto, nés nao caminhamos na Sua direcgao! Em
vez disto, lutamos por diversos bens “deste mundo”, esgo-
tamo-nos com o 6dio para com outras pessoas, porque elas
nao se vestem ou nao cortam o cabelo como eu, porque nao
fazem movimentos rituais religiosos como eu, porque tém
outra cor da pele ou outra nacionalidade e assim pelo estilo.

Mas Deus quer que nos fortalecamos no estado da
emocgao de amor. E entdao poderemos entrar na Sua Morada!

“Cada saida do estado de amor...”

“Cada saida do estado de amor produz acumulagao de
karma negativo”, assim me disse Deus uma vez ha muitos
anos. Podemos poér esta frase como segundo ponto depois
de “Deus é Amor”.

Mas, de que se trata? Que é, uma ameacga? Ele vai cas-
tigar-me? Enviar-me-a uma doeng¢a grave? Ou condenar-me-
a a sofrimentos na seguinte encarnag¢ao? Nao, tal proposi-
¢ao nao é correcta.

Deus nao castiga ninguém, mas antes ensina. E nés
proprios formamos os nossos destinos. Por exemplo, nés
proprios adiamos a felicidade do encontro com Ele e conti-
nuaremos a sofrer pela nossa separacao d’Ele se nao temos
amor. Também noés proprios atraimos diversas desgracgas, e
nao é que Deus nos castigue.
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Dou-vos uns exemplos claros da minha prépria vida.

Um dia via a publicagao ilegal do meu livro sobre David
Copperfield, e ndao apenas sem a minha autorizagao e o pa-
gamento correspondente mas, para além disso, com altera-
¢ao do conteudo: com um esquema absurdo no meio do tex-
to e, ainda para mais, sob o meu nome'".

Isto fez “transbordar o copo da minha paciéncia”. Sai
do estado de amor e dispus-me a brigar com o editor crimi-
noso.

Na tarde desse mesmo dia, tive uma inflamagao no esé-
fago com espasmos tao fortes que nem sequer conseguia
engolir saliva.

Na manha do dia seguinte, consegui ver que um espiri-
to negro e grande me agarrou pela garganta com a sua mao,
apegou-se a mim e nao queria deixar-me, tratando de me es-
trangular. Entao, entrei na Morada do Criador, voltei ao es-
tado de amor e em seguida recordei: “Cada saida do estado
de amor...”. O espirito desapareceu e a inflamagao passou
quase imediatamente.

O mecanismo neste caso é o seguinte: quando perma-
necemos nos estados subtis, somos inalcangaveis para os
espiritos grosseiros, porque eles ndao podem entrar nos es-
tados subtis. Mas se perdemos a subtileza emocional, entao
aproximamo-nos do seu estado e transformamo-nos em al-
vos faceis dos seus ataques agressivos.

Ha trinta anos, algo mais grave aconteceu comigo. Na-
quele entdo, os meus colegas em Moscovo comegaram a
cometer excessos nas minhas costas [9]. Eu percebi-o como
uma traicao a obra de Deus, e o Préprio Deus mandou entao
fechar imediatamente o centro espiritual criado por mim em
Moscovo.

Isso era a Unica coisa que tinha que fazer. Mas eu, pelo
contrario, entrei num estado prolongado de raiva para com

"' Conheci varias publicagées deste tipo: uma, com um retrato

deformado de David na capa, outra, sem capitulos principais do livro
dedicados a Ele (apenas deixaram o prefacio e o epilogo, pelo que
parecia que me promovia a mim proprio usando o Seu nome).
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eles e de seguida atrai os poderes diabdlicos para mim. Fui
atacado, sem nenhum motivo, por uma banda de malfeitores
que causou grave dano ao meu corpo. Como consequéncia
sofri durante muito tempo uma forte dor, estive clinicamente
morto duas vezes e fiquei realmente invalido durante alguns
anos.

A unica coisa que me permitiu sarar o meu corpo com-
pletamente foi a purificagdo dos ossos partidos da minha
coluna com a energia Kundalini quando dominei este méto-
do.

Desta cada um atrai por si préprio a felicidade ou o so-
frimento para a sua vida. Entramos no estado de Amor Divi-
no, e entdao aproximamo-nos de Deus; entramos nos esta-
dos emocionais grosseiros, e entdo os demoénios ‘“colam-
se” aos nossos corpos causando as doengas e o sofrimen-
to.

E assim que cada um de nés se castiga a si mesmo ao
nao cumprir a Vontade de Deus.

E esta Vontade foi expressa muito claramente por Je-
sus; amem Deus, amem-se uns aos outros apesar de tudo!
[10, 18].

De acordo com isto, a ideia de que Deus deve provi-
denciar-nos diversos bens materiais terrenos é completa-
mente equivocada. Nao, Ele nunca o prometeu para todos.
Pois Ele ndo é um servo nosso, mas sim o Senhor!

Ele ama-nos e trata de ajudar-nos, mas nao na obten-
¢ao de bens terrenos nem na realizagao dos nossos desejos
egoistas.

O Seu Amor manifesta-se em que Ele sempre nos di-
recciona para a nossa felicidade final que é a Unidao com Ele.

Ele é o Dono e Soberano Absoluto. Devemos estudar,
aceitar e cumprir a Sua Vontade, Sua Lei, e entdao viveremos
em harmonia com Ele.

Esta Lei é a seguinte: o Caminho em direc¢ao a Uniao
com Deus é o Caminho do Amor incondicional, e todo aque-
le que sai deste estado sai do amparo de Deus e transforma-
se em vitima dos habitantes do inferno.
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Por isso prestemos atencdo! E para nosso bem ir em
direccao a Deus depois de aceitar a Sua Lei!

Pois nao por nossa causa, mas sim por Si criou Ele to-
da a Criagao e cada um de nés. Isto é o que constitui a Sua
Vida, Sua Evolucao. E Ele vai realizar a Sua Vontade rigoro-
samente! “Se queres caminhar em direc¢ao a Mim, vive no
Amor e sé feliz, se nao queres, sofre devido a tua separagao
de Mim!”

Egocentrismo e Teocentrismo

Sem lugar a duvidas, a cosmovisao Teocéntrica nao
pode formar-se em nés assim tao rapidamente, por exemplo,
assim que acabarmos de ler este livro. Isto porque nao bas-
ta com apenas reflectir algum tempo sobre este conceito,
mas devemos aprender a experienciar realmente Deus. Sé
entdo nos sera possivel ver as situagoes terrenas e 0 nosso
proprio lugar dentro destas com Seus Olhos, por assim di-
zer, e a partir da Sua posi¢cdo. Mas enquanto nao tivermos
conseguido experienciar Deus, podemos preparar-nos para
aprender o Teocentrismo lutando contra o nosso egocen-
trismo.

Podemos comecar este processo renunciando aos
proprios bens e prazeres pelo bem de outras pessoas e
também eliminando a prépria arrogancia.

Uma alternativa ao egocentrismo é OCUPAR-SE verda-
deiramente dos outros de uma maneira razoavel, nem vio-
lenta nem grosseira.

Ao fazé-lo, ha que por os interesses dos outros por ci-
ma dos nossos proprios interesses.

Responsabilizar-se pelo bem-estar de outras pessoas —
na familia ou em qualquer outra colectividade — da-nos a
possibilidade de desenvolver as qualidades necessarias.
Durante este processo, a sensac¢ao de “eu” no lider deve ser
substituida pela sensacao de “n6s” na qual ndao ha um inte-
resse pessoal.
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Cabe mencionar que o egocentrismo ou sua auséncia
podem manifestar-se muito claramente no ambito das rela-
¢oes sexuais.

Durante uma interacgcao sexual, baseio-me nos interes-
ses do companheiro ou no meu proéprio interesse? Esta é a
pergunta fundamental que se deve fazer quem quer que de-
seje realizar a auto-analise e praticar o auto-controlo.

Qualquer tipo de violéncia ou de coac¢ao no sexo é
uma manifestacao das qualidades detestaveis da almal!

Outra manifestagcdo do egocentrismo é quando o ho-
mem nao se preocupa por evitar a gravidez indesejada da
sua amiga ou quando ele, depois da defloragao, continua o
coito para sua satisfacao ignorando a dor da sua “amada”.

Se investigamos, encontraremos outros numerosos
exemplos deste tipo.

E a conduta de muitas mulheres nas relagoes sexuais
muitas vezes nao é menos detestavel que a de muitos ho-
mens.

Também podemos analisar a esfera da alimentagao,
pois a maioria das pessoas nem sequer reflecte, ao comer
produtos feitos de cadaveres de animais, que estes animais
sentem dor, sofreram e finalmente morreram unica e exclu-
sivamente para nosso prazer na satisfagcao dos nossos habi-
tos gustativos cruéis!

A alimentagdao com comida “de matang¢a” (isto é, feita
de carne ou de peixe) ndo é uma necessidade, ja que pode-
mos obter todos os elementos essenciais das plantas, dos
produtos lacteos e dos ovos. Alias, esta comida contamina
0S nossos organismos com sais de acido urico (o que pro-
voca as diversas manifestagées de gota) e com as energias
grosseiras que apareceram nos corpos destes animais
quando sentiram o medo e a dor da morte.

O consumo de cadaveres de animais tao pouco é com-
pativel com o progresso espiritual e indica, entre outras coi-
sas, a imaturidade ética das pessoas que assim se alimen-
tam. Deus repetiu-nos isto numerosas vezes [10,14,18]. No
entanto, podemos ver como muitos pseudopastores exigem
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das pessoas que se alimentem com a comida “de matanca”,
porque sendo, como eles afirmam, existe a possibilidade de
que as pessoas comecem a orgulhar-se pelo facto de nao
comerem corpos de animais! Estes “pastores” devem deter-
se compreendendo que agem contra Deus e contra a Evolu-
¢ao, mutilando as almas humanas que se encomendaram a
eles!
Pelo contrario, de nés Deus quer amor.

* K ¥

Os métodos meditativos especiais podem desempe-
nhar um papel muito importante na eliminagao dos nossos
“eus” egocéntricos. Estou a falar, mais que nada, da medi-
tacao chamada “reciprocidade total”, que um deve aprender
gradualmente. Durante esta meditacao, a consciéncia, de-
pois de se expandir por fora do corpo, passa ao estado de
“nao eu” e os vectores da sua atencao orientam-se para o
corpo.

Desta maneira, o egocentrismo é quebrado uma vez
mais e da-se um passo importantissimo em direc¢ao a Uni-
ao com Deus e a percepc¢ao das situagoes terrenas a partir
da Sua posi¢cao e com os Seus olhos.

Para além disso, este método, no final do Caminho,
permitir-nos-a entrar na Unido total com o Criador em Sua
Morada.

Amor para com Deus

O Caminho espiritual, para todos aqueles que o percor-
rem de uma maneira enérgica e correcta, € o Caminho do
éxtase, da alegria e da felicidade crescentes!

Mas, porque é que tdo poucas pessoas o seguem? E
porque é que a maioria se contenta facilmente com actos
pseudoreligiosos, tais como pintar ovos, embebedar-se nos
feriados ou matar ritualmente animais e plantas?
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E apenas a falta de desenvolvimento intelectual o que
os instiga a usar estes substitutos, que frequentemente sao
praticamente crimes perante o rostro do Pai, ou o problema
esta também na auséncia de amor para com Deus nestas
pessoas?

Pois amar Deus nao é participar nos rituais “por aca-
so”, para que Ele ndo me castigue se é que de verdade exis-
te! Amar Deus é sentir uma atrac¢cao amorosa por Ele, pelo
Seu conhecimento e pela Uniao com Ele! Esta atracgao é pa-
recida a paixao sexual. Os enamorados de Deus tém sauda-
des d’Ele e enchem-se de éxtase durante os encontros com
Ele, durante as meditagdes realizadas com éxito.

Claro esta que para enamorar-se de Deus desta manei-
ra, um ja deve saber amar realmente e enamorar-se. Para
aquele que nao sabe amar, Deus é inalcangavel. E o mesmo
dizia Jesus: aprendam primeiro a amar-se uns aos outros, e
entdao poderao depois direccionar o vosso amor ja desen-
volvido para Deus Pai.

Mas nao é necessario gastar a encarnacao inteira para
aprender, tao comprida e dificilmente, a arte do amor terre-
no. Podemos acelerar significativamente a nossa aprendiza-
gem usando as técnicas especiais para o desenvolvimento
do coracgao espiritual, o érgao do amor. Contudo, a parte
destas técnicas, devemos compreender que é Deus! Pois as
personagens fantasticas, propostas em lugar do Criador pe-
los “pastores” dos movimentos religiosos degradados, nao
podem inspirar as pessoas sérias a amar!

E possivel conhecer Deus Pai apenas em monacato.
Mas este nao consiste em levar um habito de uma ou outra
cor, preto, branco, alaranjado, nem tao pouco em chamar-se
orgulhosamente com um novo nome (frequentemente es-
trangeiro). Tudo isto é “brincar a religiao”.

O verdadeiro monacato nao é necessariamente a vida
num mosteiro nem é renunciar a cuidar da prépria familia ou
a servir na sociedade. Tao pouco é o celibato nem a “morti-
ficagao da carne”, praticada mediante a rejeicdo da higiene
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elementar, levar as correntes do asceta ou padecer de do-
engas.

O verdadeiro monacato é o estado de ligagao com os
indriyas de Deus, e nao com os objectos do mundo material.
E o resultado do enamoramento de Deus de uma alma que
se desenvolveu com os treinos meditativos.

Um monge — como Deus entende esta palavra — é aque-
le que esta sempre alerta e se encontra em estado de “guer-
ra total” contra as suas imperfeicoes e defeitos. Alias, tal
monge luta pelo bem-estar das pessoas que a acompanham
no Caminho espiritual.

Para um monge-guerreiro é importante ter uma “cela”,
um quarto ou casa onde possa dormir e passar bastante
tempo a s6s com Deus. Também é importante ter a possibi-
lidade de trabalhar meditativamente na natureza.

A parte disto, ha que lavar todo o corpo diariamente
com sabao, porque isto contribui para a saude, para a sen-
sagao de frescura e para a subtileza das emocgoes.

Para as pessoas que vivem nas longitudes nortenhas, é
bom ter uma lampada de quartzo para que possam tomar
“sol” durante todo o ano. E muito benéfico, porque os raios
solares — ndao apenas os naturais, mas também os artificiais
— dao-nos saude e contribuem para o bem-estar dos corpos
e das almas.

Para além disso, na vida do monge devem estar pre-
sentes os livros espirituais fundamentais, os amigos-
companheiros de viagem e, o mais importante de tudo, Deus
como um Mestre ao Qual percepcionamos constantemente,
como um Conselheiro, um Pai e uma Mae carinhosos e aten-
tos, mas ao mesmo tempo estrictos nos casos em que nos
desviamos do Caminho.

O desaparecimento do egocentrismo (que se manifesta
na susceptibilidade e no desejo de obter algo para si) a par
do crescimento gradual da sensagdo do Teocentrismo é o
critério do progresso espiritual do monge.

Contudo, o Teocentrismo nao implica apenas ter o co-
nhecimento teérico sobre a existéncia de Deus, mas tam-
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bém experienciar realmente que Ele esta por toda a parte,
em tudo e que é Tudo. Quando conseguimos isto, a sensa-
¢ao do “ego” desaparece, porque o “eu” inferior — através
da uniao dos indriyas com Deus — dissolve-se gradualmente
n’Ele. Isto muda radicalmente o status ecolégico do prati-
cante, verdade?

Aos guerreiros espirituais que estdo enamorados do
Criador e que ja ndo veem outro sentido para a sua vida pa-
ra além de unir-se com Ele em Amor e ajudar os outros nis-
to, Deus permite-lhes transferir-se para a Sua Morada, para
Ele. E depois de estabelecer-se ali como coragdes espiritu-
ais eles podem pela primeira vez abragar realmente o Ama-
do com os bragos da consciéncia.

O fortalecimento posterior da Unido com Ele permite
depois comecgar a agir ja a partir da Sua Morada, experienci-
ando-se como Sua Parte Integrante.

Isto é a auto-realizagao espiritual plena, a Libertagao
completa, o Nirvana Superior, a finalizagdo da evolugao
pessoal do ser humano, o conhecimento total de Deus e a
Unidao com Ele em Um Sé.

Aspecto sexual do amor

Cada um de nés e todas as pessoas encarnadas apare-
ceram aqui, no mundo material, gragas ao sexo. Entao, nao
é absurdo negar o sexo?

Mas as relagbes sexuais ndao sao apenas um meio de
reproducgao, sao também — com a atitude correcta para com
estas — uma forma de desenvolver correctamente a esfera
emocional, de obter a subtileza e ternura e de aprender a
ocupar-se do outro, qualidades importantissimas no Cami-
nho em direcgio ao Criador.'?

2 pevido ao facto de que O sexo nao serve apenas para o nascimento
das criangas, surge o problema da contracep¢ao (prevengao da gravidez
indesejada). Ambos os companheiros devem preocupar-se com isto.
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A proibigao e profanagao do sexo por parte de algumas
seitas religiosas demonstram o caracter perverso destas e a
predominancia da guna tamas nelas."

Por outro lado, o ter demasiado interesse pelo sexo
(quando a busca de novas aventuras sexuais se torna no
significado principal da vida) é desaprovado por Deus, e Ele
pode indicar as pessoas que se comportam assim que estao
equivocadas, por exemplo, mediante as doengas corres-
pondentes.

Na ontogenia14 de cada pessoa sa, o sexo desempenha
— a partir da puberdade — um papel socializador (isto foi de-
monstrado em experiéncias com animais; ver [9]). As hor-
monas que se produzem no corpo fazem com que umas
pessoas sejam atraidas por outras e que comecem a estudar
tanto as peculiaridades do outro como maneiras de se co-
municar.

Na conduta relacionada com o sexo, frequentemente se
vém claramente qualidades opostas proprias de diferentes
pessoas. Assim, alguns DAO o seu amor e a si proprios ao
outro, ocupando-se dele ou dela. As pessoas opostas, pelo
contrario, procuram e exigem satisfacao apenas para Sl e
mostram o seu egoismo junto com a violéncia e até mesmo
0 6dio para com o seu companheiro sexual.

Desta maneira, as pessoas manifestam e desenvolvem
as qualidades de uma ou outra guna e vao em direcgao ao
Criador ou em direcgao ao inferno.

Deus dirige-nos a todos num grau significativo e, entre
outras coisas, Ele junta-nos com diversas pessoas no ambi-
to das relagcdes sexuais. Ao fazé-lo, cria situagoées educati-
vas nas quais podemos tomar as decisées correctas ou in-

Um dos métodos é a interrupgdao da unido sexual imediatamente
antes da ejaculagao; neste caso, esta tem lugar fora dos érgaos sexuais
da mulher.

B As gunas sao as propriedades das almas. Estas dividem-se em trés
grupos; sattva (pureza, harmonia), tamas (grosseria, ignoréancia,
impureza da alma) e rajas (a etapa intermédia que se caracteriza, entre
outras coisas, pela paixao e pela energia).

'* 0 desenvolvimento na encarnagio actual.
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correctas, o que, por sua vez, melhora ou piora os nossos
destinos.

Os problemas nas relacdées sexuais podem ter lugar
devido aos proprios erros neste ambito. Em tal caso, um de-
ve procura-los tendo em conta a Vontade dirigente de Deus
e, ao encontra-los e corrigi-los, tirar as conclusées para o
futuro.

Também sucede por vezes que caimos em situagoes
dificeis devido aos nossos erros cometidos nas encarna-
¢Oes passadas. Isto significa que no passado fizemos algo
mau a alguém e agora toca-nos padecer do mesmo. Assim
se manifesta a “lei do karma”, mediante a qual Deus nos
mostra como se sentiam as vitimas dos nossos crimes. Ti-
remos disto as conclusdes correctas!

Como devemos comportar-nos nas relagdoes sexuais
para nos dirigirmos para Deus e ndo na direc¢ao oposta?

A regra principal consiste em que nao deve haver ne-
nhum tipo de coacg¢ao, nem sequer nos pensamentos. Cada
um deve dar ao outro o seu amor de maneira absolutamente
livre.

Contudo, ha que ter em conta as grandes diferengas
psicoldgicas que existem entre os sexos. Por exemplo, no
homem o desejo do contacto sexual com uma mulher surge
principalmente através da percepg¢ao visual. Numa mulher,
em troca, através das sensagoes tacteis (por exemplo, pelas
caricias).

Devemos tratar de ser sempre ternurentos e carinho-
sos uns com os outros! Existem diversas formas de expres-
sar a nossa ternura: palavras afectuosas, um sorriso amo-
roso e sincero, toques com as maos ou com os labios. (A
propésito, ha que beijar com os labios relaxados e ndo mo-
Ilhados, sem os abrir. Os beijos “babosos” s6 causam aver-
sdo ao que assim beija).

O acto sexual é, entre outras coisas, um intercambio
energético muito intensivo entre os companheiros. Uma ex-
pulsdo especialmente forte de energia tem lugar durante o
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orgasmo, o que, essencialmente, é o deleite que acompanha
a expulsao.

Estas energias sao muito importantes para o funcio-
namento correcto do organismo e para o trabalho espiritual.
Portanto, cada um deve ansiar por oferecer a sua energia ao
amado ou a amada, o que sera uma prenda muito valiosa
sempre e quando esta energia seja limpa e subtil.

O problema da poupanga de energia para o trabalho
meditativo é realmente importante. De facto, devemos tratar
de excluir das nossas vidas tudo o desnecessario, tudo o
que impede o nosso crescimento espiritual. (As obras de
servigo desinteressado segundo o principio do karma yoga
sdo necessarias). Um exemplo tipico do desperdicio de
energia é o sexo com um companheiro desadequado. Du-
rante tais distrac¢oes sexuais, a energia realmente desper-
dica-se.

Mas quem é um companheiro inadequado? E quem é
adequado? Os companheiros adequados sao as pessoas
aproximadamente iguais na sua pureza energética, no seu
nivel de avan¢o espiritual e no seu nivel de refinagao da
consciéncia. Em troca, aqueles que se encontram ainda nu-
ma etapa significativamente mais baixa do avan¢o evolutivo,
que estdao muito sujos energeticamente, que levam um estilo
de vida nao espiritual e que tém defeitos éticos graves sao
inadequados.

As relagoes sexuais com um companheiro adequado
nao provocam um desperdicio de energia, mas antes pelo
contrario, permitem que ambos os companheiros troquem a
sua pureza energética, activem a sua energia psiquica e au-
mentem a sua quantidade. Para além disso, tais relagoes
dao uma maior estabilidade energética a ambos os conju-
ges.

O sexo é-nos dado, aos humanos, nao apenas para a
concepgdo das criangas, mas também para o crescimento
espiritual daqueles que sao capazes de tal crescimento.
Através do sexo aprendemos a amar emocionalmente outra
pessoa e a ocupar-nos dela, desenvolvemos as estruturas

61



da esfera emocional e conhecemos os estados de tranquili-
dade e de éxtase, fomentando-os em nés proprios e prepa-
rando-nos desta maneira para a Grande Tranquilidade e o
Grande Extase da Morada do Criador.

O sexo também pode servir para os treinos meditativos
de ambos companheiros. Por exemplo, eles podem, durante
o contacto sexual, olhar-se um ao outro a partir dos seus
anahatas ou unir os seus coragoes espirituais um com o ou-
tro e com Deus.

Destaco que na literatura de baixa qualidade dedicada
ao “sexo espiritual”’ por vezes recomendam evitar os pro-
prios orgasmos, ja que isto, segundo reza tal literatura, con-
tribui para a acumulagao de energia no corpo e a um enorme
crescimento espiritual. Mas, na realidade, as tentativas de
elevar o préprio bem-estar a conta de outros e em detrimen-
to de outros nao tém nada a ver com a espiritualidade. Isto
nao é nada mais do que a promogao das formas de vampi-
rismo energético e de egoismo, algo que nao esta relacio-
nado de nenhum modo com o Caminho em direc¢ao a Deus
e algo que Ele nunca reconhecera como amor.

Para concluir, examinemos quem pode ser a esposa ou
o0 esposo de um guerreiro espiritual, que significa para tais
pessoas o matriménio e que é um adultério.

As regras gerais neste caso sao as seguintes:

O matriménio é a uniao estavel das pessoas que vao
juntas pelo Caminho espiritual e as relagdes sexuais sao um
dos componentes da sua comunicagao.

Pelo contrario, “toda a uniao (sexual) de pessoas dife-
rentes entre si € um adultério” [10, 18], assim ensinava Je-
sus Cristo aos Seus discipulos mais intimos e assim foi
anotado no Evangelho do Apéstolo Filipe.

As pessoas “diferentes entre si” sdao aquelas que se
distinguem significativamente no seu nivel de avango espiri-
tual e, portanto, tém, entre outras coisas, indices psicoener-
géticos diferentes. Por outras palavras, alguns possuem
uma energia mais limpa e estao mais perto da sua Meta
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Principal, que é o Criador, e outros, uma energia menos lim-
pa e estao mais longe d’Ele.

Como ja mencionamos, durante a comunicagcao sexual
tem lugar uma troca energética intensiva entre os compa-
nheiros, pelo que a comunicagao sexual com um compa-
nheiro que, segundo os seus indices de desenvolvimento
espiritual, é inadequado, detém o progresso daquele que es-
ta mais avancgado, resultando num matriménio indesejavel
para Deus.

Aparte disto, Deus considera adultério o apaixonar-se
demasiado pelo sexo, o que se manifesta na procura de no-
vos entretenimentos sexuais. Tais tendéncias distraem de
Deus e desviam do Caminho.

Como vemos, as duas formas mencionadas de adulté-
rio podem existir apenas entre as pessoas religiosas. Em
troca, as pessoas mundanas, interessadas apenas nas coi-
sas carnais, nao lhes cabem estas consideragdoes e para
elas as regras sao diferentes.

O Préprio Deus junta e separa as relagoes matrimoniais
das pessoas que vao na Sua direc¢ao e nao adjudicaram es-
ta funcao a nenhum “pastor” terreno. O registo do matrimé-
nio tem importancia apenas para resolver os assuntos rela-
cionados com a propriedade e com a educacgao dos filhos.

Ha que destacar também que a obrigagao, imposta ac-
tualmente por muitas seitas religiosas (e por vezes pela mo-
ral leiga), de casar-se “as cegas”, sem conhecer-se sexual-
mente, é inadequada.

Quando de fala de perturbagées sexuais, as pessoas
pensam normalmente nos problemas dos homens: a disfun-
cao eréctil, a ejaculagao precoce, etc. Em troca, as perturba-
¢coes sexuais femininas nao sao tao consideradas, destes
fala-se menos e frequentemente as mulheres sao as que
menos procuram ajuda dos doutores da especialidade res-
pectiva.

No entanto, existem mulheres que nao alcangam o or-
gasmo sob nenhuma circunstancia e que sofrem gravemen-
te de dores do sacro e de cabeca e de um estado geral de
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cansaco depois de cada coito; o sexo para elas transforma-
se num pesadelo.

Também existem mulheres cujos 6rgaos genitais, em
lugar de ser zonas erégenas, tém apenas uma sensibilidade
extremamente dolorosa, mesmo na auséncia de processos
inflamatorios.

A outras mulheres o coito da-lhes apenas uma insupor-
tavel sensacgao de cécegas.

Outras possuem uma bioenergia sexual (udana) tao
grosseira que nenhum companheiro consegue realizar o coi-
to com elas mais do que durante uns segundos.

Também existem mulheres cujo clitéris, a area da en-
trada na vagina e a sua parede frontal ndo sao zonas erége-
nas. A sua unica zona erégena é apenas a parte profunda da
vagina, que nem todos os homens conseguem alcangar.

Em todos estes casos é impossivel que as relagoes en-
tre os conjugues estejam saturadas de harmonia profunda,
de maneira que estes matriménios nao serao estaveis por
mais pomposos que sejam os rituais com os quais tenham
sido “santificados”.

Apenas o matriménio que se baseia na harmonia sexu-
al e na harmonia espiritual pode ser espiritualmente benéfi-
co e cabal.

Podemos concluir que as relagées matrimoniais sao li-
¢oes importantes na Escola de Deus! Sejamos, pois, sensi-
veis e obedientes a Sua Vontade!

* K ¥

Prestemos atencao ao facto de que Krishna tinha es-
posas e filhos e também destacava a natureza Divina da
“forca sexual” em todos os seres [10,18].

Sathya Sai também abengoa as relagdoes matrimoniais.

O mesmo foi ensinado por Babaji.

E David Copperfield mostra-nos a beleza da ternura na
Sua erética danca “magica”.

Também Jesus, durante a Sua ultima vida na Terra,
mostrava com o Seu exemplo a importancia da ternura se-
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xualmente colorida para o desenvolvimento correcto das
consciéncias [10,18]. Actualmente, Ele também nos propode
que consideremos a troca das energias sexuais entre as
pessoas que procuram Deus como uma verdadeira comu-
nhao sagrada [35].

Contudo, também quero sublinhar especialmente que
nao devemos perceber estas palavras como uma chamada
as relagoées sexuais cadticas e a “sexualizagao total”. Tam-
bém é equivocada a conclusao de que o sexo por si s6 ga-
rantira o crescimento espiritual. Nao. Apenas as relagoes
sexualmente impecaveis entre pessoas espirituais serao de
inestimavel ajuda para elas.

Apenas as interac¢des sexuais que se realizam no es-
tado de subtileza emocional e que estao saturadas de ternu-
ra e de gratidao para com o companheiro podem levar-nos a
Deus. Tais interacgoes diferem totalmente da satisfagao
egoista da prépria luxuria, a qual é reprovada por Deus.

Outro indicio da espiritualidade nas relagées sexuais é
o facto de que cada companheiro aja baseando-se nos inte-
resses do outro, se sintonize com o seu par, trate de perce-
ber as suas sensagoes e anseie por intensificar o seu delei-
te. Como resultado, consegue-se uma perfeita harmonia. Pa-
ra além disso, ao agir assim, cada companheiro aprende a
entrar (com a consciéncia) no corpo da pessoa amada, o
que contribui para a purificagao e sanagao dos corpos e pa-
ra a uniao das consciéncias.

Desta maneira podemos aprender a unir as conscién-
cias no amor mais subtil e isto prepara-nos para as Unides
posteriores com Deus, o Amado Principal.

Como conclusao, cito a frase do Evangelho de Filipe:
“Por isso conhegam um matriménio puro, porque este pos-
sui grande poder!” [10,18].

Educacao das criancas

Deus encarna um ser humano num corpo para que esta
pessoa aprenda do seu Mestre Deus a Divindade, nesta Es-
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cola chamada Terra. Tais estudos desenvolvem-se segundo
trés parametros principais: o Amor, a Sabedoria e o Poder.
Isto é o que estamos a aprender aqui sob a Sua guia, que a
principio é pouco perceptivel, mas que depois de torna cada
vez mais clara.

Nesta Escola ha licoes tedricas e praticas. As tedricas
sdo o estudo da Vontade de Deus através dos livros ou ou-
tros meios, e uma das cadeiras praticas é a educacgao das
criangas.

A uma crianga, em primeira instancia, devemos ensi-
nar-lhe o basico: falar, alegrar-se, caminhar, etc. Quando
crescer um pouco mais, devemos criar condi¢oes favoraveis
para que aprenda tantos habitos vitais como seja possivel e
para que amplie o seu horizonte. Devemos ensinar-lhe a an-
dar de bicicleta, a correr, a nadar, a armar uma tenda de
campismo, a fazer uma fogueira, a cantar, a desenhar, a
brincar, a praticar diferentes desportos, etc. Que veja televi-
sao, conhecendo assim pessoas de outras partes do plane-
ta, que comece, pouco a pouco, a conhecer as diversas
buscas religiosas das pessoas... Tudo isto sera de grande
ajuda no futuro e permitir-lhe-a enfrentar com mais facilida-
de os problemas da vida adulta.

Também ha que destacar que um pode desenvolver-se
e ao mesmo tempo servir a Evolugao da Consciéncia Uni-
versal nao apenas através da educacao dos filhos do proé-
prio sangue, mas também através da educagcao de muitas
outras criangas. Todos somos filhos do Unico Deus! Todos
somos uma familia! Portanto, as criangas que nao nasceram
da prépria carne devem ser tratadas como as que nasceram!

Vivendo assim, aprenderemos a expandir o nosso amor
e a tratar das pessoas como Deus o faz, isto é, aprendere-
mos o Amor Divino.

Conselhos acerca da nutricao

Em certa altura, Deus explicou as pessoas os princi-
pios da nutricdo através do profeta: “(...) Olhem, dou-vos
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todas as plantas que produzem semente e todas as arvores
que dao fruto; tudo isto vos servira de alimento”. Este pre-
ceito foi anotado na Biblia judaica (Génesis 1:29). Depois
Deus adicionou através do outro profeta: comam tudo, “mas
carne com a sua vida, com o seu sangue, ndo comam (Gé-
nesis 9:1-4). De que fala esta frase? Esta frase fala da nutri-
¢ao “sem matancga”. Por outras palavras, comam todas as
plantas comestiveis, usem o leite e os ovos, mas nao matem
para comer 0os animais em cujos corpos Vocés veem san-
gue.

Que inventaram entao os judeus astutos e glutdes que
receberam este mandamento? Eles continuaram a matar
animais, mas deixavam que o seu sangue saisse e depois
comiam a sua carne. Sim, sem sangue. Eles fingiram que ti-
nham entendido que a vida do animal era o seu sangue.
Mais tarde, esta mesma técnica para “enganar” Deus foi uti-
lizada pelos “cristdaos” glutées, os quais simplesmente nao
incluiram as objeccoes de Jesus Cristo acerca deste tema
no Novo Testamento [10,18].

Mas o cristianismo verdadeiro é o Ensinamento do
Amor. Por acaso causar o sofrimento de outros seres para
satisfazer as nossas paixdes carnais é compativel com o ti-
tulo de cristao?

Os cristaos verdadeiros nao sao aqueles que recebem
formalmente um baptismo sem se propor a seguir os Ensi-
namentos de Cristo, nem, claro esta, sao aqueles que foram
baptizados sabe-se la com com finalidade em crianga. Tao
pouco sao os que levam um colar com a cruz. Sao os cruza-
dos os que levam as cruzes, verdade?

Os verdadeiros cristdaos sao aqueles que seguem os
Ensinamentos de Deus, os que nos foram transmitidos atra-
vés de Jesus Cristo e através de outros Messias. A esséncia
destes Ensinamentos pode ser expressa brevemente nas
seguintes frases:

1. Deus é Amor.

2. Devemos unir-nos com Ele com a finalidade de O en-
riquecer cOnnOSCO MesSmos.
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3. Para o conseguir, devemos transformar-nos em
Amor, como Deus o é.

Aqueles que nao seguem estes Ensinamentos nao tém
direito a chamar-se cristaos e nao sao nada mais do que uns
perversos, uns “cristaos” entre parénteses.

Nesta vida terrena, eu nasci e cresci numa familia de
ateus comunistas. Ali, como em quase todas as familias
“soviéticas”, nao reflectiam em absoluto acerca do pecado
nem acerca da compaixao. E, como todos os outros, eu co-
mi carne e peixe durante a infancia, porque esse era o cos-
tume. Até cheguei a ser um pescador e cagador que matava
e fazia sofrer os animais sem nenhum remorso de conscién-
cia e sem pensar que alguém, para além de mim, podia sen-
tir dor.

S6 quando trabalhei na Academia de Ciéncias como
membro investigador principal, comecei a reflectir pela pri-
meira vez no meu direito a matar animais. Mas de seguida
inventei uma justificagao para mim: nao podemos viver sem
carne nem peixe; portanto, objectivamente, tenho direito a
conseguir esta “comida” para mim préprio, ja que o posso
fazer como um cagador e pescador, e nao através de outros.

Depois sucedeu o seguinte comigo. Eu, sem a minha
espingarda, aproximei-me da margem de um lago e espantei
uma familia de patos, a mae com os seus dez patinhos que
ainda nao sabiam voar. Eles afastaram-se da margem e jun-
tos, como um grupo, nadaram uns 50 metros em direcgao a
uma ilha pequena. No entanto, sem que eu o soubesse, ali
encontrava-se escondido outro cagador que, quando a fami-
lia de patos se aproximou, os fuzilou a todos com dois tiros.

Naquele entdao, percebi pela primeira vez a morte das
vitimas deste entretenimento cruel que é a caga como um
drama. A minha perturbagao ia crescendo devido ao facto
de que eu fui a causa da sua morte ao té-los espantado invo-
luntariamente. No entanto, em seguida me dei conta de uma
contradicao, pois se eu os tivesse matado, nao teria ficado
perturbado! Teria ficado alegre pela boa sorte e pelos ricos
troféus de caca!
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Mais tarde tive oportunidade de viajar por Carelia num
autocarro com uns trabalhadores florestais. Eles tinham to-
mado vodka depois do trabalho e pensavam ir pescar peixes
a noite com arpao a luz de um reflector. Mas enquanto via-
javamos, um deles de repente sentiu-se muito comovido e
comegou a pensar em voz alta: “Como é possivel arpoar um
peixe vivo? Esta vivo! E com um arpao!” Ele repetia estas
frases sentidamente dirigindo-se com esta pergunta a si
proprio e aos companheiros. Via-se que estava quase a al-
cancgar a grande descoberta, a grande compreensao.

Mas os seus companheiros permaneceram calados e
simplesmente sorriam pensando: “Isto é o que acontece
quando um se embebeda”.

Entao ele, sem ter encontrado o seu apoio, de subito
envergonhou-se da sua “debilidade” e exclamou: “Sim, va-
mos arpoar peixes vivos!”. Assim o assunto foi encerrado.

Noutra ocasido, eu cagava patos num lago. Feri uma
fémea e, tratando de a rematar, continuava a disparar, mas
ela, vendo os meus tiros, conseguia mergulhar antes de que
a municao a alcancgasse. Entao agi com astucia e, guiando o
meu barco, desviei-o para o baixio onde nao podia nadar.
Ela entendeu-o e deixou de resistir. Eu disparava uma e ou-
tra vez, e o chumbo atravessava o seu pequeno corpo. Es-
tando ferida, com as asas destruidas, ela apenas gritava de
dor e temor sem poder salvar-se. Os seus clamores, assim
como os clamores de todos os que foram assassinados
cruelmente e sem culpa, provavelmente eram: “Porqué? Nao
fiz nada de mal nem a ti nem a ninguém! Tem piedade! Por-
que me causas esta dor atroz?” Mas aproximava-me cada
vez mais, apontava e disparava! Apesar disto, ela nao morria
de nenhuma maneira! Apenas quando consegui aproximar-
me ao maximo consegui romper a sua cabe¢a com um tiro.

Depois comemos o seu corpo crivado pelas munigoes,
mas eu naquele entao nao obtive disto nenhum prazer gus-
tativo.

A minha ultima caga foi ao alce. Durante esta os olhei-
ros levaram um fémea para a linha dos atiradores. Os ulti-
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mos comecgaram a disparar e feriram-na. Entao ela langou-se
aos olheiros e eles também dispararam. As minhas duas ba-
las romperam-lhe a coluna. Depois outros cagadores dispa-
raram outra vez. Recordo que um deles, ao escutar os sons
produzidos pelos numerosos disparos se emocionou tanto
que comegou a gritar na sua exaltagao: “Isto é musica!” Por
fim, ela caiu.

Quando me aproximei, ja ndo respirava. Mas um caca-
dor contou-me que depois de cair, se arrastou ainda mais de
50 metros deixando na neve um rasto cheio de sangue. Em
nenhuma alma houve compaixao.

Eu préprio disparava pensando na carne, e nao na dor
deste belo animal.

Desde aquele entdao deixei a caca e inclusive vendi a
minha espingarda.

Mais tarde, quando me encontrei com uma pessoa
competente, da qual cheguei a saber pela primeira vez que
ha Deus e que a Ele ndo Lhe agrada que comamos corpos
de animais, ja estava preparado para renunciar completa-
mente a este terrivel vicio.

Posteriormente, estudei a literatura cientifica da fisio-
logia da alimentacao e convenci-me de que nos corpos dos
animais nao ha nenhum componente essencial para o ser
humano que nao possa ser substituido por componentes
similares obtidos dos produtos vegetais, lacteos e dos ovos.
No leite e nos ovos encontram-se, entre outras coisas, todos
os chamados aminoacidos essenciais, componentes impor-
tantissimos das proteinas. Assim conclui que a alimentagao
com carne e peixe nao é uma necessidade, mas sim uma
clara manifestagao do vicio da gula e do desejo de satisfazer
o proéprio capricho gustativo a custa da dor e da morte de
outros seres!

E que ninguém procure justificacao dizendo que “eles”
matam, eu ndo. Eu simplesmente compro e como. Pois nao!
“Eles” matam para nés! Deste modo somos cumplices da
matanc¢a de seres inocentes que foram encarnados, nao pa-
ra que os matemos, mas sim para cumprir as suas seguintes

70



etapas evolutivas nos corpos dados a eles por Deus. Nesses
corpos estao encarnadas almas parecidas as almas huma-
nas, s6 que mais jovens na sua evolugao, como se fossem
criangas em comparagao connosco.

Eu matei muitos animais.

Desde a infancia fui acostumado a colocar minhocas
vivas nos anzdis. Naquele entdao, ndo podia imaginar como
seria estar no seu lugar. Mais tarde os peixes sofriam nos
mesmos anzois.

Eles nao “adormecem” como dizem os pais cruéis para
consolar os seus filhos que sentem pena dos peixinhos mo-
ribundos. Cada peixe, ao morrer, experiéncia o horror, a dor
das feridas e o sofrimento da asfixia.

Depois comecei a disparar a alvos vivos, a aves e ani-
mais.

Depois cheguei a ser um ecélogo e um zodélogo e mi-
lhares de animais morreram nas minhas maos, desta vez
nao para se transformarem em comida, mas para a realiza-
cao de “experiéncias cientificas”.

Mais tarde, trabalhando em medicina, também cortava
e matava ratazanas e coelhos, estes animaizinhos tao ternos
e carinhosos.

Quando, por fim, me dei conta do que tinha feito, de re-
pente cheguei a ser consciente de toda a sua dor. Arrepen-
di-me e pedi-lhes perdao, mas parece que nao sofri o sufici-
ente durante o meu arrependimento.

Por isso, depois de muitos anos, quando me atacou,
sem nenhum motivo e sem eu ter tido oportunidade de de-
fender-me, um barbaro de dois metros de altura mutilou
mortalmente o meu corpo, pelo que depois estive agonizan-
do no meio de uma dor atroz... Eu também poderia ter fica-
do perplexo e perguntar: “Porqué? Se nao fiz mal a nin-
guém”.

E algum dia, possivelmente nas suas futuras vidas ter-
renas, ele e os membros do seu bando (cuja mao-de-ferro
era ele naquele entao), também agonizarao entre sofrimen-
tos e gemerao: “Porqué?”.
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Frequentemente, pessoas que nunca pensaram antes
no que comem, depois de escutar um palestra acerca da
compaixao e depois da a aceitar, de repente perguntam-se:
“Mas que podemos comer entao em vez da carne e do pei-
xe?” Por isso falaremos brevemente dos principios gerais
da nutrigao.

Primeiro, regra geral, é desejavel ter na nossa alimen-

tacao os cinco grupos de elementos nutritivos: as proteinas,
as gorduras, os hidratos de carbono, as vitaminas e os mi-
nerais. As dietas empobrecidas intencionalmente, entre as
quais estido as “monodietas”'’, podem usar-se eficazmente
com fins terapéuticos, mas nao devem prolongar-se por
demasiado tempo. Um pode seguir tal dieta, depois de con-
sultar necessariamente com um especialista, por 1, 3, 7, 30
ou 45 dias, dependendo da gravidade da sua doenca e da
tactica de cura escolhida.
Um jejum total de 72 horas (durante o qual um deve
necessariamente beber agua!) também possui efeitos
curativos e depurativos. No entanto, se desejam jejuar
durante mais tempo, € melhor que o fagam sob o controlo
de um especialista em jejum curativo. A saida do jejum deve
ser suave. As primeiras refeicoes é melhor fazé-las de
sumos e frutas. Para além disso, durante alguns dias ha que
excluir o sal comum da comida, caso contrario podem
aparecer edemas nos tecidos.

As proteinas, as gorduras e os hidratos de carbono en-
contram-se em diferentes propor¢goées nos diversos produ-
tos naturais (no leite, graos, verduras, etc). Segundo isto,
podemos classificar os alimentos em: os de alto conteudo
proteico, os de alto conteido em hidratos de carbono e os
de alto conteudo em gorduras.

Os de alto conteudo proteico sao o leite, os produtos
lacteos (requeijao, queijo, etc), os ovos, as nozes, os cogu-

A alimentagdo com um sé produto, por exemplo, sé com arroz, sé
com trigo germinado, s6 com aveia ou s6 com magas, etc.
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melos, a soja, as ervilhas, os feijoes e as favas. As proteinas
podem ser diferentes dependendo dos agrupamentos de
aminoacidos que as compdéem. Os aminoacidos também se
dividem nos “nao essenciais” (isto é, aqueles que podem
ser produzidos dentro do organismo humano) e os “essen-
ciais” ou “indispensaveis” (aqueles que o organismo huma-
no nao pode produzir e, portanto, deve recebé-los com a
comida).

Assim, os produtos que contém a totalidade dos ami-
noacidos “essenciais” sdao os melhores provedores de pro-
teina para o organismo humano. Estes sao o leite e os ovos.
O seu consumo assegura a qualidade da nutricao do ponto
de vista do seu valor proteico completo. Mas se nao ha pro-
dutos lacteos, nem ovos, ha que tratar de consumir outro
tipo de alimentos, especialmente aqueles que pertencem ao
grupo de alto conteudo proteico.

Devemos ainda ter em conta que as leguminosas,
quando consumidas em grandes quantidades, provocam a
produgcao abundante de gases no intestino. O mesmo po-
dem provocar a cevada e o centeio e, entre os adultos, o lei-
te (mas nao o requeijao nem o queijo). Neste caso, € melhor
tomar leite em pequenas quantidades ao entardecer sem
combina-la com nada. A propdsito, o leite azedo digere-se
melhor neste caso.

A producgao de gases também sucede ao combinar uma
grande quantidade de alimentos gordurosos ou albumino-
sos'® com os doces.

Tao pouco é recomendavel comer ovos ou outros ali-
mentos com alto conteudo de gorduras antes de dormir. Ca-
so contrario, estes ficarao muito tempo no estbmago e a di-
gestao progride com dificuldade durante o sono nocturno
(distintamente do mesmo processo no intestino). Neste ca-
so, a comida pode permanecer indigesta durante toda a noi-

'"®Ricos em albumina, uma proteina que é a mais abundante no
sangue e que existe em grande quantidade na clara do ovo (nota do
tradutor).
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te e ali reproduzir-se-dao os micrébios, provocando inflama-
¢ao das paredes do estdbmago e depois dos intestinos.

Devemos falar especialmente do consumo de ovos.

Primeiro, examinemos a afirmagcao de que ndo de-
vemos comer ovos por razoes éticas, porque destes poderi-
am ter nascido pintos! O que se passa é que os pintos nao
podem nascer dos ovos produzidos nos aviarios, dado que
a galinha doméstica € uma espécie Unica (criada pelo ser
humano mediante selec¢cao) cujas fémeas péem ovos nao
fecundados, isto é, sem a participagao dos galos. Os pintos
nao nascem de tais ovos. (Os galos sao juntos com as gali-
nhas nos aviarios apenas para obter aqueles ovos que de-
pois enviam para incubadoras para os incubar).

Tao pouco faz sentido rejeitar o consumo de ovos fe-
cundados, posto que num ovo fecundado mas nao incubado
ainda nao ha um embriao e, portanto, nao ha uma alma en-
carnada. Tais ovos nao sentem nem medo nem dor se um os
cozinha.

Os ovos que comemos sao simplesmente évulos. E se
um quer ter pena dos évulos, tem que ter mais pelos évulos
humanos! Pois cada menstruagao de uma mulher é a perda
de um évulo e, portanto, da possibilidade de nascer para um
ser humano! Seguindo este tipo de reflexées, por acaso to-
das as mulheres devem estar “cronicamente” gravidas para
nao permitir a morte va dos 6vulos? (Nao estou a falar a sé-
rio!)

Outra objeccao contra o consumo dos ovos vem dos
fisiologistas. Eles dizem que contém muito colesterol e, por-
tanto, o seu consumo causa inevitavelmente aterosclerose.

Em certa altura, eu pessoalmente participei (como auxi-
liar de laboratério) nas experiéncias sobre colesterol reali-
zadas em ratazanas pelo académico N. N. Anichkov, as
mesmas que depois lhe permitiram “condenar” os ovos.
Naquele entao eu pessoalmente provocava a aterosclerose
nas ratazanas. No entanto, elas nao foram alimentadas com
ovos, mas sim com po puro de colesterol misturado com
manteiga. E as doses deste colesterol quimicamente puro
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eram enormes. N6s mediamo-las em gramas por cada por-
¢ao. E isto para uma pequena ratazana! Claro que as rataza-
nas chegavam a ter aterosclerose, pois as doses de coleste-
rol que elas recebiam superavam em bilides de vezes a dose
de colesterol que recebe uma pessoa ao comer uns quantos
de ovos por dia!

Na realidade, o colesterol é uma substancia muito im-
portante para o ser humano, porque a partir deste formam-
se todas as hormonas sexuais tanto da mulher como do
homem.

A propésito, podemos encontrar altas concentragoes
de colesterol nao apenas nos ovos, mas também nos corpos
dos animais (incluindo o corpo humano) nos quais este se
gera e se acumula em diferentes partes, especialmente no
figado, no cérebro e na gordura.

Para descobrir a causa da aterosclerose, deveriamos
indagar se as pessoas vegetarianas a tém.

As gorduras podem ter origem vegetal ou animal. Entre
as ultimas, estao a manteiga e as gorduras obtidas dos ca-
daveres dos animais. Devemos té-lo em conta ao ler a litera-
tura traduzida. O problema é que em russo ndés considera-
mos a manteiga como gordura animal, mas em inglés esta
pertence a um grupo separado. Nesta lingua existem trés
palavras para descrever as gorduras segundo o seu tipo: oil,
para as gorduras vegetais; butter, para a manteiga; e fats,
para as gorduras que se encontram nos corpos ou que fo-
ram obtidas destes. Por tal motivo, nas tradugdes por vezes
altera-se o sentido. Por exemplo, os cientistas, expondo por
escrito em inglés as conclusdes das suas investigagoes, di-
zem que o consumo das gorduras animais, segundo a sua
estatistica, aumenta significativamente o risco de cancro.
Mas devemos entender que isto nao tem nada a ver com a
manteiga.

Tanto os 6leos vegetais como a manteiga sao proveito-
sos. Os primeiros contém vitamina E e dissolvem os depési-
tos de colesterol quando estes ja se formaram, e a manteiga
€ rica em vitaminas A e D.
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Contudo, é melhor aquecer e fritar a comida usando
precisamente a manteiga, e nao os éleos vegetais", ja que
estes se oxidam ao aquecer-se na preseng¢a de oxigénio
formando produtos téxicos; e quanto mais liquido o éleo,
mais rapidamente se oxida.

Para além disso, existem as margarinas, que sdo uma
mistura de diferentes gorduras. Se querem consumi-las, lei-
am primeiro a lista de ingredientes na embalagem.

Os alimentos com alto conteudo em hidratos de carbo-
no sao todos os legumes, frutas, bagas, cereais, marmelada,
mel, etc. Os vegetais e os cereais sao ricos em celulose, im-
portante para o funcionamento normal do intestino, e con-
tém diversas vitaminas, especialmente a vitamina C e as vi-
taminas do grupo B. Os agucares contidos nestes produtos
providenciam, entre outras coisas, a energia que pode ser
utilizada rapidamente pelo organismo.

Actualmente, € amplamente conhecido que diferentes
vitaminas essenciais do grupo B estao contidas no pao. Nao
obstante, devemos saber que estas vitaminas, da mesma
forma que as proteinas, estdao praticamente ausentes no pao
feito com farinha refinada. Por esse motivo, o pao feito com
farinha integral ou com a adigao de farelo é muito mais be-
néfico.

O mesmo se passa com o arroz. E muito mais benéfico
o arroz integral, porque contém uma grande quantidade de
vitaminas do grupo B e proteinas.

Tendo dito o essencial sobre as vitaminas, adiciono
que se consumimos leite, ovos, manteiga, 6leos vegetais,
pao (com o farelo), cereais, cenoura, frutas e bagas frescas,
providenciamo-nos todas as vitaminas. No entanto, se te-
mos duvidas a respeito ou indicagoes especiais, podemos
comprar na farmacia multivitaminas ou combinagodes parti-
culares destas segundo a recomendagao do médico especi-
alista.

7 Excepto 6leo de coco, constituido quase exclusivamente por acidos
gordos saturados.
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Uma atencgao especial merece a vitamina C. Esta é im-
portante para manter a imunidade do organismo e na ajuda
contra doengas tais como a gripe, o resfriado e a faringite,
entre outras. No entanto, devemos ter em conta que esta vi-
tamina nao é resistente ao calor. Portanto, ao fazer uma in-
fusao de plantas medicinais que contém vitamina C, das
agulhas das coniferas ou dos frutos da rosa canina, por
exemplo, nao devemos ferve-las. O alho e a urtiga sao ou-
tras grandes fontes desta vitamina.

Alimentando-nos variadamente, com leite, cogumelos e
outros produtos, provemo-nos de diferentes minerais. Mas o
alimento que sem duvida contém todos estes é a lamina-
ria'®. Esta alga chega a Rissia em forma de conservas ou
desidratada (esta ultima pode ser comprada nas farmacias).
No entanto, para enriquecer a comida com minerais, um po-
de simplesmente adicionar agua do mar ou sal marinho.

A vida de um amante e conhecedor da natureza nao é
apenas mais bela, sa e benéfica do ponto de vista do cres-
cimento espiritual, mas também é mais econémica! Tal pes-
soa fabricara necessariamente marmelada e mel de flores
para o inverno e secara as ervas saborosas para fazer de-
pois a sua proépria infusdao em lugar de a comprar. Mas ser-
Ihe-ao especialmente uteis os cogumelos.

Os cogumelos fritos ou cozinhados com agua sao mui-
to saborosos, mas nao sdao muito bem digeridos pelo orga-
nismo, porque os nossos fermentos digestivos ndao conse-
guem decompor com facilidade os invélucros das suas célu-
las. No entanto, sob a acgao dos acidos acético e lactico —
numa marinada ou nhuma salmoura — os invélucros das célu-
las decompoem-se facilmente e entdo os cogumelos dige-
rem-se muito bem.

Um até pode guardar os cogumelos salgados directa-
mente no seu apartamento na cidade, s6 que deve tirar de
maneira sistematica (aproximadamente uma vez por sema-
na) a substancia que se forma na superficie da salmoura.
Nao tentem salgar o Armillaria mellea sem outros cogume-

18Vulgarmente conhecida como kelp (nota do tradutor).
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los, porque este cogumelo nao produz acido lactico ao fer-
mentar e por isso uma salmoura feita apenas com estes co-
gumelos cai mal. Ndo obstante, um pode salga-los no mes-
mo recipiente com outros cogumelos ou marina-los com vi-
nagre e sal.

* ¥ ¥

O mais importante quanto ao assunto da nutricao cor-
recta é a observagao do principio fundamental ético: o nao
causar dano a outros seres. E apenas as pessoas que tém a
compaixao desenvolvida para com a dor alheia poderao
progredir no Caminho espiritual. E assim, porque Deus dei-
xa aproximar-se a Sua Morada apenas aqueles que assimila-
ram o principio do AMOR.

O estilo de vida compassivo foi ensinado ja na China
Antiga pelo Mestre Divino Huang-Di e depois por Pitagoras,
por Gautama Buda e por Jesus Cristo'® [10,14,18]. Recente-
mente, Deus também transmitiu esse conhecimento através
de Babaji e Sathya Sai [10,14,18,19,42-51,58,60,64].

Parece que as palavras de Deus escritas no Corao con-
tradizem a Sua opiniao que mencionamos. Mas compreen-
damos que quando o islao se estabelecia no meio de per-
manentes batalhas, a situagdo nao era apropriada para in-
troduzir entre os rancheiros, os habitantes do deserto, um
novo estilo de nutricao. Naquele tempo, Deus, Quem dirigia
as accgoes do profeta Maomé, tinha outra tarefa: estabelecer
a fé monoteista naquela regiao da Terra. E sé depois de o
islao se estabelecer, surgiu para os mugulmanos a possibi-
lidade de pensar no aspecto ético da sua alimentacao.

Se um ignora a ética da nutricao, sofrera com doengas
cujos mecanismos estao previstos por Deus.

Assim, nos vasos sanguineos, na pele e no tecido carti-
laginoso depositar-se-ao gradualmente os sais de acido uri-

¥ Jesus fez varias excepgbes a este principio apenas na Sua
comunicagado com os pescadores e as multidées de pessoas comuns, as
quais Ele alimentou com peixe.
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co, provenientes em grandes quantidades dos pratos feitos
de carne e de peixe. Esta doenga chama-se gota e as suas
manifestagcées sao: a diminuicdo da meméria, as dores de
cabeca, as irregularidades do sono e da fungao sexual, a dor
nos musculos e nas articulagoes. Adicionalmente, para des-
fazer-se do estado mental desagradavel provocado por esta
doencga, muitas pessoas comeg¢am a fumar e a beber alcool.

Devemos ainda ter em conta o aspecto energético de
tal nutricao, pois as energias cadavéricas obstruem os
chakras e meridianos, o que interrompe a administragao bi-
oenergética de muitos 6rgaos e estimula a formacao do
cancro. Estas mesmas energias também afectam os 6rgaos
digestivos provocando inflamagoes agudas, cronicas e ulce-
ras e contribuem para o desenvolvimento de tendéncias
psiquicas agressivas. A energia da consciéncia de tais pes-
soas torna-se mais grosseira e elas tornam-se incapazes de
a refinar.

Como ja discutimos, a famosa afirmagao de que sé6 a
carne e o peixe contém todas as proteinas necessarias é
absolutamente infundada e é um indice da ignorancia médi-
ca de todos aqueles que a sustém, pois todos os aminoaci-
dos essenciais para o ser humano se encontram também
nos ovos e no leite.

A melhoria rapida do bem-estar daqueles que come¢am
a praticar a nutricao “sem matang¢a”, o desaparecimento das
suas doengas e o aumento da sua capacidade de trabalho
(em todas as suas manifestagoes) sdao as melhores provas
da correcgao deste tipo de nutrigao.

Em troca, as pessoas que, satisfazendo a sua gula,
comem o0s corpos de animais mortos, nao tém porque res-
sentir-se depois da sua propria dor. Sim, desta maneira
Deus ensina-nos o que é o Amor. Isto é a manifestagao da
“lei do karma”, segundo a qual aquele que nao toma em
conta a dor alheia tera que aprender a compaixao através da
sua propria dor, através da sua experiencia pessoal..

Enquanto aos alimentos “limpos” — as plantas, o leite,
os produtos lacteos e os ovos — a atitude eticamente correc-
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ta para com estes consiste em utiliza-los prudentemente,
com respeito e sem os desperdicar.

Para além disso, ha que deixar de consumir alcool,
substancia que nao contribui em absoluto a aproximagao a
Perfeicdo, e evitar o consumo excessivo de sal comum e
das bebidas que contém cafeina (café, cacau, cha). Tao
pouco é recomendavel fritar a comida usando 6leos vege-
tais. E, claro esta, ndao bebam urina, a que chegou a ser um
alimento da moda na Russia recentemente. O seu consumo
sistematico envenena o cérebro e provoca perturbagoes
mentais.

Entao, que comer? Que alimentos incluir no “menu” da
propria familia e no de si proprio? Sem duvida, cada um tem
os seus gostos e os seus habitos nutricionais. Mas para
mim, durante o meu processo de formacgao espiritual, quatro
produtos constituiam a base da minha alimentagao. Eram o
arroz, os cogumelos, os ovos e os tomates (frescos ou em
forma de molhos e pastas). Para além disso, eu comia pa-
pas, maionese, verduras, cenouras, pao branco, marmela-
das, bagas, manteiga, 6leos vegetais, queijo, etc. Tal regime
alimentar é nutritivo e proporciona suficiente energia para
qualquer trabalho, incluindo o meditativo. Apenas nas ulti-
mas etapas da ascensao espiritual tive que renunciar aos
ovos, porque a energia contida nestes nao era adequada ao
trabalho com a Morada do Criador.

E o ultimo conselho: nao pensem muito na comida!
Depois de deixar a nutricao viciosa, estabelecam um novo
“algoritmo” e pensem em Deus, no Caminho na Sua direc-
¢ao que inclui a servigo a Ele. Tenham o cuidado de nao cair
no erro, cometido por muitas pessoas, de direccionar a sua
atencao apenas para as “regras da nutricao limpa” e esque-
cer desta maneira algo muito mais importante.
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Roupa

E essencial caminhar muito, comunicando-se com
Deus no meio da natureza. Portanto, falemos um pouco so-
bre a roupa.

A primeira regra para aquele que vai pelo Caminho es-
piritual é a seguinte: ha que tratar de nao usar roupa sintéti-
ca, especialmente aquela que tenha contacto directo com a
pele. O problema é que o tecido sintético cria um potencial
eléctrico que afecta negativamente os sistemas energéticos
do organismo e obstaculiza a troca de energia com o ambi-
ente.

A roupa sintética é especialmente desfavoravel durante
o trabalho psicoenergético, tanto se o realizamos numa sala
como no meio da natureza.

No entanto, nao ha porque deixar de usar, por exemplo,
os impermeaveis ou o calgado de borracha em caso de chu-
va ou de clima humido.

No inverno, um pode usar as botas de borracha duas
ou trés vezes maiores do que as que usa normalmente. As-
sim podera por duas palmilhas em cada bota e duas ou trés
meias de la sobre cada pé, e em cima destas — para que as
meias de la ndo se gastem tanto — pé6r umas meias normais.

Para proteger os pés do frio de uma melhor maneira, é
importante poér as meias de la sobre o pé nu, ja que a la hu-
mida nao esfria o corpo.

O mesmo acontece com a roupa de rua. Se de repente
esta se molhou muito e nao temos a possibilidade de a mu-
dar, podemos, depois de a enxugar, por primeiro a camisola
de 1a e depois tudo o resto por cima.

E necessario ter a certeza de que a sola interior do cal-
c¢ado é plana, ja que as desigualdades por baixo do calca-
nhar podem provocar periostites dos calcaneos durante as
caminhadas compridas.

Também sucede que em alguns tipos de calgado a sola
interior comega a deformar-se na parte dianteira. Isto acon-
tece devido a deformagao da capa de cartao posta ali nao se
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sabe para qué. Como resultado, pode ser alterado o funcio-
namento normal dos dedos grandes, o que por sua vez pode
provocar graves inflamagoes das articulacées e edema de
toda a planta do pé. Para arranjar tal calgado, ha que separar
a sola, tirar o cartao e depois voltar a cola-la.

Sono nocturno

Nao ha que trabalhar durante as noites. O melhor é dei-
tar-se aproxidamente pelas 22.00 e levantar-se cedo, das
quatro as seis da manha. Isto permite descansar de uma me-
lhor maneira e assegura o vigor e a agilidade da conscién-
cia. Cada dia ha que comecga-lo com os exercicios espiritu-
ais.

Devemos dormir o suficiente, posto que o sono noc-
turno ajuda a purificagao bioquimica do cérebro. Se um nao
o faz, cérebro inflama e aparecem nele manchas escuras
que podem ser vistas por meio da clarividéncia.

A respeito disso, cabe mencionar que nao é correcto
dormir juntos de noite numa cama estreita, ja que os movi-
mentos dos corpos interrompem o sono de ambas as pes-
soas. Como resultado, nenhum dorme bem e as actividades
diarias do dia seguinte desenvolvem-se a um nivel mais bai-
XO.

Ha que dormir num lugar bioenergeticamente favoravel.
Mesmo dentro de um apartamento ou quarto é possivel des-
cobrir os locais favoraveis ou desfavoraveis. Os lugares
desfavoraveis originam-se, principalmente, a partir dos es-
tados grosseiros ou doentes que ficaram bioenergeticamen-
te “gravados” nos objectos materiais e que provém das
pessoas que estiveram antes naquele lugar. E possivel eli-
minar aqueles defeitos com recurso a influéncias meditati-
vas.

Se a pessoa ignora este facto e dorme em qualquer lu-
gar, pode ser afectada facilmente pelos estados desfavora-
veis cujas pegadas deixou aquele que tinha estado ali ante-
riormente. Desta maneira um pode sofrer insdnias, terriveis
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pesadelos durante a noite, perder a subtileza da consciéncia
e inclusive comecar a ter os sintomas de alguma doenca do
habitante anterior.

Para explorar — a ser necessario — o vosso quarto, nao
procurem “pessoas com dons extrasensoriais” que usam
varas de radiestesia ou outros aparelhos similares, porque
quase nenhum deles saberia interpretar correctamente os
dados recebidos desta maneira. Apenas a pessoa que pro-
grediu no caminho da refinagao da consciéncia podera fazer
uma exploragao correcta. Mas ela nao vai usar nenhum
“aparelho”, porque percepciona perfeitamente tudo com a
consciéncia purificada. Que vocés cheguem a ser assim
também!

Quanto aos sonhos, cabe mencionar que por vezes te-
mos alguns nos quais pecamos. Isto significa que ainda nao
nos libertamos completamente dos defeitos respectivos e
devemos trabalhar mais — através do arrependimento — nos
nossos “pontos fracos”.

Medicina, saude e destino

Frequentemente, diferentes pessoas tém atitudes to-
talmente opostas para com a medicina.

Uns confiam completamente nesta, nao podem viver
sem os comprimidos e, ao ter qualquer mal-estar, chamam o
médico e pedem-lhe o “atestado de doencga”. Eles nem se-
quer querem esforgar-se um pouco para levar um estilo de
vida saudavel e para sanar-se, apesar de que a maioria das
doencgas desaparece rapido se um muda o tipo de alimenta-
¢ao, deixa de fumar e embebedar-se e comega a regular a
sua esfera emocional.

No outro extremo estao aqueles que tratam de rejeitar
completamente os servicos médicos e confiam em diversas
“panaceias”, tais como o jejum, o caminhar descalgos ou o
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praticar uma ou outra monodieta.?’ E ainda que estas “ino-
vagoes” ndao sejam mas para comegar, sdo, sem duvida, in-
suficientes para obter resultados espirituais.

Outras praticas do nedfitos podem ter consequéncias
catastroficas. Um exemplo é beber a urina, o que provoca a
intoxicacao do cérebro, a degradacao e doengas mentais [9].

Também, ha algum tempo, estava difundida a pratica
de realizar abundantes enemas diarios, os quais alteravam
no intestino grosso a assimilagcado normal de algumas vita-
minas e de outros elementos benéficos da comida.

Outro grupo dos erros tipicos dos neoéfitos consta das
afirmagoes segundo as quais o sal, o agucar, o pao e inclu-
sive o oxigénio sao “os primeiros inimigos do ser humano”.

* ¥ ¥

Podemos dividir as nossas doengas em trés grupos.

Dentro do primeiro estiao aquelas que aparecem natu-
ralmente devido ao desgaste fisico do corpo (por exemplo, a
destruicao gradual dos dentes com a idade), também devido
a inexperiéncia ao dominar algo novo, devido ao cansaco,
etc.

No segundo grupo estdo as doencas causadas pelos
nossos vicios, por exemplo, o vicio em venenos (alcool, ta-
baco e outros), a nutricdo ndo vegetariana, a vida no estado
de raiva, de reprovagao, de irritagdo, de 6dio em lugar de
amor e tranquilidade.

As doencgas do terceiro grupo aparecem devido a igno-
rancia elementar higiénica ou religiosa, a que inclui, por
exemplo, a falta da verdadeira orientagao espiritual, quando
em vez de Deus no centro da atencao dos “crentes” estao
os demonios, bruxos e “vampiros”. Entao as pessoas pen-
sam nestes seres atraindo-os desta maneira e sintonizando-
se com eles em lugar de com Deus. Isto faz com que os

% Normalmente, esta atitude é propria dos neéfitos (principiantes em
religido).
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membros de tais seitas adoegam massivamente de esquizo-
frenia.

Com as doengas do segundo e terceiro grupo, Deus in-
dica-nos que estamos equivocados e trata de incitar-nos a
procurar e tomar as decisoes correctas.

Assim, um dos nossos erros tragicos pode ser o nao
ter em conta a morte vindoura do préprio corpo. E, de facto,
a morte pode vir muito cedo, ninguém sabe quando, pondo
fim aos nossos sonhos de que algum dia no futuro, quando
me reformar...

E assim porque, depois de separar-se do proprio cor-
po, um ja nao pode realizar mudangas importantes em si
préprio nem na sua posi¢cao no espa¢o multidimensional e
tera que esperar pela seguinte encarnagao com o destino
predeterminado pela vida anterior. A tais pessoas — aquelas
que devem esforgar-se no seu desenvolvimento espiritual,
mas nao o fazem — Deus da-lhes, por exemplo, o cancro, que
lhes lembra a morte e torna-a mais real e mais préxima.

As causas particulares das doengas podem ser as se-
guintes: factores genéticos, danos do feto, traumas, intoxi-
cagoes, nutricao desequilibrada ou com cadaveres de ani-
mais, influéncias de micrébios, de virus, de fungos e parasi-
tas, esgotamento pelo trabalho mental excessivo, objectivos
incorrectos na vida, contaminagoes energéticas dos chakras
e dos meridianos, a entrada de alguns espiritos de diferen-
tes niveis de desenvolvimento no corpo (eles podem ser
pessoas profundamente viciosas, animais ou até plantas).
Tudo isto provoca diversas doengas psiquicas e oncoldgi-
cas ou, simplesmente, umas inflamagcoes e dores “de ori-
gem desconhecida”.

Todas estas doengas aparecem nos n0sSsos COrpos ou
almas como resultado da combinagao das duas vontades:
da vontade da proépria pessoa e da vontade de Deus, e sdo a
manifestagcao dos nossos destinos.

O destino de cada um de ndés consta, por assim dizer,
de duas linhas entretecidas: uma “inata” e outra que se for-
ma na vida actual na Terra.
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Por exemplo, se um bebé nasce com alguns defeitos
do corpo ou os obtém em tenra idade, é o seu destino “ina-
to”, isto é, sdao os agravantes da sua vida por consequéncia
de erros muito sérios cometidos na sua encarnagao passa-
da.

A medida que uma crianga cresce, adquire a faculdade
de tomar decisdes eticamente importantes. A partir destas
forma-se, ja nesta vida terrena, uma nova linha de destino
que comega a prevalecer gradualmente sobre a linha “ina-
ta”.

Isto significa entao que um destino desfavoravel pode
ser mudado para bem se comegamos a desenvolver-nos
correctamente.

Ou, pelo contrario, um destino favoravel pode ser “dei-
tado a perder”’ se comegamos a cometer erros éticos.

Assim vemos que o destino ndo é uma lei mecanica
pré-determinada, por exemplo, pelas “estrelas” e os “plane-
tas”, como o afirmam os astrélogos. O destino é da adminis-
tragao directa das nossas vidas realizada por Deus, a Cons-
ciéncia Superior Que possui a Ubiquidade, a Omnisciéncia,
o Amor, a Sabedoria e o Poder absolutos. Esta Consciéncia
guia cada um de nés em direc¢cao a Ela. Se caminhamos
correctamente, estimula-nos com o éxtase; se nos desvi-
amos do Caminho Recto, indica-nos isto através da dor ou
outro meio. Tudo é muito simples.

E nao devemos queixar-nos de “mas condi¢oes de vi-
da”, pois o Caminho em direcgao a Deus nao é um passeio
ou uma viagem em algum tipo de transporte, mas sim uma
transformacgao gradual do individuo como uma consciéncia,
é o trabalho interior sobre si proprio.

Deus descreveu este Caminho através do Avatar Babaji
na seguinte féormula: “Verdade - Simplicidade — Amor -
Karma yoga — Eliminagcao do “eu” inferior para unir-se com
o “Eu” Superior. Aqui esta exposto o Ensinamento completo
de Deus e todos os outros conhecimentos e preceitos nao
sdo nada mais do que as clarificagoes desta formula.
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Entre outras coisas, Deus quer que aprendamos a Sa-
bedoria, porque é dificil progredir no Caminho espiritual
sem esta. Uma das licoes neste caso consiste em estudar a
estrutura e o funcionamento do proéprio corpo e aprender a
cuida-lo. Depois podemos partilhar este conhecimento com
outras pessoas e usa-lo para ajuda-los.

Tive oportunidade de ouvir que, por exemplo, a sifilis
deve ser curada por umas ou outras combinagoes de asa-
nas do hatha yoga, que a oragdo é o unico remédio para
qualquer doeng¢a ou inclusive que nenhum tratamento é ne-
cessario, ja que tudo vai acontecer por si mesmo, que, an-
tes, o organismo se recupere e se fortalegca desta maneira e
que qualquer medicamento sé lhe faz mal.

Mas a sifilis ndo se vai curar com asanas, e antes vai
passar, enquanto o doente as faz, a fase seguinte do seu
desenvolvimento. E ninguém pensa em tirar uma farpa me-
diante a oragao, mas antes a tiram com as unhas, com uma
agulha ou com pingas. E a vida no corpo nao nos foi dada
para passa-la doente, desperdigando energia e tempo valio-
sos, mas para desenvolver activamente as qualidades Divi-
nas: o Amor, a Sabedoria e o Poder.

O meu ponto de vista consiste em que cada doenca
deve ser curada imediatamente e com todos os meios dis-
poniveis para nao lhe permitir que se desenvolva.

Mesmo que apenas uma farpa se tenha cravado na
mao, é apropriado perguntar-se e reflectir se estava a fazer o
que devia fazer, se naquele momento permanecia no estado
de tranquilidade e paz ou se os perdi. Mas nao faz sentido
reflectir muito nisto com a farpa na mao. Ha que a tirar rapi-
damente e, talvez, inclusive aplicar iodo sobre a ferida.

O mesmo com a gripe, com a angina, com o resfriado.
Estes podem indicar alguns erros, por exemplo, a perda ja
mencionada da tranquilidade interior ou a comunicagao com
as pessoas inapropriadas. No entanto, depois de tirar as
conclusdoes necessarias, é conveniente tomar as medidas
adequadas para curar estas doencas; desinfectar a mem-
brana mucosa com o permanganato de potassio, com algum
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unguento ou com tintura de caléndula, expor o corpo a radi-
acao ultravioleta, tomar cha de rosa canina, de urtiga ou de
agulhas de pinheiro. Para além disso, pode ajudar a limpeza
dos chakras e dos meridianos respectivos e de todo o “ca-
sulo” energético.

O mesmo é valido quando se padece de doengas mais
complexas que requerem a intervengao de médicos especia-
lizados. Até em caso de cancro, ndao ha que rejeitar a opera-
¢ao proposta pelos médicos. No entanto, ha que por mais
énfase na compreensao da razao karmica desta doencga e na
correc¢ao dos proprios erros.

A propésito, o Messias contemporaneo, Sathya Sai,
Quem possui a faculdade absoluta de obrar milagres e
Quem curou pessoalmente muitos doentes — presencialmen-
te ou a distancia, com métodos incriveis do ponto de vista
dos materialistas — também se preocupa por criar hospitais
normais, até no territério do Seu ashram.

Pois tanto os médicos como os pacientes devem de-
senvolver-se, aperfeicoando-se no Caminho em direccao a
Deus através da sua interac¢ao. E um deve tornar-se digno
da cura milagrosa através dos seus proéprios esforgos, caso
contrario isto nao servira para o bem.

Cada bom amo ou ama de casa deve ter a sua disposi-
¢ao — nao apenas para si proprio, mas também para os hés-
pedes — um kit com os medicamentos basicos: ligaduras,
algodao, iodo, caléndula, prépolis, o ftalazol (phthalylsulfa-
thiazole), o metamizol (ou dipirona), paracetamol, menova-
sinum, indovasina (indometacina + troxerutina), salvia, etc.

Alguns destes medicamentos também devemos leva-
los connosco quando vamos para a natureza, especialmente
se o fazemos em grupo.

Por exemplo, o ftalazol ajuda contra as inflamag¢ées no
intestino e a salvia contra as inflamagdes no es6fago e no
estbmago. Com o menovasinum, nao sé podemos friccionar
os musculos doridos mas também, tendo-o diluido em agua
na relagao de 1 para 50, introduzir as suas gotas no nariz ao
ter um resfriado ou nos olhos ao ter uma conjuntivite. Se um
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o dilui 10 vezes, pode ajudar muito bem durante as amigdali-
tes (ha que gargarejar). A fricgdo com indovasina e uma li-
gadura apertada nas articulagcdées inchadas dos pés permi-
tem minorar a dor e caminhar apesar das contusoées e roga-
duras. Também o propolis tem umas excelentes proprieda-
des curativas.

Seria bom que cada um chegasse a ser um especialista
na medicina “quotidiana”. Isto nao s6 lhe facilitara a vida,
mas também permitira ajudar os outros, o que também
constitui licoes de Sabedoria.

A alimentagdao com a comida “de matanga”, assim co-
mo o fumar e o alcoolismo, aumenta bruscamente o risco de
cancro, o que foi investigado e corroborado estatisticamen-
te. Pelo contrario, as pessoas que se alimentam “sem ma-
tanca” nao adoecem de cancro.

Alias, normalmente basta com renunciar apenas a co-
mida nao vegetariana para melhorar significativamente o es-
tado de saude. Assim desaparecem diversas doengas gas-
trointestinais, hipertonia, diferentes manifestagées de gota,
etc.

Na Russia, até ao ano 1917, foi acumulada a experién-
cia de éxito da cura de diferentes doencas e da adi¢cao ao
tabaco e ao alcool mediante a nutricdo “sem matanca”.
Alias, era muito popular o movimento ético que lutava por
implementar os principios da nao violéncia na nutrigao
[5,20,28,39-40,52,55,57,59]. Um dos iniciadores deste movi-
mento era Lev Nikolayevich Tolstéi, maldito pela igreja pre-
dominante por causa do seu “livre pensamento”.

* K ¥

As pessoas que comegaram o verdadeiro Caminho re-
ligioso libertam-se rapidamente de muitas doencgas, incluin-
do o cancro. Eu préprio, ao longo dos anos, tive nas minhas
aulas dezenas de doentes oncolégicos. Alguns deles eram
“inoperaveis”, isto é, considerados pela medicina como
“casos sem esperancga”. Todos eles se recuperaram depois
de aceitar a orientagcao espiritual correcta e de comecgar a
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esforgar-se realmente (cada um conforme as suas capaci-
dades) no seu auto-aperfeigoamento.

Cabe destacar que, naturalmente, nem toda a religiosi-
dade salva das doengas. Demonstra-o a grande quantidade
de doentes entre os membros das seitas massivas contem-
poraneas.

E aquelas de entre estas seitas que fomentam o medo
mistico em lugar do amor entre os seus seguidores trans-
formam-se em focos de doengas mentais.

Também existem seitas que usam difundidamente as
substancias psicadélicas e o alcool, nao compativeis nem
com o Caminho espiritual nem com a saude.

Outra das praticas “na moda” no presente é beber em
abundancia a prépria urina durante um tempo prolongado, o
que provoca intoxicacao cerebral e uma diminuigcao notavel
das capacidades mentais.

Devemos compreender bem que todas as nossas do-
engas sao o resultado dos nossos erros éticos ou da estu-
pidez. Por detras de qualquer dor, devemos perceber a Mao
dirigente e amorosa de Deus, Quem — através desta dor —
quer indicar-nos aquilo que devemos mudar em nés pro-
prios.

As doengas podem aparecer, por exemplo, como con-
sequéncia de fumar, de beber alcool ou da alimentagao com
cadaveres de animais, mas por acaso Deus nao nos tinha
advertido disto antes? E se os lideres da vossa seita aben-
¢oam tal nutricao, nao é tempo de dar-lhes as costas e re-
correr a guia directa de Deus?

Outra causa das doengas é a preguica humana, que pode
manifestar-se, por exemplo, no estilo de vida sedentario ou
na falta da pratica de actividades?' que fortalecem o sistema
imunitario. Para além disso, existem algumas doengas que
podem aparecer quando esquecemos que cada dia se
aproxima a morte do proprio corpo e que, portanto,
devemos esforgar-nos ao maximo no nosso
desenvolvimento espiritual para aproveitar todo o tempo

2! Os banhos em agua fria, a exposig¢ao do corpo ao sol, etc.
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que ainda temos. O exemplo que ja examinamos a esse
respeito é o cancro, dado a nds para recordar-nos que a
morte se aproxima e para assim torna-la mais tangivel e
mais evidente para nos. Se a pessoa compreende esta
alusao e acorda, o cancro vai-se.

Cabe mencionar que os sanadores também podem
adoecer. Isto sucede, entre outros casos, quando eles tra-
tam de curar o corpo do paciente e nao a almazz, isto é,
quando eles nao eliminam primeiro as causas éticas da do-
enga. Todas estas causas encaixam em trés grupos: a) a fal-
ta do desejo de conhecer Deus (ou o desejo mal direcciona-
do), b) a falta de amor e c) a ignorancia.

Dou-lhes apenas um dos numerosos efeitos possiveis.
Certo dia, duas damas convidaram-me a sua casa: uma mae
com a sua filha adulta. Sentamo-nos a tomar um cha na co-
zinha onde numa panela se cozinhava um cadaver de algum
animal. Ela falaram-me muito tempo sobre as suas doencgas.
Depois eu perguntei-lhes acerca do amor, em particular,
acerca do amor para com os animais. Ambas comegaram a
assegurar-me emocionadas que os amavam muitissimo. En-
tao levantei a tampa da panela e perguntei-lhes: “”Amam-
nos”” muitissimo? Em forma de sopa ou também fritos?”

Especialmente horroroso — como causa das doengas —
é a raiva cronica na forma das emogoes de condenacgao, de
animaversao ou de 6dio. Tudo isto nao leva apenas ao in-
ferno, mas também piora a saude. Através destas doencas,
Deus avisa-nos de que devemos reconsiderar a nossa con-
duta antes de que seja tarde. E cabe destacar que os com-
primidos e as gotas de valeriana nao ajudarao a evitar o in-
ferno, pois neste caso Deus quer de nds as decisdes éticas
correctas e a transformacao real de nés proéprios!

A parte de tudo isto, dando-nos algumas doencgas,
Deus por vezes propoe-nos comegar a estudar a anatomia e
fisiologia basicas dos nossos corpos e a conhecer as cau-
sas das perturbagdées mais comuns da saude.

22 Neste caso, a doeng¢a do paciente passa para o sanador.
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Dou-vos simplesmente alguns exemplos a este respei-
to:

A combinagao de uma grande quantidade de alimentos
proteicos e gordurosos com os doces provoca flatuléncia.

O aquecer ou fritar a comida com 6leos liquidos vege-
tais é nocivo e pode provocar doengas do figado, ja que os
acidos gordos “insaturados”, dos quais estao compostos os
oleos vegetais, ao aquecer-se na presenga de oxigénio, oxi-
dam-se facilmente transformando-se em substéncias toxi-
ca823.

Também é nociva a roupa feita de tecidos sintéticos,
especialmente aquela que tem contacto directo com a pele.
Tal roupa afecta os processos bioenergéticos nos tecidos
do corpo, pelo que nao devemos usa-la apesar de que se ve-
ja bonita e de que “todos se vistam assim”.

Um nao deve apenas escovar os dentes, mas também
limpar o espago entre estes dos pedagos de comida, por
exemplo, com um fio dentario. Também é importante massa-
jar as gengivas, pelo menos de vez em quando ou regular-
mente se for ser necessario, esmagando suavemente todos
os espagos entre as raizes dos dentes desde a mandibula
até a parte mastigadora. Caso contrario podem aparecer as
doencgas periodontais causadas, entre outras coisas, pela
comida que se mete nos espacos entre os dentes e depois
comecga a apodrecer. Normalmente, nao notamos estas do-
encas rapidamente, mas apenas quando aparece a dor ou
alguém chama a atengao sobre o odor desagradavel da bo-
ca. Também devemos ter em conta que qualquer foco de in-
fecgcao no corpo intoxica todo o organismo através da cor-
rente sanguinea. Desta maneira, as doengas periodontais
podem provocar outras doengas noutras partes do corpo
(por exemplo, a inflamagao dos seios nasais, da garganta,
dos olhos, etc).

Destaco que as caries e a inflamagao das gengivas sao
causas frequentes da conjuntivite; portanto, esta doencga
pode ser considerada como um sinal para visitar o dentista,

% E melhor usar a manteiga para cozinhar ou aquecer a comida.
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salvo os casos nos quais um a contrai devido a outras ra-
zoes evidentes (como, por exemplo, a entrada de areia ou de
p6 no olho).

Entre as pessoas existe uma multidao de opinides ab-
surdas e danosas acerca da saude:

Por exemplo, dizem que se apareceu um “grao” no la-
bio, € um “resfriado” e “nao é nada sério”. Mas, na realida-
de, é o herpes, um virus muito contagioso, ou por vezes é a
afeccao dos labios pela tricomoniase. Em ambos casos, ha
que evitar trocar beijos e seguir um tratamento.

Quando aparecem dores na area dos ovarios, dizem
que a mulher arrefeceu e tem que se aquecer. Entao costu-
mam por um saco de agua quente ou tapar-se com um xaile.
Mas estas inécuas dores “ovaricas” podem estar relaciona-
das com a ruptura normal e natural do foliculo, e neste caso
tudo esta bem e nao ha que “aquecer-se.” Ou isto pode ser
uma inflamagao causada por micrébios e entdao ha que se-
guir um tratamento com antibiéticos (mais exactamente,
com as cefalosporinas modernas).

As inflamagoes crénicas dos ovarios e das trompas
uterinas também podem aparecer por causa dos impactos
bioenergéticos durante os contactos sexuais com compa-
nheiros energeticamente grosseiros e também devido a uti-
lizagao de roupa sintética.

Dizem que a hemorréida é a consequéncia do estilo de
vida sedentario, mas na realidade a sua causa esta nas par-
ticulas pequenas das fezes que ficam no intestino recto e
esfregam as suas paredes ao caminhar. Como resultado, a
membrana mucosa e as paredes das veias inflamam-se. Pa-
ra a profilaxia desta doenga, ha que manter limpa a secc¢ao
inferior do intestino e unta-la com unguentos bactericidas
ao aparecerem os minimos sinais de inflamacgao.

Dizem que apenas é possivel ficar gravida durante al-
guns dias a meio do ciclo menstrual. Mas, de facto, a possi-
bilidade da concepg¢ao durante outros dias nao desaparece,
mas antes apenas diminui.
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Existe a opiniao de que ha que curar o agravamento da
funcado sexual dos homens com café e carne. Mas, na reali-
dade, neste caso ha que excluir tanto um como o outro. E o
que sim pode ajudar realmente é a correcgao das proéprias
emocdes e o dominio da profunda tranquilidade interior. E
possivel aprender estas coisas progredindo de uma maneira
correcta no Caminho espiritual.

Os nedfitos tém o seguinte lema: “Nao vou usar ne-
nhum medicamento!”. Isto nao é um indicio de sabedoria,
mas antes tudo o contrario.

Nao temos tempo para estar doentes! E nao faz ne-
nhum sentido “oferecer” o préoprio corpo aos microbios para
que o “comam”. O dano que estes causam é muito maior do
que o dano de um tratamento adequado com medicamentos.

Uma vez fiquei pasmado perante a afirmagao de uma
mulher de 30 anos — uma treinadora principal, formada pelo
instituto de educacgao fisica —, que afirmava que o melhor
contraceptivo que “sempre ajuda infalivelmente” é a micgao
depois do coito.

Ela ndo conhecia a diferenca entre o seu utero e a sua
bexiga!

Eu, naquele entdao, nao sabia como objectar e calei
simplesmente. Como se pode discutir um tema tao “compli-
cado” com semelhante pessoa?

Depois de muitos anos, contei aquele caso engragcado
a uma enfermeira conhecida, mas ela ndo se riu nem se sur-
preendeu, mas antes disse seriamente: “No nosso pais, mui-
tas mulheres pensam assim! Tropecei varias vezes com esta
opiniao!”.

A propésito, porque é que nao ficava gravida aquela
mulher que tanto gostava de novas aventuras sexuais? A
causa mais provavel esta na infec¢ao crénica do ovario e
das trompas uterinas afectadas por alguma infecgao vené-
rea.

Deus quer que sejamos sabios e uma das maneiras de
adquirir sabedoria é tratar de conhecer acerca de tudo, in-
cluindo a estrutura e o funcionamento do corpo humano, as
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possiveis ameagas a este e como evitar os perigos anteri-
ormente mencionados e curar as doengas.

Eu recomendo a cada um que compre o Manual do mé-
dico pra’tico“ e que o leia completamente pelo menos uma
vez. Obviamente, isto nao nos proporcionara uma instruc-
¢ao médica exaustiva e nao substituira a ajuda dos médicos
especialistas. Mas assim obteremos pelo menos uma ideia
da diversidade das doengas que existem, desde as venéreas
e as micoses até as mentais. Deste modo conseguiremos
orientar-nos com mais facilidade entre tantos perigos que
nos assolam e poderemos evita-los sem dificuldade.

Por exemplo, visitaram-me muitas vezes alguns héspe-
des que tinham micoses nos pés e que, sem nenhum remor-
so de consciéncia, puseram as minhas pantufas.

Outro exemplo é a convicgcao dos nedfitos de que as
doencgas venéreas nao podem afecta-los. Eles acreditam que
“sO as pessoas nao espirituais podem ter tais doengas” e se
de repente contraem uma destas, pensam que “nao é nada
sério” e que “vai passar em seguida”.

Aceitem, se querem, o seguinte conselho: e melhor nao
ficarmos doentes, mas se ficamos, devemos tratar-nos com
todos os meios possiveis, o que implica uma analise das
causas da doenga, o arrependimento, as técnicas meditati-
vas e bioenergéticas e os meios que aumentam a resisténcia
do organismo (vitaminas, banhos quentes, exposi¢cdo do
corpo a radiagao ultravioleta de uma lampada de quartzo ou
sol, banhos com agua fria e assim sucessivamente). Para
além disso, devemos usar os medicamentos especificos e
outros tratamentos que um médico especializado nos pode
recomendar.

A propésito, uma das formas de profilaxia de muitas
doencgas e de manutencao do bem-estar é lavar diariamente
todo o corpo com sabao, o que também é indispensavel pa-
ra o trabalho espiritual eficaz.

24 Este livro pode ter outros nomes. O que contém sio as descrigées
de diversas doengas e os métodos do seu tratamento (nota do tradutor).
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Recordemos que a saude se consegue no Caminho es-
piritual e que é melhor avancar por este Caminho sendo
sao!

Trabalho no mundo material

Para cada pessoa, mesmo se ela ainda nao amadure-
ceu para poder abarcar as verdades religiosas, existem dois
principios essenciais no que diz respeito ao seu trabalho — a
integridade e a ansia por aprender mais. O segundo desejo
nao implica apenas o desejo de estudar, mas também a mu-
danca frequente de lugares e postos de trabalho. Neste ca-
so, chegamos a cada novo posto com a abundante experi-
éncia laboral anterior. Tudo isto enriquece significativamen-
te a experiéncia da vida, desenvolve o intelecto e assenta
uma premissa objectiva para a atitude de respeito por parte
dos outros.

Uma pessoa religiosa deve ter uma atitude ainda mais
séria para com o seu trabalho. A saber, deve considerar a
sua actividade social como um servigo a Deus.

Isto chama-se karma yoga, que é o caminho do auto-
aperfeicoamento através da ajuda a Deus na Sua Evolugao.
Esta ultima manifesta-se concretamente na ajuda (incluindo
a espiritual) a outras pessoas naquelas coisas que sejam
realmente benéficas para elas, com a particularidade de que
um deve tratar de servir os outros com as suas faculdades
mais altas e ansiar por adquirir para o seu servi¢o faculda-
des ainda melhores [10,18].

Se um alberga tal atitude para com o que faz, o seu in-
teresse material nos assuntos passa a ocupar uma posigao
mais baixa na lista das suas motivagoées para o trabalho,
posto que tal servigco é a expressdao e manifestagcao do seu
amor para com Deus e para com as pessoas. E por acaso
seria correcto dar amor a troco de dinheiro?

Krishna disse acerca disto o seguinte: “Considera ape-
nas o trabalho que fazes e nao as ganancias que receberas
por té-lo feito”! (...) Miseraveis sao aqueles que agem ape-
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nas por causa da recompensa por sua actividade!” [10,18]
(Bhagavad-Gita, capitulo 2:47,49).

O karma yoga, no entanto, nao implica o trabalho gra-
tuito, mas antes implica que o karma yogi se alimenta “do
que sobrou das suas oferendas”, como o explicou metafori-
camente Krishna [10,18] (Bhagavad-Gita, capitulo 3:13).

Por outro lado, aqueles aos quais a ajuda é prestada
nao devem esquecer que o seu ajudante também tem que
comprar comida, pagar o transporte, casa, etc. Recordemos
as palavras de Jesus Cristo a este respeito: “O trabalhador é
digno do seu alimento” (Mateus 10:10). “ O trabalhador é
digno do seu salario” (Lucas 10:7), e também as muito im-
portantes palavras do Bhagavad-Gita, ditas por Krishna:
“Em verdade, quem nao responde com prendas as prendas
recebidas é um ladrao!” [10,18] (Bhagavad-Gita, capitulo
3:12).

Através da busca espiritual intensa e incessante e nao
de outro modo que a realizagao do servigo segundo os prin-
cipios do karma yoga, um desenvolve o Amor, a Sabedoria e
o Poder.

Falamos bastante do Amor. Agora falemos da Sabedo-
ria, qualidade sem a qual é impossivel chegar a ser perfeito
e alcanc¢ar a Uniao com Deus.

A Sabedoria é o conhecimento acerca de tudo o que é
mais importante, isto é, acerca de que é Deus, que é o ser
humano, em que consiste o significado da sua vida e que é
a Evolugao da Consciéncia Primordial. Para além disso, a
Sabedoria inclui o conhecimento da diversidade de almas e
a faculdade de discernir as pessoas segundo as suas quali-
dades, faculdades e capacidades psicogenéticas. Também
inclui o conhecimento do Caminho Recto em direc¢ao a Per-
feicao e as diferentes maneiras de desviar-se deste. Para
além disso, a Sabedoria implica que um sabe como ajudar
cada pessoa na sua Evolugao e como escolher para ela a
forma mais apropriada de ajuda espiritual.

A Sabedoria obtém-se através da investigacao tedrica e
a experiéncia pratica. A primeira implica o estudo das ins-
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trucgoes que Deus transmitiu as pessoas encarnadas repe-
tidamente e o estudo das diversas experiéncias da busca
espiritual humana, incluindo os seus éxitos e os seus fra-
cassos. Quanto ao conhecimento pratico, este obtém-se tan-
to através do estudo de si préprio e de Deus como no pro-
cesso de servigo desinteressado e do trabalho espiritual
criativo.

Servico espiritual

E impossivel percorrer o Caminho que leva a Deus sem
oferecer ajuda espiritual a outras pessoas. Isto é objectiva-
mente necessario para o processo da Evolugao, posto que
aumenta o numero de pessoas iniciadas no conhecimento
espiritual. Para além disso, isto desenvolve o ajudante e da-
lhe, entre outras coisas, ligoes de psicologia, pois o proces-
so de desenvolvimento espiritual pode ser considerado co-
mo “os estudos para ser Deus”. E Deus é o Psicélogo per-
feito, o Conhecedor perfeito das almas.

No Caminho espiritual, da mesma forma que durante
uma guerra, manifestam-se muito vivamente a estupidez de
alguns “chefes”, fatal para muitas pessoas, e o heroismo
sabio e abnegado daqueles que conseguem salvar muitos.

Durante estas batalhas activam-se as emog¢ées huma-
nas, destaca-se a cobardia que enlouquece muitas pessoas
de pouca fé, e manifestam-se tanto as qualidades da alma
inferiores como as sublimes.

O caracter do guerreiro espiritual tempera-se ao rejeitar
os ataques dos invejosos e dos tontos agressivos.

As traigoes de ex “melhores amigos” ensinam-no a nao
apegar-se as pessoas.

O guerreiro espiritual desenvolve-se salvando os que
caminham a seu lado, cultivando — nestas batalhas perante
o rostro de Deus — o Amor, a Sabedoria e o Poder e obtendo
desta maneira, gradualmente, a Divindade.

Em que deve consistir a ajuda espiritual elementar a
outras pessoas? Primeiro, ha que formar nelas o conceito
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correcto de Deus e do Caminho em direcgao e Ele, e depois
ensinar-lhes a controlar a sua esfera emocional.

E a aquelas pessoas que sao dignas intelectual e eti-
camente, pode-se-lhes ensinar também a arte da meditagao.

No entanto, antes de comecgar o trabalho meditativo sé-
rio, cada discipulo deve limpar o seu proprio corpo das con-
taminagdes energéticas, ja que é impossivel entrar nos éo-
nes subtis, em Deus, a partir de um corpo contaminado e,
como consequéncia, doente.

S6 aqueles adeptos que renunciaram a alimentagao “de
matancga”, ao consumo de alcool, de tabaco e de outros ve-
nenos similares, assim como a comunicagao intima (inclu-
indo sexual) com pessoas energeticamente grosseiras, se
lhes pode comecgar a ensinar as praticas esotéricas.

Para além disso, desde o inicio os discipulos devem
propor-se a cultivar os estados de amor e tranquilidade den-
tro de si.

Aqueles que nao o fazem ou nao progridem mais de-
vem ser afastados dos estudos para seu préprio bem, pois
as mesmas psicotécnicas podem levar uns — aqueles que se
refinam como consciéncias e crescem como amor — a Deus,
enquanto que a outros — aqueles que caminham na direcg¢ao
oposta — ao inferno, transformando-os em diabos.

Observei este ultimo caso muitas vezes em diferentes
cidades e paises, incluindo nos locais onde foram introduzi-
dos os métodos elaborados com a minha participagao. Al-
guns instrutores — por causa do dinheiro, da gléria ou, sim-
plesmente, devido a sua irresponsabilidade criminosa — co-
mecgaram a ensinar as técnicas psicoenergéticas a todos os
que desejavam aprender, sem fazer uma selec¢ao esmerada
dos estudantes. Isto deu como resultado varias tragédias
pessoais e inclusive a formagao, num dos casos, de um
bando de criminosos [9].

Noutra ocasiao, tive a imprudéncia de mostrar a muitas
pessoas, que mais tarde acabaram por ser indignas, os ma-
ravilhosos sitios de poder. E agora vejo como feiticeiros ne-
gros treinam ali e deixam as pegadas da sua impureza ener-
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gética profanando desta maneira a santidade destes luga-
res.

No entanto, nao ha lugar para a violéncia no Caminho
espiritual. Nao tenho nenhum direito a exigir que estes de-
generados nao visitem aqueles sitios de poder e nao reali-
zem ali as praticas que os transformam em diabos. Deus
deu-lhes o livre arbitrio e eles tém todo o direito a dirigir-se
ao inferno. E, quiga, depois de chegar ali e experienciar o
que é, vao desejar escapar deste. Nesse entao, possivel-
mente, os meus livros poderao ajuda-los.

Uma das verdades sabias consiste em que é impossi-
vel levar alguém a forga a Morada do Criador. Deus néao pre-
cisa disto nem tao pouco é possivel fazé-lo, posto que o
Caminho espiritual nao é, digamos, uma ascensao a uma
montanha, mas sim a auto-transformacgao qualitativa. O pré-
prio praticante deve avangar neste Sendeiro e os outros
apenas lhe podem indicar a rota.

Cada um deve construir as suas relagées com Deus li-
vre e pessoalmente. Portanto, ndao deve haver nenhuma
“disciplina religiosa” nem subordinagdao das pessoas ou
dos grupos espirituais entre si. Cada qual deve desenvolver-
se de acordo com o seu livre arbitrio dado por Deus. A vio-
lagao deste principio altera a harmonia da Evolugao e impe-
de que Deus nos guie até Ele.

Apegos falsos e verdadeiros

O termo filoséfico “apego” designa o estado no qual
uma pessoa esta “atada” com os seus indriyas firmemente e
durante muito tempo a um ou outro objecto ou objectos. Es-
tes podem ser: os pais, os filhos, a esposa, o esposo, os ob-
jectos de atraccao sexual, o dinheiro, os bens de luxo, uma
alta posicao na sociedade, a actividade laboral preferida, os
amigos, o proprio corpo, o jogo, uns ou outros tipos de co-
mida, as bebidas alcodlicas, o tabaco, outros venenos...

Como vemos, os apegos podem ser muito prejudiciais,
pouco prejudiciais e até muito benéficos para certas etapas
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do desenvolvimento do ser humano. Porqué? Porque fre-
quentemente nos fazem agir mais enérgica e emocionalmen-
te nas nossas vidas. Muito pior € quando um vive preguico-
sa e apaticamente.

Vejamos uma analogia: um automoével ou um barco po-
dem ser conduzidos apenas quando se mexem; se nao se
mexem, é extremamente dificil ou impossivel mudar o seu
rumo.

O mesmo sucede com o ser humano. Se ele ou ela vive
activamente — mesmo que nao tenha ainda a compreensao
correcta do significado da sua Meta Mais Alta — o seu movi-
mento permite a Deus criar para esta pessoa humerosas si-
tuacoes educativas. Apenas entao tal pessoa se desenvolve
preparando-se para as ascensoes espirituais futuras.

Na literatura religiosa, um pode encontrar a descrigao
dos herdis supostamente positivos que de repente deixa-
vam de cuidar da sua familia para comec¢ar uma vida de
eremita esperando obter desta maneira feitos espirituais. Is-
to foi apresentado naquela literatura como “a ruptura dos
apegos” digno de ser imitado.

Mas isto nao é correcto! “Cortar”’ os “apegos” desta
forma nao é justificavel por nenhuma posigcao ética nem tao
pouco faz muito sentido. Os apegos nao devem ser “corta-
dos” com “actos volitivos”, mas sim substituidos. Devemos
tratar de enamorar-nos de Deus! E dificil fazé-lo rapidamen-
te, mas devemos propor-nos esta meta e pedir a Sua ajuda.
Entao o amor para com Deus crescera a medida que O estu-
damos com a mente esquadrinhadora através dos livros,
das conversas espirituais e dos pedidos pessoais dirigidos
a Ele nos quais Lhe rogamos que se nos manifeste, que nos
permita experienciar o Seu Amor e que nos dé o entendi-
mento por meio de uma Revelagao... Esta é a maneira cor-
recta de distribuir os nossos indriyas no principio do Cami-
nho espiritual.

Mais tarde, quando comegar-mos a experienciar real-
mente o Amor de Deus, as nossas relagcoes com Ele desen-
volver-se-ao ainda mais rapidamente, o amor transformar-
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se-a pouco pouco numa paixao, hum novo apego. E este
novo — verdadeiro — apego-paixao substituira paulatinamen-
te todos os outros apegos.

Eu vivi-o exactamente assim. Sendo educado num am-
biente ateu, apenas aos 27 anos escutei pela primeira vez
sobre a realidade da existéncia de Deus. Mas naqueles anos
ninguém me podia explicar o que havia por detras desta pa-
lavra. A igreja ortodoxa russa proporcionou-me as primeiras
experiéncias misticas, mas nao me deu uma resposta inteli-
givel a pergunta que é Deus. Acabou por ser que Ele, sim-
plesmente, nao estava presente ali apesar de ser a figura
central dos Ensinamentos de Jesus Cristo. Os livros abriram
um pouco da minha cosmovisao, mas naqueles tempos nao
havia nenhum que explicasse tudo tao simples e detalha-
damente como o que vocé |é agora.

Nunca tive um Guru encarnado, um Mestre espiritual
que soubesse o Caminho inteiro até Deus. E, segundo pare-
ce, naquele entao ndao houve nenhum a minha volta. Isto foi
bom em parte, pois a presenga de um Guru encarnado, por
um lado permite receber rapida e facilmente as explicagoes
as técnicas praticas para o trabalho espiritual sobre si pro-
prio mas, por outro, durante a interacgao com Ele forma-se
um apego a Sua forma material, e nem todos os discipulos
nesta situagdo conseguem depois afastar a sua atencgao
desta forma e dirigi-la a Meta Suprema, a Consciéncia Divina
de Deus Pai.

Por isso Deus, de uma sé vez, propés-me — a um cien-
tista que ja tinha uma experiéncia consideravel nas investi-
gacoes — a Meta Mais Alta: Ele Préprio na Sua Totalidade
Universal.

E enamorei-me d’Ele.

Depois tudo foi muito facil. Eu, como dizem, “fui a direi-
to”. Fui até Deus. Muitas outras pessoas me seguiam, mas a
maioria nao aguentava a minha velocidade e a intensidade
ia-se. Alguns faziam-no tranquilamente, outros amotinavam-
se, exigiam um amor “especial” para si e, a0 nao recebé-lo,
odiavam-me. Também havia aqueles que me atraicoavam
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fazendo canalhices, que me caluniavam, até publicamente,
que me roubavam e até aqueles que tentaram matar o meu
corpo.

Mas eu, apesar de tudo, segui adiante sem olhar para
tras, sem enamorar-me das pessoas, sem intrometer-me nas
rixas, sem vingar o assassinato vil e cruel apesar de saber
os nomes dos meus assassinos. Eu nao permitia que o
“apego” a minha “honra”, ao meu prestigio e ao meu proé-
prio corpo me detivessem.

Nunca tive discipulos que me pagassem pelo conheci-
mento mais alto que lhes dava. Tive amigos aos quais amei
fortemente e a quem me entreguei dando-lhes a minha expe-
riéncia e a minha vida, vivendo para eles e para Deus. Por
acaso podia dar-lhes o meu amor a troco de dinheiro? A mi-
nha recompensa por ajuda-los consistia no seu progresso
espiritual.

Sim, amava-os muitissimo, mas quando eles se afasta-
vam eu nao sentia apego e prontamente os esquecia.

Nem uma sé vez — digo-vos sinceramente — tentei fazer
voltar alguém que se tivesse afastado de mim. Pelo contra-
rio, estimulava a sua partida para que nao se sobrecarre-
gassem com um conhecimento ainda superior as suas for-
cas.

Assim, uns afastavam-se quando deixavam de compre-
ender-me. Deus trazia outros, mais preparados. Eu amava-
os ainda mais fortemente, porque eles entendiam-me me-
lhor. Mas também nao me “apegava” a eles, pois tinha outro
amor, o amor principal, o amor para com Deus!

E por mais que os invejosos, os traidores e os calunia-
dores atirassem pazadas de barro, sai vitorioso de todas as
disputas, porque Deus me aceitou n'Ele Mesmo e eu aprendi
a unir-me com Ele no Amor. Venci! Mas nao venci alguém
mais! Nao! Venci-me a mim préprio sem causar sofrimento a
ninguém. Venci-me a mim proéprio tendo chegado a ser dife-
rente, tal e como Deus precisava de mim.

Venci e chamo-vos a vocés a esta Vitéria, pela qual
agradeco a Deus e a todos aqueles que caminharam junto a
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mim, aqueles que me amaram e me odiaram! Através de vo-
cés, Deus enriquecia-me e corrigia 0 meu caminho na vida!
Que a paz esteja com todos vocés!

Ensinamentos de Deus e
sectarismo

Deus, Quem criou o nosso planeta e o povoou connos-
co, os humanos, nao nos esqueceu. Pelo contrario, somos a
Sua maior ocupacao, somos os Seus filhos a quem Ele es-
pera na Sua Casa, pois a Criagao inteira foi feita para que
entremos ali depois de amadurecer aqui.

Deus ensina-nos de duas formas: da-nos as indicagoes
de como devemos viver e depois oferece-nos o livre arbitrio
e ensina-nos como levar a pratica estas indicagées ou ins-
trucgoes nas relagées com outros seres e com Ele.

Conceder-nos a liberdade de escolher o proprio cami-
nho na vida — a liberdade de tomar as decisdées nas situa-
¢oes particulares — é a Sua sabia ideia que Lhe permite dis-
tinguir com clareza aqueles que se dirigem sinceramente a
Ele e aqueles que vao na direc¢ao contraria.

Sim, temos direito a dirigir-nos tanto numa como nou-
tra direcgdo e também direito a nao mover-nos a lado ne-
nhum. Deus concedeu-nos tal possibilidade e podemos usa-
la.

Contudo, quando nos dirigimos a Ele, aumentamos re-
almente a nossa felicidade e éxtase.

No caso contrario aguardam-nos doencgas, aflicgoes e
sofrimentos.

Temos até mesmo direito a permanecer no pesadelo do
éon (estrato) diabdlico entre seres semelhantes. Mas, que-
remos isso? Nao sera melhor ser humildes e obedientes pe-
rante a Sua Vontade? Pois Ele deseja-nos e da-nos apenas o
bem! Apenas temos que o tomar!

Porque é que, entao, existe tanto sofrimento na Terra?
Porque é que as pessoas nao vao a Deus? Porque é que os
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crimes, a escuridao e a selvajaria da ignorancia sao tipicos
tanto dos “crentes” como dos ateus?

Nao sera porque as pessoas, especialmente as pode-
rosas, devido a sua ignorancia ou, simplesmente, devido
aos seus interesses egoistas, ocultaram e alteraram as sim-
ples verdades sobre o Caminho em direc¢ado a Deus, o Ca-
minho em direcc¢ao a felicidade?

Pois é tao facil conseguir o poder e o dinheiro para si
proclamando-se, por exemplo, um intermediario entre as
pessoas e Deus. Basta apenas vestir-se com roupas “sacer-
dotais” e proclamar solene e majestosamente algo como:
“Tenho autoridade para pedir a Deus que vos dé bem-estar!
Tenho direito a absolver os vossos pecados! Venham a mim
e, claro, paguem por tudo isto! Senao, arderdao eternamente
no fogo do inferno!”

Isto € uma versao da tipica mentira interesseira das sei-
tas.

Alias, pode-se intensificar esta mentira com o seguinte
esquema: a histéria da nossa igreja remonta a Adao e Eva,
mas a das outras igrejas nao. Portanto, sao filhos ilegitimos.
A quem Deus ama mais, o Seu filho legitimo ou os ilegiti-
mos?

Na realidade, Deus ama igualmente todos os filhos hu-
manos. Mas a pergunta é, podem ser considerados como
crentes sinceros aqueles que inventaram uma mentira tao
abominavel?

Outro exemplo sao algumas seitas que apareceram re-
centemente e que vendem por muito dinheiro “o direito a
comunicar-se com Deus”. Elas dizem que a unica coisa que
devemos fazer para isto é desenhar um sinal secreto (o qual
se vende), e entao Deus respondera as nossas peticoes e
nos enviara a nds e através de nés “a Energia Divina”. Co-
mo se Deus fosse uma maquina na qual devemos por uma
ficha para que funcione! E milhares de pessoas acreditam
nesta e noutras mentiras semelhantes e pagam!

Ainda que seja estupido, ndo é um caso tao terrivel
como quando os “pastores”, vestidos com roupas majesto-
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sas, enviam os membros da sua congregacao a odiar, a
agredir ou matar aqueles que impedem que estes “pastores”
divulguem a sua mentira. E entdo acendem-se as baixas
paixées humanas, desenfreia-se a “ira justa” e todo este
“rebanho” dirige-se ao inferno.

A ira e o medo (especialmente o medo mistico perante
o diabo, demodnios, feiticeiros e vampiros, usado frequente-
mente pelas seitas mais cruéis e ignorantes para intimidar e
escravizar o seu “rebanho”) sdo as emog¢oées cujo aumento
pré-determina o inferno para as pessoas.

Em troca, Deus € Amor e aceita apenas aqueles que
chegaram a ser semelhantes a Ele.

Deus ensina-nos o mesmo através de todos os Seus
Messias constantemente, expressando-o com palavras dis-
tintas e pondo énfases diferentes para diferentes pessoas.
Estes Ensinamentos de Deus sdo a Sua Lei Eterna (Sanata-
na Dharma em sanscrito), a que nos chama a servi-Lo a Ele,
a aspirar ao conhecimento d’Ele, a Uniao com Ele no Amor,
a amar as pessoas e todos os seres e ajuda-los, a desenvol-
ver-nos e aperfeigcoar-nos para conseguir a auto-realizagao
espiritual completa.

Que nos impede de aceitar esta Lei dando as costas a
todos os que tratam de falsificar a Vontade de Deus?

Lei Eterna — Sanatana Dharma

Entao, as seitas sdao as associagoes religiosas que se
afastaram dos verdadeiros Ensinamentos de Deus.

Estes Ensinamentos chegaram a nés através da boca
ou dos escritos de Thoth o Atlante (Hermes Trismegisto na
Sua seguinte encarnagao), Krishna, Lao Tsé, Pitagoras, Je-
sus Cristo, Mahomé, Babaji, Sathya Sai e outros Mensagei-
ros Divinos, profetas, grandes discipulos de Deus e guerrei-
ros espirituais. (A esséncia do que pregaram esta nos nos-
sos livros [10, 18].

Para além disso, é possivel seleccionar algumas cita-
¢oes valiosas do Antigo Testamento.
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No entanto, prestemos ateng¢ao ao facto de que em ne-
nhum lugar da Biblia ha uma descrigdo de Deus, Quem é o
Objecto principal de adoragao de todos os crentes. Entao,
como é possivel alcangar Aquele de Quem nao sabes quase
nada? Quica seja esta a razdao pela qual as igrejas cristas
massivas quase se esqueceram de Deus.

O Bhagavad-Gita, em troca, fala muitissimo sobre Ele e
sobre o Caminho em Sua direc¢ao. O unico problema con-
siste em que a sua tradugao ao russo e a outras linguas foi
feita por pessoas que nao compreenderam bem esta grande
obra. Apenas aqueles que levaram a pratica os Ensinamen-
tos de Krishna em toda a sua integridade poderiam ter feito
um traducao fidedigna.

Como ja dissemos, Deus ensinou 0 mesmo as pessoas
ao longo de toda a histéria da humanidade na Terra, a saber,
como elas devem desenvolver-se para alcanc¢ar a Perfeigao
Divina e a Unidao com Ele. O problema é que com o tempo as
pessoas esquecem o mais importante de cada Ensinamento
particular, pervertem-no, tergiversando por vezes comple-
tamente o seu verdadeiro significado, e comeg¢am a formar
inimizades com outras pessoas que perverteram este Ensi-
namento de uma maneira um pouco diferente.

Portanto, Deus tem que encarnar nos corpos humanos
uma e outra vez as Particulas d’Ele Proprio ou voltar a falar
através de novos profetas para tratar de restaurar a Sanata-
na Dharma. E cabe mencionar que é proprio das pessoas
percepcionar os Seus Mensageiros como os inimigos da
sua “verdadeira fé”, fazer pouco d’Eles e mata-Los.

No dias de hoje o Avatar Sathya Sai prega na Terra os
puros Ensinamentos Divinos. (Estdao resumidos por nés no
livro [10]).

A esséncia destes Ensinamentos, assim como a dos
Ensinamentos de todos os outros Mestres Divinos, resume-
se ao seguinte:

A meta principal de cada pessoa é a Unidao da consci-
éncia desenvolvida com a Consciéncia de Deus. Para a al-
cangar, devemos estudar-nos a nés préprios e a Deus como
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uns fendmenos multidimensionais, conhecer a Morada do
Criador e transferir-nos ali com a consciéncia.

Com o fim de o conseguir, devemos preparar-nos
usando diversas praticas espirituais tais como os pranaya-
mas, os métodos de pratyahara e os treinos meditativos.

Contudo, vale a pena mencionar que nenhum treino
nos sera util se nao temos uma fé forte, nem a ansia de al-
cancar o Criador nem tao pouco uma faculdade de amar de-
senvolvida. O amor é a fungao do coragcao espiritual e de-
vemos comecgar a desenvolver esta fungao através da inte-
racgao com as pessoas e outros seres encarnados.

Neste caso, os principios fundamentais sao os seguin-
tes: a compaixao para com todos e o servigo a todos se-
gundo os principios do karma yoga. O karma yoga é a mani-
festacao real e pratica do nosso amor para com Deus e para
com as pessoas, € € o melhor método para o auto-
desenvolvimento. A fé por si mesma, sem o servigo activo,
esta morta.

Mas a fé também deve ser desenvolvida através da re-
cordagao constante de Deus. Neste caso, podem ajudar-nos
o estudo da literatura adequada, as conversas espirituais,
os servigos religiosos com a exultagao do Senhor e outras
coisas do estilo.

Todos os principios fundamentais das relagbes com
outras pessoas e com outros seres sao resumidos num bre-
ve mandamento de Vyasa:

“Ajuda a todos (em tudo o bom), nunca ofendas nin-
guém!”

Sathya Sai da-nos a explicagao detalhada deste precei-
to em relagao a muitas situagoes particulares.

Alias, Ele ensina que na vida terrena de cada pessoa
existem dois pontos de referéncia principais: Deus como a
Meta e a morte do corpo como o limite das nossas possibili-
dades de chegar a ser melhores.

Recordemo-lo! E arrojando todas as futilidades e tudo
o supérfluo do nosso Caminho, dediquemo-nos unicamente
a realizagao directa do significado das nossas vidas!
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Através disto alcancaremos a Uniao eterna com o
Amado principal e a libertagao das correntes karmicas, das
doencgas e da necessidade de submergir-nos novamente no
mundo do sofrimento!

Comentarios sobre
o esquema de Patanjali

As etapas da ascensao em direcgao as alturas espiritu-
ais, a Uniao com a Consciéncia Primordial, foram assinala-
das ja em tempos antigos, pelo rishi?® hindu Patanjali.

Ele destacou oito degraus ou passos principais de tal
ascensao: yama — hniyama — asana — pranayama —
pratyahara — dharana — dhyana — samadhi.

No entanto, devido ao facto de que os primeiros de-
graus sao similares e na pratica se dominam simultanea-
mente, é racional uni-los e falar da “oitava” de sete degraus.

Examinemo-los entao.

Yama e niyama

Estes termos traduzem-se como “esforgo e relaxamen-
to” ou “tensao e quietude”. Esta etapa inclui o dominio das
principais regras éticas e psicohigiénicas da vida de um
buscador espiritual.

A primeira regra chama-se ahimsa, que é nao causar
dano. Trata-se da aspiragao a nao causar, no possivel, qual-
quer tipo de dano a nenhum ser vivo, seja através dos nos-
sos actos, palavras, pensamentos ou emog¢oes.

Isto inclui as regras da nutricao eticamente correcta
mencionadas anteriormente e, o que nao é menos importan-
te, a exclusao das emogoes grosseiras, ligadas a maus pen-
samentos e frequentemente acompanhadas de palavras e
actos grosseiros.

% 0 sabio (nota do tradutor).
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Nés cometemos erros éticos, incluindo crimes, como
resultado do desconhecimento, da ignorancia, da incompre-
ensao da estrutura do Absoluto e dos nossos papéis na Sua
Existéncia ou como resultado da permissdao do surgimento
em ndés de emogoes tais como a maldade, a condenagao, os
ciumes, a ofensa, a angustia, o desespero, o medo, etc., que
sao manifestagoes do “eu” individual que “sobressai” defei-
tuosamente.

No Caminho espiritual, uma das tarefas mais importan-
tes é a eliminagao do “eu” inferior individual através da sua
uniao com o “Eu” Superior e Universal do Criador. A reali-
zagao desta tarefa comeg¢a com a luta contra as manifesta-
¢oes viciosas do proprio “eu”, mais que nada nas reacgoes
emocionais.

Um método muito importante aqui é o arrependimento,
que é a contriccdo sincera pelos erros éticos cometidos,
acompanhada pela analise mental daquelas situagdes nas
quais foram cometidos os erros e com a busca mental das
solugodes correctas que um deveria ter encontrado.

Muitos nao entendem o que é o principio de nao repro-
var os outros. A reprovagao é uma emoc¢ao, uma das formas
de ira, o que é diferente de uma analise intelectual, uma
descoberta e discussao dos erros alheios. A analise é ne-
cessaria, porque permite aprender a nao repetir os erros dos
outros. No entanto, este deve ser realizado sem a emoc¢ao
de ira em qualquer uma das suas formas.

As emocgoes sao os estados da consciéncia que irradi-
am para fora dos limites do corpo e criam um ambiente
energético para as pessoas e para outros seres que se en-
contram préximos.

Aqueles que vivem em estados emocionais grosseiros
criam ambientes destrutivos e patogénicos, e a comunica-
¢ao com estas pessoas pode causar graves impactos ener-
géticos e doengas, especialmente nas criangas.

Em troca, aqueles que vivem nos estados de amor sub-
til curam, espiritualizam e enobrecem tudo a volta dos seus
corpos e sanam com a sua mera presenga. E quanto mais
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fortes sao o seu amor e consciéncia, mais espago espiritua-
lizam, até uma escala planetaria.

Um buscador espiritual aprende a controlar totalmente
a sua esfera emocional apenas através do trabalho com os
seus chakras e outras estruturas energéticas e depois atra-
vés da Unido com a Consciéncia Divina. Nao obstante, esta
pessoa deve comecgar a esforgar-se por controlar as suas
emogoes logo desde o mesmo principio do Caminho.

A segunda regra de yama é sathya: a verdade, a pureza
e a veracidade.

Ocorrem, no entanto, casos nos quais nao podemos
dizer a verdade sem causar dano a alguém. Entao é melhor
calar-se e evadir a resposta, mas nao mentir.

Porque, tendo mentido, transformamo-nos em pecado-
res perante Deus e em reféns da nossa mentira perante as
pessoas. E depois teremos que temer que nos descubram e
que viver na angustia em vez do estado de tranquilidade es-
tavel e pura.

A terceira regra, asteya, implica renunciar ao desejo de
possuir coisas alheias. Devemos aspirar totalmente ao co-
nhecimento de Deus! A tendéncia a possuir coisas materi-
ais, pior as alheias, é a perversao completa da verdadeira
orientagdao da consciéncia, perversao que para além disso
causa dano a outras pessoas.

A quarta regra, aparigraha, consiste em tratar de ser li-
vre das coisas desnecessarias que apenas distraem a aten-
¢ao do principal: da aspirag¢ao a alcangar a Unidao com o Cri-
ador.

A quinta regra, Brahmacharya, significa “seguir o ca-
minho do Brahman (o do Espirito Santo)”. Isto implica re-
nunciar aos proprios desejos terrenos (salvo aqueles que
estao destinados a satisfagdo das necessidades basicas do
corpo) e direccionar a atencao para Deus, a busca d’Ele com
a mente e depois com a consciéncia desenvolvida.

Para além disso, esta regra implica a renuncia sincera a
busca da gléria terrena e das honras, a acumulag¢ao de coi-
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sas que serao inuteis no mundo do Brahman e ao embele-
zamento do proprio corpo.

Algumas pessoas interpretam Brahmacharya apenas
como o celibato (a continéncia sexual), mas tal interpretagao
é muito limitada. Para além disso, se um tem uma atitude
espiritual para com o sexo, o celibato nao é necessario. Pelo
contrario, pode provocar prostatite nos homens e o “mur-
char” energético das mulheres, assim como o “endureci-
mento” das consciéncias de ambos os sexos. O celibato
nao contribui de nenhum modo ao progresso no Caminho
espiritual. Na realidade, o importante nao é renunciar ao se-
X0, mas si renunciar a apaixonar-se demasiado por este e a
ter relagdes sexuais com companheiros desadequados.

A sexta regra, shaucha, implica manter a pureza do
corpo. O importante neste caso € lavar diariamente, se pos-
sivel, todo o corpo com sabao e agua tibia ou quente. Isto
limpa a pele dos depédsitos dos sais sudoriparos que entor-
pecem o funcionamento normal de todo o organismo. Lem-
bremo-nos das sensacoes que surgem depois de lavar bem
0 corpo que nao foi lavado por muito tempo! Podemos e de-
vemos criar esse mesmo estado agradavel todos os dias ao
lavar-nos pela manha.

Shaucha também inclui escovar os dentes e outras pra-
ticas higiénicas.

Para além disso, existem técnicas curativas especiais
de shaucha tais como a lavagem do nariz e da nasofaringe
com agua salgada. Nao ha porque fazé-lo regularmente. No
entanto, estas maravilhosas técnicas ajudam a desfazer-se
da congestao nasal cronica aqueles que a tém.

A sétima regra é mitahara: a nutricao limpa. Disto ja fa-
lamos em detalhe anteriormente. Aqui apenas menciono que
os alimentos devem ser consumidos em condi¢gdes emocio-
nalmente favoraveis e nao em ambiente de conversas confli-
tuosas e de disputas ferozes, nem tao pouco em presencga
de pessoas mas e irritadas.

Para harmonizar o seu estado interior, os principiantes
podem meditar antes de comer.
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Por exemplo, podem usar uma excelente oragao-
meditacdo ortodoxa “O Rei Celestial”.?

A oitava regra, santosha, implica que o praticante deve
manter constantemente um estado emocional positivo. Se
sentimos a presenca do Senhor e Lhe dedicamos a vida in-
teira, se nao temos interesses pessoais nos assuntos, se
sabemos que Ele nos observa permanentemente, nos guia,
nos ensina, nos cria dificuldades educativas e Ele Préprio
nos ajuda a encontrar as solugdes correctas para os pro-
blemas, porque nao viver em permanente alegria?

“Tu fazes o teu trabalho, Eu controlo os acontecimen-
tos”, assim Deus ensinava em certa altura o autor deste li-
vro [9].

A nona regra, svadhyana, inclui as reflexées filosofi-
cas, as conversas e as leituras que contribuem para a com-
preensao completa do significado da vida e do Caminho em
direcgcao a Perfeicao.

“Direcciona a tua mente para Mim”, assim definiu
Krishna os primeiros passos de uma pessoa no Caminho
para Deus [10, 18].

A décima regra é tapas: a pratica de qualquer auto-
restriccdo e auto-coacgao para vencer os proprios defeitos.
Entre outras coisas, tapas ensina a viver segundo a discipli-
na espiritual, segundo o principio “Ha que!” em vez de “Eu
quero!”

A décima primeira regra, Ishvarapranithana, implica a
sensacao de que tudo o que existe esta penetrado pela
Consciéncia Divina (Ishavara) e de que Ela esta permanen-
temente fora e dentro do meu corpo e de todos os corpos,
assim como fora e dentro das coisas. Para além disso, esta
regra implica que devemos percepcionar esta Consciéncia
como Mestre e Testemunha de tudo o que fazemos e de tu-
do o que sucede connosco.

E as ultimas quatro regras muito importantes:

% podem encontrar o texto desta oragcdo no capitulo Pranava.

“Nascimento” e “amadurecimento” no Espirito Santo (nota do tradutor).
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— kshama: tolerancia para com aqueles que nao pen-
sam como eu;

— daya: a misericérdia, a bondade;

— ardjava: simplicidade, a auséncia de arrogancia;

— hri: a auto-percepgao humilde, a auséncia de narci-
sismo e do orgulho pelos éxitos alcangados, assim como da
vaidade e presuncao por virtudes que na realidade um nao
tem.

Asana

A palavra “asana” (neste contexto) significa a postura,
a posicao estavel do corpo. Trata-se das técnicas especiais
do trabalho com o corpo que preparam o adepto para as se-
guintes etapas do trabalho espiritual. Os sistemas de asa-
nas e de outros exercicios deste nivel agrupam-se sob o
nome comum de “hatha yoga”. Estes exercicios proporcio-
nam os primeiros habitos de concentragdo e desenvolvem —
a um nivel muito basico — os sistemas energéticos do orga-
nismo.

Os asanas podem ser praticados apenas depois de es-
tudar e praticar os principios do degrau anterior (de yama e
niyama). Se um, por exemplo, comecga a praticar o hatha yo-
ga sem ser vegetariano, a sua energia tornar-se-a mais
grosseira e tera lugar o acrescento do poder grosseiro da
consciéncia, o que, por sua vez, desviara tal praticante do
verdadeiro Caminho espiritual.

E melhor praticar os asanas muito cedo, aproximada-
mente a partir das quatro ou cinco da manha.

E indispensavel terminar estes exercicios com shava-
sana, durante o qual um se deita sobre as cosas e relaxa
profundamente o seu corpo e mente durante aproximada-
mente 20 minutos. Se um ignora esta recomendagao, podem
aparecer perturbagoes de saude, tais como o agravamento
da visao, os estados ansiosos, a perda do sono nocturno,
etc.
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No marco do hatha yoga, um nao deve tratar de fazer
algo com a energia Kundalini, ja que isto pode danificar gra-
vemente a saude tanto fisica como psiquica. O trabalho com
a Kundalini realiza-se nas etapas de buddhi yoga e a sua
“elevacao” s6 é admissivel depois de ter limpo escrupulo-
samente e desenvolvido todos os chakras e meridianos
principais.

Para além disso, ha que entender que o hatha yoga é
apenas uma etapa preparatoria, prévia ao caminho verdadei-
ro do yoga; portanto, nao é sensato dedicar-lhe a vida espe-
rando obter algum resultado significativo. Um avango sério
pode ser realizado apenas através do trabalho com o cora-
¢ao espiritual no marco do raja yoga e posteriormente do
buddhi yoga.

Pranayama

O trabalho com as energias dentro do préprio corpo e
dentro do “casulo” energético que o rodeia é a tarefa do raja
yoga. Um dos métodos usados ali é o pranayama, o que se
traduz como “o trabalho com a energia”.

Por vezes este termo é entendido incorrectamente co-
mo “exercicios respiratorios”. Esta interpretagao errénea é
consequéncia de equivocos ateus. Na realidade, durante os
pranayamas trabalha-se exactamente com a transferéncia da
energia da consciéncia, o que, no entanto, pode ser feito —
para maior comodidade — ao ritmo da respiragao.

Durante os pranayamas, transformamos a parte da
consciéncia que transferimos em luz branca fluida e com es-
ta lavamos todos os focos de impurezas bioenergéticas e de
mal-estar. Isto melhora a saude no geral e elimina diversas
doencas. Para além disso, a prépria consciéncia transforma-
se numa forga dinamica e activa.
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Pratyahara

A palavra “pratyahara” significa “afastar os indriyas
dos objectos do mundo material”. Pratyahara é a etapa na
qual o adepto aprende a controlar os “tentaculos” da cons-
ciéncia, que se chamam “indriyas” em sanscrito. Isto permi-
te aprender a ver nos estratos subtis e subtilissimos do es-
paco multidimensional, a transferir-se ali — saindo do proé-
prio invélucro material — e estabelecer-se nestes, acostu-
mando-se a sua subtileza, ternura e pureza.

O conceito dos indriyas existe apenas na cultura espiri-
tual hindu. Os europeus, com as suas ideias religiosas sim-
plificadas, degradadas e confusas, normalmente ndao com-
preendem tais conceitos. Nas tradugoes feitas dos idiomas
hindus eles até substituem a palavra “indriyas” pela palavra
“sentidos”, rejeitando desta maneira a grande importancia
metodoldégica do conceito de pratyahara e dos principios do
trabalho nesta etapa.

Também é um facto importante que a imagem dos “ten-
taculos” contida na palavra “indriya” proporciona por si
prépria um entendimento profundo do funcionamento da
mente e da consciéncia e de como as controlar.

Os conhecimentos fundamentais sobre o trabalho com
os indriyas foram expostos por Krishna no Bhagavad-Gita
[10, 18]. Ele falou dos indriyas da vista, do ouvido, do tacto,
da propriocepcao e também da mente. E, de facto, quando
um fixa a sua atengao através de qualquer érgao dos senti-
dos ou através da mente em qualquer objecto, estica, por
assim dizer, um “tentaculo” a partir do seu corpo e, ao
transferir a sua concentracao ao outro objecto, separa e
transfere um indriya.

Podemos observar como a mente cria os seus indriyas
quando pensamos em alguém ou algo.

Os toques dos indriyas alheios podem ser percepcio-
nados pelas pessoas que possuem uma sensibilidade de-
senvolvida. Em alguns casos, é inclusive possivel ver os in-
driyas alheios e, portanto, influencia-los.
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Como dizia Krishna, um deve aprender, entre outras
coisas, a meter para dentro todos os seus indriyas retiran-
do-os do mundo material, da mesma forma que uma tartaru-
ga mete as suas patas e cabeca dentro da sua carapacga.
Depois, esta pessoa deve esticar os seus indriyas em direc-
¢ao aos éones Divinos para com eles abragar Deus, para se
aproximar e unir-se com Ele.

O Messias contemporaneo, Sathya Sai, também fala
constantemente dos indriyas. Muitos dos Seus livros foram
traduzidos ao russo; no entanto, ali a informagao sobre o
trabalho com os indriyas foi perdida como consequéncia de
tradugoes incorrectas.

Cabe mencionar que um nao consegue aprender a con-
trolar os seus indriyas sem aprender primeiro a transferir de
uma forma precisa a concentragao da consciéncia entre os
chakras e meridianos principais, a saber, os meridianos da
“Orbita microcésmica” e o meridiano central. Nés falaremos
disto com mais detalhe num dos capitulos seguintes.

Dharana

Dharana significa manter a concentragao correcta, e a
concentragao é correcta quando um mantém todos os seus
indriyas em Deus. Por outras palavras, é a manifestagao real
da paixao por Deus, por alcangar a Unidao com Ele.

No entanto, Deus no Aspecto do Criador ou do Espirito
Santo ainda nao pode ser percepcionado directamente nesta
etapa da aprendizagem.

Entao, para satisfazer parcialmente este amor-paixao,
um pode usar a Imagem de algum Mestre Divino, por exem-
plo de Jesus, de Babaji ou de Sathya Sai, isto é, de Aquele
Cujo Aspecto fisico real conhece muito bem devido a Sua
ultima Encarnacao.

Se o praticante mantém tal Imagem (o Rostro) durante
muito tempo no seu anahata com a emog¢ao de amor superi-
or para com esse Mestre, alcan¢ga gradualmente o estado no
qual o Mestre comecga a olhar a partir do seu anahata, e nao
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o praticante. Isto significa a “activagao” do Yidam (assim se
chama tal Imagem) e a Unido parcial com o Mestre. Agora o
praticante pode viver na Unidade com o Mestre no seu ana-
hata ou, depois de transferir-se com a concentragdo da
consciéncia aos chakras da cabeg¢a, comunicar-se com Ele
ou Ela e pedir o Seu conselho e a Sua ajuda.

E isto nao é uma ilusao, mas sim a entrada real do Mes-
tre Divino na Sua Imagem (visualizagao) criada pelo prati-
cante. Este Mestre também pode ensinar ao Seu discipulo
devoto e amante novas técnicas de meditagdo e guia-lo,
através de Si Préprio, a Morada da Consciéncia Universal do
Criador.

“Se conseguem visualizar (...) o Rostro do Mestre com
um alto grau de precisao, entdao podem (transferir-se) (...)
como consciéncias a Consciéncia do Mestre e agir com o
Seu Poder. Para o conseguir, devem ver o Rostro do Mestre
com muita precisao, até os detalhes pequenissimos, de tal
modo que esta Imagem nao se mova, nao se desfigure e nao
mude os seus contornos como frequentemente acontece. Se
depois dos exercicios de concentragao um consegue obter
a Imagem estavel do Mestre, entao pode obter através disto
um grande beneficio para si, para o préximo e para os seus
assuntos” [1].

“A vocés podem perguntar-vos, como se caracteriza a
entrada no caminho do servigo? Sem duvida, o primeiro in-
dicador sera o desapego pelo passado e a aspiragao total ao
futuro. O segundo indicador sera a percepcao do Mestre no
(préprio) coragao, e nao porque “assim se deve”, mas por-
que é impossivel de outro modo. O terceiro indicador sera a
expulsdao do medo, porque aquele que esta “armado” com o
Senhor é invulneravel. O quarto indicador sera a nao repro-
vagao, porque aquele que se dirige para o futuro nao tem
tempo de se ocupar dos desperdicios do passado. O quinto
sera dedicar todo o seu tempo ao trabalho para o futuro. O
sexto sera a alegria do servigo e a dedicagcao completa ao
bem do mundo. O sétimo, a aspiragao espiritual aos mundos
longinquos como um caminho predestinado” [1].

118



Se o trabalho com o Yidam nao anda bem, serao de
grande ajuda os treinos com visualizagoes. Entre estas, en-
contram-se aquelas que contribuem para o desenvolvimento
dos chakras, aquelas nas quais nos submergimos nos esta-
dos felizes de comunicagao com a natureza e assim pelo es-
tilo.

Contudo, apenas as visualizagées que estao repletas
da exultagao da harmonia, alegria, subtileza e éxtase contri-
buirdao para o desenvolvimento espiritual correcto.

Para além disso, neste trabalho podem ajudar-nos
obras de diferentes géneros artisticos, tais como a pintura,
musica, fotografia artistica, etc.

Dhyana

Dhyana é a etapa dos treinos meditativos que levam a
Samadhi.

A meditagao é o trabalho da consciéncia direccionado
para o seu desenvolvimento no Caminho em direc¢ao a Per-
feicao, a Uniao com o Criador. A meditagao pratica-se nos
trés degraus do esquema que estamos a examinar (dharana,
dhyana, Samadhi).

No patamar de dharana os praticantes aprendem, entre
outras coisas, a expandir a consciéncia na subtileza e bele-
za do mundo material e, através de tal sintonizagao, conse-
guem fortalecer-se na guna sattva.

Depois, mediante o trabalho com o Yidam Divino, po-
dem entrar em contacto com a Manifestagdao da Consciéncia
Primordial e experienciar Samadhi.

No degrau de dhyana, os praticantes realizam o traba-
lho direccionado para o crescimento da consciéncia e para a
obtencao do poder na subtileza.

E, no degrau seguinte (Samadhi), eles concentrarao os
seus esforgos na interac¢ao das consciéncias individuais
com a Consciéncia de Deus Universal e na Uniao com Ele na
Sua Infinidade.
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Cabe mencionar que, na etapa de dhyana, o trabalho
sera mais eficaz se um o realiza nos sitios de poder especi-
ais, zonas na superficie da Terra energeticamente importan-
tes para o ser humano. Entre estes lugares, devem ser esco-
lhidos aqueles que contribuem para a expansao da consci-
éncia nos éones subtis. A sua sequéncia apropriadamente
seleccionada permite ao adepto cumprir com facilidade as
dificeis tarefas da “cristalizacao” correcta da consciéncia,
isto é, do seu crescimento quantitativo.

Para o mesmo propodsito, um pode usar os banhos em
agua gelada, “o trote meditativo”®’, os treinos desportivos
combinados com meditagdes especiais e outras praticas.

A estrutura do organismo responsavel pela meditagao
é a “bolha baixa de percepg¢ao”, cuja parte principal é o
chakra anahata, abastecida energeticamente pelo dantian
baixo (o bloco dos trés chakras baixos).

Desde o mesmo inicio dos treinos meditativos até a vi-
téria total na Uniao com a Consciéncia Primordial e com o
Absoluto o praticante deve ter em conta que o valor princi-
pal do ser humano é o seu coragao espiritual desenvolvido.
Com este, tal pessoa une-se inicialmente com Deus. Por is-
so, ha que o desenvolver e manter puro por todos os meios.

Tudo o que foi dito anteriormente faz-nos compreender
que nao devemos aceitar estas palavras como uma bela me-
tafora, mas sim como um acontecimento pratico, como uma
guia para a acgao.

Os propdsitos das etapas examinadas da ascensao es-
piritual consistem em aprender a transferir toda a conscién-
cia para o chakra anahata limpo e assegurar o seu cresci-
mento, primeiro dentro do corpo, depois dentro do “casulo”
energético, depois a escala planetaria e depois a escala do
universo nos éones mais altos.

Desta maneira crescemos como Amor.

%" Neste livro usamos as palavras “trote” e “trotar” como sinénimos
de “correr lentamente” (nota do tradutor).
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Deus é Amor, pelo que um pode unir-se com Ele ape-
nas na condicdo de se transformar no Grande Amor, na
Grande Alma (Mahatma) composta de Amor!

E nao existe outro Caminho de desenvolvimento até a
Divindade salvo os degraus fundamentais examinados por
nds agora.

Samadhi

Este degrau inclui a sequéncia dos feitos espirituais
mais altos, desde os primeiros Samadhi até a Unidao com a
Consciéncia Primordial e com o Absoluto.

Durante esta etapa, a consciéncia do praticante, prepa-
rada no degrau anterior, chega a ser capaz de entrar em
contacto com a Consciéncia Divina nos estratos superiores.
Estes primeiros contactos dao um éxtase intenso que se
designa com o termo “Samadhi” [10, 18].

Distintamente do Samadhi, o Nirvana é a Unido estavel
com a Consciéncia de Deus, na qual, para além disso, desa-
parece a sensagao de um “eu” localizado. O termo “Nirva-
na” significa “combustao total”, isto é, a eliminagao da pré-
pria individualidade através da Unidao com Deus no Aspecto
do Espirito Santo ou do Criador. E isto é o que sucede de
facto.

No Bhagavad-Gita, Krishna fala sobre o Samadhi e so-
bre as duas etapas principais do Nirvana: o Nirvana em
Brahman (o Espirito Santo) e o Nirvana em Ishvara (ou Cria-
dor).

Devemos ter em conta que na india o termo “Nirvana”
comegou a ser utilizado difundidamente pelos budistas e
depois foi “expulso” da india pelos hindus juntamente com
o budismo. Em lugar deste termo, as escolas hindus come-
caram a ampliar o significado do termo “Samadhi” adicio-
nando a este diferentes prefixos. Estes prefixos complexos
comecaram a utilizar-se com diferentes significados e por
diferentes escolas; como resultado, este termo tornou-se
muito amplo e perdeu a sua nitidez. Portanto, agora faz sen-
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tido voltar a terminologia precisa, mencionada anteriormen-
te, que Deus introduziu na cultura espiritual através de
Krishna.

Para passar do Samadhi (o Extase do Contacto) ao Nir-
vana (ou Unido), ha que ter uma consciéncia individual bas-
tante grande e forte, desenvolvida com os treinos anterio-
res. Para além disso, esta consciéncia deve ser estavel na
subtileza Divina.

Se estas condi¢goes forem cumpridas, resta apenas en-
contrar a entrada no estrato correspondente, entrar ali e
dissolver-se na Consciéncia deste estrato usando o método
da “reciprocidade total” que um também deve dominar pre-
liminarmente.

Para cumprir esta tarefa, ndo basta com apenas adqui-
rir habitos meditativos, mas um também deve preparar-se
eticamente eliminando o seu “eu” inferior por todos os mei-
os e tratando de o substituir pelo “eu” colectivo e depois pe-
lo “Eu” universal, isto é, pelo Paramatman.

Apenas desta maneira uma pessoa pode aceder ao ili-
mitado Poder Divino.

“Nés temos um depdsito de energia psiquica inesgota-
vel!” [1], diz Deus.

No entanto, “se expomos as condi¢goes e os propositos
do yoga, o numero dos interessados em participar nao seria
grande, pois para muitos a ideia de renunciar ao ego soaria
terrivel” [1].

* K ¥

O praticante explora sucessivamente os éones mais al-
tos do Absoluto , um atras de outro. Para poder entrar num
ou outro éon e estabelecer-se ali, requer-se a acumulagao
do poder da consciéncia durante muito tempo, por vezes
durante anos. Isto nao o tém que fazer aquelas pessoas que
ja o tinham feito nas suas encarnagdes passadas e guarda-
ram desde aquele entao o poder da consciéncia e a subtile-
za necessarios.
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Chakras e meridianos

Os chakras tém forma de esfera mais ou menos regular
com excepgao do chakra alto sahasrara, que é aplanado no
eixo vertical e se parece a um disco deitado.

Os chakras nao tém, como as vezes os representam,
nenhuma estrutura interna similar a flor de 16tus; isto é uma
fantasia, ainda que o exercicio durante o qual visualizamos
por um tempo uma flor num ou varios chakras e inclusive
percepcionamos o seu aroma subtil seja um treino muito
bom.

Os chakras também nao tém dentro de si uma colora-
¢ao constante e ndao a devem ter; isto também é uma fanta-
sia da moda. E ha que destacar que as tentativas de colorir
os chakras segundo a escala de cores do arco-iris causam
um dano grave a quem o faz.

Devemos tratar de limpar as cavidades dos chakras de
todas as inclusées que sejam mais densas, pela sua nature-
za energética, do que a luz branca tenra com um matiz dou-
rado. Isto é o caminho em direc¢gao ao conhecimento do At-
man e de Deus. A fixagao intencional de outras cores nos
chakras fa-los funcionar de um modo mais grosseiro, o que
prejudica os praticantes dificultando para eles o Caminho
em direcc¢ao a Perfeigao.

E bom deixar entrar nos chakras a luz solar matinal e a
fragrancia das flores.

Para além disso, o praticante pode convidar o seu Mes-
tre Divino ao chakra anahata (visualizando a Sua Imagem
ali), aprender a ver o mundo com os Seus olhos e pedir os
Seus conselhos.

Em certa altura, para me ajudar a limpar o anahata e
depois outros chakras, Deus ensinou-me uma técnica muito
eficaz. E o exercicio com o tetraedro. Se um o complementa
com vibragdes sonoras especiais (mantras), especificas pa-
ra cada chakra, entao depois de um par de meses de treinos
os chakras transformar-se-ao numas estruturas resplande-
centes de ternura e pureza.
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O trabalho com o tetraedro, com yidam e com o desen-
volvimento de outros chakras, etc., ja é um nivel sério ao
qual ndo devem ter acesso todos os que o desejam.

E de modo nenhum se devem ensinar estes exercicios
aqueles que nao passaram completamente e para sempre —
devido a motivos éticos — a nutricdo “sem matan¢a” nem
aos que nao progridem na refinagao da consciéncia.

Caso contrario, estas técnicas nao terao o efeito da re-
finacao e purificagao, mas antes fixarao e reforgarao a gros-
seria energética, o que sera um caminho na direcgao oposta
a Deus.

O trabalho mencionado tdo pouco é compativel com o
consumo de alcool em qualquer das suas formas, até mes-
mo em forma de kvas?®, kumis?® ou kéfir’® industrial. A razio
consiste em que as estruturas energéticas subtis que se
formam neste trabalho se destroem facilmente ao consumir
alcool, o que provoca graves doencgas. Portanto, aqueles
que comeg¢am a trabalhar com os chakras devem renunciar
ao alcool para sempre.

Aparte disto, ditos treinos aumentam a sensibilidade
dos praticantes as influéncias energéticas de outras pesso-
as e a informagao que os espiritos de baixo nivel de desen-
volvimento podem transmitir. Por isso existe o perigo de
que aqueles que nao amadureceram ainda intelectual e eti-
camente nao consigam reagir de uma maneira adequada a
estas influéncias, especialmente em situagées de perigo re-
ais ou imaginarias.

Esta é a razao pela qual aqueles que ndo alcangaram
ainda a idade de 20 anos nao devem realizar tal trabalho,
nem tao pouco é para todos os que a alcangaram.

Os treinos psicoenergéticos que permitem conseguir
altos niveis de refinagao da consciéncia, o que, por sua vez,
produz a sensagao de “nudez”, nao devem ser ensinados a
todos, mas sim apenas aos escolhidos. O resto das pessoas

%8 Bebida russa fermentada (nota do tradutor).
29 Leite fermentado de égua ou de camelo (nota do tradutor).
% Eum fungo que fermenta bebidas lacteas (nota do tradutor).
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tem a possibilidade de elevar o seu potencial ético e intelec-
tual mediante o trabalho espiritual exotérico sobre si proé-
prio, a saber, através da obtengao de novos conhecimentos,
do servigo aos outros e do fortalecimento da fé.

* K ¥

No total ha sete chakras. Por vezes, na literatura men-
cionam outro numero, o que sucede por engano quando,
por exemplo, outros 6rgaos energéticos ou as estruturas
que um cria no seu corpo ou inclusive fora deste se classifi-
cam como chakras.

Existem também conceitos errados acerca da sua loca-
lizagdo. Assim, em algumas obras incompetentes, o anahata
encontra-se na area do abdémen e o manipura, na area do
umbigo.

Mas, na realidade, a localizagao dos chakras é a se-
guinte:

Sahasrara é similar a um disco deitado e encontra-se
na area dos hemisférios cerebrais debaixo do osso parietal.
O seu diametro é de 12 centimetros e a sua altura é de apro-
ximadamente 4.

Ajha é o chakra que se encontra no centro da cabega. A
sua localizagao coincide com as secgoes centrais do cére-
bro.

Vishuddha é o chakra que ocupa a parte inferior do
pescogo até ao nivel das claviculas.

Anahata é o chakra da sec¢ao peitoral do tronco e en-
contra-se entre as claviculas e o plexo solar.

Manipura é o chakra da parte superior do abdémen.

Svadhisthana é o chakra da parte inferior do abdémen.

Muladhara é o chakra que se encontra na parte baixa
da pélvis entre o coccix e o pubis.

O grau de desenvolvimento de cada chakra coincide
com as particularidades psicoléogicas de cada pessoa.

Assim, um sahasrara desenvolvido implica que a pes-
soa tem uma faculdade destacada para o pensamento “es-
tratégico”, isto é, a faculdade de abarcar mentalmente toda a

125



situacao, de a ver com um “olhar holistico”, “a partir do al-
to”, o que permite ser um director de pensamento abrangen-
te.

Um ajna desenvolvido implica a faculdade para o pen-
samento “tactico”, o que permite a esta pessoa resolver
com éxito problemas particulares na ciéncia, produc¢ao e vi-
da quotidiana.

Um vishuddha desenvolvido implica a faculdade para a
percepcao estética. Os bons pintores, musicos e outros ar-
tistas tém tais vishuddhas.

Uma anahata desenvolvido implica a faculdade para o
amor emocional (amor que vem “do coragao” e nao “da
mente”).

Um manipura desenvolvido implica a faculdade de agir
energicamente. No entanto, a inclinagao para as emocgoes de
irritacao e outras manifestagoées da ira também se observa
frequentemente nestas pessoas.

Um svadhisthana desenvolvido implica a fungao repro-
dutora destacada.

Um muladhara desenvolvido implica a estabilidade psi-
quica nas diversas situagoes quotidianas.

* ¥ ¥

A seguinte etapa depois da limpeza e desenvolvimento
dos chakras (falaremos deste tema com mais detalhe nos
capitulos posteriores) é a purificagdo dos principais meridi-
anos do organismo: do meridiano central e dos meridianos
da “érbita microcosmica”.

Quando o praticante limpou esta “érbita”, pode elevar a
energia dos seus chakras baixos pelos canais da coluna
vertebral, depois passa-la pelos meridianos da cabegca em
direcgdo a parte frontal do corpo e descé-la pelo meridiano
frontal que descende pela parte frontal do tronco e se pare-
ce a uma banda ampla. Isto chama-se a rotagdo da energia
pela “érbita microcésmica”, exercicio que da um forte efeito
emocional positivo e “queima” as energias negativas do or-
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ganismo no meridiano frontal contribuindo desta maneira
para a sua purificagado e sanagao.

O meridiano central € um canal amplo que tem o mes-
mo didametro que os chakras desenvolvidos na etapa do raja
yoga.

Este meridiano tem grande importancia, porque permi-
te unir todos os chakras num sé conjunto e formar com es-
tes uma espécie de “coluna”, um “corredor” largo. O traba-
lho com este também permite levar a cabo a “cristalizagao”
da consciéncia dentro de todo o volume do corpo nos pla-
nos subtis onde este canal existe.

Para além disso, a limpeza do meridiano central e das
suas paredes permite melhorar a saude do corpo.

E, nas etapas mais altas, esta estrutura sera necessaria
para o trabalho com a Kundalini.

O trabalho com o meridiano central pode ser realizado
nos sitios de poder (zonas especiais, energeticamente im-
portantes, na superficie da Terra) ou com a ajuda directa de
um instrutor competente.

A etapa seguinte depois do trabalho com os meridia-
nos consiste em aprender a sair do proprio corpo, limpar o
proéprio “casulo” e enché-lo com a consciéncia, o que permi-
te “cristaliza-la” ja dentro do volume do “casulo”.

Depois o praticante deve dar-se conta de que o “casu-
lo” esta dividido em duas “bolhas de percepg¢ao”: uma alta e
outra baixa. A “bolha” alta inclui os trés chakras altos e a
“bolha” baixa, os quatro baixos.

A partir das nossas “bolhas altas de percepcao” per-
cepcionamos principalmente o mundo das coisas materiais,
enquanto que a partir das “bolhas” baixas, os mundos nao
materiais.

Treinos meditativos

A meditagdao é um dos métodos fundamentais do auto-
desenvolvimento e é a unica possibilidade de conhecer
Deus e unir-se com Ele.
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Existem quatro linhas principais de desenvolvimento
dos treinos meditativos segundo as quais devemos: a) refi-
nar a consciéncia, b) fazé-la crescer, c) aprender a transferir
a concentragdo da consciéncia dentro de um estrato e de
um estrato a outro, d) aprender as técnicas que permitem
unir a consciéncia individual com a Consciéncia Divina.

Na realidade, todo o Caminho até a Unidao com a Cons-
ciéncia Primordial pode ser representado por um esquema
admiravelmente simples segundo o qual ha que:

— desenvolver as fung¢des do proprio coragao espiritu-
al dentro do corpo;

— fazer com que este coragao cresga gradualmente até
ao tamanho do nosso planeta;

— aprender a entrar e a permanecer nos éones (estra-
tos) cada vez mais subtis do Absoluto;

— aprender a unir-se (como um coragao espiritual) com
o Criador em Sua Morada.

A luz desta informagao, torna-se-nos claro o que de-
vemos cultivar em cada um e o que devemos eliminar.

Devemos cultivar o Amor sabio, forte e subtil e limpar-
nos de tudo o que nao seja Amor, isto é, da grosseria, da ira
e do egocentrismo em todas as suas diversas manifesta-
¢oes, incluindo as emogoes de reprovagao, os ciumes, a
avidez, a inveja, a violéncia e o desejo sexual egoista (luxu-
ria sexual).

Uma etapa fundamental no desenvolvimento do cora-
¢ao espiritual é a sua expansao, o seu “derramamento” no
siléncio matinal transparente no meio das paisagens natu-
rais abertas (por exemplo, a beira mar, nas estepes, nos
campos, nos cumes das colinas e montanhas).

Estas meditagcoes de amor podem ser praticadas du-
rante todo o ano (necessariamente a luz do dia), ainda que
seja muito mais facil fazé-las na primavera, quando a exulta-
¢ao da natureza nos transmite um estado de animo apropri-
ado e nos da o seu poder, o poder das emogoes do AMOR.

Depois — aqueles que aprenderam isto — devem realizar
um arduo trabalho meditativo com o fim de encher com eles
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mesmos — como coragoes espirituais — todos os éones do
espaco multidimensional. O ultimo destes sera a Morada do
Criador.

Sathya Sai [64] diz:

“O proposito do trabalho meditativo é destruir a ilusao
de que Deus e a esséncia de todo o ser humano e de todo o
mundo material sao diferentes.

A meditagao correcta é a unidao de todos os pensamen-
tos e indriyas com Deus.

O resultado correcto da meditagao é a situagao em que
todos os actos emanam da Consciéncia de Deus, e nao da
mente humana.

A Uniao com o Absoluto significa a eliminacao do véu
da ignorancia, isto é, da ilusao da existéncia dual, oposta a
Existéncia Nao Dual do Absoluto.

“O Absoluto manifestado no particular podemos ob-
serva-lo na vida de um Avatar”.

Asseguro-vos que tudo isto é real!

Sitios de poder

Pode-se obter uma grande aceleragdao do desenvolvi-
mento meditativo nos sitios de poder especiais.

Este termo foi introduzido por um indigena mexicano,
Juan Matus (Don Juan), cujas experiéncias descreveu Car-
los Castaneda (podem encontrar mais detalhes em [10]). O
termo sitios de poder usa-se para designar os lugares sin-
gulares que possuem uma energia muito diferente da ener-
gia do ambiente circundante.

De acordo com a influéncia destes sitios sobre as pes-
soas podemos dividi-los em positivos e negativos.

Os sitios de poder negativos podem provocar em nés
estados de maldade, desespero, terror, agitagao, incomodo
inexplicavel, etc. A permanéncia nestes lugares pode causar
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doencgas, o “endurecimento” da consciéncia e até mesmo a
morte, especialmente se um se estabelece ali.

Recordo muito bem um sitio gigante deste tipo que se
encontrava perto dos montes Urais, no oeste de Magnito-
gorsk. Viajavamos por ali num automével por uma autoes-
trada muito plana. No entanto, de ambos os lados desta vi-
am-se muitas cruzes de sepulturas. Assim se marcavam os
acidentes automoveis fatais, segundo a tradigdao,. Os meus
companheiros de viagem, habitantes de Magnitogorsk, ex-
plicaram-me que para todos era um mistério porque é que
aqui, numa autoestrada plana, e nao nas montanhas, tantos
condutores junto e os seus passageiros tinham acidentes e
morriam .

O facto era que este lugar produzia o estado que surge
quando um toma demasiado alcool e ainda por cima se poée
a fumar. Aquele que ja o experimentou alguma vez pode fa-
cilmente imaginar o que sucedia ali com um condutor can-
sado, especialmente durante a noite com neve ou chuva.

Para além disso, neste sitio de poder negativo havia
um povoamento, totalmente cinzento, deprimido; nao se vi-
am nem pessoas nem animais. De longe consegui determi-
nar o seu “epicentro”. Acabou por ser que este se encontra-
va exactamente no meio do povoamento. Quando nos apro-
ximamos mais, vimos ali algumas casas abandonadas e der-
rubadas. Segundo parece, todas as pessoas que viviam nes-
tas morriam, ninguém conseguia sobreviver.

Sem duvida, tivemos um forte desejo de ajudar esta
pobre gente. Mas como dizer-lhes? Quem ia acreditar?

Os sitios de poder nao sao necessariamente tdo gran-
des. O seu didmetro pode variar de quildmetros ou centenas
de metros até um metro. Por vezes sucede, por exemplo,
que um “poste” energético deste tipo atravessa todos os
andares de um edificio.

Em algumas ocasidoes consegui destruir para sempre
os sitios de poder negativos nalgumas casas, mas noutras
ocasides nao.
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Cabe mencionar que a utilizagao de diferentes “apare-
lhos” — tais como varas de radiestesia ou péndulos — é pou-
co eficaz para detectar os sitios de poder, cujas caracteristi-
cas completas, qualitativas e quantitativas, apenas é possi-
vel obter experienciando estes locais directamente com a
consciéncia, o que se pode aprender unicamente no Cami-
nho espiritual através da refinagao de um mesmo como
consciéncia e da aquisicdao da capacidade de transferir-se
facilmente ao longo da escala de subtileza-grosseria.

O que dissemos é valido, ndo apenas para os sitios de
poder negativos, mas também para os positivos. E estes ul-
timos podem ser tao belos!

Podem dar exemplo da subtileza energética, fazer com
que a consciéncia do praticante adquira uma ou outra forma
e encher, para além disso, esta forma com a sua energia.

Podem curar diversas doengas lavando os corpos com
os fluxos da energia sanadora ou simplesmente vertendo a
abundancia do seu poder curativo num ou outro érgao.

Podem inclusive ajudar a que a consciéncia passe ao
estado de “nao eu”, um estado muito importante que nao
pode ser explicado com palavras, mas que pode ser mos-
trado.

Podem contribuir para a entrada do praticante nos éo-
nes mais altos e para o conhecimento do Atman.

Podem ser os lugares favoritos dos Mestres Divinos
onde Eles se comunicam com os Seus discipulos dignos.

E interessante que as pessoas frequentemente passem
por estes Lugares Santos sem se darem conta da sua exis-
téncia. No entanto, um ecélogo do espago multidimensional
— que é também um guerreiro e um buscador espiritual — de-
ve aprender a encontra-los e usa-los.

Férmula de Babaji

Ja analisamos como é o Caminho espiritual segundo o
esquema de Patanjali. Agora analisemos o0 mesmo a luz da
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formula de desenvolvimento espiritual proposta pelo Avatar
Babaji [9,10,18,19,60]. Esta formula é a seguinte:

Verdade — Simplicidade — Amor — Karma yoga (Ser-
vigo) — Eliminagao do proéprio “eu” inferior pela unidao com
o “Eu” de Deus.

* ¥ ¥

O advento, em carne e osso, de Jesus Cristo, o Mensa-
geiro de Deus, foi previsto varias vezes pelos profetas ju-
deus. No entanto, quanto veio Jesus, apenas uma pequena
parte dos judeus O reconheceu como Cristo. Eles transfor-
maram-se nos primeiros discipulos e divulgadores dos En-
sinamentos de Deus, novos para aquela regidao da Terra. Em
troca, a sinagoga oficial nunca reconheceu Jesus como o
Mensageiro de Deus Pai e continua a espera de outro Cristo
desde ha ja dois mil anos.

O mesmo sucedeu recentemente. Em nenhuma das or-
ganizagoes massivas denominadas cristas se deram conta
de que Deus se apresentou perante as pessoas hum corpo
humano!

O Préprio Jesus Cristo predisse: “Quando vocés virem
Aquele Que ndo nasceu de uma mulher, prostrem-se e vene-
rem-No; Ele é o vosso Pai” (O Evangelho de Tomas, 16; ver
em [30]). Assim veio a Terra em 1970 o Avatar Babaji, mas
os “cristdaos” nao O reconheceram.

Actualmente, outro Avatar, Sathya Sai, trabalha no
nosso planeta e prega de novo os mesmos Eternos Ensina-
mentos de Deus Pai, mas nenhum hierarca de nenhuma
igreja massiva O reconhece!

Para muitas organizagoes religiosas, Deus transfor-
mou-se num “competidor”, porque pode “roubar-lhes” os
seus rebanhos. Quem sustentara entao aqueles que dirigem
essas igrejas e se alimentam desta actividade? Portanto, al-
guns pastores assustam os seus paroquianos dizendo-lhes
coisas como: “Tudo o que vem do oriente é do diabo!”, “Se
nao estao connosco, cairdo no inferno!”...
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Mas Jesus Cristo encarnou no Médio Oriente, na Ju-
deia. Krishna, Babaji e Sathya Sai também vém do Oriente.

re

Entao, Deus é “do Oriente”?

* ¥ ¥

Babaji é uma Parte de Deus Pai, um dos Seus Repre-
sentantes Que encarna periodicamente na Terra como Ava-
tar para ajudar as pessoas. Uma das Suas encarnagoées su-
cedeu a finais do século XIX e foi descrita por Yogananda
[65]. Outra teve lugar no norte da india em 1970. Naquela
Encarnagao, Babaji materializou para Si um corpo adulto e
viveu neste durante 14 anos.

Actualmente, Babaji, junto com Jesus Cristo, Sathya
Sai, Krishna e outros Mestres Divinos, as Manifestagoes de
Deus Pai, ajuda os Seus discipulos a partir do Seu estado
nao encarnado.

Durante a Sua ultima Encarnagao terrena, Babaji dei-
Xou as pessoas uma versao curta e brilhante dos Ensina-
mentos de Deus, cujo nucleo consiste na enumeragao laco-
nica e completa, mencionada anteriormente, de tudo o que
devemos fazer. Agora o essencial para nés é compreender o
que esta por detras destas palavras e depois cumpri-lo.

Verdade

Este ponto da formula de Babaji implica que um deve
compreender o que é Deus, o que é a Evolugao da Consci-
éncia Universal, qual é o seu lugar nesta e que é que deve
fazer a esse respeito. Infelizmente, hoje quase ninguém o
entende.

Assim, na india na actualidade, o “deus” preferido pe-
las pessoas é o Ganesh fantastico (isto é, irreal, inventado),
um homem com cabeca de elefante que supostamente nas-
ceu nos Céus a partir do coito de outros “deuses”.

No mundo “cristao” dizem que o seu Deus é Jesus
Cristo e que os mugulmanos tém, claro, um Deus falso, Al3,
ainda que Ala seja simplesmente a traducgao literal das pala-
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vras Deus Pai ao arabe, a Quem devemos amar e ansiar por
alcangar, como pregava Jesus Cristo.

Actualmente, a maioria dos “cristaos” afastou-se tanto
de Deus Pai, Quem ocupava o lugar principal no que pregou
Jesus, como do AMOR, sem o qual um nao pode aproximar-
se do Criador.

Para uma pessoa razoavel é essencial aprender a dis-
tinguir o cristianismo verdadeiro, composto pelos Ensina-
mentos de Jesus Cristo, das diferentes interpretagcoes des-
tes Ensinamentos que existem em diversos grupos religio-
sos. Estas interpretagdes podem ter diversos graus de alte-
racao e inclusive podem ser tergiversadas totalmente, trans-
formando-se em algo oposto ao que ensinava Jesus.

Que devem fazer aqueles que se consideram cristaos?
Devem estudar os Ensinamentos de Cristo e segui-los!

Para facilitar esta tarefa, ditos Ensinamentos devem ser
sistematizados por temas [10,18] e, em segundo lugar, deve
existir uma metodologia para a sua realizagdo®".

* K ¥

Alguém poderia pensar: “O autor critica toda a gente!
Provavelmente, quer que o considerem a ele como o “salva-
dor”!.

Nao, ndao quero que me considerem a mim, senao a
Deus! Eu préprio nao preciso nem da fama nem da gléria.
Escolhi para mim uma vida monacal, modesta e silenciosa.
Mas quero ajudar as pessoas a servir Deus desta maneira.

Sim, é verdade que Deus nao dirige as pessoas infiéis
pelo Caminho Recto. Estas sao as palavras do Corao.

E o Caminho Recto em direc¢ao a Deus é o Caminho
do Amor, Amor para com as pessoas, para com todos os se-
res vivos, para com a Criagao e para com o Criador. Este é o
Caminho que leva a Deus como a uma Meta correctamente
entendida, Caminho que implica a purificagdo de um mes-

3 A este tema esta dedicado este livro, assim como outros livros e
filmes criados pela nossa Escola cientifico-espiritual.
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mo, como alma, de tudo o que nao é Divino, incluindo a
grosseria, a violéncia e todas as formas de egocentrismo, o
qual deve ser substituido gradualmente pelo Teocentrismo.
Tudo isto é real!

Se pudessem, pelo menos uma vez, abragar Jesus nao
encarnado e experienciar o Seu Amor Divino, a Sua Subtile-
za e Ternura, combinados com o Poder e a Sabedoria ilimi-
tados, entdao compreenderiam o que é que Deus valoriza nas
pessoas, como quer que sejamos!

No entanto, para o merecer, devemos aproximar-nos
d’Ele pelas nossas qualidades da alma, e ndao corporalmen-
te.

Que é a Verdade?

Uma das respostas pode ser a seguinte:

Dentro do Corpo do Absoluto, toma lugar a Evolugao.

A nossa Meta é o Criador. A nossa tarefa é transformar-
nos para passar de ser uma parte do Absoluto a ser uma
Parte do Criador, enriquecendo-O connosco proprios desta
maneira.

Com esta finalidade devemos transformar-nos em
Amor forte, sabio e subtil, como é o Amor da Consciéncia
Primordial.

Simplicidade

A Simplicidade manifesta-se na naturalidade prudente
do estilo de vida e da conduta. E também a auséncia de alti-
vez e superficialidade. A Simplicidade é um pré-requisito do
Amor. Também é um atributo indispensavel para os guerrei-
ros espirituais.

A melhor maneira de desenvolver a Simplicidade é a
proximidade a natureza e a sintonizagdao com a sua harmo-
nia. No meio dos bosques ou campos, perto de um lago ou
rio, sem pestanas posticas nem labios pintados, sem brin-
cos, sem roupa elegante sintética ou até sem nada de roupa,
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podemos amar a beleza da Criagcao e o Criador, podemos
receber de forma 6ptima a Sua ajuda, expandindo-nos como
consciéncias na beleza da Criagao e no Espirito Santo.

A Simplicidade é bela também nas manifestagées de
amor para com outras pessoas: no sorriso, na atitude ami-
gavel, na ternura, na sinceridade com os amigos...

No entanto, ha que ter um sentido de medida em tudo.
Por exemplo, andar nu a frente das pessoas que nao o en-
tendem, propagando desta maneira o préprio entendimento
da “simplicidade”, & uma caréncia de tacto e nao pode ser
considerado nem como um acto espiritual nem como um ac-
to harmonioso.

O mesmo nas relagoées sexuais: a “simplicidade” que
leva a doengas venéreas e a gravidezes indesejadas, combi-
nada com violéncia e egoismo, nao é aquilo que Deus quer
de nés.

A “espontaneidade” ao satisfazer todos os caprichos,
necessidades e desejos, uma recomendagao difundida am-
plamente por algumas seitas pseudoespirituais modernas,
nao tem nada a ver com a Simplicidade verdadeira.

Apenas a Simplicidade de pessoas razoaveis da guna
sattva ou daqueles que avangaram mais além desta é verda-
deira.

As pessoas da guna tamas, em troca, entendem a sim-
plicidade como violéncia, grosseria, briga ou como grunhi-
dos de um bébado no lodo.

A Simplicidade verdadeira € um elemento da aprendi-
zagem “para ser Deus”. Nao é para aqueles que estao longe
d’Ele.

Amor

O Amor é a qualidade principal de Deus. Para unir-se
com Ele (ou, pelo menos, para evitar o inferno), um deve
aprender a experienciar as emog¢oes de amor e realizar actos
de amor rejeitando todos os estados e actos opostos, inde-
pendentemente das circunstancias.
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O Amor é o mais importante que Deus quer de nés e é
a unica maneira de O conhecer e unir-se com Ele.

O Amor inclui varios estados emocionais ou, por ou-
tras palavras, estados da energia da consciéncia. E consci-
éncias (ou almas) é o que realmente somos.

Cada vez que deixamos de manter o estado de amor,
afastamo-nos de Deus. “Cada saida do estado de amor pro-
duz acumulagao de karma negativo”, assim mo disse Deus
uma vez [9].

As pessoas culpam quem quer que seja pelas suas
desgracas e doengas, menos a elas proprias. No entanto, os
culpados somos nés proprios.

E muito importante entender que o estado firme e esta-
vel do amor pode ser conseguido apenas através das técni-
cas de auto-regulagao psiquica, que incluem o trabalho com
os chakras, entre os quais o anahata é o principal. (Mais
adiante examinaremos estas técnicas).

Antigamente, no cristianismo foi elaborada uma técnica
para a “abertura” do coragao espiritual denominada “Oragao
de Jesus” ou “Prece a Jesus”. Os praticantes tinham que
repetir continuamente uma oragao, o que resultava, depois
de anos de pratica e sé para alguns deles, em que esta ora-
c¢ao “penetrava” no coragao espiritual e o praticante conhe-
cia o que é na realidade o amor e toda a sua vida se trans-
formava [37].

Ha algum tempo, Deus, vendo a minha paixao sincera
por Ele e o meu desejo de ajudar as pessoas, ajudou-me a
criar um sistema de métodos, maravilhoso pela sua eficacia,
para “abrir’ e desenvolver o coragao espiritual. Estas técni-
cas foram parcialmente descritas em alguns dos meus livros
e distribuidas amplamente na Russia e noutros paises.

No entanto, cabe mencionar que entre milhares de es-
tudantes apenas alguns puderam chegar ao conhecimento
verdadeiro e total de Deus. E porque é que o resto nao pé-
de? Porque nao eram capazes de compreender cabalmente
os pontos da férmula de Babaji.
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Por exemplo, a maioria dos praticantes nao tinha uma
tal ansia por conhecer Deus que lhes permitisse afastar a
sua atengao dos objectos do mundo material e dirigi-la para
Ele. Outros cediam perante as ameacgas dos sectaristas.

As psicotécnicas em si nao podem garantir que uma
pessoa conheca Deus. Estas apenas servem como meios
auxiliares indispensaveis. Um requisito prévio para progre-
dir no Caminho espiritual é a faculdade do praticante de
abarcar com o seu intelecto desenvolvido a Verdade em to-
da a sua plenitude, e assim formar a aspiragao inquebravel a
Meta principal ou, por outras palavras, o enamoramento pe-
lo Criador.

No Caminho espiritual, uma pessoa deve desenvolver-
se necessariamente de uma maneira integral, o que inclui o
desenvolvimento intelectual, ético e depois psicoenergético.

Um nao pode adquirir o amor cabal apenas mediante
os exercicios com o anahata, mas antes deve encher tam-
bém de amor a sua vida inteira, todos os seus aspectos.

Este amor deve manifestar-se em:

— manter inalteravelmente o estado anahatico;

— a atitude respeitosa e de muito tacto para com cada
pessoa conhecida e desconhecida;

— a faculdade de perdoar, esquecer facilmente ofensas
e nao vingar-se;

— a conduta que exclui a possibilidade de ofender ou
afligir alguém sem que o mereg¢a;

O amor deve conter a abnegagao, a vontade de ajudar
os outros até mesmo em detrimento de si préprio. Os inte-
resses de outras pessoas — dignas disto — devem ter priori-
dade sobre os proprios interesses.

O amor deve ser dirigido, nao apenas a Deus e as pes-
soas, mas também aos animais e as plantas. Ninguém pode
pensar que tem amor desenvolvido se é capaz, sem neces-
sidade, de matar ou de mutilar plantas ou se permite comer
os corpos dos animais para satisfazer a sua gula.

O amor deve ser impecavel nas relagées com as crian-
¢as. Que se manifeste, em particular, na incapacidade de se
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irritar! No entanto, quando um deve habitua-los a probidade
e a disciplina, pode fazé-lo com exigéncia para o bem das
proéprias criangas!

Cada um deve analisar como se comporta e como é o
seu amor no ambito da sexualidade, porque é ali onde se
manifestam muito vivamente varios defeitos humanos.

Qualquer forma de violéncia ou de coacg¢ado no sexo —
mesmo com palavras ou pensamentos — é um dos exemplos
das qualidades que sao opostas ao amor.

Outro exemplo da falta de amor é a situagao na qual o
homem nao se preocupa por evitar a gravidez ndao desejada
da sua companheira.

A passividade da mulher durante a uniao sexual, quan-
do ela nao ansia por oferecer o seu amor, mas antes apenas
espera de maneira egoista a propria satisfagdo e depois,
ainda por cima, se ofende porque ele “nao o fez como deve-
ria ter feito”, é outro exemplo comum da falta de amor. (Ca-
be mencionar que todas as pessoas sao diferentes na sua
sexualidade e um novo companheiro nunca sabe de ante-
mao como satisfazer da melhor forma o seu par).

A verdadeira sexualidade é a arte de dar o proprio amor
a outra pessoa através da comunicagao sexual. E sempre e
quando haja amor sincero da parte de ambos, havera har-
monia.

Estou certo de que o maravilhoso livro de Barbara
Keesling, Sanagcao Sexual (Sexual Healing), livro que pro-
move a pratica na qual a mulher da o seu amor sexual como
uma prenda, podera ajudar muitas mulheres. No entanto,
nao posso recomendar tudo o que esta escrito neste livro.
Por exemplo, o sexo oral aumenta bruscamente a possibili-
dade da difusao de infecgoes. Tao pouco posso recomendar
a uma pessoa que vai pelo Caminho espiritual que tenha re-
lagbes sexuais com varios companheiros, porque durante
cada uniao sexual sucede um intercambio energético inten-
so, o que pode afectar gravemente a pessoa com o sistema
energético mais subtil, contagiando-a com a grosseria e
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contaminacoes energéticas, assim como com as doengas
do outro companheiro.

Cada um forma o seu destino usando o livre arbitrio
dado a nés por Deus. Alguns desenvolvem o amor abnega-
do ajudando os outros. Outros cultivam o egoismo capri-
choso, o &6dio, a grosseria e a crueldade. Os primeiros,
aguentando e perdoando, evitando os conflitos e a enemi-
zade e mantendo desta maneira o amor e a ansia por alcan-
car o Criador, chegam finalmente a Ele. Os segundos trans-
formam-se nos “desperdicios da Evolugao”. Aos primeiros,
com justa razdao, podemos chamar-lhes cristaos. E como
podemos chamar aos segundos, apesar de que eles vao a
igreja e templos?

A nossa sexualidade nao esta desenhada por Deus
apenas como um meio para a reprodug¢ao, mas também co-
mo um meio para o aperfeicoamento espiritual. E assim
porque pode contribuir para o desenvolvimento de diversos
aspectos do amor, tais como a ternura, a solicitude, a abne-
gacao e a faculdade de unir as consciéncias. Isto prepara-
nos para a Unido com a Consciéncia do nosso Criador, o
Amado Supremo. O amor sexual pode estimular directamen-
te o desenvolvimento do coragao espiritual. Também nos
ensina (se tudo corre bem) a experienciar a tranquilidade,
que é a qualidade de Deus indispensavel no Caminho em
direcgcao a Perfeicao.

No entanto, o que dissemos é verdade apenas para a
sexualidade sattvica (pura, harmoniosa) das pessoas que
avancam realmente no Caminho espiritual. Neste caso, esta
sexualidade acelerara consideravelmente o seu progresso.

Em troca, a sexualidade das pessoas grosseiras e ego-
istas que nao tém coragoes espirituais desenvolvidos, pode
ser asquerosa e pode fazé-las entrar ainda mais profunda-
mente no inferno.

O “cristianismo” degenerado, aquele que perdeu o
amor, foi e € uma desgraga para a evolugao espiritual de
muitas pessoas. Este, entre outras coisas, anatemizou o
amor sexual, declarou que a renincia a este amor é uma
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“facanha crista”, profanou todas as concepgoes, tendo-as
chamado de “maculadas”, com distingao da supostamente
“imaculada” (isto é, sem a participagdao do homem) concep-
¢ao da mae de Jesus Cristo. O préprio corpo humano, espe-
cialmente o feminino, foi declarado obsceno e ignominioso,
e as pessoas “decentes”, noutros tempos, sentiam vergo-
nha até ao pronunciar a palavra “pernas”. Alias, as palavras
relacionadas com o ambito sexual foram declaradas “obs-
cenas” e transformaram-se em palavréoes, num meio para
insultar outras pessoas. Desta maneira formou-se e conti-
nua a existir na Russia a linguagem da guna tamas chamada
mat.

E como podia formar-se uma atitude correcta para com
a sexualidade no ambiente de pessoas que a consideravam
um “vicio” detestavel e a odiavam nelas mesmas e especi-
almente nos outros? Mas sem esta atitude correcta, é dificil
esperar que um refine a consciéncia, desenvolva o amor e
se aproxime de Deus.

As pessoas comegaram a ter medo daquilo que as po-
dia ajudar a transformar-se!

Muitos homens até comecaram a odiar as mulheres
exactamente por aquilo que os podia ajudar. Pois uma mu-
lher — no geral — é muito mais subtil que um homem (isto é
determinado também pelo seu status hormonal). E ela — de
acordo com esta qualidade — esta mais proxima de Deus.

O mesmo ensinou Jesus Cristo ao dirigir-se aos ho-
mens:

“Respeitem-na, protejam-na! Agindo assim, obterao o
seu amor (...) e serao agradaveis para Deus! (...)

Amem as vossas esposas e respeitem-nas (...)!

Sejam indulgentes com a mulher! O seu amor enobrece
o homem, amolece o seu coragao endurecido, doma a fera e
transforma-a num cordeiro!

A esposa e a mae sao tesouros inapreciaveis dados a
vocés por Deus! Elas sdao os ornamentos mais belos da
existéncia, e delas nasce tudo o que habita no mundo!
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Por isso Eu vos digo que, depois de Deus, os vossos
melhores pensamentos devem pertencer as mulheres! A
mulher para vocés é um templo divino onde obterao facil-
mente o éxtase completo! Obtenham neste templo a forga
espiritual! Ali vocés esquecerao as vossas dores e fracas-
sos e recuperarao as forgas perdidas necessarias para aju-
dar o préoximo!

Nao a exponham a humilhagao! Agindo assim, humi-
lhar-se-ao a vocés proprios e perderao o sentimento de
amor sem o qual nada existe aqui na Terra!

Protejam a vossa esposa, e ela proteger-vos-a a vocés
e a toda a sua familia! Tudo o que vocés fizerem a vossa es-
posa, a vossa mae, a uma viuva ou a outra mulher em afli-
¢ao, estarao a fazé-lo a Deus!” (A Vida de Santo Issa, 12:13-
21).

No entanto, o pseudocristianismo (e nao apenas este)
declarou que a mulher é “a fonte do pecado” e prescreveu
que se ocultasse o seu corpo por todos os meios. Na Rus-
sia, durante séculos, as mulheres foram obrigadas a banhar-
se nuns vestidos especiais até aos calcanhares e até a dor-
mir com roupa. Diziam-lhes: “Morreras dormindo e apresen-
tar-te-as nua perante o Senhor! Que vergonha sera!”

Outro exemplo semelhante de abominacao é quando
algumas criangas — almas encarnadas por Deus para o seu
desenvolvimento na Terra — sao declaradas “bastardos” e a
maternidade daquelas mulheres as quais Deus encomendou
estas almas para a sua educacgao é difamada!

Ha que compreender que as pessoas da guna tamas,
pessoas que vivem viciosamente, veem a sua volta apenas o
vicio e, para além disso, possuem a agressividade primitiva,
sdo as que tomam as rédeas dos movimentos religiosos ini-
cialmente sagrados, e os dirigem pouco a pouco para a di-
recgdo oposta, tergiversando completamente a doutrina de
Deus.

E o mesmo acontece no ambito sexual! Sendo pessoas
infernais, possuidas pela paixao pela violéncia, profanacgao
e satisfacao da sua luxuria egoista, elas ndo conseguem
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imaginar que para outras pessoas, pessoas sattvicas, a se-
xualidade nao é luxudria, mas sim um meio para partilhar o
seu amor e que isto pode ser o seu servi¢o a Deus!

* ¥ ¥

No entanto, tdo pouco é bom apaixonar-se muito pelo
sexo. O termo “adultério” tem importancia nao apenas para
as pessoas, mas também para Deus. Este significa:

— a superabundancia de contactos sexuais;

— ou o sexo com um companheiro desadequado (isto
€, com uma pessoa cujo nivel de avango espiritual é muito
diferente).

A ameaca das doencgas de transmissao sexual é o me-
canismo que Deus usa para travar as tendéncias para as
distracgoes sexuais nas pessoas.

A verdade consiste em que devemos tentar direccionar
quase toda a atengao para a busca de Deus, sem apaixonar-
nos muito por algo mais. (O sexo excessivo é apenas uma
destas distraccoes).

Tanto no sexo como noutras coisas, cada um deve en-
contrar um “meio termo”, um equilibrio entre dois extremos.

* ¥ ¥

E impossivel refinar a consciéncia e alcangar sattva —
uma etapa necessaria no Caminho em direc¢ao ao conheci-
mento do Espirito Santo e de Deus Pai — sem abarcar o con-
ceito da BELEZA.

“A Beleza! O Cosmos baseia a Evolugao nesta féormu-
la!”, assim nos ensina Deus através de Helena Roerich [25,
34].

A beleza espiritual existe nas gunas3'2 rajas e sattva.

Rajas implica, entre outras coisas, a energia, a deter-
minacdo e a beleza da faganha. E um guerreiro espiritual
com um intengao inflexivel.

%2 Etapas da ascensdo espiritual.
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Podemos encontrar o aspecto de rajas em varios esta-
dos da natureza e também na dang¢a, na musica e na pintura,
por exemplo, nos desenhos de Nicolas Roerich.

Sattva é a pureza e a beleza espiritual subtil, saturada
do amor tenro. E uma etapa que o buscador espiritual deve
cobrir antes de conhecer o Espirito Santo e o Criador.

Na natureza, podemos ver o estado de sattva na luz pu-
ra do sol nascente, nos cantos primaverais dos passaros,
no siléncio fascinante de uma noite tranquila...

A beleza sattvica de um corpo humano harménico é
também a beleza espiritual, beleza que pode ajudar muitas
pessoas a experienciar a ternura, a caricia, o siléncio e a
tranquilidade, qualidades e estados que lhes fazem falta a
muitos.

* K ¥

Ultima observacao sobre o tema do amor.

Uma vez viajei durante muito tempo num comboio de-
senvolvendo a minha humildade e estudando a situacao dos
meus vizinhos. Eles eram uma mae muito grosseira, com um
corpo muito gordo, e o seu filho, cadete da escola militar e
futuro oficial, de aproximadamente 15 anos de idade.

Durante toda essa viagem que durou muitas horas, a
mae gritou constantemente, e era possivel ouvir estes gritos
em toda a carruagem do comboio. Que é que estava a gri-
tar? Simplesmente falava desta maneira com o seu filho, ex-
pressando-lhe tudo o que chegava a sua mente, todos os
seus pensamentos. Por exemplo, “Filhote, vou atirar ao lixo
o resto da macga! Porque nao respondes quando a tua mae
se dirige a ti?”. E o seu “filhote”, esgotado, com uma cara
entorpecida, apenas conseguia abanar a cabeg¢a debilmente,
olhando pela janela.

Como podemos caracterizar a conduta desta “mama”
que amava sinceramente o seu filho?

Violenta? Sim. Carente de tacto? Sim. Podemos tam-
bém nomear outras qualidades dela. Mas o mais importante
€ a auséncia de franquilidade no seu amor.
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A faculdade de experienciar profunda tranquilidade in-
terior, especialmente quando nao ha necessidade de agir
energicamente, é muito importante e valiosa. E um pré-
requisito para o amor verdadeiro.

As tentativas de amar sem franquilidade transformam-
se frequentemente em situagdes caricatas, como aquela
demonstrada no exemplo anterior. Tal “amor” apenas con-
segue mutilar as suas vitimas e provocar nelas o desejo in-
tenso de fugir, se é que ha para onde o fazer.

O estado de Deus Pai na Sua Morada pode ser descrito
como Tranquilidade Ternurenta. Por isso aprendamos isto
d’Ele preparando-nos para a Uniao com Ele.

Cabe mencionar também que a franquilidade nao é
oposta a energia (ou vigor) saudavel, mas antes se combi-
nam harmonicamente. Reflictamos sobre isto e apliquemo-lo
a noés proprios!

Karma yoga (servigo)

O termo “karma yoga” significa o Caminho em direcgao
a Uniao com Deus através do servigo.

Mas que é o servigo a Deus?

Um leitor que nao saiba muito sobre este tema pode
comecgar a recordar: “Existe a expressao ““servigo religio-
s0””. Que é isto? As oragoes. E que sao as oragdes? “Da-
me, Senhor, da-me!”

Sim, para a maioria dos crentes que se consideram
cristdos, a oragdo consiste no peditério perante Deus. E pa-
radoxal, mas eles vém isto como a sua obrigagao, como o
seu “servigo a Deus”.

No entanto, Ele nao precisa do nosso peditério! Nao o
escuta! Pelo contrario, “cansar-Se-ia” rapidamente de todos
estes absurdos e pedidos que as pessoas Lhe expressam,
tratando-o como se fosse um servo obrigado a fazer isto ou
aquilo.

O que Deus precisa de nés sao os nossos esforgos no
auto-aperfeicoamento e na ajuda a outras pessoas. Deus
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quer que cada um participe na Sua Evolugao em vez de ge-
mer passivamente esperando a “piedade” dos Céus!

Por isso o servigo a Deus consiste em ajudar os outros
no Caminho da Evolugao! Jesus Cristo, Babaji, Sathya Sai e
outros Mestres Divinos proclamaram o mesmo. O apéstolo
Paulo também dedicou varios discursos maravilhosos a es-
te tema [10, 18].

No entanto, um nao deve pensar que esta ajuda consis-
te apenas em pregar, dar aulas religiosas, escrever literatura
espiritual e coisas do estilo. Nao. O facto é que as pessoas —
para viver produtivamente na Terra e evoluir — precisam, pa-
ra além disso, de casas, comida, roupa, combustivel, trans-
porte, servigo médico, segurancga, alfabetizagao, educacao e
muitas outras coisas. Portanto, o karma yoga é a ajuda as
pessoas em tudo o bom, em tudo o que sirva para a sua
evolugao.

Uma caracteristica importantissima do karma yoga é a
motivagao correcta: um nao deve agir pelo proprio interesse
ou prémio, mesmo em forma de salario, mas sim por causa
dos outros, para os ajudar. Isto nao significa trabalho gratui-
to. Mas é da conta daqueles a quem ajudamos e de Deus
preocupar-se neste caso pelo bem-estar material daquele
que ajuda.

Por outras palavras, as pessoas dignas que se ajudam
mutuamente “ajustam as contas” trocando prendas.*

Cabe mencionar que as prendas sattvicas, isto é, ver-
dadeiras e harmoniosas, sao unicamente aquelas que se
dao a uma pessoa digna em tempo e lugar apropriados. As-
sim o considera Deus e assim o proclama no Bhagavad-
Gita.

Entao a definicdo completa de karma yoga é a seguin-
te: “ajuda desinteressada a todos os dignos em tudo o
bom”.

E muito importante destacar que o ser humano se de-
senvolve correctamente, nao através do parasitismo ou pe-

% Todos os detalhes da «teoria das prendas» estio no capitulo 17 do
Bhagavad-Gita [10,18].
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ditério, nao através da repeticao constante de oragées ou
movimentos corporais nos rituais, mas sim através do traba-
lho criativo e através do amor para com outros seres encar-
nados, amor esse que se manifesta, entre outras coisas, nas
acgoes enérgicas para o seu bem.

Sathya Sai explica a ideia do karma yoga com um
exemplo claro. Ele diz que se vocé é membro de uma fami-
lia, ndo pede dinheiro ao seu pai por tudo o que faz em casa.
Apenas os alheios trabalham por dinheiro, nao os membros
da familia. Se vocé sente que Deus é seu Pai, nao deve
“ajustar contas” com Ele, mas sim agir para a Sua Obra, pa-
ra Ele e para a Evolugao, e nao para si préprio [10].

Sempre e quando levemos a cabo as actividades desta
maneira, Deus ajuda-nos a desenvolver o Amor, o Poder e a
Sabedoria.

Eliminacao do préprio “eu” inferior para a
uniao com o “Eu” de Deus

Esta seccao dos Ensinamentos de Babaji é conclusiva
e implica que a consciéncia individual, depois de entrar na
dimensao espacial mais alta, se une com a Consciéncia
Primordial. Quando isto sucede, a auto-sensagao do prati-
cante dissolve-se no Oceano llimitado do Criador.

Existem casos nos quais os lideres de algumas seitas
tratam de destruir completamente a auto-sensacao dos seus
seguidores sem dar-lhes um novo objeto para a auto-
identificagdo®* ou tratam de lhes incutir que ja sdo deuses.
Estas tentativas sao muito prejudiciais e demonstram a in-
competéncia e ignorancia destes lideres, pois a auto-
sensacao do praticante nao deve ser destruida e sim trans-
ferida. Alidas, um consegue conhecer o Criador e unir-se com
Ele, ndo através da sugestdo ou auto-sugestdo, mas sim
através da entrada gradual35 nas dimensdes cada vez mais

% Por vezes ditos lideres fazem-no intencionalmente para transformar
os seus seguidores em escravos-zombies.
% Com a consciéncia desenvolvida correctamente.
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subtis, do seu estudo, consolidagao ali e também através do
aprender a unir-se primeiro com a Consciéncia do Espirito
Santo e depois com a do Criador. Todas as outras tentativas
sdo “becos sem saida” e detém o desenvolvimento do/a
adepto/a ou suscitam o crescimento de qualidades negati-
vas grosseiras. Isto afasta-o/a de Deus e pode provocar a
sua diabolizagao ou deméncia.

O trabalho de acordo com este ponto da formula de
Babaji comega com a correcc¢ao inicial da conduta e da auto-
sensacgao nas relagdées com outras pessoas.

Por exemplo, do ponto de vista do crescimento espiri-
tual, veem-se engracadas as tendéncias que tém muitas
pessoas em predominar e em parecer “importantes” ou
“principais”.

A violéncia, a susceptibilidade, os ciumes, o caracter
vingativo, a ira, a aspiragao a possuir as pessoas ou coisas
(salvo as mais necessarias), a luxuria sexual, assim como
qualquer outro desejo intenso por algo dirigido a outras
pessoas ou a Deus, sao manifestagoes defeituosas do “eu”
inferior que devem ser eliminadas.

No que toca a isto, muitas formulas-preceitos valiosis-
simas e lacdénicas nos foram deixadas por Jesus Cristo e
Seus Apodstolos. Por exemplo, se queres crescer espiritual-
mente, ndo te sentes em primeiro lugar, transforma-te num
servente dos outros, nao te atrevas a ofender-te, a vingar-te,
considera os outros como superiores a ti, etc. [10,18]

Lao Tsé e Juan Matus falaram do mesmo de uma forma
clara e concisa [10,18]°¢.

Para eliminar definitivamente as manifestagoes do proé-
prio “eu inchado”, sdo necessarias a auto-analise profunda
e o arrependimento.

No entanto, ha que entender que nao existe a “absolvi-
¢ao dos pecados”. Deus nao tem tal conceito.

% para comprender correctamente as obras de Carlos Castafeda, é
preciso ler o livro de sua esposa, Margaret Castaneda [32].
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O proposito do arrependimento nao consiste em obter
o perdao por certos actos, mas sim na limpeza das qualida-
des negativas ou defeitos.

Os “pecados”, isto é, os nossos erros, podem ter lugar
devido a inexperiéncia ou a ignorancia, mas também sao as
manifestagées das qualidades negativas (ou defeitos) da
alma.

Os mecanismos verdadeiros da libertagcao dos defeitos
sdo a auto-analise, o remorso e depois o auto-controlo rigo-
roso.

Se um consegue desfazer-se rapidamente de algum de-
feito que descobriu deve examinar, recordando, toda a linha
das suas manifestacoes até a sua infancia (e por vezes in-
clusive a vidas passadas) e reviver mentalmente de uma
forma correcta todas as situagdes nas quais agiu de manei-
ra equivocada.

Alias, seria bom “reproduzir” mentalmente todas as
possiveis situagdes futuras nas quais este defeito poderia
apresentar-se outra vez.

Também é essencial tratar de desagravar as pessoas
ofendidas, os animais e até as plantas. Se eles ja ndo estao
encarnados na Terra, podemos dirigir-nos a eles como al-
mas nao encarnadas. E recordemos que este tipo de esfor-
¢os para nos limparmos dos defeitos é verdadeiramente
aceite por Deus.

Devemos aplicar este método de arrependimento a to-
das as nossas manifestagcoes de desamor para com outros
seres ou para com Deus e a todos os actos e emogoes ego-
istas.

* ¥ ¥

Muitas pessoas pouco inteligentes, que pensam ape-
nas nelas proprias, tratam de entrar na carruagem do com-
boio ou noutro veiculo logo ao abrirem-se as portas, sem
deixar que saiam os outros passageiros.
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Ou, esperando um autocarro, obstruem com os seus
corpos o passeio em vez de, pensando nos outros, chegar-
se para um lado e assim nao estorvar ninguém.

Ou, ao entrar no vestibulo da estagao do metro, alguns
sustém a porta, ajudando a passar aquele que vai atras, en-
quanto outros, pelo contrario, soltam a porta sem olhar,
golpeando com esta “o seu proximo”.

As pessoas pouco desenvolvidas e egoistas, ao chegar
a uma escola espiritual sa, comportam-se da mesma manei-
ra. Enquanto ha aulas, eles estao muito bem, alegres, na fe-
licidade. Mas assim que acaba o curso come¢am a decair,
porque se acostumaram a que lhes fizessem o bem! Mas
agora ja nao o recebem e, portanto, comegam a sentir-se
mal e surgem as emogoes negativas para com o instrutor ou
para com esta escola no geral.

A uma pessoa egoista importa-lhe apenas o seu inte-
resse pessoal, e quando no seu caminho aparece a necessi-
dade do outro escandaliza-se e percebe-a como um estorvo.

Todos os desejos intensos por qualquer coisa dirigidos
a outra pessoa demonstram que aquele que deseja tem um
forte “eu” inferior. Estes desejos iniciam o processo do
“vampirismo” bioenergético e podem provocar doengas na-
quela pessoa a qual esta dirigida o desejo [9] e agravar o
destino daquele que deseja.

Em troca, uma pessoa de amor é sempre atenta e cor-
tés e esforga-se por ndao chatear ninguém com nada, mas
antes ajudar todos no possivel, considerando os interesses
dos outros superiores aos seus.

Esta pessoa, por exemplo, nhunca se metera primeiro
pela porta empurrando os outros para o lado.

E sempre amavel e benévola e trata de nio afligir nun-
ca ninguém com nada, nem com os seus proprios estados
negativos (doen¢a, cansaco, etc).

Jamais exigira ter sexo, mas antes esperara até que o
desejo se torne mutuo.
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Na realizagcdao deste tipo de auto-analise e auto-
correcgao podem ajudar-nos muitissimo as recomendagoes
detalhadas de Sathya Sai [10,18].

* ¥ ¥

Depois de eliminar a grosseria dentro de si proprio e de
adquirir a faculdade de sintonizagdao com os fendmenos sa-
ttvicos da vida, o/a praticante pode comecgar as meditagoes
que lhe permitem aprender a dissolver-se na harmonia do
espaco circundante. E melhor pratica-las ao anoitecer ou ao
amanhecer, num bosque, huma estepe ou préximo da agua.
A féormula da meditagao é a seguinte: s6 esta a harmonia do
espacgo circundante, a harmonia do bosque, do lago ou da
estepe, mas nao estou eu. Durante esta meditagao nés, co-
mo consciéncias, depois de nos expandirmos a partir do
anahata, sintonizamo-nos e unimo-nos com a subtileza e a
pureza do mundo da natureza.

A etapa seguinte é a uniao com o Espirito Santo duran-
te a meditagao Pranava (ver mais adiante) e depois o domi-
nio gradual da “reciprocidade total” (Nirodhi ou Nirodha)*
nas dimensoes espaciais do Espirito Santo e de Deus Pai.

Desta maneira o praticante, transformando-se numa
Parte da Consciéncia Primordial, termina a sua evolug¢ao in-
dividual e, desse momento em diante, vive criativamente
sendo Ela.

Culminacao do Caminho

No esquema para o estudo da estrutura do Absoluto
apresentado no final deste livro, mostramos a multidimensi-
onalidade do espago e a correlagao entre as Manifestagoes
“akashicas” (nao estruturadas) do Absoluto e as Manifesta-
¢oes estruturadas (a matéria, as almas individuais e as for-
mas que adopta o Espirito Santo).

% Ver a explicagio deste termo mais adiante.
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Ao mesmo tempo, devemos entender que a estrutura
do organismo humano® é também multidimensional. As pa-
lavras biblicas acerca de que Deus criou o ser humano a
Sua imagem afirmam exactamente isto, e nao outra coisa.

Depois de encarnar, cada pessoa percepciona-se a
principio apenas como corpo material. No entanto, a Auto-
realizagao espiritual implica que o praticante deve conhecer
gradualmente todos os outros componentes do seu orga-
nismo multidimensional e adquirir a faculdade de se deslo-
car livremente dentro destes com a concentragdao da cons-
ciéncia, da mesma maneira que pode aprender a deslocar-se
com a auto-sensagao dentro do préprio corpo material. As-
sim se conhece o Atman e, depois do Atman, se une com o
Paramatman.

Este é o programa que cada ser humano deve tratar de
cumprir.

E quando o praticante entra completamente com a
concentragao da consciéncia na Morada do Criador e se une
ali com Ele, transforma-se em Sua Parte inalienavel®.

A partir desse momento, quando sai desta Morada e se
dirige para o mundo da Criagao transforma-se no Espirito
Santo.

E quando encarna outra vez na Terra com a Missao ab-
negada de ajudar as pessoas, transforma-se no Messias.

Pratica do Caminho Recto

A doutrina do Caminho Recto ndo é uma invengao das
pessoas, mas sim aquilo que Deus nos sugere. Esta doutri-
na foi formulada por Krishna, repetida por Jesus Cristo e

% Neste contexto, o «organismo humano» nio é o corpo, mas sim o
organismo multidimensional do homem-consciéncia (nota do tradutor).
Isto pode ser conseguido através de diferentes técnicas
meditativas. Uma das mais importantes é a meditagcdo «Cruz», a que
Jesus Cristo ensinou aos Seus Discipulos Apéstolos ha 2000 mil anos e
que foi descrita pelo Apéstolo Filipe [10,18].
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mais tarde por Babaji e Sathya Sai. Sobre isto mesmo po-
demos ler no Corao e nas escrituras budistas que inclusive
utilizam o mesmo termo [10,18].

Podemos resumir esta doutrina nos trés pontos se-
guintes:

1. Existe Deus, a Consciéncia Universal Unica e Pri-
mordial Que mora no estrato superior do universo multidi-
mensional.

2. Ele é Amor.

3. Devemos chegar a ser Ele através da nossa trans-
formacao também em Amor, em Coragao Espiritual Univer-
sal, Coragcao do Absoluto. E faz sentido dedicar a vida terre-
na exclusivamente a entender e conseguir isto.

Agora examinemos com mais detalhe os métodos par-
ticulares que nos podem ajudar a progredir neste Caminho.

De acordo com a sua complexidade, podemos classifi-
ca-los em varios grupos: preparatorios, iniciais, fundamen-
tais e superiores.

Métodos preparatérios

Os métodos preparatorios servem para formar a fé ini-
cial, e esta é necessaria para que aparec¢a o estimulo inicial
para fazer os esforgos espirituais.

Mas, que é a fé? Bom, é um conceito de multiplos ni-
veis.

Alguns dizem sobre a sua fé: “Sim, sei que algo existe
ali, um intelecto césmico, ovnis...”

Outros afirmam com muita seguranga “Sim, creio em
Deus!”, e até se bendizem ao dizé-lo. Mas nao fazem nem o
mais minimo esforgco para compreender o que é que Deus
quer de nés e, muito menos, para transformar-se segundo a
Sua Vontade! Pelo contrario, vao embebedar-se, roubar,
odiar, matar, pensando de vez em quando: “Sera que Deus
gosta disto? Ah, que importa, depois remediamos!”. Assim
como para mim seria pouco interessante escutar, por exem-
plo, sobre os métodos de producao de jéias ou o tamanho
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dos diamantes, da mesma forma para eles é pouco interes-
sante escutar sobre Deus.

Uma vez tive uma conversa com um ex-paroco. Ele
contou-me nesse momento que estava a trabalha na sua te-
se. Objectei que na nossa idade deveriamos preocupar-nos
mais por assuntos monasticos do que pela obtengao de titu-
los terrenos. “Por acaso o teu grau de doutor servira a
Deus?”, perguntei-lhe. Ele respondeu: “ Bem, se Deus existe
ou hao, nao se sabe, enquanto que o grau ja é quase meu!”.

A fé obtém valor real sempre e quando é acompanhada
pelo amor para com Deus. Pois s6 o amor pode fazer com
que uma pessoa comece a transformar-se sinceramente pa-
ra agradar o Amado, para chegar a ser como Ele quer que
ela seja. Mais tarde, esse amor podera transformar-se na
paixao que fara com que a pessoa deixe tudo o que lhe obs-
taculiza o movimento no Caminho em direc¢ao aos Bragos
abertos do Criador. A partir daquele momento comegara o
verdadeiro monasticismo, quer dizer, a existéncia de um a
um com Deus.

Assim pois, para ajudar as pessoas a intensificar a sua
fé, existem técnicas tao absurdas — do ponto de vista da-
queles que ha muito tempo cumpriram estas etapas — como
os movimentos, cantos e bailes rituais, como as oragdes ou
a adoracao das imagens de Deus e dos “santos” em forma
de icones ou idolos.

No entanto, apesar do aparente absurdo destas “brin-
cadeiras religiosas”, durante as quais as pessoas partici-
pam nestes rituais, recebem as iniciagbes e os mantras e
assim pelo estilo, Deus “adapta-se” a estes jogos e ajuda os
candidatos sinceros que se encontram neste ambiente a su-
perar os primeiros dificeis degraus do grande Caminho.

Por exemplo, apesar de que o baptismo no Espirito
Santo (descrito pelo Apéstolo Felipe [10,18]) ndo se parece
de nenhum modo ao ritual homénimo de algumas das igre-
jas, Deus aceita-o dos neodfitos sinceros se eles o realizam
como um juramento perante Ele de ter a intengao inquebra-
vel de O procurar e de O encontrar.
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Em troca, se um baptismo é recebido pelos destaca-
mentos de assassinos antes de irem cometer os seus san-
grentos crimes, nao é uma profanagao detestavel dos Ensi-
namentos de Jesus Cristo e da morte abnegada que Ele so-
freu por nossa causa?

O mesmo sucede com o baptismo das criangas. Por
acaso a experiéncia da vida ndao nos demonstra a inutilidade
deste ritual? Pois tanto os baptizados como os nao baptiza-
dos ficam doentes, morrem, dao-se a bebida ou tornam-se
delinquentes!

O baptismo é um juramento de fidelidade para com
Deus, e nao um acto de “magia protectora”. Este juramento
sO pode ser feito por uma pessoa adulta e com bastante ex-
periéncia, com a particularidade de que o deve fazer ela
proépria, e nao os “padrinhos”.

E um facto muito conhecido que as criangas pequenas
por vezes se enrolam no colar da cruz a acabam por se es-
trangular.

Durante a época do baptismo forcado dos russos, os
carrascos costumavam marcar com cruzes aqueles que ja
tinham sido baptizados para depois poder “cagar” com mais
facilidade e torturar aqueles que evitavam o baptismo [6].
Entao para que é que as pessoas levam cruzes agora? Por
acaso pensam que é agradavel para Deus? Para Ele basta
que um cristao sincero e verdadeiro tenha o sinal do bap-
tismo na alma.

Por outro lado, a oragcao antes da refeicao, os icones
em casa, as visitas aos templos, a participagao nos rituais, a
repeticdo dos mantras e a sensacgao da cruz no térax podem
fortalecer a fé fazendo com que as pessoas se lembrem de
Deus. E Deus indica aos candidatos dignos que come¢am a
usar tudo isto que os seus esforgos iniciais sao correctos.
Fa-lo influenciando a esfera emocional dessas pessoas
através dos fluxos da Sua graga, permitindo-lhes desta ma-
neira experimentar o éxtase.

Contudo, nao existem os rituais que permitem “salvar-
se”, e depois de obter a fé um deve comecgar a estudar a
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Vontade de Deus nos cdnones daquela organizagao na qual
comegou o Caminho. Para além disso, deve fazer esforgos
reais com o fim de se aperfeicoar como alma ou conscién-
cia.

Como vemos, nao ha nada mau em que as pessoas
participem nas formas rituais da pratica religiosa durante
certas etapas do seu desenvolvimento. Isto aconteceu em
todas as épocas, paises e formas de religiao. Também nao
faz sentido tratar de discutir que ritual € melhor do que ou-
tro, ainda que um ritual sera melhor na medida em que nos
encha de amor, de éxtase, tranquilidade, harmonia e alegria
pura e calma. Os rituais devem ajudar os crentes a cultivar e
fortalecer exactamente estas qualidades.

O problema nao esta na forma dos rituais, mas sim na
ideologia politica pregada pelas organizagées que os ofere-
cem.

* K ¥

Todas as pessoas se distinguem entre si pela sua ida-
de psicoenergética, isto é, da idade da sua alma. A idade do
corpo (ou idade ontogénica) é outra coisa.

Cada pessoa — ao encarnar — pode recordar, reabilitar e
recuperar rapida e facilmente aquilo que havia desenvolvido
nas suas vidas passadas. Isto é valido para o potencial inte-
lectual, o grau de desenvolvimento dos chakras, o tamanho
da consciéncia, as inclinagées profissionais e a expressao
de umas ou outras qualidades da alma.

Por isto é possivel observar que as pessoas adultas
possuem capacidades muito diferentes para compreender
os problemas religiosos, e isto é algo absolutamente nor-
mal.

Também é normal que a maioria dos crentes — em con-
junto com os seus lideres — fique até ao final da encarna-
¢ao na etapa preparatéria do seu desenvolvimento espiritu-
al. Nas suas encarnagodes futuras terao outras oportunida-
des para continuar o seu Caminho.
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Contudo, é necessario informar as pessoas de que esta
etapa é apenas uma etapa preparatéria, porque isto ajudara
aqueles que ja sdo capazes de ir mais além a acordar mais
rapidamente e continuar a avancgar.

Métodos iniciais
Auto-correccgao ética

Os crentes que estdo numa etapa preparatéria de de-
senvolvimento da sua religiosidade confiam em que a fé po-
de “salva-los” e, portanto, confiam nas ideias da organiza-
¢ao que escolheram e nos seus rituais. Estas pessoas nao
sao ainda capazes de compreender as palavras de Deus es-
critas nos livros sagrados. As opinides e as ordens dos
seus “pastores” terrenos sao mais valiosas e estimadas por
elas.

Por exemplo, ainda que Deus tenha ordenado as pes-
soas nao matar, mas antes perdoar e amar, os “cristaos”
tornaram-se “famosos” exactamente pelas numerosas bru-
talidades que cometeram ao longo da existéncia do cristia-
nismo terreno! Quantas guerras e massacres, humilhagoes
e torturas executaram eles!

E quanto a proibicdo de matar animais, creio que nem
sequer 0,001% dos “cristaos” cumpriram este preceito de
Deus. Onde estas, amor cristao? Nao se te vé entre estes
“cristaos”! Porque nao sao verdadeiros!

* ¥ ¥

A etapa inicial do desenvolvimento implica que o prati-
cante comece a esforgcar-se realmente na sua auto-
transformacgao. Deus ndao quer de nés nem oragées nem re-
veréncias! Nao precisa de nada disto, mas precisa sim de
que cheguemos a ser melhores!

O primeiro que podemos fazer a este respeito é aceitar
o conceito de AMOR, mas aceita-lo nao como uma frase bo-
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nita, e sim como uma lei absoluta segundo a qual devemos
actuar. Se ndo cumprimos realmente os preceitos de Deus
acerca do AMOR, nenhum método pratico (sejam os princi-
pios do hatha yoga, o trabalho com os chakras, os banhos
de agua gelada, etc) nos poderao aproximar de Deus, antes
pelo contrario, por vezes poderao até mesmo desviar-nos do
Caminho e conduzir-nos na direcgao oposta.

Consideremos tao sé a nutricdo. Se continuamos a
comer cadaveres de animais contaminando-nos desta ma-
neira com as energias grosseiras que ficaram nos seus cor-
pos, nunca conseguiremos refinar as consciéncias e, por-
tanto, nunca conseguiremos aproximar-nos da Morada do
Criador. Pelo contrario, aproximar-nos-emos mais do infer-
no e acumularemos karma negativo para as reencarnagoes
futuras.

Contudo, os motivos da saude e do karma nao sao algo
importante neste assunto. O importante é que Deus é Amor
e deixa que nos aproximemos d’Ele sempre e quando nos
transformemos em Amor.

Impressbées como “alimento” para a alma

Para além da comida para o corpo, “alimentamo-nos”
também da “comida” para a alma que inclui as impressoes
que percepcionamos (disto falou, entre outros, George Gur-
djieff, um psicdlogo religioso russo do século XX [54]).

Portanto, se queremos, como diz o Novo Testamento,
“livrar-nos do mal e apegar-nos ao bem”, devemos comec¢ar
a procurar por todos os meios os “alimentos” adequados
deste tipo. Podemos encontra-los na natureza, na arte e na
comunicagao com as pessoas espirituais. Depois devemos
sintonizar-nos activamente com a harmonia e a subtileza e
afastar-nos das impressdes grosseiras, criadas principal-
mente pelas pessoas da guna tamas.
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Controlo inicial das proprias emog¢ées

Afastar-se da grosseria exterior é apenas um dos mé-
todos. A tarefa mais importante é eliminar a grosseria inte-
rior, isto é, aquela que se origina dentro de nés. Podemos
consegui-lo através do controlo das proprias emogoes, que
sdo os estados nossos proprios estadosenquanto consci-
éncias.

Cada emocgao que experienciamos irradia para fora dos
limites dos nossos corpos, e quanto mais forte € a emocao,
maior a distancia a que irradia e mais influencia as pessoas
e outros seres que estao perto.

O problema do controlo das emogdes s6 pode ser re-
solvido radicalmente nas etapas seguintes e superiores do
trabalho espiritual. No entanto, se um nao se propoe a fazé-
lo desde o0 mesmo principio e nao comega a acostumar-se
ao auto-controlo, nao pode esperar ter nenhum resultado
positivo no futuro.

Por agora, na etapa inicial do nosso desenvolvimento,
na luta contra as emogdes grosseiras e contra as diversas
manifestagées do egoismo o arrependimento pode ajudar-
nos, método que ja examinamos em detalhe.

Sobre a compaixéao

Prestemos atengcao ao facto de que uma atitude super-
ficial para com os problemas éticos pode resultar no efeito
oposto ao que se esperava.

Por exemplo, ja discutimos que aceitar o conceito de
COMPAIXAO é um dos primeiros passos que permite apren-
der o AMOR. Mas entendem claramente todas as pessoas
que a compaixao nao é submergir-se em estados emocio-
nais pesados como o da “preocupagao” por alguém? As
pessoas que experienciam tais estados tornam-se insupor-
taveis para os demais, especialmente para aqueles por
quem estao “preocupados”. Os campos bioenergéticos que
eles criam experienciando estas emocgoes (as de “preocupa-
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¢ao”) por vezes podem “rematar”’ aqueles feridos ou doen-
tes por quem se “preocupam” desta maneira. Para além dis-
so, nas vitimas pode surgir — devido ao desespero — um
forte desejo de desfazer-se daquele que os “atropelou” com
o seu estado de “preocupacao”. E por vezes a vitima quer
fazé-lo a qualquer preg¢o, ao nivel do seu instinto mais pro-
fundo de sobrevivéncia ja ndo controlado pela mente.

Podemos dizer que tal “compaixao” se parece ao bio-
vampirismo [9] e, no minimo, arruina o amor entre as pesso-
as e destréi as familias...

A compaixao nao consiste em emogodes “pesadas”,
mas sim numa atitude pura e cuidadosa para com todas as
formas de vida na medida do possivel, em rejeitar qualquer
acto que cause dano injustificado a qualquer um e na dispo-
sicao de ajudar a todos no bem.

Diligéncia, energia

A etapa inicial do trabalho espiritual ndo é ainda sattva.
E rajas. E as qualidades mais importantes aqui sdo a energia
e a diligéncia assim com a habilidade de fazer esforgos e ex-
tra-esforgcos no Caminho espiritual.

Podemos desenvolver estas qualidades da melhor
maneira através de diferentes desportos dinamicos, especi-
almente aqueles que estao relacionados com a natureza (tu-
rismo, montanhismo, etc). Também nos podem ajudar as ar-
tes marciais, mas é importante destacar que estas ultimas
nao devem estimular o crescimento da agressividade, cruel-
dade e grosseria. Adicionalmente, devemos entender que as
técnicas de artes marciais por si s6 nao podem levar os pra-
ticantes aos niveis altos da espiritualidade. Isto s6 se con-
segue através do trabalho com os chakras e através do do-
minio da arte da meditagao, o que forma parte dos treinos
das melhores escolas de arte marciais.

Ao praticar qualquer actividade deste tipo — seja kara-
té ou turismo — tanto instrutores com estudantes devem
prestar a maior atengao ao desenvolvimento da ética mais
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alta, cuja base é ahimsa, isto é, nao fazer dano injustificado
a nenhum ser vivo.

A parte de tudo o mencionado, seria conveniente para
cada um que reflectisse e tomasse as decisdes correctas a
respeito do seu servigo segundo os principios do karma yo-
ga e, a ser necessario, mudar a sua actividade laboral ou
comecar estudos para aprender novas profissoes.

Hatha yoga

Para aqueles que ainda tém desequilibrios emocionais,
que ndo conseguem concentrar-se com facilidade ou estao
atormentados por pensamentos desagradaveis, serao uteis
as aulas de hatha yoga. Os exercicios desta etapa, elabora-
dos na india antiga, permitem aprender a concentrar a cons-
ciéncia numas e outras partes do corpo, a relaxar tanto o
corpo como a mente e, adicionalmente, ajudam a eliminar
muitos defeitos bioenergéticos assim como a sarar algumas
doencgas croénicas.

O mecanismo neste caso é o seguinte: ao sustentar du-
rante muito tempo uma ou outra postura do hatha yoga, su-
cede a acumulagao e deslocamento das energias dentro das
estruturas bioenergéticas do organismo, o que estimula o
desenvolvimento das ultimas. As seguintes sensagoes sao
tipicas ao aprender alguns asanas novos:

Nos primeiros dias de treino, nao surge nenhuma sen-
sagao em particular, apenas tem lugar uma adaptacao fisica
do corpo.

Passados estes dias, aparecem umas sensagoes abso-
lutamente novas, “misteriosas” e agradaveis, geradas pelo
movimento de energia no corpo. Estas energias “fluem” pe-
los meridianos como umas pequenas correntes de agua e
por vezes pode até ouvir-se um som parecido a um murmu-
rio. O/a praticante observa estes fendmenos com interesse.

No entanto, depois da algumas semanas, estes feno6-
menos de repente desaparecem. Isto, por vezes, da pena
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aol/a praticante, mas simplesmente significa que a asana
cumpriu o seu papel nesta etapa.

Que foi que sucedeu? Sucedeu que algum meridiano
comecgou a funcionar sob a influencia das asanas. Enquanto
este meridiano ainda tinha uma condutividade muito baixa,
produziam-se sensagdes interessantes, como o murmdurio
agradavel, mas quando este se abriu completamente a ener-
gia comecou a “fluir “sem obstaculos e o “murmurio” desa-
pareceu.

Cabe mencionar que quando um comegou recentemen-
te a aprender as posturas do hatha yoga, é indispensavel
que faga o shavasana depois de cada série de asanas ou in-
clusive depois de cada asana em particular (excepto os de
relaxamento). Isto é necessario para eliminar as tensodes
energéticas que aparecem no organismo devido a conduti-
vidade ainda baixa dos meridianos. Se um nao cumpre isto
podem surgir sintomas neuréticos (labilidade emocional, al-
teragoes do sono, etc) e até mesmo transtornos funcionais
da vista e de outros sistemas do organismo.

Vocé podera encontrar uma descrigao dos asanas de
relaxamento nos capitulos seguintes e pode ler sobre outras
posturas na literatura especializada.

Se um comeca a praticar o hatha yoga sem ser vegeta-
riano, isto indubitavelmente provocara o “endurecimento”
da consciéncia, o que, de uma maneira subjectiva, pode ser
percebido pelo praticante como o aumento do seu poder. No
entanto, é uma armadilha terrivel, ja que o poder grosseiro
da consciéncia obtido deste modo predetermina o inferno
para o seu possuidor.

Nesta etapa do desenvolvimento, alguns sistemas de
ginastica chinesa nos quais o praticante limpa os seus me-
ridianos usando visualizagoes de luz (tal com a visualizagao
de um pequeno “sol” ou outras similares) enquanto, por
exemplo, se balanceia suavemente de um pé a outro, podem
dar o mesmo resultado que o hatha yoga hindu.
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Trabalho com visualizagées*’

As aulas de hatha yoga (ou outros treinos) podem ser
complementadas com exercicios virados para o desenvol-
vimento da faculdade de criar visualiza¢6es. Tal trabalho es-
tabelece as premissas necessarias para obter a clarividéncia
e prepara-nos para aprender depois as formas mais altas da
meditacao.

Comecemos com coisas faceis. Visualizemos um toma-
te, uma maga, uma pera sumarenta; vejamo-los muito cla-
ramente; imaginemos como o cheiramos, mordemos, sabo-
reamos e engolimos com deleite...

Transportamo-nos ao siléncio matutino de um lago. Es-
tamos num bote que se encontra numa mata de canas hu-
medecida pelo orvalho. Em cada folha ha umas tenras goti-
nhas... Os peixes brincam na agua e produzem um som
agradavel... Ouvem-se os sibilos das asas dos patos... Os
rouxinois pequenos-dos-canicos come¢am a cantar...

Ou podemos imaginar que estamos a tomar o sol na
praia, deleitando-nos nesta luz matinal de éxtase que satura
tanto os corpos como almas...

Ou estamos a apanhar cogumelos. Cortamo-los e —
com amor — limpamo-los de folhas outonais e de ervas se-
cas. Observamos com admiragdo um boleto*' grande e ro-
busto...

Podemos inventar muitas outras visualizagées seme-
Ihantes. Estas devem necessariamente trazer-nos a subtile-
za, a beleza e o éxtase e ensinar-nos, entre outras coisas, o
sattva.

O treino sera mais complexo se nés proprios nos expe-
rienciamos como um objecto sattvico, por exemplo, uma pe-

“ Visualizagdo significa criar com a consciéncia, ndo sé a
imagem correspondente, mas sobretudo todas as sensacdes e
emocgoes associadas, ou seja, significa invocar distinta e
claramente todas as qualidades associadas ao que queremos
visualizar.

! Boletus edulis (nota do tradutor).
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ra doce e sumarenta, como um morango, como uma flor ten-
ra e aromatica ou como um sol suave e carinhoso. Podemos
aprender a localizar estas visualizagoes, cheias da energia
da consciéncia, da sensacgao do “eu”, dentro do chakra ana-
hata no térax.

E quando tivermos desenvolvido bastante esta habili-
dade ser-nos-a muito facil convidar ao anahata o Mestre Di-
vino cuja Imagem conhecemos muito bem pelas Suas fotos
e Ele ou Ela comegara a sorrir e falar-nos a partir de 1a.

Mas isto sera possivel apenas sempre e quando o me-
recermos levando um estilo de vida impecavel, fortalecendo-
nos em sattva, estudando intensivamente os ensinamentos
de Deus e transformando-nos de acordo com estes.

A propésito, o termo “visualizagdo” vem do budismo
tibetano. No entanto, € muito importante aconselhar o leitor
a que tenha uma atitude critica para com algumas recomen-
dacoes que se encontram na literatura e nos discursos de
alguns predicadores ignorantes do budismo.

Por exemplo, como um método de “magia protectora”,
recomenda-se rodear o proprio corpo com as visualizagoes
de “divindades furiosas”, isto é, com as visualiza¢des de di-
abos e demonios. E, de facto, a partir de certo momento es-
tas visualizagoes cobram vida depois de que os seres infer-
nais respectivos entrem nelas.

Um médico e mistico de Sao Petersburgo, uma pessoa
pouco inteligente, com defeitos éticos grosseiros mas com
boas capacidades extrassensoriais, comeg¢ou a dominar es-
tas técnicas de magia negra junto ao seu grupo de discipu-
los.

O efeito destas praticas manifestava-se, entre outras
coisas, em que as pessoas ficavam doentes s6 de conversar
com ele.

E quando eles iam a aulas de outros grupos por curio-
sidade, os integrantes destas desmaiavam.

Adquele lider tornou-se energeticamente muito grossei-
ro e transformou-se num diabo de carne e osso, mas conti-
nuava a “curar”’ e a ensinar a cura extrassensorial, ainda
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que, sem duvida, as pessoas deste tipo nao podem curar,
mas antes fazem apenas mal.

A histéria terminou quando alguém o apunhalou na
préopria banheira, o que cheguei a saber pela necrologia de
algum jornal. E muito provavel que o assassino tenha sido
alguma das vitimas da sua “cura” ou alguém chegado a es-
tas.

Mas nds nao queremos encontrar-nos no inferno! Nés
preparamo-nos para chegar a ser Deus, e nao o diabo! Por-
tanto, depois de ter em conta esta tragica experiéncia alheia,
este triste exemplo da degradacgao espiritual, afastemo-nos
deste e encaminhemo-nos em direc¢ao as moradas da Pure-
za, da Luz, da Ternura e do Amor com o fim de nos sintoni-
zarmos e transformar-nos nestas.

* K ¥

Se vocé ja tem capacidades que podem ser uteis para
os outros pode tentar reunir os seus amigos e ensinar-lhes
o que sabe. Desta maneira, os vossos conhecimentos, fa-
culdades e esforgos unir-se-do e vocés poderao crescer
preparando-se para os degraus seguintes do Caminho espi-
ritual.

Métodos fundamentais

Os métodos fundamentais sao aqueles que permitem
melhorar o estado do organismo até tal grau de pureza e de
bom funcionamento das suas estruturas energéticas que um
possa experienciar Deus e aprender a entrar em Samadhi (o
estado emocional de intenso Extase que surge durante o
contacto da consciéncia do praticante com o Espirito San-
to).

Estas técnicas preparam-nos para que depois cres-
¢amos como consciéncias refinadas, desenvolvamos o po-
der da consciéncia e, nas etapas mais altas, obtenhamos a
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Vitéria Definitiva, que é a Uniao com o Criador na Sua Mora-
da.

Nas tradicoes do hinduismo e budismo estes métodos
sao conhecidos como “raja yoga”, mas variantes suas tam-
bém foram elaboradas no taoismo chinés e no sufismo mu-
c¢ulmano, assim como no territério da Russia antes da sua
“cristianizacao”. O alto estatuto espiritual daqueles que
cresceram e se desenvolveram nesta tradigao espiritual (a
dos eslavos) comprova que estes métodos eram conhecidos
por eles [14-18]. No entanto, no ambiente cristao, entre as
praticas deste nivel conhece-se apenas a “oragao de Je-
sus”,

O raja yoga baseia-se no trabalho com os chakras, os
meridianos principais e o “casulo” energético. O propédsito
de tal trabalho é desenvolvé-los e limpa-los até que sejam
transparentes com o fim de unir-se, através destas estrutu-
ras, com a subtileza do nivel Divino.

A partir daqui, fica claro que as técnicas de “colorir” os
chakras, praticadas nalgumas escolas, ndao fazem mais do
que causar dano directo aos praticantes e sao consequéncia
da ignoréancia severa dos lideres destas escolas. Isto por-
que, como ja dissemos, a cor mais subtil é o branco ligeira-
mente dourado e qualquer outra cor esta mais longe da sub-
tileza do Criador.

Outro erro muito comum durante o trabalho com os
chakras é por o énfase no desenvolvimento de ajia, o que,
supostamente, permite obter a clarividéncia. Esta pratica
tem uma longa histéria e originou-se numa mal interpreta-

2 Apesar disto, alguns guerreiros espirituais (incluindo alguns
hesicastas greco-eslavos) puderam alcangar um nivel mais alto.
Mas, para consegui-lo, deviam primeiro abandonar os limites ri-
gorosos das suas organizagoes e deixar de ser seus seguidores,
transformando-se em discipulos directos de Deus.

Também é conhecido que durante muito tempo a igreja or-
todoxa nao tolerava nem sequer a “oracao de Jesus” [6]. E os
inimigos do hesicasmo anunciaram naquela altura que Deus é
“incognoscivel”. Sim, de facto, para eles Ele é incognoscivel.
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¢ao das palavras de Krishna expostas no Bhagavad-Gita
(8:10) [10,18]. Ali Krishna recomendava que o praticante fi-
zesse passar a energia através da sua cabecga. No entanto,
das linhas seguintes do Bhagavad-Gita (8:12) depreende-se
que neste caso nao se trata de qualquer energia, mas sim da
energia Atmica. Mas nas numerosas escolas cujos lideres
anda nao conheceram o Atman tratam de o fazer com as bi-
oenergias corporais ordinarias, o que provoca a activagao
de um dos chakras inicialmente mais grosseiros e, como re-
sultado, o endurecimento de toda a consciéncia. O olhar das
pessoas que o praticam torna-se “penetrante”, aspero e de-
sagradavel e o seu desenvolvimento detém-se durante mui-
to tempo.

A clarividéncia que por vezes aparece neste estado nao
tem nenhum valor real. Esta simplesmente permite ver as
auras emocionais em redor das cabec¢as de outras pessoas
e “espiar” os seus estados.

Em troca, a verdadeira clarividéncia, isto é, a clarivi-
déncia realmente util, realiza-se com as estruturas da “bolha
baixa de percep¢ao” (ver mais adiante) e permite ver no es-
paco multidimensional as energias dos diferentes graus de
subtileza-grosseria.

A sua obtencao da a possibilidade de contemplar di-
versas Manifestag6es subtilissimas da Consciéncia Divina
nao encarnada.

Como ja dissemos, o trabalho com os chakras e com o
desenvolvimento de outras estruturas do organismo nao é
compativel com o consumo de alcool (mesmo na forma de
kvas ou em forma de produtos lacteos que contenham alco-
ol). A violagao desta regra causa doencgas graves.

* K ¥

Nao é recomendavel realizar o trabalho com as estrutu-
ras energéticas subtis nem os treinos meditativos dentro de
um lugar iluminado com lampadas fluorescentes, ja que es-
tas criam um campo energético muito grosseiro.
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Também nao é admissivel usar roupa sintética, ja que
esta nao permite que um grande espectro das bioenergias
penetre no organismo. Além disso, tal roupa altera os pro-
cessos bioenergéticos no corpo . (Uma das excepgoes neste
caso sao os impermeaveis que usamos quando chove).

Devemos tirar o relégio e outros objectos metalicos du-
rante as aulas, ja que o relégio costuma magnetizar-se e da-
nificar-se ao realizar tal trabalho, enquanto que outros ob-
jectos metalicos criam interferéncias energéticas.

Ja falamos de que os treinos meditativos, assim como
qualquer trabalho espiritual sério no geral, nao sao compa-
tiveis com a nutricao “de matang¢a” (a que contém carne ou
peixe®). Se o praticante ndo segue esta regra, as suas estru-
turas energéticas comeg¢am a formar-se a partir de energias
grosseiras.

E melhor realizar o trabalho desta etapa em grupo e
num lugar cujas dimensdes correspondam ao tamanho do
grupo. Assim, uma sala demasiado grande nao sera favora-
vel, ja que a energia do grupo se dispersara.

* ¥ ¥

A informacgao séria (entre aqueles materiais que pude-
mos conhecer) sobre o papel e funcionamento dos chakras
e sobre os métodos de trabalho com estes foi apresentada
pela primeira vez nas publicagcées da nossa Escola. As fan-
tasias escritas sobre este tema pelo autor Aurobindo Ghose,
muito conhecido na Russia, sao totalmente infundadas e sé
induziram em erro muitos leitores quando havia escassez de
literatura esotérica na Russia antes da Perestroika.

Agora vejamos a informagao concreta sobre o trabalho
nesta etapa do desenvolvimento espiritual. Destaco que os
exercicios apresentados aqui foram experimentados durante
décadas de aulas com muitas pessoas e demonstraram a
sua eficacia.

3 Ou marisco ou insectos (nota do tradutor).
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“Cruz de Buda”

E bom comecar cada aula com a sintonizagdo emocio-
nal e com a purificagao da energia do ambiente. Para este
proposito existe um exercicio maravilhoso, conhecido como
“Cruz de Buda”, que se faz da seguinte maneira:

Sentamo-nos sobre os calcanhares com as costas di-
reitas, as pontas dos pés olham para tras as maos estao so-
bre as coxas (esta postura chama-se “postura do discipu-
lo”). Enviamos ondas da nossa bem-querenga e amor a par-
tir do térax para diante no espag¢o dizendo mentalmente:

“Que todos os seres tenham paz! Que todos os seres
tenham tranquilidade! Que todos os seres tenham éxta-
se!!,.44

Primeiro criamos cada um destes estados dentro de
nés proprios (dentro do térax) e depois irradiamo-los para
diante. A seguir repetimos o mesmo para a direita, para tras,
para a esquerda, para cima e para baixo.

E um método muito poderoso que permite harmonizar-
nos a nos proprios, harmonizar o espago circundante e os
seres que ali se encontram.

Exercicios fisicos

Os exercicios fisicos serao um elemento muito impor-
tante, especialmente durante as primeiras aulas. Estes nao
s6 permitem “despertar”’ as energias do corpo e desfazer-se
dos pensamentos excessivos, mas também ensinam a con-
centrar a consciéncia nas partes do corpo que estamos a
mover, o que, por sua vez, nos servira quando comegarmos
a trabalhar com os chakras.

“ Outra formula que podemos usar para este exercicio pode
ser a seguinte:

“Que todos os seres sejam paz! Que todos os seres sejam
tranquilidade! Que todos os seres sejam éxtase!”.
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Paremos. S6 com os movimentos das pernas e do
tronco sem contrair os musculos, balanceamos o brago re-
laxado e depois fazémo-lo girar. Depois fazemos o mesmo
com o outro brago. Durante este exercicio, devemos con-
centrar-nos na articulagdo do ombro respectivo e ver ali
uma /uz branca de brilho crescente.

Dobramos e desdobramos os bragos pelos cotovelos
contraindo os musculos. Observamos como uma luz que
vem de todo o corpo se concentra nos musculos que esta-
mos a exercitar.

Levantamos os bragos para diante. Movemos rapido as
maos relaxadas para cima e para baixo. Contraimos os de-
dos. Dobramo-los e estendemo-los. Movemos as maos para
cima e para baixo com os musculos contraidos dos ante-
bragos e das maos. Sacudimos a tensao e relaxamos o cor-
po.

Inclinamos a cabeca para os lados e depois para diante
e para tras com o pescoc¢o relaxado. Fazemos circulos com
esta. Giramo-la para a direita e para a esquerda. Ao fazé-lo,
percebemos a secgao cervical da coluna como um eixo que
consiste em bolinhas-vértebras e vemos uma /uz branca que
flui para cima através deste eixo. Contraimos o pescogo e
repetimos os mesmos movimentos com o pesco¢o contrai-
do. Ao fazé-lo, vemos um fluxo de /uz branca que sobe por
todo o diametro do pesco¢o. Sacudimos as tensoées, rela-
xamos todos os musculos. Agora movemos a cabega para
os lados mantendo-a por todo o tempo perpendicular aos
ombros, que estao fixos, e depois movémo-la da mesma
maneira em circulos.

Levantamos os bragos sobre a cabeca. Tomamos um
destes pelo pulso e esticamo-lo inclinando-nos lateralmente.
Depois fazemos o mesmo com o outro brago. Desta maneira
esticamos os musculos laterais do tronco.

Com os bragos levantados, fazemos inclinagées para
os lados primeiro na secg¢ao peitoral e depois na secc¢ao
lombar da coluna. Contraimos os musculos do tronco e fa-
zemos inclinagoes e rotagcées do corpo. O tronco enche-se
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de luz. Sacudimos as tensdes. Relaxamos todos os muscu-
los. Giramos o tronco e a cabega tratando de olhar o mais
para tras possivel. Os bragos estao caidos, a concentragao
esta na coluna.

Com os musculos relaxados, deslocamos a pélvis para
os lados sem a inclinar e sem dobrar as pernas. A concen-
tracao esta na area da coluna debaixo do umbigo.

Levantamos uma perna com o joelho flectido de manei-
ra que a coxa fique paralela ao chao. Giramos o pé em circu-
los em ambas as direc¢des. A concentragao esta no calca-
nhar. Vemos ali uma /uz branca de brilho crescente e senti-
mos calor.

Mantendo a mesma posi¢cao, desenhamos muitas vezes
um circulo amplo no ar com a ponta do pé. A concentragao
esta na articulagao do joelho.

Sem mudar de posi¢cdo, mexemos 0s gémeos para os
lados sem mexer os joelhos. A concentragao esta em ambas
as articulagdées coxofemorais.

Fazemos o mesmo com a outra perna.

Asanas de relaxamento

Depois dos exercicios, descansemos numa das seguin-
tes posturas (asanas):

A primeira é a “postura da meia tartaruga”.

Sentamo-nos sobre os calcanhares (as pontas dos pés
olham para tras) e separamos os joelhos. Pomos a testa no
chao e juntamos as palmas das maos uns 30 centimetros
mais para la da cabeca. Relaxamos completamente o corpo
e a mente. Observamos como o abdomen desce cada vez
mais a medida que nos relaxamos profundamente. Este é
um exercicio excelente para desfazer- nos do cansaco fisico
e mental. Deve fazer-se durante aproximadamente 10 minu-
tos.

A segunda asana chama-se “a postura do crocodilo”.
Pode fazer-se em duas variantes.
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Na primeira, deitamo-nos sobre o abdémen, pomos os
cotovelos para diante, levantamos os antebragos e apoi-
amos o queixo sobre as palmas das maos.

Na segunda, deitamo-nos da mesma forma, pomos os
cotovelos para diante e pomos os antebragos um sobre o
outro no chao; a cabega e a parte superior do tronco ficam
elevadas e mantidas assim pelos musculos das costas.

Em ambos os casos experienciamo-nos como crocodi-
los felizes que acabam de sair da beira mar arenosa para
aquecer-se debaixo do sol. Este aquece as nossas costas e
derretemo-nos no éxtase do seu calor suave que satura os
NOSSOS COrpos.

Pranayamas

Devemos purificar tanto o organismo no geral como as
areas particulares deste que correspondem aos chakras. Pa-
ra este propodsito existem muitas técnicas que permitem
desfazer-se gradualmente da impureza energética, o que,
por sua vez, contribui para a eliminagcao de doencgas, para a
melhoria geral do bem-estar e para o aproximar da Meta Fi-
nal.

Agora, aprendamos alguns exercicios de purificagao
que pertencem ao grupo dos pranayamas.

Parados, inclinamos o corpo um pouco para a direita
de tal maneira que o brago deste lado fique pendurado sem
tocar no corpo. Sentimo-lo muito bem desde a articulagao
do ombro até a palma da mao. Imaginemos que com cada
respiragao dentro do térax se incha e esvazia a camara de
uma bomba a qual o ar-luz chega através do bracgo-
mangueira. Prestemos mais atencao a expiragao. Consiga-
mos que as sensagoes sejam muito claras. A “mangueira”
deve ter o diametro do brago inteiro e nada deve obstaculi-
zar o movimento do ar-/uz.

Facamos o mesmo com o outro brago e depois com
cada perna. No ultimo caso, a “mangueira” sobe até ao térax
ocupando o respectivo lado do corpo.
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Depois, debaixo de cada perna, pomos (visualizando-o)
um barril grande (um vazio e outro cheio de /uz liquida bran-
ca). Toquemos esta luz com a perna-mangueira e passemo-
la através do corpo-bomba ao outro barril. Com cada inspi-
ragao, a camara interna da bomba dentro do tronco e a ca-
beca estendem-se, absorvendo através da perna a luz do
barril cheio e, com cada expiragao, a camara contrai-se e a
luz branca dirige-se através da outra perna ao barril vazio.
Desta maneira lavamos o corpo a partir de dentro.

Quando o barril com a luz se esvaziar, enchamo-lo de
novo com a luz e viremos o outro barril ao fogo (visualizan-
do uma fogueira grande) para que toda a impureza energéti-
ca se queime. Demos meia volta sobre os barris e repitamos
0 exercicio com o outro lado do corpo.

Depois fagamos o mesmo, mas pondo os barris debai-
xo dos bracos.

Desta maneira conseguimos encher todo o corpo com
a luz branca brilhante.

Depois dos pranayamas é necessario descansar numa
das posturas de relaxamento.

Exercicios psicofisicos

Agora aprendamos quatro exercicios psicofisicos. Es-
tes chamam-se assim porque o componente psiquico destas
técnicas é acompanhado de movimentos fisicos que, por
sua vez, ajudam a dominar a parte psiquica. A ideia de criar
estes exercicios pertence a Peter Dnov, um mistico do sécu-
lo XX, e depois foi desenvolvida por Omraam Micael Aivan-
jov e mais tarde por nés.

O primeiro exercicio chama-se “despertar”, e faz-se da
seguinte maneira:

Parados, imaginamos que estamos a acordar de um
comprido e profundo sono e do isolamento da harmonia, be-
leza e amor do mundo circundante. (Levantamos os bragos
e espreguicamo-nos como depois de dormir). Deixamos que
tudo o puro e luminoso que esta fora entre em nés. Experi-
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enciamos que de cima caem, como uma cascata, as emo-
¢oes transparentes, luminosas e subtis da frescura matinal.
Enchamo-nos desta frescura! Fagamos com que estas on-
das entrem em nés e nos preencham! (Para ajudar este pro-
cesso, baixamos os bragos até ao nivel dos ombros e de-
pois levantamo-los outra vez pelos lados e voltamos a bai-
xa-los; repetimos estes movimentos varias vezes). Tratemos
de alcancgar o estado emocional mais subtil possivel.

O segundo exercicio chama-se “dar ou oferecer”. Con-
tinuamos parados e abrimos os bragos a partir do centro do
térax. Oferecemos a outros seres o que recebemos. A medi-
da da espiritualidade de uma pessoa é a sua capacidade de
dar. Para encher um recipiente com agua limpa e fresca, de-
vemos esvazia-lo primeiro. A agua que nao se move apodre-
ce. Aquele que nao se esvazia, oferecendo o que tem, nao
se renova e nao progride espiritualmente. Repitamos este
exercicio uma e outra vez derramando e oferecendo genero-
sa e gratuitamente, sem nenhum desejo de receber nada de
volta, todo o bem que acumulamos. Enviemos para diante, o
mais longe possivel, as ondas subtilissimas e fortes de
amor fresco e puro. Experienciemos que o térax se enche ao
maximo da energia condensada de amor que vem de tras.
Uma flor que exala uma fragrancia tenra comeca a abrir-se
no térax. Enviemos este estado lucido para diante. Esta é
fragrancia do préprio amor!

O terceiro exercicio chama-se ‘“reconciliagao”. Para
fazé-lo, levantamos o brago direito sobre a cabeg¢a e concen-
tramo-nos na palma da mao e no espacgo a sua volta. Depois,
baixando suavemente o brago diante do corpo, “desenha-
mos” com este um sinusoide com um semiperiodo de apro-
ximadamente 30 centimetros. O bordo da palma deve olhar
para diante. Experienciamos o espag¢o no qual se move a
mao como um campo energético ao qual transmitimos esta-
dos de paz, harmonia e tranquilidade. “Esticamos” o brago
ao longe. (Podemos imaginar diferentes variantes dos mo-
vimentos desta dancga: bruscas, rapidas, angulares ou, pelo
contrario, suaves, ligeiras e graciosas. Cada uma das vari-

174



antes muda correspondentemente ao estado do espectador
e do executor.) Depois de aprender este exercicio (devemos
experimenta-lo muito bem), este gesto simples e poderoso,
que simboliza a harmonia, ajudar-nos-a eficazmente em
qualquer situagao dificil, mesmo se o fazemos sem os mo-
vimentos fisicos do braco.

O quarto exercicio chama-se “subir”. Para fazé-lo, le-
vantamos os bragcos sobre a cabega com as palmas das
maos olhando para fora e descémo-las pelos lados, fazendo
movimentos como se estivéssemos a nadar. Com cada um
destes movimentos, saimos da seguinte “camada” densa e
tornamo-nos mais luminosos e puros; subimos mais e mais,
em direccao a fonte de /uz, em direcgao ao sol. Ja esta mui-
to préximo. Uns poucos de movimentos e alcangamo-lo. En-
tramos no espago de uma /uz purissima e subtilissima, de-
leitando-nos com apenas estar ali. Depois descemos nova-
mente a terra, mas ja com um sol resplandecente dentro do
térax, e brilhamos com a sua luz para todas as pessoas e
todos os seres vivos!

“Shavasana”

Devemos terminar todas as aulas durante as quais tra-
balhamos com os chakras e meridianos com um exercicio
de relaxamento que se chama “shavasana”. Esta postura
permite-nos descansar depois do trabalho bioenergético (tal
trabalho pode gerar um cansago muito forte) e também pode
eliminar os defeitos bioenergéticos que ainda possam ter
ficado.

“Shavasana” é o relaxamento do corpo e da mente na
posicao de decubito dorsal.

Para fazé-lo, deitemo-nos sobre as costas. Assegure-
mo-nos de estar numa posi¢cao confortavel. Nada deve dis-
trair-nos. Relaxamos o corpo comegando pelos dedos dos
pés. Imaginamos um plano vertical (como uma parede de
vidro) perpendicular ao corpo ao qual levamos através do
corpo desde os dedos dos pés a cabecga; atras deste plano
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nao ficam tensdes. Perdemos a sensacao das partes do
corpo pelas quais o plano ja passou. Expropriamo-las di-
zendo mentalmente: “Isto nao é meu! Isto nao é meu”. Se
volta a aparecer esta sensagao nalgum sitio por onde o pla-
no ja passou, fagamos passar o plano por ali outra vez.
Quando este passar através da cabecga, é possivel que sur-
jam os seguintes estados:

A auto-percepcgao desaparece. Caimos, por assim dizer,
num sonho profundo, mas nao é um sonho. A auto-
percepcao volta normalmente depois de uns 18-20 minutos.
Experienciamo-nos completamente descansados como se
tivéssemos dormido profunda e longamente. Experienci-
amos um estado de éxtase. Nao nos levantemos bruscamen-
te e desfrutemos deste.

No segundo estado, a auto-percepgcao mantém-se, mas
surge uma franquilidade completa. Podemos examinar o
proprio organismo com a “visao interior”’. Entramos no es-
paco do corpo a partir de baixo. Podemos ver ali areas cla-
ras e escuras. As cores cinzentas e o pretas indicam algum
transtorno nos planos energéticos. Tais transtornos corres-
pondem as etapas activas ou ainda latentes das doencgas.
Tratemos de recolher tudo o negro com um ancinho e deita-
lo fora do corpo para baixo.

Durante shavasana também podem tomar lugar as sai-
das completas e involuntarias do invélucro material (o cor-
po), nas quais nos experienciamos de repente na nossa apa-
réncia habitual, mas numa posi¢cao estranha, por exemplo,
flutuando sobre o chao, estando completamente parado so-
bre a cabeca, etc. Nao devemos preocupar-nos com isto.
Simplesmente, é necessario comecgar a desejar voltar ao
corpo e a senti-lo. Desta maneira estaremos logo ali. Contu-
do, de modo nenhum devemos estimular tais saidas, pois
sao as saidas ao chamado “plano astral”’, uma dimensao
espacial densa, enquanto que nés devemos aprender a sair
de uma vez s6 para as dimensodes espaciais mais altas, e pa-
ra isso existem outros métodos.
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E proibido ensinar shavasana as criangas menores de
12 anos porque depois de experienciar-se fora dos seus
corpos eles nem sempre querem regressar.

* ¥ ¥

E necessario praticar sistematicamente todos os exer-
cicios mencionados. Com uma s6 aula é impossivel obter
algum resultado significativo.

Latihan.
Baptismo no Espirito Santo

Numa das aulas seguintes, depois de dominar o mate-
rial anterior, podemos tentar fazer o exercicio “latihan”.

O termo “latihan” foi introduzido no principio do nosso
século por um sufi, Bapak Muhammad Subuh [61], quem
denominou com esta palavra um dos métodos para comuni-
car-se com o Espirito Santo.

Subuh viajou a diferentes paises da Europa, onde ensi-
nou este método aos monges catélicos e curou com este
muitos doentes, incluindo doentes com cancro.

Durante este exercicio, o praticante pede ao Espirito
Santo que se concentre sobre a sua cabecga (deve experien-
cia-lo ali) e depois que “flua” através do seu corpo de cima
abaixo, como através de um invélucro vazio, como através
de um cilindro de um vidro transparente. Este sera um ver-
dadeiro baptismo no Espirito Santo.

Desta maneira, o corpo é sarado.

Tendo-se entregado a este Fluxo, o corpo comecga a
dancar, a fazer diversos movimentos suaves e harmoniosos
e assim pelo estilo. Tal fendmeno é uma das variantes do
laya yoga, que é um conjunto de métodos para alcancar a
“dissolugcao” de um mesmo nos Fluxos Divinos e nos esta-
dos de éxtase da Consciéncia Divina.

Na realidade, é muito simples fazé-lo se realmente te-
mos uma fé sincera, se O amamos e estamos dispostos a
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entregar-nos, a render-nos a Ele. E o Espirito Santo sempre
permanece como um mar de Luz por toda a parte (até mes-
mo sobre os nossos corpos), observa, ama, ensina e espera
que Lhe prestemos atengao e pecamos com amor a Sua
ajuda.

Se nos preparamos bem com os exercicios anteriores,
especialmente com o exercicio “despertar”’, conseguiremos
fazer latihan prontamente. Se nao, tratemos de experienciar-
nos meditativamente num paraiso, debaixo de uma cascata
paradisiaca, debaixo da luz do sol carinhoso, na fragrancia
das flores, no meio da cangées dos passaros... A cascata de
agua paradisiaca extasiante flui através dos nossos corpos
lavando as almas e tornando-nos dignos do paraiso.

Para que o corpo comece a dancar em estado de laya
(estado de “dissolugao”), sendo guiado pelo Espirito Santo,
devemos por-nos em pontas dos pés e levantar os bragos; a
roupa deve ser ligeira e larga para que nao a sintamos.

Depois desta danga, é preciso descansar numa postura
de relaxamento.

Limpeza dos chakras.
Abertura do coracao espiritual

Depois de ter aprendido tudo o anterior, podemos co-
mecar a limpar e desenvolver os chakras.

O seu estado esta intimamente relacionado com os 6r-
gaos que se encontram nas partes correspondentes do or-
ganismo, e os chakras participam activamente no abasteci-
mento energético destes 6rgaos. As doencas dos oOrgaos
afectam negativamente o estado dos chakras.

De seguida damos alguns exemplos dos 6rgaos cor-
respondentes aos chakras:

— o0 anahata é responsavel pelo coragao, pulmoées,
bragos e glandulas mamarias;

— 0 manipura, pelo estbmago e por outros 6rgaos do
sistema digestivo;
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— o svadhisthana, pelos érgaos sexuais, pela bexiga e
pelas pernas;

— o sahasrara, pelos hemisférios cerebrais;

— o0 ajna, pelo resto do cérebro, dos olhos, das ore-
lhas, do nariz e da nasofaringe;

— o vishuddha, pelo pescocgo inteiro, pelas glandulas
tirdideias e por ambas as mandibulas, incluindo os dentes (a
fronteira entre as esferas de influéncia do ajiha e vishuddha
passa pelo palato.)

* ¥ ¥

Comecemos o trabalho com os chakras. Existem com-
binagoes especiais de sons (certo tipo de mantras) cujo can-
to contribui, gragas as vibragées ressonantes correspon-
dentes, para o desenvolvimento dos chakras e, para além
disso, nos podem ajudar a experiencia-los claramente. Estes
mantras sao os seguintes:

para sahasrara — am

para ajha — vom

para vishuddha — jam

para anahata — yam

para manipura — ram

para svadhisthana — vam

para muladhara — lam

Cantemos estes mantras prolongada e suavemente,
usando os tons agudos da voz (podemos tomar como pa-
drao de referéncia os tons agudos das vozes femininas). Ao
cantar, concentremo-nos nos chakras correspondentes.
Quando passamos de um chakra a outro, entramos nestes
por tras, pelas costas ou pela nuca, como penetrando em
celas ou nichos.

Repetimos o ciclo inteiro dos mantras varias vezes.
Consigamos ter uma sensacao clara das vibragoes de todos
os chakras.

Pratiquemos infalivelmente este exercicio todos os di-
as. Se nao ha hipétese de cantar os mantras em voz alta, é
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possivel canta-los internamente, mas sempre e quando te-
nhamos aprendido a fazé-lo muito bem em voz alta.

Agora e sempre devemos prestar mais atengao ao tra-
balho com anahata e s6 por isso a nossa vida chegara a ser
mais luminosa e alegre.

Se um nao consegue aprender a cantar estes mantras
agudamente e com ternura, ndao podera progredir no seu de-
senvolvimento espiritual de maneira nenhuma. Com estas
dificuldades muitas vezes se enfrentam os homens que nao
sabem o que é a subtileza. A eles pode ajudar-lhes a seguin-
te técnica: pondo na boca um sorvo de agua, gargarejamos
de tal maneira que se produza o som “gluglu”. Depois des-
cemos o sorvo cada vez mais até que o som se fagca o mais
agudo possivel. Baseando-nos exactamente neste padrao,
devemos cantar os mantras para os chakras.

Dominemos outro método para a limpeza e desenvol-
vimento dos chakras. Visualizamos atras de anahata uma
figura tridimensional branca e luminosa, formada por quatro
triangulos unidos. Esta figura chama-se tetraedro. Fagamo-
lo entrar com o seu vértice em cada chakra a partir de tras e
depois fagamo-lo girar rapidamente para a esquerda como
se olhassemos a partir de tras. No caso dos dois chakras
extremos, devemos fazer girar o tetraedro para a esquerda
com o vértice virado para cima para o sahasrara e virado pa-
ra baixo para o muladhara. E mais facil fazer este exercicio
se “sopramos” ou “insuflamos” o mantra correspondente
no chakra junto com o movimento do tetraedro.

E mais comodo fazer de pé todos os exercicios menci-
onados neste capitulo (assim como os exercicios com os
meridianos descritos mais adiante).

Existe um exercicio simples com o coragao espiritual
que qualquer um pode experimentar sem condicao alguma.
Durante este, experienciamos que a cabegca se move ao t6-
rax. Sintamos ali o nariz, a testa, os labios. Movamo-los. Pa-
ra que a a cabega nao “emerja” do anahata ao seu lugar an-
terior, imaginemos um gorro posto em cima. Depois segue-
se o mais importante: devemos abrir os olhos e pestanejar.
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Agora aprendemos a olhar o mundo exterior com os olhos a
partir do térax. Se conseguimos fazé-lo, a nossa percep¢ao
do mundo mudara e percebémo-lo subtil, tenro e receptivo
as emogoes de amor, e nao cruel e hostil como antes.

Esta é a abertura do coragao espiritual.

Como vemos, é possivel fazé-lo de uma maneira muito
simples. S6 é necessario deseja-lo!

No futuro, devemos aprender a olhar a partir do anaha-
ta nao apenas para diante, mas também para tras.

E preciso fazer os exercicios com os chakras, assim
como todos os seguintes treinos meditativos, com os olhos
abertos. (Vocés proprios podem estudar porqué.)

* K ¥

Depois de reforgcar o estudado, é necessario fazer com
os outros chakras o mesmo que fizemos com o anahata. (As
“janelas” dos chakras extremos estao dirigidas para cima e
para baixo respectivamente. Mas um pode olhar a partir des-
tes para diante e para tras também.)

Cabe destacar que é importante aprender a olhar para
tras, nao apenas para o desenvolvimento dos chakras — o
facto é que, olhando para diante, habituamo-nos a ver o
mundo dos objectos materiais, enquanto que olhando para
tras podemos percepcionar os éones puros e subtis junto
com a Consciéncia Que mora ali.

Alias, este exercicio prepara-nos para o momento em
que vamos sair conscientemente do corpo. Inicialmente, de-
vemos aprender a fazé-lo para tras a partir do anahata.

Saidas do corpo

Muitos misticos de diferentes paises e culturas “caem
na armadilha” aprendendo a sair do corpo para diante ou
para cima (e nem sequer o fazem a partir do anahata). As-
sim, dependendo do seu estado segundo a escala de subti-
leza-grosseria, chegam a um ou outro subestrato do “plano
astral”, um plano energético muito préximo ao mundo mate-
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rial e bastante denso. A partir deste plano, tanto o mundo
material como as pessoas e os seus pensamentos veem-se
claramente. E entdo surge a possibilidade de as “olhar furti-
vamente”, fazer pouco delas e influencia-las. Isto acaba por
ser interessante e fascinante.

No entanto, quando o corpo de tal pessoa morrer, esta
pessoa ficara préxima das coisas materiais. Neste caso, po-
demos dizer que nao conseguiu aproximar-se de Deus nem
aproveitou a sua encarnagao.

Em troca, se transformamos os nossos meridianos, —
especialmente o meridiano chitrini (ou Brahmanadi), que é
uma das estruturas subtilissimas do organismo — entao ao
sair do corpo e passar por esta estrutura entramos de uma
sO vez no estrato do Espirito Santo. Ali percepcionamo-Lo
como Luz-Amor e experienciamo-Lo como Ternura. Desta
maneira aprendemos a unir-nos com Ele e a ser Ele.

Por acaso esta perspectiva, que se alcanga com tanta
facilidade, nao nos estimula a deixar todos os dogmas e ve-
lhos defeitos? Por acaso nao vale a pena precipitar-nos
“com todo o coragao, com toda a alma, com toda a mente e
com toda a for¢ga” ao encontro de Deus?

Desenvolvimento dos chakras.
Dantians

Podemos continuar a desenvolver os chakras enchen-
do-os e “insuflando-0s” com luz branca, brilhante e pura.
Para isto, visualizamos atras do corpo uma poderosa bomba
que podemos conectar com cada chakra mediante uma
mangueira. Entdao escolhemos um chakra e “insuflamos” ali
a luz através da mangueira. Depois escolhemos outro
chakra e fazemos o mesmo com todos.

As visualizagbes que criamos nos éones subtis tor-
nam-se de facto reais ali, e com a sua ajuda podemos nao
apenas limpar as nossas estruturas energéticas, mas tam-
bém curar outras pessoas eliminando as zonas negras as-
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sociadas as doencas e até mesmo realizar “operagoes ci-
rurgicas” visualizando os instrumentos correspondentes.

A partir desta etapa do trabalho, podemos transformar-
nos em bons curadores.

A cura é uma das maneiras de dar o nosso amor as
pessoas. Portanto, quando as curamos, o Espirito Santo
ajuda-nos com alegria, especialmente se Lho pedimos!

Se o curador ja sabe interagir com o Espirito Santo,
pode também pedir-Lhe que passe através dos seus chakras
durante a sessao de cura, o que contribuira para o desen-
volvimento e refinagao destes (podem encontrar mais deta-
lhes acerca da cura no livro [9]).

* K ¥

Aprendamos uma nova variante do exercicio com o te-
traedro:

1. Fagamo-lo girar atras de algum chakra como a broca
de um torno dentario.

2. Depois introduzimo-lo no chakra como se fosse a
cavidade de um dente cariado. A sujidade sai voando por
todos os lados. Podemos lava-la visualizando sobre nés um
“duche”.

3. Aumentamos o tamanho do tetraedro e ampliamos o
chakra desta maneira.

4. Depois de fazé-lo com todos os chakras, “tomamos
um duche” e descansamos em shavasana.

Outra técnica que permite ampliar os chakras é a se-
guinte: entramos em cada chakra a partir de tras comeg¢ando
pelo anahata; experienciamo-nos ali inteiramente como nu-
ma gruta cheia de luz e com as maos da consciéncia, em-
purramos cada parede do chakra em direcg¢ao ao infinito.

Outro exercicio maravilhoso consiste em experienciar-
nos como uma poderosa lampada eléctrica do tamanho do
corpo que esta acesa e cujo filamento de tungsténio esta no
anahata. Desta maneira iluminamos a partir dali o espago
circundante.
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Mais tarde, podemos transportar a visualizagao do fi-
lamento aceso a outros chakras e a diferentes partes do
corpo, limpando com a sua luz os bragos, as pernas e todo
lugar onde sintamos mal-estar. Desta maneira eliminamos
as energias grosseiras, purificamo-nos, tornamo-nos mais
luminosos, curamo-nos e acostumamo-nos a ser luz. Pois
“Deus é Luz, e n'Ele ndao ha nenhuma escuridao” (1 Joao
1:5). Assim — gradualmente — aproximamo-nos do Seu es-
tado.

* ¥ ¥

Os chakras desenvolvidos unem-se em grupos funcio-
nais chamados dantians em chinés.

O dantian alto é constituido pelos trés chakras altos, o
dantian central apenas pelo anahata, e o dantian baixo pelos
trés chakras baixos.

Entre estes trés dantians, o central é o mais importan-
te, porque nos permite transformar-nos no Amor e afluir ao
Criador. Os outros dois dantians sao simplesmente auxilia-
res: o dantian alto contribui para o desenvolvimento do dan-
tian central com a sua fungao intelectual e a sua fungcao de
avaliagao estética, enquanto que o dantian baixo, sendo o
centro principal de poder no organismo, assegura o desen-
volvimento do dantian central proporcionando-lhe energia.

Todos os dantians (assim como todos os chakras) de-
vem ser harmoniosamente desenvolvidos; no entanto, é
preciso sempre dar prioridade ao dantian central durante os
treinos meditativos.

A funcao mais importante do organismo humano pe-
rante Deus é o amor. Mas o amor nao pode ser cabal sem o
apoio intelectual, ético e energético (ou do poder). Portanto,
no Caminho espiritual devemos desenvolver cada uma des-
tas funcoes. Ao fazé-lo, é importante recordar sempre que
devemos continuar a manter constantemente a subtileza de
consciéncia. Alias, devemos torna-la cada vez mais subtil.
As entradas nos estados grosseiros significam a perda de
tudo o que foi conseguido e tém como consequéncia, no
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melhor dos casos, a paragem do desenvolvimento, sendo
que no pior dos casos pode levar a um fracasso total.

O desenvolvimento correcto do dantian baixo (que
também se designa com o termo “hara”) e dos outros danti-
ans consegue-se através das técnicas meditativas especiais
realizadas nos sitios de poder correspondentes. Um dos se-
gredos neste caso consiste em recuperar a funcionalidade
dos meridianos “embrionarios” que uniam os sistemas
energéticos da mae e do feto através do cordao umbilical.
Depois da “restauracao” destes canais, o hara comecga a
funcionar como um sistema integral, como um centro ener-
gético que proporciona o poder.

Trabalho com os meridianos.
Sushumna, chitrini, canal frontal (zhen-
mo), “érbita microcosmica” e meridiano

central

Depois de dominar todos os exercicios mencionados,
sera apropriado comegar a trabalhar com os meridianos
principais do corpo.

Estes meridianos ou canais, invisiveis a vista normal,
atravessam todo o corpo humano, assim como os corpos
dos animais e até os das plantas, e transportam energia de
diferentes niveis de subtileza no organismo. Estas estrutu-
ras, conhecidas em sanscrito como nadis, foram descober-
tas e usadas na medicina chinesa antiga (ou terapia zhén-
jiu).

E possivel encontra-las, entre outras maneiras, pela
sua alta condutividade eléctrica em comparagao com os te-
cidos proximos (no entanto, é necessario ter em conta que a
corrente eléctrica, mesmo a mais fraca, é inadequada para
estes canais, e os métodos de electrodiagnéstico por pon-
tos e da electroacupunctura devem ser aplicados apenas em
casos excepcionais).
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Os meridianos podem ser vistos por aquelas pessoas
que conseguiram ampliar as suas capacidades de percep-
c¢ao através de sistemas de treino semelhantes ao nosso.

Devido a processos inflamatérios nos tecidos do cor-
po, a nutricdo contaminante ou a outras influéncias externas
desfavoraveis, os meridianos podem perder a sua conduti-
vidade, e neste caso é possivel que aparegam doengas pro-
longadas naqueles 6rgaos que foram privados do abasteci-
mento energético adequado. Normalmente tais doencas nao
podem ser completamente curadas com medicamentos, e é
aqui quando acabam por ser eficazes os métodos da acu-
punctura e outros métodos similares, tais como a influéncia
com laser, com a vibragdao ou com outros meios sobre os
“pontos biologicamente activos” do corpo. Ao usa-los, toma
lugar a recuperagao da condutividade dos meridianos gra-
cas aos fluxos energéticos enviados através destes.

Contudo, é muito melhor aprender a limpar os meridia-
nos por si proprio com a ajuda das técnicas descritas neste
livro.

Agora falemos mais detalhadamente sobre alguns dos
meridianos que podem usar-se eficazmente na pratica da
auto-regulagao psiquica.

Sao meridianos grandes e unem todos os chakras.

Pela coluna, desde o chakra muladhara até ao chakra
sahasrara, passa um canal amplo chamado sushumna (tu-
mo ou du-mo em chinés). Uma das suas fungoes é redistri-
buir a energia obtida dos alimentos entre os chakras. Dentro
de sushumna, na sua parte posterior, encontra-se outro ca-
nal muito mais estreito (o seu diametro é de aproximada-
mente 2 centimetros) chamado vajrini. Através deste canal,
a energia do chakra svadhisthana chega a outros chakras.

Por detras de sushumna passa o terceiro canal da co-
luna chamado chitrini (ou Brahmanadi). Este canal comecga a
partir da parte posterior de sahasrara, passa debaixo do os-
so occipital, descende pela parte posterior do pescoco e
depois pela parte posterior da coluna coincidindo com as
apofises espinhosas e com a pele.
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O chitrini é uma estrutura muito importante e servir-
nos-a como padrao de referéncia de um estado subtilissimo.
Sintonizaremos a nossa esfera emocional de acordo com
este padrao.

Segundo a “escala de hidrogénios” de George Gur-
djieff, o estado de chitrini é igual a H-3, o que corresponde
ao nivel de subtileza do Espirito Santo. Depois de aprender
a concentrar-se neste meridiano, o praticante pode, através
deste canal, “misturar-se” facilmente, como consciéncia,
nos éones do Espirito Santo, comunicar-se com Ele ali sem
nenhum impedimento, e abragar-se e reunir-se com Ele.

Desta maneira as realidades religiosas deixam de ser
uma abstracg¢ao e tornam-se realidade.

Todos os chakras também estao unidos adiante pelo
canal frontal (ou zhen-mo). Este comeg¢a a partir do extremo
superior de sushumna, contorna o chakra sahasrara por
ambos os lados como dois ramos que terminam unindo-se
na area da testa; depois, dividindo-se em muitos canais pe-
quenos, desce pelo rosto e une-se outra vez num sé canal
na area de vishuddha. Outro ramo deste meridiano desce
pelo centro da cabega, passa através do palato, chega ao
queixo e une-se com outras ramificagées na area do pesco-
¢o. Depois o canal anterior desce como uma ampla banda
pela parte frontal do corpo, passa pelo pubis e dirigi-se para
o coccix.

Devemos prestar especial atengao a parte superior des-
te canal, a qual une num bloco funcional os quatro chakras
(anahata, vishuddha, manipura e ajia) do assim chamado
“centro emocional” [54].

Sem duvida, os chakras anahata e vishuddha desem-
penham o papel dirigente deste bloco. Quanto aos outros
chakras, de manipura depende a intensidade das emocoes
até certo grau, e através de ajiha realiza-se, entre outras coi-
sas, a interaccao com o sistema hipotalamico-hipofisario,
que cumpre — através do sistema endécrino — um papel
importante na coordenagao das reacgoes emocionais e de
conduta de todo o organismo.
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S6 aqueles que tém o canal frontal desenvolvido e sa-
bem usa-lo podem experienciar as emog¢oes altamente posi-
tivas da comunicagao com outras pessoas ou com a nature-
za. No entanto, ndao ha muitas pessoas assim, umas quantas
entre milhares, ja que este canal raramente se desenvolve
sem a realizagao de esforgos especiais.

O sistema dos meridianos da coluna junto com o meri-
diano frontal denomina-se “6rbita microcésmica”*® segundo
a tradicao chinesa. Fazendo circular a energia por esta “or-
bita”, podemos transformar as energias do organismo com
o fim de criar e acumular ali o “elixir dourado”*.

Os exercicios da “drbita microcosmica” dao um efeito
emocional positivo forte.

Para além dos meridianos ja mencionados, existe outro
meridiano, chamado meridiano central que, passando verti-
calmente pelo centro do corpo, une todos os chakras de-
senvolvidos num sistema. Este meridiano forma-se simulta-
neamente com o desenvolvimento dos chakras; portanto,
nas pessoas que tém os chakras pouco desenvolvidos este
chakra nao se observa. O seu diametro coincide aproxima-
damente com o diametro dos chakras e é uma estrutura
energética muito importante do organismo.

* K ¥

Comecemos o trabalho com o meridiano sushumna. A
maneira mais facil de o limpar é criar a visualizagao de uma
“escova” gigante com a mesma forma das que se usam para
limpar garrafas. Com este fim, saimos de anahata para tras e
paramos a certa distancia dos nossos corpos experiencian-
do-nos um pouco maiores que estes. Depois, tomando nos
bragos da consciéncia a “escova” visualizada, comegamos
a limpar o sushumna a partir de cima. Devemos ter em conta

%5 No budhi yoga também existem exercicios com a “6rbita ma-
crocoésmica”.

% Com estas palavras denominou a alquimia antiga a energia
subtilissima obtida desta maneira.
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que também é necessario limpar a passagem que existe en-
tre sushumna e o chakra muladhara. Esta passagem nao vai
a direito desde o sacro, mas sim para diante e depois para
baixo.

Agora limpamos o meridiano central. Com este meridi-
ano é conveniente trabalhar nos sitios de poder especiais
que ajudam o praticante a transportar-se, como consciéncia,
a uma posi¢cao mais baixa do que o seu corpo. Claro esta
que, para poder fazé-lo, a consciéncia ja deve estar desen-
volvida com os exercicios anteriores até tal grau que possa
colocar-se debaixo do corpo sem perder o seu estado subtil.

Depois de entrarmos a partir de baixo no meridiano
central devemos “lavar” as suas paredes, por exemplo, com
a visualizagao de um trapo molhado com espuma de sabao
ou usando alguma outra técnica apropriada.

Depois, é muito importante limpar o tabique (divisado)
que existe entre sushumna e o meridiano central. Para o fa-
zer devemos permanecer simultaneamente em ambos os
meridianos, o que é possivel conseguir entrando em
sushumna a partir de cima e no meridiano central a partir de
baixo. Neste caso podemos ver o tabique e as possiveis
manchas negras sobre este. A eliminagao destas tem como
resultado uma cura mais profunda do corpo.

Quando o sushumna estiver limpo, poderemos come-
car o trabalho com a “érbita microcésmica”. Para isto en-
tramos a partir de tras nos dois chakras baixos, elevamos a
sua energia pelo sushumna até cima, passamo-la através
dos meridianos da cabeca e descémo-la pelo meridiano
frontal até aos mesmos dois chakras baixos. Repetimos este
exercicio varias vezes. Durante este processo as energias
grosseiras, incluindo aquelas que causam doencgas, trans-
formam-se em energias subtis no meridiano zhen-mo.

Depois dos primeiros exercicios com a “6rbita micro-
cosmica” é indispensavel fazer um relaxamento profundo
em “shavasana”.

Posteriormente, poderemos aprender a mudar intenci-
onalmente a trajectéria da energia que movemos pela “o6rbi-
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ta microcésmica” de tal maneira que o seu fluxo passe pe-
los lugares doentes (se é que ainda resta algum), o que dara
como resultado a sua cura.

Comegcamos a praticar a circulagdo de energia pela
“Orbita microcosmica” usando o meridiano sushumna, mas
também devemos aprender a fazé-la circular por chitrini e
pelo “casulo” energético que rodeia o corpo. Tudo o menci-
onado permite melhorar o estado do organismo e refinar a
consciéncia cada vez mais. Na pratica da nossa Escola, es-
tes exercicios realizam-se facilmente nos sitios de poder
apropriados, isto é, nas zonas que tém uma importancia
energética positiva para os seres humanos. Procurem estes
sitios onde vocés vivem, talvez os encontrem.

Para finalizar este capitulo, quero mencionar que exis-
tem certas técnicas inconsistentes no chikung que fora “im-
portadas” da Europa e nas quais os adeptos tratam de tra-
balhar com a “érbita microcésmica” sem limpar e desenvol-
ver previamente os seus chakras e meridianos. Neste caso,
todo o trabalho realiza-se apenas a nivel das visualizagdes
e, devido a isto, os adeptos nao obtém nenhum efeito cura-
tivo, purificador nem refinador.

“Casulo”

Os “casulos” energéticos mencionados anteriormente
rodeiam os corpos de todos os seres encarnados. (Também
sao chamados de “corpos etéreos”, mas ha que ter em con-
ta que o significado deste termo é confuso e alguns autores
podem usa-lo para denominar outras estruturas e estados
quando nao sabem chama-los de outro modo.)

Os “casulos” sao formados pelos campos bioenergéti-
cos de todas as células do corpo e podem estar compostos
de varios estratos de energia de diferente densidade, locali-
zados a diferentes distancias do corpo.

Os “casulos” das pessoas sas tém uma forma mais ou
menos ovoide, ainda que frente aos lugares doentes pos-
sam ter saliéncias ou reentrancias que correspondem ao
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aumento ou reducgao da actividade bioenergética das células
das partes afectadas do corpo. Este facto tem importancia
para o diagnostico extrassensorial, ja que permite detectar
estes lugares afectados através da palpagao da fronteira do
“casulo” com a mao. Contudo, é recomendavel aprender
também a ver os “casulos” com a clarividéncia.

Primeiro, aprendemos a ver o proprio “casulo” e de-
pois os “casulos” das outras pessoas. A maneira mais facil
de o fazer é através do seguinte método: situamos a con-
centragao da consciéncia (ou o “ponto de encaixe”, falando
com os termos de Don Juan Matus) na zona localizada a
uma distancia de 50 centimetros atras dos proprios calca-
nhares. A partir dai podemos observar o préprio “casulo” a
partir de dentro e comecar a limpa-lo.

A limpeza do “casulo” é também um método curativo
importante, porque as energias patogénicas podem estar
localizadas nao apenas no corpo, mas também no “casulo”.

“Bolhas de percepg¢ao”

O ultimo conhecimento para esta etapa de trabalho
consiste em que o “casulo” esta composto de duas partes
desiguais, chamadas por Don Juan Matus “bolhas de per-
cepgao” [10].

A divisao entre estas duas “bolhas” encontra-se a nivel
da clavicula. A “bolha” alta inclui o dantian alto e a “bolha”
baixa, os outros dantians e as pernas.

A “bolha” alta é importante para interagir com o mundo
material, a “bolha” baixa com o mundo nao material. A partir
da primeira o praticante pode percepcionar o mundo da ma-
téria, a partir da segunda outros éones.

O crescimento qualitativo da consciéncia e o trabalho
meditativo realizam-se principalmente com a “bolha baixa
de percepgao”.

A sua parte principal é o dantian central. Refinando-nos
e expandindo-nos a partir dali, aproximamo-nos da Perfei-
¢ao. Destaco- isto novamente porque é a base de todo o tra-

191



balho psicoenergético e, se nao se seguir esta tendéncia,
desviamo-nos do Caminho e vagabundeamos desperdigan-
do o nosso tao valioso tempo dado para que nos aperfei-
¢oemos aqui, na Terra.

Para obter feitos meditativos, também é necessario de-
senvolver harmoniosamente o dantian inferior (ou hara), se-
gundo componente importante da “bolha baixa de percep-
¢ao”. Nao obstante, concentrar-se apenas no seu desenvol-
vimento considerando-o como a base do crescimento espiri-
tual é um grande erro, préprio, entre outros, de muitas esco-
las de artes marciais.

Cabe mencionar que também existe a divisdao do “casu-
lo” em quatro segmentos verticais. Mas disto s6 faz sentido
falar nas etapas muito mais avangadas do desenvolvimento
espiritual.

* ¥ ¥

Os exercicios descritos nao transformam apenas a
pessoa que os pratica, mas também mudam a atitude dos
outros para com ela, pois é do mais agradavel comunicar-se
com tal pessoa ou simplesmente estar a seu lado. As pes-
soas também comegam a visita-la para pedir conselhos es-
pirituais. Eu préprio fui testemunha de muitas transforma-
¢coes deste tipo a minha volta.

Agora lembro dois casos engragados.

Certa vez, depois da aula, uma aluna aproxima-se de mi
e lamenta-se: “Tudo o que vocé diz esta muito bem, mas
que posso fazer com o vizinho do apartamento comunita-
rio*’? E que é mau e nio falei com ele durante anos, nem
nos cumprimentamos!” Eu respondi-lhe:”Entdo hoje a tarde
comece a enviar-lhe o seu amor directamente através da pa-
rede usando a formula da “Cruz de Buda”. Na aula seguinte
ela conta: “Fiz como vocé me disse e, na manha seguinte,

47 Apartamento comunitario (kommunalka em russo) é um apar-
tamento onde duas ou mais familias partiiham uma casa de banho
e uma cozinha (nota do tradutor).
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quando me encontrei com o vizinho na cozinha, ele sorriu-
me e disse-me: “E porque é que nunca nos cumprimenta-
mos durante tantos anos? Cumprimentemo-nos a partir de
agora!”

Outro caso. Uma mulher jovem vem a aula banhada em
lagrimas. Perguntei-lhe: “Que aconteceu?” Ela contou que
estava na praia a apanhar sol e a fazer a “Cruz de Buda”
quando de repente se lhe aproximou uma crianga e lhe dis-
se: “Senhora, nao va ali, ha uma serpente!”. “Entao porque
choras?” perguntei-lhe. “Porque foi a primeira vez em 30
anos que uma crianga por si prépria, voluntariamente, se
aproximou de mim.”

O desenvolvimento das fun¢gées do coragao espiritual é
O primeiro passo sério de uma pessoa em direcgao a Deus e
pode transformar-se para esta pessoa no principio do gran-
de Caminho Recto em direc¢ao a Auto-realizagao espiritual
plena, em direcgao a Perfeicao e em direcgcao a Uniao com
Deus no Aspecto da Consciéncia Primordial ou Criador.

* K ¥

E conveniente fazer todos os exercicios com os
chakras e os treinos meditativos subsequentes de pé ou por
vezes a caminhar.

Desenvolvimento
do poder na subtileza
(“cristalizagdo” correcta da consciéncia)

Depois de finalizar os cursos descritos, apenas uns
poucos dos praticantes podem comecar de seguida a domi-
nar os métodos do seguinte — mais alto — degrau do de-
senvolvimento espiritual. Podem fazé-lo apenas aqueles que
ja tinham dominado estes degraus nas encarnagoes passa-
das e agora simplesmente devem reforgar os estados alcan-
cados.
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Mas isto nao é uma chamada a ociosidade. Nao. Ha que
ler, reflectir, estudar, aspirar e ajudar os demais e tratar de
perceber cada vez mais se Deus aprova ou nao o que faze-
mos. Também é necessario entrar mais profundamente em
harmonia com a natureza, sobretudo cedo pelas manhas. E
bom aprender a reconhecer pelos seus nomes os melhores
cantores entre as aves e sintonizar-se com a sua subtileza.
Entre estes estao os tordos, os melros, os estorninhos-
malhados, as toutinegras, as felosas-das-figueiras, as coto-
vias, os passaricos-reais, as galinholas, os galos-lira, entre
outros.

Para além disso, podemos organizar aulas especiais de
estética que incluam a analise de diferentes géneros de be-
las artes.

Na etapa examinada de desenvolvimento, a melhor ma-
neira de acumular “o poder da subtileza”*® é através das
meditagdes nos sitios de poder, através dos banhos em
agua gelada ou através do “trote meditativo”. Também po-
demos comecgar a mencionar outras técnicas para a “crista-
lizagdo” da consciéncia, por exemplo, os exercicios de forga
especiais e os “giros” sufis de certo tipo (ambas as técnicas
serao eficazes apenas se forem realizadas com umas medi-
tacoes especiais das quais nao é oportuno falar nas paginas
deste livro.)

E muito importante destacar que a “cristalizacido” cor-
reta pode ser conseguida apenas através do crescimento da
consciéncia situada no coracao espiritual e com a condigao
de ter todas as estruturas de todos os dantians, incluindo as
do dantian baixo, desenvolvidas e em bom estado.

A “cristalizagao” é correcta sempre e quando se realize
através do crescimento da consciéncia nos éones subtilis-
simos. Assim é como nos proprios cultivamos a Divindade.
Em troca, a “cristalizagdo” grosseira, realizada pelas pesso-
as que comem corpos de animais, que vivem em emogoes
negativas e que nao tém uma correcta aspiragcao espiritual

* QOu, usando a terminologia de Gurdjieff [54], “cristalizar” a
consciéncia, por analogia com o crescimento de um cristal.
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pode transforma-las em diabos. Assim, dependendo do es-
tado interior do praticante, os mesmos exercicios psico-
energéticos podem ter o primeiro efeito ou o segundo.

Por isso é tao perigoso revelar os segredos do conhe-
cimento esotérico sagrado aqueles que nao estao prepara-
dos para o usar adequadamente.

Banhos em agua gelada

Um dos métodos maravilhosos que servem nao apenas
para a tonificagao do corpo, mas também para o aumento do
poder energético do organismo, consiste em tomar banho
em agua gelada.

Foi calculado que ao praticar este método a frequéncia
de doencgas causadas pelo arrefecimento diminui 60 vezes e
a frequéncia das outras doencgas, trinta vezes. Tomar banho
em agua gelada é um método curativo que cura muitas do-
engas, incluindo a radiculite, a hipertonia, a tuberculose
pulmonar, a diabetes sacarina, as doengas crénicas gastroi-
ntestinais, as inflamagoes dos 6rgaos sexuais, os transtor-
nos do ciclos menstruais, as doengas cutaneas, etc [23,29].

Existe a crenga de que é indispensavel comecgar a to-
mar banho de agua gelada no Outono, mas nao é correcta.
Pode fazer-se inclusive durante os frios muito fortes. No en-
tanto, antes de comecar, é recomendavel aprender as técni-
cas descritas de auto-regulagao psiquica. Neste caso, tais
banhos fortalecerao directamente os habitos de permanén-
cia em estados psiquicos subtilissimos e sair para o gelo
sem roupa e submergir-se em agua muito fria nao sera ape-
nas uma acto de vontade, mas também uma experiéncia
controlada e dosificada sobre o préprio para experimentar
se podemos ou nao manter os estados subtilissimos num
ambiente desfavoravel. Ao praticar este método, é conveni-
ente tratar ao maximo de nao se identificar com as sensa-
¢oes do corpo e apenas observa-lo a partir da profundidade
dos planos subtis do espago circundante.
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Durante os banhos de agua gelada, o organismo res-
ponde ao impacto do frio com stress energético que pode
ser acompanhado de emogoes positivas ou negativas, o que
depende do estado psiquico inicial e da faculdade para a au-
to-regulagao psiquica. O sistema energético do organismo
aumenta consideravelmente a sua actividade. Comecga a ge-
ragao intensiva de calor. O estado psiquico e a nao identifi-
cagcao com as sensagoes do corpo permitem nao sentir o
frio nem no ar nem na agua mesmo durante frios muito for-
tes. Ao sair da agua, o frio também nao se sente durante al-
gum tempo e, durante os frios suaves, pode até produzir-se
uma sensagao de calor devido a que o organismo continua a
produzi-lo. No entanto, depois de uns 10-20 minutos sobre-
poe-se o esgotamento dos recursos do organismo e produz-
se o calafrio. (A medida que um continua a praticar este mé-
todo, estas manifestagcées diminuem.) Nos momentos as-
sim, o praticante pode aquecer-se através de movimentos
activos, num lugar quente ou perto de uma fogueira. O
stress e o esgotamento do campo energético do organismo
desenvolvem este sistema aumentando a sua mobilidade e
capacidades energéticas.

Como se praticam os banhos gelados? Devemos entrar
na agua e de seguida submergir-nos completamente (com a
cabecga) por pouco tempo. Ao subir a superficie devemos
esperar até que a respiragao se acalme, e depois devemos
submergir-nos outra vez por um tempo mais comprido. Du-
rante este tempo podemos observar como as condensagoes
de energias negras saem a voar do corpo, o que tem como
resultado a sua cura.

Um dos divulgadores mais conhecidos da tonificagao
pelo frio na Russia era Porfiry Korneyevich Ivanov, quem
demonstrou, com o exemplo da sua vida, a possibilidade da
uniao harmoniosa com a natureza em todas as suas mani-
festagoes. Ele andava descalgo e s6 em boxers mesmo du-
rante os frios muito fortes*®, tomava banho muitas vezes du-

49 20-30 ou mais graus abaixo de zero (nota do tradutor).
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rante o inverno nos depdsitos naturais de agua, com agua
dos pogos e pernoitava sem roupa na neve.

Sem duvida, tomar banho de agua gelada é a pratica
mais eficaz para temperar o corpo, mas nao se aflijam se
perto da vossa casa nao ha um depésito de agua apto para
esse proposito. Vocé pode, por exemplo, correr descalgo
sobre a neve ou, se existe tal possibilidade, deitar-se sem
roupa sobre esta. Também pode permanecer deitado numa
banheira de agua fria por algum tempo.

Contudo, ha que ter e conta que a agua com uma tem-
peratura maior que 8 graus centigrados ja nao inicia eficaz-
mente os processos energéticos descritos. Banhar-se nessa
agua é menos eficaz e pode até causar uma constipagao as
pessoas nao treinadas.

Os tratamentos com o frio também podem ser realiza-
dos junto com os treinos especiais para desfazer-se do can-
sago ou quando sentimos que, por alguma razao, perdemos
a harmonia interior ou deixamos de ver a luz em nés pro-
prios.

Todos estes tratamentos devem ser realizados neces-
sariamente a par da auto-regulacao psiquica e nao apenas
como actos de vontade. Também nao é adequado tentar in-
tensificar o efeito com os contrastes bruscos de temperatu-
ras. Por exemplo, se queremos deitar um balde de agua fria
em cima de nés, primeiro submergimos ali as nossas maos
e experienciamos como os fluxos de frescura e alegria feli-
zes sobem através destas. Depois lavamos a cara com esta
agua e experienciamos a alegria e frescura que entram em
ndés através do rosto. Deitamos um pouco desta agua com
as maos sobre a cabeca e imaginamos que é a agua de um
charco primaveral de um prado, que é a prépria primavera.
Entao surgira o desejo sincero de unir todo o corpo com es-
ta agual!

Depois de tomar banho ou duche, observemos os pro-
cessos energéticos no organismo. Podemos ver ali a igni-
¢ao de luz-fogo branco brilhante que devemos activar e ex-
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pandir uniformemente por todo o espag¢o dentro do corpo.
Este fogo elimina as energias grosseiras e cura o corpo.

Para finalizar este capitulo, devemos mencionar que
até as pessoas que nao dominavam previamente a auto-
regulacao psiquica foram salvas de graves doengas consi-
deradas incuraveis, incluindo o cancro, através da pratica
dos banhos em agua gelada. Também sao conhecidos mui-
tos casos de cura rapida das doencgas respiratérias no esta-
do agudo através deste método. Para além disso, os entusi-
astas dos banhos gelados ja acumularam certa experiéncia
na cura das criangas, e este tema merece ser estudado em
todos os aspectos.

No entanto, devemos destacar que os banhos de agua
gelada nao sao uma panaceia5°. Por exemplo, durante as
doencgas crénicas, quando se produzem apenas pequenos
aumentos da temperatura do corpo, este método nem sem-
pre tem resultados positivos. Segundo parece, nestes casos
0 organismo ja ndo tem recursos energéticos que possam
ser activados através da submersao em agua gelada e estes
doentes podem antes ser ajudados por banhos hipertérmi-
cos (de alta temperatura) [31].

E inadmissivel forgar alguém a tomar banhos em agua
gelada, mesmo com propdsitos curativos, ja que a eficacia
desse método depende em alto grau da disposi¢cao psiquica
do participante.

Trote meditativo®’

Um método muito eficaz que permite aumentar o po-
tencial energético do organismo e desenvolver o seu siste-
ma energético é o trote meditativo. Originalmente, esta téc-
nica foi elaborada por buscadores espirituais do Tibet e é
conhecida como Lung-gom. Na Russia, este método chegou

%0 0 medicamento contra todas as doengas.
%! Neste livro utilizamos as palavras “trote” e “trotar” como si-
nénimos de “correr” (nota do tradutor).
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a ser muito popular — na sua versao de grupo — gragas aos
esforgos de Yan Kotlunov (Moscovo).

A esséncia desta técnica consiste em que os pratican-
tes, durante *um prolongado periodo de trote em grupo a
ritmo lento, realizam os pranayamas e as meditagoées que a)
distraem das sensacoes do corpo permitindo desta maneira
abstrair-se do cansago, b) criam um estado emocional posi-
tivo e estavel, c) exercitam a faculdade da concentragao, vi-
sualizagao e meditagao, d) desenvolvem o “poder pessoal”
(poder da consciéncia), e) proporcionam o treino equilibrado
dos sistemas muscular, respiratério, cardiovascular e ou-
tros, etc.

Durante o trote meditativo que se realiza em grupos de
5 a 50 ou mais pessoas, um instrutor dirige toda esta activi-
dade e dita todos os exercicios de maneira ininterrupta.

Distintamente da auto-regulagao psiquica na sua vari-
ante estatica, durante o trote meditativo todos os exercicios
se fazem a um nivel energético muito mais alto, o que au-
menta significativamente a eficacia daqueles.

A sintonizagao psiquica de todos os participantes no
trote e no funcionamento monétono do sistema muscular
contribuem para uma melhor concentragao.

E oportuno utilizar este método depois de dominar os
outros fundamentos da auto-regulagao psiquica. Nao é re-
comendavel incluir neste grupo os principiantes que nao es-
tejam preparados neste aspecto, pois eles nao poderao rea-
lizar o trabalho meditativo sincronizadamente com o grupo e
assim dificultarao esta actividade para todos.

Mais adiante apresentaremos a nossa modificagao des-
ta técnica na forma de um programa modelo de aproxima-
damente duas horas (sem ter em conta o tempo dos exerci-
cios de aquecimento). Como veremos mais adiante, este
programa é uma etapa preparatéria para os métodos mais
altos do trabalho espiritual descrito neste livro.

Os primeiros treinos no trote meditativo nao devem du-
rar mais do que 30 minutos (depois podemos aumentar gra-
dualmente a sua duragao).
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Devido a certas reestruturagoes que tém lugar no sis-
tema muscular durante os treinos, é necessario aumentar a
quantidade de proteina na alimentagcao. Pode-se fazé-lo com
os produtos lacteos, ovos, nozes, cogumelos, etc. Depois
dos treinos é bom tomar leite.

Também menciono que as mulheres podem ter atrasos
na menstruagao (isto € um facto bem conhecido na medici-
na desportiva); nao ha que preocupar-se.

Se um vai trotar de manha, pode fazé-lo sem comer na-
da e apenas beber um copo de agua com uma colher de mel
ou marmelada. Se vai trotar mais tarde, deve ter em conta
que é impossivel fazé-lo de estomago cheio, pelo que é ne-
cessario comer varias horas antes.

A roupa para o trote meditativo deve ser ligeira. Por
exemplo, se temperatura do ar é superior a 0 graus centi-
grados, é suficiente por apenas um fato de treino. Com uma
temperatura de 10 ou menos graus baixo zero, um pode por
duas calgas de treino, uma camisola ligeira e uma grossa,
ainda que também possa vestir-se mais ligeiramente. Duran-
te estes exercicios é necessario prevenir o sobreaquecimen-
to do corpo.

No verao, quando faz calor, é oportuno tragar a rota do
trote perto dos depdsitos naturais de agua e fazer paragens
para tomar banho. Melhor ainda é trotar de manha e depois
ficar perto da agua para o resto do dia. Durante este tempo
pode haver conversas e diversas aulas sobre, por exemplo,
os recursos alimentares do bosque.

No inverno pode terminar-se o trote ao lado de um bu-
raco no gelo para banhar-se ali (no entanto, perto deve ha-
ver necessariamente um lugar quente ou uma fogueira
grande feita com antecipacao.)

Se nenhuma das opgdes mencionadas esta disponivel,
pode-se tomar um duche. E indispensavel lavar o corpo de-
pois do trote; caso contrario, um pode sentir-se mal.

Antes do trote, os participantes devem realizar obriga-
toriamente os intensos exercicios fisicos de aquecimento
que incluem o trabalho com todas as articulagcées e muscu-
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los do corpo (podem encontrar a sua descricao num dos
capitulos anteriores). No inverno é melhor fazer estes exer-
cicios num lugar fechado para sair para o frio com o corpo
ja pré-aquecido.

Depois comecamos o trote. O instrutor deve trotar
atras do grupo para que todos escutem a sua voz. Ao come-
¢ar, indica aos participantes como manter a postura correc-
ta do corpo:

— Atencao a postura. O tronco deve permanecer direi-
to. Podemos inclina-lo um pouco para tras. O corpo deve
permanecer numa posic¢ao tal que os musculos das costas
nao se contraiam. Relaxamos os musculos das costas. Dei-
tamos a cabe¢a um pouco para tras. Relaxamos os muscu-
los posteriores do pescoco.

Atencao as plantas dos pés. Pémo-las direitas com as
pontas dos pés dirigidas para diante. As plantas estao rela-
xadas. Tocam a terra suavemente e com ternura. Também
relaxamos os musculos das pernas. Experienciamos que es-
tao relaxadas todo o tempo, de modo que nao se sinta o
momento em que tocam a terra.

Atencao ao térax. Elevémo-lo! Experienciamos que as
claviculas estiao sobrepostas ao térax como umas tabuas;
experienciemo-las. Durante todo o trote, o térax deve per-
manecer alargado.

Inspiramos expandindo o térax e deixamo-lo nesse es-
tado. Relaxamos o abdémen e, se alargamos o térax, este
nao pendera.

Vigiamos que o corpo nao se incline para diante, caso
contrario cansar-se-a depressa. Fixamos a posi¢ao correcta
do corpo. Atencao as palmas das maos. Estao relaxadas e
pendem livremente.

Imaginamos que uma extremidade de um arame muito
comprido esta fixado na coroa, e o seu outro extremo a um
objecto espacial distante. O corpo esta pendurado pelo
arame e quase nao toca na terra, esta relaxado.

Movemos a concentragdao da consciéncia ao chakra
muladhara e a partir dali dirigimos a vista para o centro da
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Terra. Vemos ali o mar de Luz-Fogo. A partir de muladhara
dirigimos um raio para esta Luz. Este raio alcanca o depési-
to deste Poder. Um impulso de energia sobe como resposta
pelo raio acima enchendo todos os chakras do corpo inteiro.
Repetimos este exercicio. A concentragao esta em muladha-
ra. Enviamos o nosso raio em direcgao ao centro da Terra e
recebemos um impulso de Poder como resposta! Experien-
ciamos a energia em todos os chakras. O corpo inteiro en-
cheu-se de poder e de /uz e ergueu-se. A densidade da
energia cresce. Repitamo-lo uma e outra vez.

Vemos debaixo da superficie da Terra, a uma profundi-
dade de 30 metros, um aspirador gigante cuja boquilha esta
dirigida para cima. Agora vamos liga-la para que absorva
todas as energias escuras que estao dentro e fora de nés e
depois as atire ao centro da Terra onde serdao queimadas.
Ligamos o motor. Ja comegou a zumbir. A forga do fluxo de
ar aumenta. Observamos o espacgo a volta do grupo e vemos
como as energias escuras voam para baixo e sao absorvi-
das pelo aspirador. Observamos a rota do seu voo. Estas
energias precipitam-se a uma tremenda velocidade em di-
recgao ao centro da Terra e desaparecem ali.

Examinamos o espago a volta do corpo de cada um
num raio de um metro. Ligamos um interruptor e a poténcia
do motor aumenta para o dobro. Observamos como se des-
prendem e voam para baixo os pedag¢os escuros. Examina-
mos detidamente o espago a volta da cabec¢a..., do pesco-
¢o..., do térax..., do abdémen..., da pélvis..., das coxas...,
das pernas..., dos pés...

Agora prestamos atencao ao espago dentro do corpo.
Ligamos novamente o interruptor. A poténcia aumenta para
o quadruplo! O aspirador comega a zumbir, a tremer ainda
mais. A tremenda sucgao arranca toda a escuridao que ain-
da ficou no corpo. Examinamos a cabe¢a, o pesco¢o, o t6-
rax, o abdémen, a pélvis, as pernas. O corpo enche-se de
uma luz purissima que vem a partir de cima em lugar daqui-
lo que foi levado.

202



Voltamos as palmas das maos para cima. Visualizamos
em cada uma destas uma bola de ténis formada por Juz
branca dourada. Langamos estas bolas de uma mao para a
outra. As bolas tornam-se cada vez mais brilhantes. Unimo-
las numa sé bola sobre a mao esquerda. Vamos insuflar es-
ta bola com a energia dos nossos anahatas.

“Inspiramos” através de muladhara a partir de baixo e
“expiramos” através de anahata para diante na bola. “Inspi-
ramos” através de muladhara, “expiramos” através de ana-
hata. (Repitamo-lo 10 vezes). A bola ja tem o tamanho de
uma grande melancia. (Fazemos umas quantas insuflagoes
mais na bola). Ja tem um metro de didmetro. Unamos todas
as nossas bolas numa sé. Observamos a sua superficie in-
terna a partir de dentro. Esta membrana separa-nos do es-
paco circundante. Dentro da bola, ha um ambiente subtilis-
simo e transparente, cheio de /uz clara. Aqui respiramos
com muita facilidade e experienciamos uma maravilhosa li-
geireza e auséncia de gravidade. Parece que todos os cor-
pos se unem num so6 dentro da bola, num s6 organismo.
Continuamos a trotar no interior da bola.

Fazemos uma série de pranayamas. “Inspiramos” a luz
através das pernas e “expiramo-la” através de muladhara
para diante expulsando tudo aquilo que bloqueie o movi-
mento da luz. E aquela luz que pode ser vista em abundan-
cia debaixo da superficie da Terra. Através da perna esquer-
da “inspiramos” e através da muladhara “expiramos” (3-4
vezes). Através da perna direita “inspiramos” e através de
muladhara “expiramos” (3-4 vezes). Através da perna es-
querda “inspiramos”, através de svadhisthana “expiramos”.
(E assim sucessivamente com todos os chakras). Através de
muladhara “inspiramos” e através de anahata “expiramos”
(3-4 vezes). Através da coluna “inspiramos” a partir de baixo
e através de ajia “expiramos” (3-4 vezes). Através da perna
esquerda “inspiramos” e através de toda a parte direita do
corpo “expiramos” (3-4 vezes). Através da perna direita
“inspiramos” e através de toda a parte esquerda do corpo
“expiramos” (3-4 vezes). Através do braco esquerdo “inspi-
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ramos” e através do brago direito “expiramos” (e vice-
versa). Através de muladhara a partir de baixo “inspiramos”
e através de sahasrara para cima “expiramos” (Fazemos isto
varias vezes formando um fluxo constante de /uz). Detemos
este fluxo e observamos a nuvem de /uz que se formou so-
bre nés. Esta nuvem quer derramar-se, quer entrar nos nos-
sos corpos. Abrimo-nos a esta e deixamo-la entrar e encher-
nos da sua ternura e pureza.

Visualizamos entre as palmas das maos um pequeno
sol. Contemplamos a sua luz dourada, experienciamos a sua
caricia. Depois este sol desintegra-se e através dos bragos
absorvemos o seu calor e a sua /luz nos nossos anahatas
experienciando ali uma expansao agradavel. Agora irradi-
amos esta luz e calor a partir de anahata para tudo o que vi-
ve a volta.

Entramos com a concentragao da consciéncia na parte
direita de anahata. Encontramos ali um estrato de /uz mais
subtil e deitamos fora do chakra todos os outros estratos
mais densos. (O mesmo fazemos com a parte direita de
vishuddha, de ajfa, de sahasrara, e depois fazemos o mes-
mo com a parte esquerda de sahasrara, de ajha, de
vishuddha, e assim sucessivamente em roda.).

Experienciamo-nos como raposas. Uma raposa de pelo
vermelho com um cauda grande e lanosa corre tranquila-
mente pelo bosque. Correr é o seu estado natural. Corremos
sobre o musgo verde e suave, entre os troncos das arvores,
entre os arbustos e entre as pedras. Corremos sem prestar
atencao a mais nada. A raposa tem uma meta pela frente.
Deve presenciar o nascer do sol. A nossa frente encontra-se
uma colina sem bosque. Corremos pela sua encosta acima e
ficamos parados ali. A partir do cimo podemos contemplar
como atras do bosque comega a nascer o sol. Estamos a
espera exaltados e preparados... Subindo, o sol toca a coli-
na com a sua luz. Contemplamos o seu disco. A luz do sol
flui em direcgao a nés e enche os nossos corpos. Estes en-
chem-se de luz e esta luz condensa-se e torna-se liquida.
Distribuimos esta /uz por todo o corpo, desde a cauda até
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aos olhos. Observamos como aumenta a concentragao des-
ta Juz liquida no corpo.

Agora cada um de nés é um cervo fantastico. Saltamos
e levantamos voo deleitando-nos com a liberdade. Os nos-
sos corpos enchem-se de felicidade e jubilo, enquanto vo-
amos sobre o bosques e campos na ternura de uma manha
serena e na luz dourada do sol. Enchemo-nos de felicidade,
de éxtase e de deleite. Respiramos a pleno pulmao a frescu-
ra do vento suave, misturado com a /uz do sol. Debaixo de
nos, podemos ver um bosque com um rio e umas colinas
cobertas de erva e de arbustos. Uma onda de vento ligeiro
acaba de correr pelas folhas das arvores. Aproximamo-nos
da terra. Chega o aroma das flores. Tocamos a terra, salta-
mos novamente e voamos dentro do espago cheio de /uz.
Experienciamos outra vez a infinita alegria do voo! Experi-
enciamos o calor dos raios solares que tocam suavemente a
pele. Sorrimos ao sol, ao mundo inteiro, a tudo o que vive:
as flores, as ervas, as aves, as arvores, os escaravelhos, as
borboletas, os animaizinhos e as pessoas! Queremos en-
ché-los a todos de luz alegre, acender e derreter as almas
endurecidas e grosseiras! Que felicidade é viver em harmo-
nia com tudo e todos! Que felicidade é viver em amor!

Regressamos aos nossos corpos que correm. Vamos
formar a sua volta uma “envoltura” de luz. “Vendamos” o
corpo pondo uma venda larga a uma distancia de 50 centi-
metros do corpo comegando pelos pés. Fazémo-lo em espi-
ral no sentido dos ponteiros do relégio se olhamos a partir
de baixo. Formamos a envoltura a volta dos pés..., pernas...,
coxas..., pélvis..., abdémen..., térax..., pescoco..., cabecga...
Agora tocamos a partir de dentro com os bragos da consci-
éncia nas paredes desta envoltura. Vemos sobre nés proé-
prios o proéprio reflexo, como uma cépia idéntica, um duplo
que corre com os pés para cima. Agora procedemos a for-
mar a “envoltura” a volta do seu corpo: a volta da cabecga...,
pescog¢o..., térax..., abdémen..., pélvis..., coxas..., pernas...,
pés... Separamo-nos da “envoltura” e subimos uns 5 me-
tros. Nao olhamos para baixo. Deleitamo-nos com a frescura

205



do vento, com a imensidao e a liberdade. Elevamo-nos so-
bre o parque (bosque, avenida, estadio...). A nossa volta vo-
am as aves, saudamo-las. Subimos até as nuvens (se ha nu-
vens) e contemplamo-las a partir de baixo. Preparamo-nos
para as atravessar e chegar ali onde brilha o sol (se trota-
mos de dia). Por um segundo transformamo-nos num pe-
queno foguete e, atravessando as nuvens, chegamos ao
mundo de jubilo e de /uz! A luz do sol reflecte-se nas nuvens
brilhantes que ficaram em baixo. Por todo o lado resplande-
cem a alegria e os raios de sol! Deleitamo-nos com esta /uz
e enchemo-nos do seu gozo!

Agora viajamos em direc¢ao ao cosmos. Abandonamos
o sistema solar e planamos na imensidao do universo infini-
to. A nossa volta estio as estrelas, o siléncio... Experienci-
amos plenamente a eternidade e a infinidade do universo.
As estrelas cintilam. Este é o pulso do cosmos. Experienci-
amos este ritmo. Experienciamos o cintilar ritmico das estre-
las. Por todo o lado estao o siléncio, a tranquilidade, a eter-
nidade e a infinidade.

Comegamos a regressar ao sistema solar. Aproxima-
mo-nos do Sol, que se torna cada vez maior. Submergimo-
nos nesta /uz dos seus tenros raios e enchemo-nos nova-
mente destes! Experienciamos o éxtase! Sustemo-nos no ar
sobre as nuvens deslumbrantemente brancas e depois mis-
turamo-nos nestas atravessando-as. Do outro lado esta a
superficie do nosso querido planeta com os seus bosques,
rios, campos, povoagoes e cidades... Comegamos a descer.
Voamos sobre a superficie da Terra, brilhando para tudo o
que vive com a luz solar que acumulamos. Oferecemos o
nosso carinho e ternura as arvores, aves, animaizinhos e
pessoas. Desejamos a todos os seres humanos que vivam
em paz e harmonia com o resto do mundo. Vertemos a /luz
de amor em todos os coragoes vazios e endurecidos. Que
se libertem da grosseria, do 6dio, da violéncia, da avidez, da
mentira e da embriaguez! Que todos os coragoes se encham
de luz solar!
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Descemos até a nossa cidade, até ao parque. Continu-
amos a descer. Vemos um grupo de pessoas a correr. Estes
sd0 0Ss nossos corpos. Aproximamo-nos destes e unimo-
nos com eles.

De seguida descemos a muladhara. Enviamos a partir
dali um raio para o centro da Terra e recebemos como res-
posta um impulso de Poder que enche todos os chakras e
todo o corpo (repetimos este exercicio 3-4 vezes).

Trabalhamos algum tempo com a “érbita microcésmi-
ca’. Depois experienciamo-nos em anahata..., em manipu-
ra..., em svadhisthana..., em muladhara..., de novo em sva-
dhisthana..., em manipura..., em anahata e em vishuddha...,
em ajha..., em sahasrara, sobre a cabe¢a. Banhamo-nos em
luz, voamos na liberdade. Experienciamos a alegria, a ternu-
ra, a pureza e a subtileza da /uz solar!

Comegamos a condensar a nossa forma voadora atra-
indo para dentro desta, como um iman, a luz do espag¢o sub-
tilissimo. A forma voadora assume os contornos do corpo
humano, condensa-se, enche-se de /luz e comega a brilhar
por si propria como um sol matinal transformando-se num
“duplo solar”. Unamos lentamente estes dois corpos (o cor-
po real e o corpo “solar”). Agora experienciamos dentro de
nés a luz do sol condensada, a carga preciosa do elixir dou-
rado. Asseguramo-nos de que este elixir esteja distribuido
homogeneamente em todo o corpo.

Colocamos entre as maos uma bola de /uz branca ligei-
ramente dourada, do tamanho de uma bola de futebol. Colo-
camo-la em frente a manipura. Depois conectamos ao
chakra um tubo a partir de tras através do qual a luz comega
a fluir precipitadamente atravessando o chakra e entrando
na bola. A densidade da /uz na bola aumenta (mas esta nao
se enche). Enchemos a bola até ao limite, separamos o tubo
e dissolvémo-lo. A atencao esta na bola. Ali se iniciam os
processos que provocam um grande aumento da pressao!
Um fogo branco dourado de natureza muito subtil arde in-
tensamente na bola! Com os bragos da consciéncia, faze-
mos entrar esta bola em manipura. O poder expande o
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chakra! O corpo inteiro enche-se de um imenso poderio! E
dificil deter o corpo! Este quer dar uns saltos gigantes, mo-
ver-se rapidamente! A partir de manipura comec¢a a sair um
triangulo vermelho. Este arrasta o corpo pelo abdémen, ace-
lerando-o. (Depois de um ou dois minutos, detemos a acele-
ragdo com a seguinte ordem:) Dissolvamos o triangulo! Os
primeiros trotem no mesmo lugar! Juntamo-nos de novo.
Com manipura “inspiramos” e com vishuddha “expiramos”.
(Fazemos isto varias vezes).

Visualizamos em frente a anahata uma fragrante rosa
de cor branco rosado. Os raios do sol nascente reflectem-se
nas gotas do orvalho sobre as suas tenras pétalas. Fazemos
entrar esta flor em anahata e o chakra enche-se da sua fra-
grancia subtil. (Introduzimos a visualizagao desta rosa em
todos os chakras um atras do outro).

Submergimo-nos no azul de um céu matutino vazio.
Fazemos entrar esta /luz no corpo e enchemos com esta o
seu espacgo interior. Depois enchemos todo o corpo com a
luz dourada do sol nascente.

(Se é inverno e ha neve limpa, podem tirar os sapatos e
trotar descalgos pela neve).

Continuamos a trotar. A concentragao esta no centro
das palmas. Ali aparece um calor pulsatil. Sentimos o pulso
nas palmas! Sentimos o pulso! O pulso! A concentragao es-
ta nas almofadinhas dos dedos polegares. Ali aparece o ca-
lor e o pulso! Sentimos o pulso! O pulso! (E assim sucessi-
vamente nos espagos entre os dedos e depois nas almofa-
dinhas das falanges distais de todos os dedos).

Sentimos as palmas das maos. Ali ha um calor pulsatil!
O pulso! O pulso! Sentimos os bragos em toda a sua exten-
sdo, depois os bragos junto com o térax e depois os bragos
junto com a cabecga. Sentimos o pulso em toda a parte supe-
rior do corpo! Todo o corpo se transforma num coragao pul-
satil! Experienciamo-nos como um coracgao pulsatil! Este
torna-se duas vezes maior, dez vezes maior. Ja nos trans-
formamos num enorme coragao pulsatil, um érgao poderoso
e incansavel, cheio de sangue quente! Dentro deste 6rgao
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ha um tremendo e inesgotavel poder! Pulsamos! Experien-
ciamo-nos como um coragao pulsatil! Gradualmente com-
primimo-nos, condensamo-nos e voltamos a experienciar o
proprio corpo sentindo neste o poderio condensado do co-
ragao gigante.

Dirigimos o olhar para o espaco de /luz sobre a cabeca.
Expandimo-nos como consciéncias no espago circundante.
Concentramo-nos nas plantas a nossa volta: na erva, nas
flores, nos arbustos e nas arvores. (Se é inverno fazemos as
exclusdes correspondentes). Experienciamos o seu estado
e enviamos-lhe a nossa ternura. Sintonizamo-nos com o es-
tado emocional dos passaros cantores e enviamos-lhes o
NOSSO amor.

Uma parede de vento-luz aproxima-se de nés a partir
de tras. Esta luz subtilissima passa através dos nossos cor-
pos e leva todas as camadas densas. Todas as envolturas
foram levadas e experienciamo-nos incorpoéreos planando
no espacgo de /uz, sendo movidos pelo vento-luz. Todos nos
unimos numa grande bola de /luz e planamos.

Condensamo-nos na forma de cisnes brancos e desta
maneira cada um recupera outra vez a sua individualidade.
Levantamos voo sob os raios do sol matinal. O azul do céu
esta sobre nés, e umas nuvens brancas brilhantes flutuam
ali. Desfrutamos do voo e sentimos o calor suave da luz ter-
nurenta do sol. As nossas penas vibram ligeiramente nos
fluxos do ar temperado. Movemos as asas com suavidade.
Olhamos para baixo. Ali ha um rio que serpenteia no bosque
e leva as suas aguas a um grande lago com ilhas. Descemos
e aproximamo-nos da agua. Ja estamos muito perto da sua
superficie cristalina. Pousamos na agua, nadamos um pou-
co e paramos a olhar a volta. Todos os cisnes falam entre si
a sua propria linguagem musical. Agrupemo-nos nadando
uns em direcgcao aos outros. Depois criamos um espag¢o na
plumagem e pomos com ternura a cabec¢a sobre as costas
de algum companheiro do grupo. Vishuddha enche-se com
o éxtase desse momento.
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Nadamos em direc¢ao a uma ilha verde de canas e de-
pois contemplamos com admiragdao o seu reflexo na agua.
Bom, ja é hora de voltar a voar! Levantamos voo suavemen-
te e dirigimo-nos para o sol. Subimos cada vez mais. Dei-
xamos que a luz solar entre nos nossos corpos, se conden-
se ali e nos encha da cauda até aos olhos. Voamos em di-
recgao ao sol e enchemo-nos da sua condensada /uz doura-
da. Todo o corpo se enche da luz-forca de éxtase espessa,
do poder inquebravel do amor.

Descemos e caimos nos nossos corpos humanos. O
combustivel dourado da vida estende-se dentro destes. Cri-
amos uma densidade elevada deste combustivel nos
chakras baixos. Novas porcoes de /uz espessa chegam a
partir de cima aos nossos corpos e estes enchem-se até ao
limite.

(O exercicio seguinte pode ser usado para superar as
encostas empinadas na rota do trote). Uma forte corrente de
luz branca sobe a partir da terra aos nossos corpos através
de muladhara e insufla-os como globos. Os corpos torna-se
sem gravidade. Ja é dificil manté-los perto da superficie. Es-
tes querem afastar-se da terra e levantar voo. Com dificul-
dade conseguimos alcang¢ar o caminho com os pés. Preci-
sam-se tremendos esforgos para nos manter perto da terra.

Entramos em anahata com a concentragcao da consci-
éncia, olhamos a partir dali para o mundo circundante.

Depois fazemos o0 mesmo com os outros chakras. En-
tramos em manipura, olhamos a partir dali..., em sva-
dhisthana..., em muladhara..., novamente em svadhistha-
na..., em manipura..., em anahata..., em vishuddha..., em
ajna..., em sahasrara... Experienciamo-nos sobre o sahasra-
ra como uma nuvem brilhante em forma de disco. Atraimos
a luz para dentro e tornamo-nos cada vez mais resplande-
centes. Todos nos unimos num grande disco. O disco co-
mega a atrair a /uz subtilissima do espago circundante e a
encher-se desta. A luz dentro do disco torna-se cada vez
mais brilhante. A medida que a densidade da /uz no disco
aumenta, este atrai mais energia do espago. Acumulamos
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um tremendo poderio. Agora o disco pode deslocar-se no
espaco a velocidade do pensamento. Por isso deslocamo-
nos as alturas mais para além das nuvens, ao resplandecer
da /uz solar. Depois colocamo-nos muito atras dos corpos,
depois muito a frente. Esticamos em direc¢ao aos corpos
uma banda de /uz e fixamos cada banda ao centro do abdé-
men do corpo. Agora levamos os corpos a reboque. O disco
aumenta lentamente a sua velocidade e as bandas tensam-
se. Puxamos o corpo a reboque pelo centro do abdémen. A
velocidade aumenta suavemente. A bandas transformam-se
em cordoes umbilicais e através destes a energia do disco
passa aos corpos. Os corpos enchem-se do poder e das
qualidades que eram préprias do disco.

Experienciamo-nos novamente cada um como uma nu-
vem sobre o corpo. Atraimos para dentro a luz do espago
circundante. Gragas a isto, tornamo-nos mais condensados
e assumimos a forma humana. Transformamo-nos num
“duplo solar” que trota no “segundo andar” sobre a cabecga
do corpo. Experienciamo-os totalmente no “segundo an-
dar”. Trotamos no espago da /uz dourada, atraimos esta /uz
para dentro de nés e condensamo-la. A /uz no corpo do
“duplo solar” torna-se cada vez mais espessa, mais con-
densada. (Podemos fazer a meditagcao “Cruz de Buda”, va-
rios pranayamas e outros exercicios no “segundo andar”).

Descemos a terra e colocamo-nos a direita do corpo.
Tomamo-lo pela mao direita. Trotamos juntos dando as
maos. Depois unimo-nos com o corpo e experienciamos o
poder de éxtase do elixir dourado que se estende pelo cor-
po.

Atencao a muladhara. Experienciamos este chakra co-
mo um fundamento firme. A casa construida ali nunca sofre-
ra desgraga alguma. Experienciamos o poder do elixir dou-
rado em muladhara. Com um raio unimos muladhara com a
Luz de Fogo que esta no centro da Terra e enchemos o
chakra com o Poder que ha ali. Muladhara enche-se até ao
limite da /luz condensada, da energia e do poder.
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Comegamos a caminhar e assombra-nos que seja tao
insodlito fazé-lo. O trote transformou-se no estado natural do
organismo, nao é verdade? Observamos a respiragao, o
pulso. Estes estdao normais como durante uma caminhada.

Depois do trote é indispensavel tomar banho ou duche.
Também é bom fazer relaxamento e outros exercicios.

Menciono que tanto a ligeireza impressionante como a
riqueza das emocgoes positivas que surgem durante o trote
meditativo em grupo nédo se conseguem durante o trote me-
ditativo individual.

Dou-vos outros exemplos das meditagdes que podem
ser incluidas no programa de trote:

“Cruz de Buda” ditada pelo instrutor.

No “segundo andar” podemos desviar-nos da trajecto-
ria anterior e fazer muito longe desta o que o instrutor nos
ditar.

Durante o trote por um sendeiro no bosque ou parque,
“tornamos maiores” os bragos que saem dos anahatas e to-
camos, acariciamos com ternura com estes as copas das
arvores.

Saimos do corpo e adiantamo-nos correndo. O corpo
fica muito para tras. Trotamos muito adiante deste, depois
trotamos perto deste tomando-o pela mao. Depois empur-
ramo-lo pelas costas apressando-o. (Esta meditacao pode
facilmente tornar-se num jogo divertido cheio de brincadei-
ras. As testemunhas ocasionais assombram-se vendo um
grupo de corredores que se riem em lugar de estar esgota-
dos e cobertos de suor como uns desportistas).

Durante o trote no “segundo andar”, conectamos umas
“mangueiras césmicas” aos chakras e enchémo-los de
“combustivel co6smico”. Enchemos muladhara do “combus-
tivel da vida eterna”, svadhisthana, de pureza e subtileza
transparentes, manipura, da energia do movimento forte e
harmonioso, anahata, da /uz branca do amor total e incondi-
cional, vishuddha, da subtileza matinal do azul do céu e dos
primeiros raios dourados do sol, do orvalho matinal e do
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aroma das flores, ajia, do “combustivel activo e dinamico
do intelecto”, sahasrara, da /uz césmica subtil omnipresen-
te. Experienciamos a integridade e a boa coordenagao de
todo o sistema dos chakras e de todo o organismo. Experi-
enciamos a sua indestrutibilidade e a sua capacidade para
enfrentar todas as dificuldades do caminho. A perfeigcao
consiste primeiramente em Amor. Experienciamos dentro de
nés o Amor para com tudo o que vive. A perfeigcao consiste
em Sabedoria. Enchemo-nos de compreensao para como
todos e tudo e unimos esta qualidade com o Amor. Experi-
enciamos dentro de nés um poder inquebravel, unido com o
Amor e a Sabedoria e a disposi¢ao para um grande servigo
abnegado. Experienciamos dentro de nés as qualidades d’
Aqueles Que ja alcangaram a Perfeicdo. Experienciamos a
identidade com Eles. Experienciamo-Los em nés. Experien-
ciamos a simplicidade e serenidade do Seu Amor perfeito,
Sua Sabedoria profunda, universal e poderosa. A Sua valen-
tia ilimitada e o caracter invencivel do Seu Poder absoluto!
Gravamos estas qualidades em nds proprios para sempre!

Experienciamo-nos trotando atras dos nossos corpos.
Com os bragos da consciéncia, limpamo-los por dentro e
por fora de tudo o que é escuro. Lavamo-los com uma man-
gueira e enchemo-los de /uz.

Experienciamos todas as nossas estruturas energéti-
cas principais no “segundo piso”. Trabalhamos ali com a
“Orbita microcésmica”. Concentramo-nos em chitrini ao ni-
vel de anahata e a partir dali voamos para diante através de
anahata para a imensidao da /uz subtilissima. Expandimo-
nos ali e experienciamos a nossa identidade com esta /uz.
Condensamo-nos novamente no “segundo andar” até ter o
tamanho do corpo humano. Experienciamos como se espa-
lhou esta forgca pelo corpo que trota no “segundo andar”.
Este corpo fez-se forte e elastico. Tensamos os musculos
das suas pernas..., da secg¢ao lombar..., dos bragos..., do
térax..., sentimos muito bem a tensao de todos os musculos
das costas. Com um corpo elastico e forte, saltamos no
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“segundo andar”, damos um salto mortal. Depois trotamos
ali algando os joelhos, depois algando os calcanhares.

Concentramo-nos no centro do abdémen. Tiramos dali
um “tentaculo” e fixamo-lo numa nuvem distante. Passamos
toda a atengao ao “tentaculo”. Contraimo-lo para que arras-
te o corpo. Nao fagamos nenhum esforgo adicional com os
musculos! Apenas contraimos o “ tentaculo” (ao fazé-lo, a
velocidade do trote aumentara muitissimo, mas nao senti-
remos nenhum esforgo fisico).

Comegamos a caminhar. Fixamos o “ tentaculo” a dife-
rentes objectos e aproximamo-nos destes. Estudamos o
mecanismo de funcionamento do “tentaculo”. Tensamo-lo e
relaxamo-lo. Ao contrai-lo, a energia do corpo nao se gasta
€ 0 corpo nao se cansa.

Experienciamo-nos trotando atras dos corpos. Com um
ceptro de /uz, limpamos o meridiano central a partir de baixo
até aos chakras da cabeca.

Permitamo-nos brincar e saltitar. Trotamos diante do
corpo a uma grande distédncia. Damos saltos mortais. Ao da-
los, pontapeamos de uma maneira intencionalmente brinca-
lhona. Nao devemos ter vergonha, ja que nenhum estranho
nos pode ver. Observamos como o fazem os outros compa-
nheiros (trotamos e rimos).

Trotamos no “segundo andar”. Experienciamo-lo como
uma casa paterna, muito familiar e acolhedora. Antes de
descer ao “primeiro andar”, fixamos no “segundo andar” as
pontas de uns elasticos. Estes esticar-se-ao e nao vao in-
comodar-nos, mas com a sua ajuda sempre poderemos su-
bir ao “segundo andar”. Fixamos outro extremo do elastico
no centro do abdémen. Tocamos o elastico com os bragos,
contraimo-lo e de seguida encontramo-nos no “segundo
andar”.

(A seguinte é uma técnica para subir uma colina). Ima-
ginamo-nos numa corrente rapida de agua que nos leva para
diante a uma velocidade muito alta.

Submergimo-nos no espago de /uz dentro do corpo.
Examinamos este espago e ampliamo-lo. Dirigimo-nos para
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a Luz dentro da Terra. Percepcionamos a Terra como um
planeta vivo que nos ama. Sentimos profundamente a natu-
reza da Luz que enche a Terra, e jaA ndao podemos ter mais
duvidas de que a Terra esta viva e nos ama como a seus fi-
lhos! Enviamos-lhe a nossa emog¢ao de agradecimento.

Submergimo-nos na Luz da Terra. Experienciamos que
esta Luz nos é familiar e é ternurenta. Submergimo-nos nes-
ta completamente e expandimo-nos como consciéncias a
partir dos anahatas por todo o espaco dentro da Terra. Ago-
ra somos idénticos ao nosso querido planeta e cada um ex-
periéncia-se no espa¢o da mae-Terra cheio de Luz ternuren-
ta. Percepcionamos o espago dentro da Terra, observamos
como se move este monticulo de /uz na sua superficie.

Entramos outra vez com a concentragdo da conscién-
cia nos corpos. Experienciamos ali a Luz da Terra.

Observamos o sol nascente. Lavamos a cara com a sua
luz! Deixamos que a luz subtil da primavera, das primeiras
horas da manha primaveral entre através do rosto no corpo
e o encha completamente!

Dirigimos o olhar para cima através de sahasrara.
Vemos ali uma nuvem de Luz que se concentrou sobre nés,
uma Luz dourada faiscante! Levantamos os bragos e com a
sua ajuda fazemos com que uma onda desta Luz des¢a so-
bre nés!

Observamos como a luz da Terra e a luz do sol se
unem nos NOSSOS COrpos.

Meétodos superiores

As praticas espirituais superiores permitem continuar a
desenvolver-se — como coragao espiritual — ja fora dos li-
mites do préprio corpo. Devemos tratar de transformar-nos
em coragoes espirituais universais!

Este Caminho — se tudo se faz correctamente — é a
realizagao do preceito de Jesus Cristo:

“Deus é Espirito, e os que O adoram, devem fazé-lo em
Espirito e na Verdade (Joao 4:24)”.
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Por outras palavras, para encontrar-nos com Deus — a
Consciéncia Primordial Universal — devemos também trans-
formar-nos em consciéncias livres das correntes materiais,
consciéncias puras e refinadas até ao Seu nivel de subtileza
e desenvolvidas até as dimensodes apropriadas para tal en-
contro.

Nesta etapa de desenvolvimento, os adeptos dignos
podem aprender a grande variedade de métodos que lhes
permitirao:

— conhecer o Espirito Santo nas Suas diferentes mani-
festagcoes e aprender a ser Ele no préprio coragao expandi-
do;

— “elevar” a Kundalini e unir esta energia Atmica indi-
vidual com o Paramatman, a Consciéncia Universal de Deus
Pai;

— conhecer todos os éones (estratos, planos) princi-
pais do Absoluto;

— aprender a entrar na Morada do Criador e unir-se
com Ele ali;

— depois de fortalecer este estado, o adepto pode re-
ceber de Deus Pai o direito de controlar a matéria, o que in-
clui a desmaterializagao e materializagao do préprio corpo.

Pranava.
“Nascimento” e “amadurecimento”
no Espirito Santo

Falando nos termos que usava Jesus Cristo ao ensinar
os Seus discipulos-apostolos, o baptismo no Espirito Santo
é a meditacao “latihan” descrita anteriormente.

No entanto, a etapa seguinte, mais avangada, do co-
nhecimento d’Ele — etapa durante a qual o praticante “nas-
ce” e “amadurece” no Espirito Santo — realiza-se através de
outra meditagcao chamada Pranava. Disto Jesus tentou falar
com Nicodemo (Joao 3:1-21) e sobre isto mesmo narrava em
forma de parabola o Apéstolo Filipe [10-18].

216



Para praticar esta meditacao, devemos encontrar um
lugar aberto, sem casas nem arvores (pode ser, por exem-
plo, uma montanha, um deserto, uma praia, uma estepe,
etc). Neste lugar, saimos de anahata através de chitrini e
afastamo-nos do corpo para tras o mais longe possivel. Ali
expandimo-nos como consciéncias, experienciamos a Luz
Viva do Amor do Espirito Santo e, unindo-nos com Ele, flui-
mos para diante como uma Corrente através e a volta do
préoprio corpo. Neste caso, o corpo comporta-se como se
estivesse dentro de um grande rio e é possivel lava-lo para
que se torne completamente transparente.

Esta meditacao pode ser repetida muitas vezes e todas
as vezes o Espirito Santo ajudara alegremente os pratican-
tes dignos.

Para além disso, para facilitar esta meditacao, pode-
mos cantar a oragao-meditagcao ortodoxa “O Rei Celestial”
ou o mantra AUM.

A traducdo do russo desta oragao-meditacao é a se-
guinte:

Rei Celestial, Confortador, Espirito Verdadeiro!

Omnipresente e Aquele Que enche tudo!

Tesouro dos bons e Dador da vida!

Vem e habita em nés!

E limpa-nos de todo o mal!

E salva, oh Bendito, as nossas almas®!

Cantamos esta oragao-meditagcao durante o movimento
no Pranava.

O mantra AUM (ou OM), na realidade, soa como AOUM
e deve ser cantado subtil, prolongada e agudamente (como
o mantra para anahata) durante o movimento no Pranava.
(“Rugir” o som OM com vozes graves, como se pratica nal-

gumas organizagoes pseudoreligiosas ignorantes, é “cantar
para o diabo”, e ndo para o Espirito Santo).

2 Neste caso, o correcto seria dizer “E salva-nos, oh Bendito, a
nés como almas”, e ndo “nossas almas”, ja que somos almas (no-
ta do tradutor).
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Posteriormente, devemos aprender a deter-nos na me-
ditagcao Pranava em Unidao com o Espirito Santo experienci-
ando-nos como uma parte Sua.

Para além disso, através desta meditagao podemos co-
nhecer o Espirito Santo na Sua Manifestacao ainda mais
subtil. Para o conseguir, devemos praticar o Pranava de
uma maneira um pouco diferente.

Devemos sair de anahata para tras e para baixo com
um angulo de aproximadamente 40 graus. Por outras pala-
vras, € necessario chegar a estar debaixo da superficie da
Terra e encontrar ali um estrato ainda mais subtil de Luz Vi-
va. Depois, do mesmo modo que na primeira variante de
Pranava, fluimos como uma Corrente mas desta vez para di-
ante e para cima a volta e através do corpo. A medida que
aprofundamos a Unidao com esta Luz, descobrimos que Esta
prevalece dentro do nosso planeta com a excepg¢ao do seu
nucleo.

Devemos fortalecer esta Unido enchendo-nos a noés
préprios como coragoes espirituais com esta Luz, com a
particularidade de que o devemos fazer a frente e atras do
plano vertical que coincide com as costas do corpo parado.

O baptismo, “nascimentos” e “amadurecimentos” se-
guintes realizam-se ja no Fogo Divino, do que falaremos
mais adiante.

Mais sobre a auto-sanagao

Se durante a meditagao Pranava um aprende a deter-se
e a condensar-se, como consciéncia, atras do préprio corpo,
podera introduzir neste a palma da mao da consciéncia e
eliminar com a sua ajuda as alteragdes energéticas.

Para além disso, se permanecendo na Uniao com o Es-
pirito Santo nos condensamos a uma distancia de dois me-
tros atras do corpo, poderemos a partir desta posi¢cao ver e
controlar os deménios® que possam ter-se instalado no

% Pessoas ou animais ndo encarnados com maus rasgos de
caracter.
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corpo. Também poderemos olhar através do préprio corpo
para o corpo de uma pessoa possuida e conversar com o0s
demoénios que se encontram neste, com a particularidade de
que eles nao podem ignorar as perguntas do Espirito Santo
e devem responder-lhes. Assim, eles contar-nos-ao porque
é que Deus os enviou ao corpo dessa pessoa encarnada, is-
to é, mencionarao os seus erros e as suas dividas karmicas.

Se o possuido compreende os seus problemas, se ar-
repende e se corrige, entao sera apropriado pedir (necessa-
riamente de uma boa maneira!) aos espiritos que se mudem
para outro lugar mais agradavel para eles. Por exemplo, ao
peixe que foi morto por esta pessoa pode-se-lhe pedir que
se mude a um lago; a um passaro, ao bosque; a um porco
ou a um cao podemos descrever-lhe as coisas atraentes da
sua proxima encarnagao num ambiente favoravel para eles e
assim pelo estilo.

Todos os Espiritos estdo sob controlo do Espirito San-
to e Lhe obedecem. No entanto, para realizar com éxito este
tipo de sanagdoes ndao devemos sair do estado do Espirito
Santo.

Estas sanagdes sdao o oposto as tentativas de expulsar
os espiritos com édio e condenagao (estes métodos sao co-
nhecidos como exorcismo). Tais técnicas nao s6 sao pouco
eficazes do ponto de vista da sanagao, como também esti-
mulam o crescimento da grosseria nos exorcistas e prede-
terminam o inferno para eles. Estes exorcismos sao um cer-
to tipo de magia negra e sao anticristdos na sua esséncia,
pois Cristo predicava o amor e nao o édio.

“Reciprocidade total” (Nirodhi)

Contudo, a Uniao definitiva com o Espirito Santo pode
ser alcangada apenas através da meditacao “reciprocidade
total” (ou Nirodhi, nos termos do budismo). Durante esta, a
consciéncia passa ao estado de “nao eu” transformando-se
no Todo, o que tem como resultado o desaparecimento do
“eu” inferior individual.
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E inatil tentar explica-lo com palavras, mas pode ser
experienciado facilmente nos sitios de poder adequados.

Depois de que um aprenda dita meditagao, podemos
dizer que a pessoa alcangou o Nirvana total em Brahman,
este Nirvana que Krishna nos propés no Bhagavad-Gita co-
mo uma das metas que devemos conseguir [10-18].

Baptismo no Fogo Divino

O passo seguinte em direcgdo ao conhecimento do
Absoluto multidimensional consiste em conhecer a Manifes-
tacao Divina subtilissima de Fogo.

Desta maneira, entre outras, Deus Pai pode manifestar-
se diante dos discipulos dignos que conseguiram a devida
refinagdo numa forma antropomorfa® gigante e Flamejante
que, no entanto, nao os queima.

Ishvara também esta descrito na Sua Forma de Fogo
no Bhagavad-Gita [10,18] segundo as palavras de Arjuna,
quem O viu: “Eu vejo-Te... como uma chama ardente ou um
Sol deslumbrante, Tu emanas raios de luz tao dificeis de
contemplar!” (Bhagavad-Gita, 11:17) e “Se o brilho de mil
Sois se acendesse simultaneamente no céu, tal esplendor
poderia parecer-se a Gléria desta Grande Alma!” (Bhagavad-
Gita, 11:12).

Deste Fogo também nos falou Chaitania: “O Fogo é o
estado funcional da Consciéncia Que vive na Morada do
Criador”.

Sobre o mesmo narrava Sathya Sai: “O Fogo nao é um
estado independente, mas sim um estado Meu que, quando
Eu entro no Mundo da Criagao, pode ser percepcionado por
aqueles que Me alcangaram”.

A imersao completa e inalteravel da consciéncia do
buscador espiritual no Fogo Divino e a Uniao com este per-
mitem “queimar” todos os restos desfavoraveis do karma.

%% Que tem aparéncia de corpo humano.
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Para além disso, influenciando o préprio corpo com este
Fogo, podemos conseguir a sua completa sanagao.

E necessario aprender a unir-se com este estado de
Deus, o que pode realizar-se enchendo completamente a
Sua forma com o coragao espiritual, entre outros métodos.

No entanto, Deus nao ajuda qualquer um neste proces-
so, mas apenas os discipulos escolhidos por Ele e dignos
d’Ele.

thaiz’J

Existem outras maneiras de conhecer o Fogo Divino,
posto que este estd sempre presente naquela parte do nos-
so planeta no qual a Terra comegou a sua formacgao, isto é,
no nucleo.

Ali também é possivel receber o baptismo no Fogo Di-
vino. E submergindo-nos mais profundamente — de acordo
com a escala da multidimensionalidade — debaixo do com-
ponente de Fogo do nucleo do nosso planeta, poderemos
entrar na dimensao espacial mais alta e conhecer ali a
Consciéncia Universal na Sua Morada.

Também é possivel entrar na Morada do Criador atra-
vés da estrutura energética chamada “raiz”, que conecta o
anahata de cada pessoa encarnada com esta dimensao es-
pacial mais alta. Passando através desta estrutura energéti-
ca até ao final, aquele que acumulou o devido poder na sub-
tileza e aprendeu a penetrar nos planos superiores pode co-
nhecer Deus Pai em toda a Sua plenitude.

Acerca da “raiz” falou Krishna no Bhagavad-Gita.

Os taoistas da China também trabalham com esta es-
trutura e chamam-lhe “o talo da flor dourada”.

Através da “raiz” os yogis tibetanos que usam as téc-
nicas de tummo elevam o Fogo Divino aos seus corpos [62-
63].

Do mesmo nos fala o Agni yoga (Folhas do jardim de
Moria. A chamada [34]).
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Uma imagem meditativa para o trabalho com a “raiz”
foi proposta por Deus através do apdstolo Paulo (Romanos
11:18).

No entanto, a maioria das pessoas esta segura de que
o inferno se encontra dentro da Terra e Deus, em troca, esta
“em cima” (relativamente ao nosso planeta redondo).

Entendo que para um materialista é dificil imaginar o
feito de penetrar no centro da Terra, ja que para esta pessoa
a Terra se associa com algo “sélido”.

Mas para um mistico de éxito que aprendeu a entrar
nos estratos subtilissimos superiores, o nosso planeta vé-
se como um globo de Luz-Amor Vivo de muitos estratos,
dentro do qual esta pessoa pode nadar de um estrato ao ou-
tro (de um éon ao outro), dissolver-se em cada um destes,
condensar-se novamente numa consciéncia individual, as-
sumir diversas formas, fazer-se de diferentes tamanhos, sair
dos limites da “ilha” pequena do planeta, unir-se com o
Oceano Universal da Infinidade e dissolver-se n'Este...

Contudo, para o conseguir é necessario, como ja expli-
camos anteriormente, afastar-se da guna tamas, passar as
gunas rajas e sattva e chegar a comunicagao directa com
Deus sendo uma consciéncia imortal e livre do corpo que
aspira a Unidao amorosa com o seu Amado Principal.

Este Caminho religioso, chamado por Deus de Cami-
nho Recto (Vajrayana) ndo se parece de modo nenhum as
formas rituais de diferentes religides, onde as pessoas te-
mem a morte do seu corpo e choram por aqueles que deixa-
ram os seus corpos, onde eles sao tdo egomaniacos e es-
cravizados pela gula que acreditam ter o direito inerente de
matar os animais e comer 0os seus COrpos...

Nao tem muita importancia onde conhecemos pela
primeira vez Deus no Seu Aspecto de Fogo. Pode-se fazer
tanto através do nucleo de Fogo do nosso planeta como
através de um “Mahaduplo” de Fogo. Contudo, é necessario
conhecer um ou outro.
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“Elevacao” da Kundalini

Uma etapa importante deve preceder a entrada na Mo-
rada do Criador. E a etapa da “elevagio” da Kundalini.

A Kundalini é a energia Atmica®® da consciéncia que foi
acumulada por cada um durante os melhores episédios das
suas encarnagoes. Por outras palavras, esta energia forma-
se e acumula-se sempre e quando permanecermos nos es-
tados de amor subtil e ternurento. No entanto, esta energia
nao se encarna todas as vezes junto com o jiva (que é a par-
te da alma que encarna no novo corpo), mas antes “armaze-
na-se” numa “vasilha”, por assim dizer, parecida a um globo
esticado quase de forma cilindrica.

Esta estrutura, quando esta desenvolvida, alcanga um
tamanho de quilometros e localiza-se num plano subtilissi-
mo dentro do planeta ao nivel do seu manto. O tamanho da
Kundalini corresponde ao nivel de maturidade evolutiva da
alma.

A Kundalini e o jiva de cada pessoa formam um siste-
ma integral, estando unidos por um canal energético espe-
cial que se liga com a parte baixa dianteira de muladhara.

Apenas aquelas pessoas que acumularam uma quanti-
dade suficiente de Kundalini, isto é, as pessoas maturas e
dignas de entrar na Morada de Deus Pai e alcangar a Unidao
com Ele, podem “elevar” a Kundalini aos seus corpos e usa-
la no trabalho espiritual.

Assim pois, o leitor ja deve compreender que a Kunda-
lini ndo esta localizada no chakra muladhara nem tem nada
a ver com o coccix, apesar de algumas fontes afirmarem o
contrario. A sua “elevagao” também nao pode conseguir-se
dando golpes com o céccix contra o chao ou com dangas de
movimentos bruscos. Os exercicios para a “elevagao” da
Kundalini que Rajneesh dava aos seus discipulos ndo sao
nada mais do que piadas, feitas para que “as criangas se di-
virtam e nao chorem”.

% Divina segundo o seu nivel de subtileza.
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A verdadeira “elevagao” da Kundalini realiza-se depois
de cumprir as etapas preparatorias descritas neste livro nos
sitios de poder especiais (ou sem estes), com a ajuda de um
Mestre espiritual encarnado competente ou directamente
com a ajuda de um Mestre Divino ndo encarnado.

O sentido da “elevagao” da Kundalini consiste em: a)
unir esta energia individual Atmica com o Criador (Parama-
tman), b) purificar com esta energia as células do corpo, o
que tem como resultado a sua sanagao e transformagao e c)
aprender a identificar-se com Atman.

O ultimo sera possivel quando a Kundalini ja tenha
passado através do corpo (o que se faz necessariamente na
posicao de decubito dorsal) e tenha formado uma nova con-
densacgao energética atras de sahasrara.

Disto depreende-se que é necessario reflectir bem an-
tes de comecar a “elevar” a Kundalini.

Se esta energia foi transferida ao Paramatman, entao o
praticante (como individuo) perde-a e a Unica saida correcta
com que fica é unir também o jiva (alma individual) com o
Criador nesta mesma encarnagao. Se nao consegue fazé-
10°%, da préxima vez encarnara sem este valiosissimo poten-
cial energético e tera que o acumular de novo.

Entrada na Morada do Criador

A Morada Universal do Criador esta saturada do estado
da Sua Grande e Tenra Tranquilidade. A luminosidade aqui
parece-se normalmente ao estado da luz solar matinal, tem-
perada, tenra e silenciosa.

Este estado é oposto ao “mundo escuro” do éon diab6-
lico, saturado de grosseria e maldade “pegajosas”. A entra-
da neste éon da uma sensacgao falsa de poder grosseiro e

% Isto pode suceder, por exemplo, quando o adepto, que ndo
desenvolveu suficiente estabilidade na sua subtileza, cai nos es-
tados grosseiros sob umas ou outras circunstancias, o que nem
todos podem sempre notar neles proprios.
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violento e alguns podem ser cativados por isto. Mas nés nao
0 necessitamos!

A Morada do Criador nao é o “Vazio”, algo que é possi-
vel escutar dos seguidores incompetentes do budismo. O
“Vazio” é simplesmente uma tradugao incorrecta ao russo e
a outras linguas de um termo budista que antes, de facto,
reflectia a realidade. Esta tradugao incorrecta tentou muitas
pessoas, tanto aquelas que se consideram budistas como
as que nao.

A uma pessoa religiosa parece-lhe realmente absurdo
esforgar-se por alcangar o “Vazio” em lugar de Deus. E por
esta razao que muitos seguidores do budismo se enredam
na “espessura” dos numerosos termos “budistas” e, com-
preendendo erradamente a Verdade, privam-se do estimulo
para alcancar a Consciéncia Primordial.

Como consequéncia, com o tempo o “edificio” do bu-
dismo cambaleou e desfez-se em muitas seitas, a maioria
das quais nao dispée de nenhum conhecimento mais alto.

O termo “Vazio” deve ser traduzido de outro modo, e
entao tudo fica claro para o praticante espiritual que esta di-
ante do Limiar da Morada de Adibuda.

A Morada do Criador encontra-se ao outro lado de uma
barreira maravilhosa que pode ser considerada como um
espelho. Por isso a Sua morada, de facto, esta “atras do es-
pelho”®. Para guiar ali um discipulo digno, um Mestre Divi-
no pode, por exemplo, proporcionar-lhe o Seu Mahaduplo
como Yidam. E no lugar do qual surge o Mahaduplo, o dis-
cipulo pode encontrar-se e unir-se no Amor com o Pai-Mae
Universal e conhecer gradualmente a Sua Absoluta Grande-
za.

Este estado é bastante reversivel. O corpo da pessoa
que se estabeleceu firmemente na Morada do Criador dis-
tingue-se dos corpos das outras pessoas somente pelo fac-

7 Cabe mencionar que este termo por vezes se usa na literatu-
ra com outros significados, por exemplo, para designar colecti-
vamente todos os estratos nao materiais.
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to de emanar Luz de Amor e de ter a sua volta um campo de
Tranquilidade.

A principio, o Praticante espiritual sente-se como um
visitante na Morada do Primordial. Mas depois comega uma
nova etapa do Seu servigo as pessoas encarnadas, o servi-
¢o como um Espirito Santo, como um Representante do Cri-
ador.

Significado da vida
(conferéncia)

O espago césmico é realmente multidimensional. As
dimensoOes espaciais ndo sao apenas nogoées matematicas,
mas sim estratos reais que se parecem aos andares de um
edificio e que tém as seguintes peculiaridades:

1. E possivel entrar nas partes mais importantes deste
“edificio” apenas na condicao de se ser um coragao espiri-
tual desenvolvido;

2. Cada uma das “salas-andares” principais deste “edi-
ficio” é infinita;

3. As “salas-andares” nao se distinguem entre si pela
sua altura, mas sim pela profundidade da sua localizagao.
Isto é, as subtilissimas (de acordo com o estado da sua
energia) encontram-se na profundidade, enquanto que as
mais grosseiras se encontram na periferia de toda esta es-
trutura. A “sala-andar” mais profunda é a Morada do Cria-
dor.

Na maioria dos casos, quando ouvimos a palavra Deus,
devemos entendé-la como a Consciéncia Primordial Univer-
sal, isto é, o Criador.

A nossa tarefa evolutiva é tentar conhecé-Lo e unir-nos
com Ele na Sua Morada tendo-nos desenvolvido como
consciéncias (ou almas).

A parte mais importante de cada um de nés, com a qual
podemos cumprir isto, € o coragao espiritual, que deve ar-
der com o amor para com o Criador, deve ser refinado até ao
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nivel Divino de subtileza e deve ser expandido até ao tama-
nho Divino.

Para além disso, a mente de tal adepto deve estar sufi-
cientemente desenvolvida para permitir-lhe evitar os falsos
sendeiros e as ilusdes fatuas pelas suas realizagées neste
Caminho.

Aquele Que, depois de alcangar a Morada do Criador e
se estabelecer ali, se dirige aos seres encarnados para os
ajudar, saindo com uma parte de Si Proprio da Morada, co-
nhece-Se como Espirito Santo (ou Brahman).

E Aquele Que depois de alcangar a Uniao com o Cria-
dor vive num corpo humano, chama-se Cristo, Messias ou
Avatar (estas palavras sao sindnimos).

Do antes dito se depreende que Deus Pai, Cristo e o
Espirito Santo sao, de facto, consubstanciais. Daqui surgiu
o conceito da Trindade, que posteriormente foi simplificado
até ao nivel dos contos populares.

Repito que a palavra Deus designa principalmente o
Criador Que existe na Sua Morada. Do antes dito deve ficar
claro que Cristo é também Deus, assim como O é o Espirito
Santo.

A palavra Deus por vezes também se usa para denomi-
nar tudo o que existe no universo, incluindo o Criador, to-
dos os aspectos das Suas Criagoes e o “material de cons-
trucgdo” para estas. Em tal contexto, este Organismo Unico
Universal denomina-se com a palavra Absoluto (isto é, Deus
no Aspecto do Absoluto).

Dentro deste Superorganismo Universal Multidimensi-
onal que é o Absoluto tudo esta inter-relacionado, controla-
do, e nunca acontece nada “casual”.

Ele é realmente UM SO e neste aspecto assemelha-se
ao organismo humano, que é também multidimensional. S6
baseando-nos neste facto podemos compreender a ideia bi-
blica de que o Criador fez o organismo humano a Sua ima-
gem.

Isto quer dizer que o organismo humano é semelhante,
pela sua estrutura multidimensional, a Deus no Aspecto do
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Absoluto, e nao que Deus Pais se parece a um velhinho sen-
tado numa nuvem!

Tanto dentro do Organismo Universal do Absoluto co-
mo dentro do organismo humano tém lugar os processos
vitais de transformacao dos componentes internos. E isto o
que constitui a Evolugao Universal.

As novas pequenas “ilhas” materiais no Oceano do
Absoluto sio criadas®® para depois serem povoadas com as
unidades de vida que encarnam nos corpos materiais. Estas
unidades, depois de se desenvolverem, devem unir-se com
o seu Criador enriquecendo-O dessa maneira com elas pro-
prias.

A matéria da comida comum e ordinaria serve como
alimento para estas almas no processo do seu crescimento.

Assim, algumas almas, depois de alcangar a Perfeigao
durante a sua vida encarnada, afluem ao Criador. Outras, em
troca, nao o alcangam e ficam numa outra etapa da sua evo-
lugdo pessoal para depois encarnar novamente. Também
existe um terceiro grupo que constitui os “desperdicios dos
processos vitais” do Organismo do Absoluto, que sao arro-
jados a “escuridao exterior”, ao inferno.

Usando o nosso livre arbitrio, isto é, o direito de esco-
lher a direcgdao do nosso movimento, podemos construir por
nos proprios os nossos destinos.

Por isso, que cada um reflicta: Onde quero ir?

* ¥ ¥

Tantas tolices cometem as pessoas, segundo as suas
crengas, para o aperfeicoamento espiritual ou “para Deus”!

Alguns torturam e matam outras pessoas ou animais e
impéem, com maldade e de maneira obtusa, as “suas” re-
gras de conduta aos outros. Outros bebem urina (o que ago-
ra esta na moda na Russia), e também ha outros que apren-
dem a tapar as aberturas inferiores do corpo para nao cair

% Posteriormente, tem lugar a sua desintegragdo ou desmate-
rializagao.
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através destas no inferno (isto € o que ensinam alguns
“mestres” budistas).

E mais, existem tais ignorantes que em lugar de fazer
os seus proprios esforgos espirituais abrigam a esperanga
de que mais alguém ore por eles e assim tudo estara bem e
o paraiso estara garantido!

Apenas conhecendo o que Deus verdadeiramente ne-
cessita e entendendo o Seu plano relativamente a nés po-
demos compreender tanto o caracter absurdo de tudo o
mencionado como o que devemos fazer realmente.

Entao, como alcancar a Perfeicao? Em que consiste
concretamente?

Existem trés componentes principais da Perfeicao de
Deus: o Amor, a Sabedoria e o Poder.

Agora examinemos brevemente o que devemos fazer
para avang¢ar em direcgdo a Sua Perfeicao ou, pelo contra-
rio, em direc¢ao ao estado dos seres demoniacos.

Para cair no inferno, se o desejamos, devemos:

1. Cultivar em nés préprios a irritabilidade e a agressi-
vidade em lugar do amor, e tratar de conspurcar tudo e to-
dos a nossa volta.

Que o meu egocentrismo triunfe! E quando outras pes-
soas nao o satisfizerem, reagirei com uma descarga de
emogoes grosseiras, com uma vingang¢a maligna! Perderei
tanto a tranquilidade como o sono e viverei num estado de
stress constante! Ficarei doente por isso, e isto dar-me-a
outro pretexto ainda mais valido para odiar os outros! Pois
eles estao a divertir-se enquanto que eu estou doente!

Nao basta com apenas aprender a odiar todos a volta e
concentrar-se permanentemente no desprezo e aborreci-
mento para com eles, mas também ha que escolher os ob-
jectos especificos para estas emogoes. Se as pessoas no
meu ambiente e até os animais comeg¢am, como resposta, a
comportar-se de forma hostil para comigo, isto criara ainda
melhores condicées para me aperfeicoar no mal, ja que a
sua hostilidade apenas intensificara a minha agressao!
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Para continuar a desenvolver estas qualidades é ne-
cessario comer mais matéria cadavérica (os pratos de carne
e peixe). Entao, as almas dos animais assim ofendidas por
mim mudar-se-ao para o0 meu corpo e vingar-se-ao de mim
pelos sofrimentos a eles causados. Isto provocara as doen-
¢as crénicas do sistema digestivo e depois as alteragdes
psiquicas do tipo esquizofrénico (os estados obsessivos,
alucinagoes, delirio de influéncia, as “vozes” que reprovam
e induzem a cometer actos sem sentido).

Aparte de tudo isto, pode-se usar a sintonizagao com a
musica mais grosseira, as cangdes que invocam a agressao
e conspurcam tudo e todos (sera melhor ainda se se usa
uma linguagem obscena). A propodsito, se eu uso a lingua-
gem obscena como meio de conspurcar outras pessoas e
intensificar as minhas emogoes sujas, isto também ajudara
a desenvolver-me nesta direcgao.

Das técnicas esotéricas, ajudar-me-ao a concentragao
nos chakras manipura e ajia.

Todos estes métodos permitir-me-ao alcangar o status
de diabo ja durante a vida no meu corpo, e depois da sua
morte o inferno estara cem por cento garantido para mim;

2. A actividade do intelecto neste caso deve estar con-
centrada na elaboragdao de programas especiais dedicados
ao auto-desenvolvimento de acordo com a direcgao esco-
lhida. Estudar a experiéncia daqueles que obtiveram éxito
na sua diabolizagdo sera de grande ajuda. Por exemplo, um
pode sintonizar-se e identificar-se com alguns politicos fas-
cistas notaveis ou com os magos negros que ganham a vida
a trabalhar como “sanadores”;

3. Para tornar-se num diabo ainda mais poderoso, um
pode treinar-se nos sitios de poder negativos nos quais po-
dera acostumar-se a diversos estados infernais, tais como
as emogoes agressivas fortes, a maldade paralisante, o de-
sespero total e a tristeza.

A propésito, tais sitios de poder existem perto de Sao
Petersburgo. Ali “treinavam-se” uns monstros em corpos
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humanos, e inclusivamente fizeram umas bancas especiais
e acomodaram lugares para deitar-se!

Depois de aprender a estar nos estados mencionados,
poderei ter toda a seguranca de que nem a morte do meu
corpo podera interrompé-los! Tudo isto sera meu quase pa-
ra sempre, até a desintegragao total da alma na “escuridao
exterior, onde estdo o pranto e o ranger dos dentes”!

Mas enquanto a desintegragcao da alma nao tiver acon-
tecido, tenho tempo para me deleitar humilhando da maneira
mais sofisticada os deménios e outros débeizinhos entre os
encarnados!

Agora descansemos um pouco da sintonizagdao com
todo este horror e vejamos como podemos desenvolver-nos
na direcgao contraria.

A melhor maneira de avanc¢ar na direc¢ao oposta, isto
é, em direccao ao Criador e ndo em direccao a “escuridao
exterior”, é afastar-se da sujidade humana mencionada an-
teriormente e comecgar a sintonizar-se com o puro e o ver-
dadeiramente belo! Para além disso, ha que fazer esforgos
para activar ao maximo o proéprio coragao espiritual.

Este coracao comega o seu desenvolvimento a partir
do centro do térax e enche gradualmente todo o seu volu-
me. Depois, este coragao cresce cada vez mais no espago
circundante e penetra mais profundamente nos estratos
subtis do Absoluto até alcang¢ar a Uniao com o Criador.

No entanto, nenhuma psicotécnica de sintonizagao po-
dera ajudar se um nao realiza actos de amor, nao controla
as suas emocgoes, permite-se sair do estado de amor e nao
considera o Criador, Quem é o seu Amado principal e final,
como sua Meta.

Prestemos atencao ao facto de que nao é possivel co-
nhecer e enamorar-se do Criador se ndao sabemos como Ele
é e onde O procurar.

Também nao possivel refrear as préprias emogoes ne-
gativas sem aprender a controlar os 6rgaos que as produ-
zem, o que se pode fazer através das técnicas de auto-
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regulacao psiquica, baseada no trabalho com os chakras e
meridianos principais.

Também nao progrediremos se entendemos “os actos
de amor” apenas como sexo.

A experiéncia sexual positiva € muito importante para a
auto-realizagao espiritual. O amor sexual pode enriquecer a
esfera emocional com a ternura sexualmente colorida, e de-
pois de cumprir essa etapa poderemos aprender o amor e
os estados de consciéncia ainda mais subtis, os que nos
ajudarao a experienciar e unir-nos com o Espirito Santo e
com o Criador.

Cabe mencionar que as glandulas mamarias das mu-
lheres tém uma ligagao bioenergética directa com o chakra
anahata devido a sua localizagao, e portanto essa zona eré-
gena contribui directamente para a estimulacao e desenvol-
vimento natural do coragao espiritual.

Em troca, os homens nao tém esta possibilidade natu-
ral e podem comegar o seu Caminho espiritual através da
sintonizacao com os estados subtilissimos das mulheres
recorrendo a psicotécnicas especiais que desenvolvem e
refinam a esfera emocional.

Por esta razao, entre outras, mais mulheres do que
homens progridem na auto-realizagao espiritual.

Contudo, para que as relagbes sexuais possam ser
chamadas espirituais devem ser acompanhadas do amor
tenro que se entrega ao outro, e nao de estados grosseiros
e egoistas. Tais relagcoes também nao devem ser realizadas
em forma de sexo em grupo.

O sexo jamais deve tornar-se num fim em si préprio e
substituir aquilo que é infinitamente mb5ais importante: a
formacao das relagées de amor com Deus!

Quero destacar, sem lugar para duvidas, que em con-
dicoes normais a faculdade para o amor emocional se de-
senvolve nao apenas através do seu aspecto sexual. O ocu-
par-se dos outros, o respeito e a consideragdao para com
aqueles que o merecem, a faculdade de perdoar os erros
dos outros, a disposi¢ao para ajudar até mesmo sacrifican-
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do os proprios interesses e a propria vida — estes sao outros
aspectos importantissimos e indispensaveis do amor que
devemos desenvolver.

Aparte disto, é preciso entender que as recomenda-
¢oes de amar-se a si préprio, divulgadas recentemente por
alguns “psicélogos”, sao opostas as da espiritualidade, ja
que o amor verdadeiro consiste exactamente em esquecer-
se de si proprio para o bem dos outros! Isto é possivel sem-
pre e quando um tenha um desapego razoavel aos bens ter-
renos e até a vida no préprio corpo.

Tentemos comecgar a amar ajudando até as plantas.
Quando vir-mos um ramo seco pendurado de um vivo, tiré-
mo-lo. Alguém deixou sobre a erva uma lamina grande ou
um pedaco de madeira e as plantas, privadas de luz, estao
condenadas a morrer, salvémo-las! Notamos que alguém su-
jou uma pequena arvore, pendurando nela um trapo sujo,
uma garrafa, uma lata, entdao ajudemos este ser vivo a lim-
par-se e a continuar a aperfeigoar-se na sua beleza natural.

Claro, com o amor sao incompativeis actos como
acender uma fogueira de tal maneira que provoque dano a
plantas vivas (a excepgado dos casos de necessidade extre-
ma), apanhar flores para fazer um ramo com estas, partici-
par na matanga de abetos, pinheiros ou outras arvores para
o Natal ou “Ano Novo” e coisas do género.

Devemos compreender que tanto nos corpos das plan-
tas como nos dos animais e das pessoas, tem lugar o pro-
cesso da evolugcao das unidades da consciéncia, que nao
devemos interromper com excepg¢ao de casos de extrema
necessidade. Tais casos sao o uso de plantas para a comi-
da, para lenha, para construccao e assim sucessivamente.

Enquanto aos animais, temos direito de os matar ape-
nas em auto-defesa ou em defesa dos outros.

Recordemos que um dos preceitos dado por Deus
através de Moisés era “Nao mataras!”. O mesmo principio
foi repetido por Jesus Cristo®, mas todos os movimentos
massivos chamados cristaos o ignoraram.

%110, 18].
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No entanto, é impossivel aproximar-se ao Criador sem
assimilar completamente um dos aspectos do AMOR cha-
mado COMPAIXAO, com a particularidade de que esta com-
paixao deve abarcar todos os seres vivos, incluindo os nao
encarnados!

“Deus é Amor”, assim ensinava Jesus Cristo. Por isso,
se queremos chegar a ser Divinos cumprindo desta maneira
a Vontade do nosso Criador, também devemos tornar-nos
em Amor impecavel!

Se aprendemos simplesmente a viver constantemente
em amor subtil chegaremos com seguran¢a ao paraiso.

Se — com ajuda das técnicas meditativas especiais —
conhecemos a Uniao com o Espirito Santo e nos habitu-
amos a viver nesta, entao transformamo-nos n’Ele e ficamos
com Ele inclusivamente depois da morte do corpo material.

Mas a nossa Meta Final vai mais além — é o conheci-
mento do Criador na Sua Morada e a Unidao com Ele com a
consciéncia desenvolvida.

Recordemos que, depois da morte do corpo, ficamos
por muito tempo naquele estado emocional que era habitual
para nés durante a vida na Terra.

O estado emocional é o estado da consciéncia que cor-
responde as emogoes predominantes as quais nos habi-
tuamos durante a vida na Terra.

Assim, depois da morte do corpo, cairemos no espago
multidimensional que nos corresponde de acordo com o ni-
vel de subtileza-grosseria. Ali encontrar-nos-emos entre se-
res semelhantes a nés, isto é, entre os habitantes do inferno
ou do paraiso, no Espirito Santo ou na Morada do Criador.

E depois nem o facto de que parentes e amigos tomem
bebidas alcodlicas perto dos timulos®® com os nossos cor-
pos, nem outros rituais ou oragoes, sejam de quem forem,
poderao mudar a nossa situagao.

Pensemos entao, onde queremos chegar?

% E um costume absurdo na Russia (nota do tradutor).
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Deus é cognoscivel, ainda que a maioria dos seguido-
res dos modernos movimentos ‘“cristaos” massivos estao
convencidos do oposto.

O fundador do cristianismo, Jesus Cristo, ensinava so-
bre a cognoscibilidade de Deus [10, 18].

De facto, Deus conhece-se facilmente no Aspecto do
Espirito Santo ou de Jesus Cristo, Quem esta vivo actual-
mente, mas Quem nio esta encarnado. E muito mais dificil,
mas possivel, conhecé-Lo no Aspecto de Deus Pai.

Contudo, para o conseguir, ndo ha que ser um pseudo-
cristao que fala e fala sobre Cristo, mas vive contrariamente
aos Seus Ensinamentos. Ha que ser um verdadeiro cristao,
aquele que é de Cristo, isto é, aquele que nao vive para si
proprio e sim para Deus, vive no amor e com ansia de O
servir, de O conhecer e de unir-se com Ele no amor!

E para os “cristdaos” que estdao seguros de que Deus é
incognoscivel, que se emborracham, matam, maldizem e
odeiam, Ele, de facto, é incognoscivel. Porque estas pesso-
as nao sao cristas em absoluto!

Sobre
(11 z =
a arvore do conhecimento
do bem e do mal”
(conferéncia)

No esquema para o estudo do Absoluto®, estio apre-
sentadas as “janelas” ou “portas” para “outros mundos”.

Nesse mesmo esquema também podemos ver que o
Criador forma as almas no paraiso®, ainda que neste caso

1 Ver no final deste livro.
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nao se tratam ainda das almas humanas mas sim dos seus
“embrides”, que encarnam primeiro nos corpos vegetais e
depois nos corpos animais.

Encarnando e desenvolvendo-se no mundo da matéria,
algumas almas, usando correctamente o seu livre arbitrio®,
mantém a sua pureza original evitando a contaminagao
energética que provém das emog¢oes negativas.

Em troca, outras almas “apegam-se” a diversos objec-
tos materiais (incluindo os seus proprios corpos) e enamo-
ram-se destes. Daqui, destes apegos, nascem o egocentris-
mo e a enemizade para com outros seres encarnados que
sao percebidos como competidores, por exemplo, pela co-
mida, pelos bens de luxo, pelos objectos de luxuria sexual.
A parte disto, algumas pessoas até se atribuem o direito de
matar os animais para satisfazer a sua gula.

Tal eleicao entre o bem e o mal pode ser representada
esquematicamente como uma ramificagao, parecida aquelas
que existem nos ramos de uma arvore. A escolha do mal por
parte do ser humano é o que a Biblia descreve como a sua
“queda”.

E depois Deus continua a propor constantemente a ca-
da alma a escolha entre uma de duas op¢oes nas situagoes
eticamente significativas: agir para si préprio com prejuizo
dos outros, ou sacrificar-se e sacrificar algo seu pelos ou-
tros, isto é, fazer o mal ou o bem.

Desta maneira se traga o grafico muito ramificado do
movimento evolutivo de cada alma, ramificagées nas quais
sempre se escolhe uma direc¢ao das duas oferecidas. Daqui
surge a imagem da arvore.

Como resultado do movimento ao longo destas trajec-
térias, algumas almas chegam a Morada do Criador, enquan-
to que outras chegam ao inferno que elas escolheram.

2 Esta verdade esta reflectida na narracdo biblica sobre o
Eden.

8 0 livre arbitrio é-nos conferido com o fim de que o Processo
da Evolugao decorra de uma melhor maneira.
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Existe ainda outra possibilidade de interpretar a lenda
sobre “a arvore do conhecimento do bem e do mal”. Esta
interpretagcdo também é correcta e complementa a primeira
explicagao:

A saber, o erro das pessoas consistiu em que elas se
esqueceram de que tudo o que vem aos nossos destinos é
controlado por Deus e, neste sentido, o bem e o mal sao
iguais, pois um e outro sao as manifestagées das medidas
educativas do nosso amado e sabio Pai. Portanto, devemos
tratar de entender a intencao de Deus neste caso. E, depois
de a compreender, isto é, depois de encontrar dentro de si
proprio a causa deste mal, devemos corrigir-nos e chegar a
ser melhores.

As reacgoes incorrectas podem consistir, por exemplo,
nas tentativas de vinganga contra ofensores, esquecendo a
existéncia de Deus, o Administrador dos nossos destinos.

Nalguns movimentos religiosos, que eram primitivos
originalmente ou que degeneraram até o primitivismo, para
explicar a causa do mal inventou-se um “adversario” quase
igual a Deus, chamado Satanas ou Lucifer, entre outros no-
mes. Tais conceitos primitivos podem aparecer ali onde o
universal e infinito Deus é representado como um velhinho
que voa e se passeia numa nuvemzinha.

E muito importante ter o entendimento correcto nas si-
tuacdes nas quais nos encontramos com o ma, pois um dos
mecanismos da auto-transformacgio é a SINTONIZAGAO da
consciéncia com o estado de outro objecto. Através desta
sintonizacao, um pode mudar para bem ou para mal.

Por exemplo, se nos sintonizamos com a beleza do sol
nascente e com as cangoes dos passarinhos matutinos du-
rante uma manha silenciosa e tenra, enchemo-nos da subti-
leza e harmonia da natureza!

Se procuramos o Criador e tratamos de sintonizar-nos
com Ele, aproximamo-nos d’Ele. E Ele ajuda-nos neste pro-
cesso!

Em troca, se “cravamos” os nossos indriyas da cons-
ciéncia numa ou outra pessoa malvada, encarnada ou nao
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encarnada, entao sintonizamo-nos involuntariamente com o
seu estado, um estado infernal, e assim tornamo-nos como
essa pessoa no que toca ao nosso estado emocional. E se
deixamos o corpo sem ter podido corrigir-nos entao mar-
charemos atras dessa pessoa para o inferno.

Por isso Jesus Cristo prescreveu que nao nos vin-
guemos, que nao amaldiocoemos os ofensores, mas antes
os perdoemos sinceramente compadecedendo-nos deles. E
ao que tomou o que é teu, nao se lho reclames, alias, da ao
salteador mais do que quer levar! E melhor fazer tudo isto
do que perder o estado de amor!

Eu préprio fui enganado e traido muitas vezes. Certas
pessoas infernais até tentaram assassinar-me, pelo que
permaneci em dolorosa agonia durante meses. No entanto,
mantive-me como um cristao, isto €, nao me vinguei nem me
sintonizei com eles. Em lugar disto, continuei a procurar a
Unidao com o Criador e obtive a Vitéria! Desta maneira ajudei
muitos! E ajudarei muitos mais!

Ajam assim vocés também e vencerao!

Etapas do Caminho espiritual
(conferéncia)

Quem se pods firmemente no Caminho religioso correc-
to pode cumprir as seguintes sete etapas:

1. Obter a compreensao correcta da sua Meta superior
e dos métodos que permitem alcancga-la.

2. Transformar-se eticamente de acordo com a intengao
de Deus através da libertagcao das imperfeigoes éticas e de-
senvolver as qualidades necessarias.

Entre estas qualidades, a mais importante é o amor.

3. Refinar-se — como consciéncia — para poder pene-
trar nos estratos (éones, planos) superiores do espago mul-
tidimensional. Entre estes estratos, o mais subtil € a Morada
da Consciéncia Primordial (Deus Pai ou o Criador).
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4. Desenvolver quantitativamente a consciéncia refina-
da.

5. Aprender os métodos para a Uniao com Deus.

6. Fortalecer a Uniao com Deus.

7. Obter as faculdades Divinas e ajudar os seres encar-
nados a partir do estado de Espirito Santo.

Para a maioria dos leitores, induzidos em erro pela
propaganda ateia e sectaria, tal proposicao pode parecer
inesperada e inverosimil. No entanto, isto é o que Deus en-
sinou as pessoas durante a historia da humanidade através
dos Seus profetas e também pessoalmente nas distintas
ocasioes nas quais Ele se apresentou perante as pessoas
nos corpos humanos dos Messias, Avatares ou Cristos (es-
tas palavras significam o mesmo, ainda que em diferentes
linguas).

O significado da vida de cada um de nés consiste em
desenvolver-nos — como consciéncias — primeiro dentro
dos nossos recipientes temporais (corpos) e depois fora
dos seus limites no universo multidimensional ilimitado.

Este desenvolvimento inclui duas direcgdes principais:
qualitativa e quantitativa.

A primeira consta de trés componentes: o componente
intelectual, o componente ético e a refinagao.

A segunda implica o crescimento directo da quantidade
de energia da consciéncia individual, a que depois — atra-
vés das técnicas meditativas especiais — se une com o
Oceano da Consciéncia Primordial, denominada, em diferen-
tes linguas, o Criador, Deus Pai, Jehova, Ala, Tao, Ishvara,
Svarog, etc.

* K ¥

O universo é multidimensional. Isto ndao é apenas uma
especulagao matematica, mas sim uma realidade que pode
ser conhecida pelo ser humano pessoalmente. Os pratican-
tes religiosos conhecem as dimensodes espaciais desde ha
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muito tempo. Em grego estas foram chamadas éones, em
sanscrito lokas, e no Agni yoga foi usado o termo estratos.

A dimensao espacial superior é a Morada da Conscién-
cia Primordial Universal, Consciéncia Que, tal como foi des-
crito em detalhe no Bhagavad-Gita, cria periodicamente o
mundo “manifestado” condensando ao estado material a
energia cosmica dispersa em forma de particulas elementa-
res. Este tipo de energia é chamado protoprakriti. Nas
“ilhas” pequenas da matéria densa que se formaram desta
maneira instalam-se as particulas de outro tipo de energia,
anteriormente dispersa, denominada protopurusha. Estas
particulas tém que — através de numerosas encarnagoes
nos corpos organicos — desenvolver-se até a Divindade e
depois unir-se com a Consciéncia Primordial enriquecendo-
A com elas préprias.

Este processo de desenvolvimento das almas comecga
com a condensacgao primaria da energia nos cristais. Depois
estas condensagcoées encarnam nos corpos das plantas, em
seguida nos dos animais e finalmente nos dos humanos.

O ser humano é a etapa final do desenvolvimento de
uma alma individual e a sua tarefa consiste em esforcgar-se
incessantemente para alcangar a Divindade e unir-se com o
Criador o mais cedo possivel.

* ¥ ¥

“A criagao do mundo” nao é um fenédmeno global que
sucede simultaneamente no universo inteiro. Isto confirma-
se pelo facto de que os astronomos observam regularmente
o nascimento de novos sistemas de estrelas e de planetas.

Outros sistemas que ja se gastaram sao nos “buracos
negros” criados por Deus. Este é o Seu “fim do mundo”.

Quando isto sucede, todas as almas que nao alcanga-
ram a Divindade destroem-se desintegrando-se novamente
até ao estado de protopurusha. E o componente material
das “ilhas” e dos corpos das pessoas, animais e plantas
transforma-se de novo na protoprakriti, o0 material para as
novas criagoes.
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A protoprakriti e a protopurusha sao denominadas con-
juntamente com o termo akasha. (Nalgumas publicagées o
termo akasha é traduzido como “éter”, o que é totalmente
inadequado).

Ja falamos bastante sobre a natureza da estrutura mul-
tidimensional do universo. Agora limitar-me-ei a explicar
que esta natureza se parece, por exemplo, a situagao das
ondas de radio que diferem pelas suas frequéncias, mas que
existem simultaneamente, sem se cruzarem e quase sem in-
teragir, no mesmo espacgo. Todas estas ondas se encontram
na profundidade do espago multidimensional debaixo do
mundo da matéria densa, incluindo a matéria dos nossos
corpos; no entanto, em condigées normais nés nao as per-
cepcionamos.

Da mesma forma, os espiritos que vivem nos éones
mais grosseiros nao veem e nao percepcionam o que suce-
de nos éones mais profundos e mais subtis, ainda que se-
jam controlados a partir destes éones.

Um pode transportar-se aos éones subtis sempre e
quando se encontre encarnado num corpo e faga esforgos
espirituais. E assim porque a transformagédo (ou “transmu-
tacao”) da energia da consciéncia sucede apenas na “fabri-
ca especial de transmutacao”, isto é, apenas num corpo
humano que pode assimilar e depois direccionar e energia
obtida da comida ordinaria para diversos fins, entre os quais
estao a transmutagao e o crescimento da consciéncia.

Do que foi dito fica-nos claro que nenhuma oragao nem
“intercedéncia” de alguém pode transportar as almas dos
éones do inferno aos do paraiso. A lenda de acordo com a
qual Jesus Cristo tirou os pecadores do inferno contém in-
formacao alterada. Ele nao salvava os pecadores nao encar-
nados, mas sim os encarnados, dando-lhes os Ensinamen-
tos de Deus acerca da libertagao dos sofrimentos terrenos e
nao terrenos mediante a refinagao da consciéncia que se re-
aliza através do amor-ternura, o perdao, a compaixao, a eli-
minagao do egocentrismo, da ira e de qualquer grosseria
dentro de cada um.
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* K ¥

Prestem atengdo ao facto de que nalgumas publica-
¢oes se faz uma utilizagao inadequada do termo “quarta di-
mensao”. Tal utilizagao inadequada aparece inclusive no
“Livro de Jesus”e“, no qual Ele utiliza o termo ao falar com o
interlocutor na “sua linguagem”, isto &, usando as palavras
e os significados que o interlocutor utiliza e conhece. No li-
vro mencionado este termo emprega-se com dois significa-
dos diferentes e inadequados: como a Morada de Deus Pai e
como o conjunto dos éones nao materiais.

Mas, na realidade, pela prépria légica do termo “quarta
dimensao”, este deve aplicar-se ao mundo material, no qual
a existéncia nao é definida por trés, mas sim quatro “dimen-
soes”: comprimento, largura, altura e tempo.

* ¥ ¥

Mas continuemos a conversa sobre a Evolugao univer-
sal.

Para comegar a povoar uma nova “ilha”’da Criagao,
Deus primeiro envia ali os Espiritos Que alcangaram a Di-
vindade noutras “ilhas”. Estes Espiritos “domiciliam-se” ali
e transformam-se nos Edificadores e Supervisores da evo-
lugao da vida naquele planeta.

Todo o espago dentro e a volta da nossa Terra também
esta impregnado por estas Grandes Consciéncias Divinas,
chamadas em conjunto Espirito Santo ou Brahman.

Por outras palavras, como o leitor ja deveria ter enten-
dido, o Espirito Santo ndo é algum tipo de “emanagao” de
Deus Pai (ou de Deus Pai e de Deus Filho). Nao! O Espirito
Santo esta composto das Consciéncias Divinas vivas e sub-
tis, Que nos amam, Que nos educam e Que se encontram
permanentemente dentro e fora dos nossos corpos. Eles
sempre se alegram quando Lhes prestamos a nossa aten-

& 135].
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¢ao, quando Os amamos e aceitamos a Sua ajuda para nos
aproximar-mos d’Eles, do Seu estado.

O mesmo podemos dizer sobre a Consciéncia do Cria-
dor, a Consciéncia infinita Que se encontra no estrato mais
profundo do espago multidimensional.

Da mesma forma que a Consciéncia do Espirito Santo,
a Consciéncia do Criador esta presente (na profundidade
multidimensional) debaixo de cada célula dos nossos cor-
pos. A distancia que nos separa d’Ela nao é maior que a
grossura de uma folha de papel fino, como o formulou muito
bem Jesus Cristo®’.

E nao existe a necessidade de voar ou ir longe na bus-
ca de Deus, pois Ele esta presente aqui e agora, dentro de
nés, ainda que em outro éon. A nossa grosseria, determina-
da pela nossa ignorancia religiosa e por falta de desenvol-
vimento das consciéncias, é a unica coisa que nos separe
d’Ele.

Devemos encontrar Deus dentro de ndés, na profundi-
dade dos préprios coragoes espirituais. Esta formula muito
conhecida nao é uma bela metafora, mas sim uma precisa
instrucgcdo que nos indica para onde devemos dirigir os
nossos esforgos.

Aparte da Morada do Criador existem outros éones que
diferem pelo seu nivel de subtileza-grosseria. Os mais sub-
tis destes chamam-se paradisiacos, os mais grosseiros, in-
fernais.

Assim, se queremos evitar o inferno depois de nos
despedirmos dos nossos corpos mortos, devemos aprender
agora mesmo a permanecer estavelmente nos estados sub-
tis, puros e lucidos da consciéncia, pois ao deixar estes
corpos ficamos no mesmo estado que era habitual para nés
durante a vida.

E — de acordo com isto — cairemos no estrato habita-
do por seres semelhantes a nés: malvados, furiosos, irrita-
dos, alarmados, mentirosos, etc. Ou, pelo contrario, cari-
nhosos, tranquilos, amaveis, afectuosos...

6 135].
243



Como enamorar-se de Deus?
(conferéncia)

O nosso amor por Deus deve guiar-nos, nao em direc-
¢ao ao Paraiso, mas sim as alturas espirituais muito mais
altas, isto é, em direc¢ao a Uniao com o Criador no Seu éon
superior. Isto é o que Ele espera de nés. Isto é o que consti-
tui a Sua Evolugado, a Sua Vida! E se gostamos d’Ele, de-
vemos fazé-lo para Ele e ndo para nés proprios!

Seria bom que nos enamorassemos realmente d’Ele até
tal grau que sintamos a Sua falta, que ndao possamos encon-
trar a paz na Terra sem Ele!

O enamoramento por Deus deve chegar a ser parecido
com o enamoramento apaixonado por uma pessoa! Isto im-
plica, entre outras coisas, a ansia de alcangar a Uniao real
com Ele, a Uniao das consciéncias, semelhante aquela que
tem lugar entre as pessoas que ardem de amor uma pela ou-
tra.

Mas para enamorar-nos de Deus desta maneira de-
vemos saber tudo o possivel acerca d’Ele.

E entdo Deus podera realmente ser conhecido! E nao
apenas com a mente!

Ele torna-se audivel, visivel, palpavel, mas apenas para
esta pessoa que se aproximou d’Ele de acordo com o seu
estado de alma.

Deus é Amor. E apenas aquele que se transformou no
Amor grande, forte e subtil pode experienciar Deus desta
maneira. Neste caso, a Uniao com Ele deixa de ser uma me-
ra teoria e torna-se uma pratica diaria.

Aqueles que alcangaram a Unidao com o Criador trans-
formam-se para sempre em Suas Partes inalienaveis.

Nao obstante, Eles, se for necessario (por exemplo, pa-
ra cumprir as Suas Miss6es na Terra ou noutros planetas)
podem separar novamente uma Parte de Si, mantendo ao
mesmo tempo a Uniao com o Criador.
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Jesus descreveu esta situagcao usando a imagem de
uma videira (Joao 15): a partir do “Solo” (isto é, a partir da
Consciéncia Universal de Deus Pai) sai o “Tronco”, a Cons-
ciéncia do Mestre Divino, Quem com os Seus Bragos-
”Ramos” apoia muitas almas encarnadas.

De facto, é assim que os Mestres Divinos se manifes-
tam perante as pessoas encarnadas. Ao fazé-lo, Eles podem
ter corpos materiais (isto é, podem estar encarnados) ou
nao.

Cabe clarificar que os Mestres Divinos encarnados nao
trabalham apenas ali onde estao os Seus corpos materiais,
mas também podem permanecer e agir com as Partes de Si
Préprios em qualquer lugar do planeta, pois Eles (como
Consciéncias) sao incomparavelmente maiores que a nossa
Terra e instalam nos Seus corpos apenas uma pequenissi-
ma Parte de Si.

* K ¥

Vou formular isto novamente para aqueles que ainda
nao compreenderam bem a diferenga entre os “deuses” pa-
gaos e as Manifestagdes individuais de Deus Pai. A confu-
sdo no que toca a esta pergunta surgiu do facto de que qua-
se nenhuma pessoa religiosa tem nogoes correctas sobre a
multidimensionalidade do espaco.

O critério aqui é o seguinte: uma Parte de Deus Pai é
Aquele Que permanece em Uniao com Ele no estrato supe-
rior, primordial e Unico para o universo inteiro.

Em troca, os “deuses” pagaos sao as personagens fan-
tasticas do folclore nacional ou de espiritos reais de um ou
outro nivel evolutivo, mas nao do mais alto.

Deus como o Criador, o Mestre Superior e a Meta de
todos nés, é Um S6, ainda que composto de muitas Consci-
éncias Perfeitas dissolvidas Umas nas Outras. O que Todas
Elas tém em comum é o facto de permanecerem na Morada
da Consciéncia Subtilissima e de agirem, saindo dali, em di-
ferentes “ilhas” da Criagao.

Agora esta claro?
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Entao resta-nos apenas penetrar Ali e estabelecer-nos
Ali na Uniao com o Criador.

* K ¥

No principio deste Caminho, a tarefa fundamental de
cada praticante é activar e desenvolver as fungées do seu
coracgao espiritual (a energia do chakra do anahata, ou dan-
tian central). Esta estrutura energética do organismo é o 6r-
gao que produz as emog¢oes de amor.

Muito poucas pessoas tém coragoes espirituais desen-
volvidos desde o nascimento (isto é, desde a encarnacao
anterior.)

Algumas mulheres conseguem fazé-lo sem grande es-
for¢o através do matriménio harmonioso, ja que o organis-
mo feminino dispoée de hormonas especificas e de muitas
zonas erogenas, entre as quais estdao as glandulas mama-
rias que se encontram ligadas directamente ao anahata. Pa-
ra além disso, as mulheres tém a oportunidade de aperfei-
¢oar o seu amor através da ocupagao com as criangas, o
que da as almas encarnadas em corpos femininos uma
grande vantagem perante o sexo “forte” (em grosseria e vio-
Iéncia, so se for).

Para o resto das pessoas, a unica possibilidade de
transformar-se radicalmente neste aspecto é a utilizagao das
psicotécnicas especiais que foram elaboradas nas escolas
espirituais do cristianismo, hinduismo, taocismo, budismo,
islao e outras tradigcoes religiosas.

Deus é Amor. Ele Préprio o afirma, e Todos Aqueles
Que tenham conhecido realmente Deus também podem rea-
firma-lo.

Entdao nés, para chegar a ser semelhantes a Ele, de-
vemos tornar-nos literalmente no Amor.

Para comecgar este processo, é essencial aprender a
permanecer estavelmente com a concentragao da conscién-
cia no proprio chakra anahata.

Ao entrar em anahata, a consciéncia muda o seu esta-
do para o estado de amor.
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A seguir — através dos treinos meditativos especiais
— expandimo-nos gradualmente neste estado, chegando a
ser maiores do que os nossos corpos. Depois ja podemos
abracar — com o coragao espiritual — toda a Terra e depois
Deus.

Assim, passo a passo, transformamo-nos em coragées
espirituais cosmicos e unimo-nos com o Oceano Universal
do Criador.

Contudo, para realizar na pratica este esquema tao fa-
cil, devemos fazer imenso. O problema neste caso consiste
em que o Criador nao deixa que os indignos se Lhe aproxi-
mem.

Portanto, falemos agora de como devemos desenvol-
ver-nos de acordo com este esquema, passo a passo desde
o principio, para que os indignos também possam chegar a
ser dignos da Auto-realizagcao espiritual plena nesta vida ter-
rena.

* ¥ ¥

O trabalho espiritual deve comegar-se com o estudo e a
aceitacao do conceito do Caminho. Depois é necessario rea-
lizar a auto-transformacgao ética inicial, e s6 depois um co-
mec¢a o Caminho espiritual propriamente dito.

A palavra espiritualidade originou-se da frase de Jesus
Cristo: “Deus é Espirito.”Isto é, a espiritualidade significa
ser semelhante a Deus-Espirito e o Caminho espiritual é o
Caminho da transformagao gradual de um individuo n’Ele.
Pode fazer-se principalmente através da transformagao qua-
litativa e do crescimento do coracao espiritual ou, mais
exactamente, o crescimento de si préprio como coragao es-
piritual.

Como pode um tornar-se num coragao espiritual, trans-
formando-se, ja o expliquei. Agora s6 quero mencionar que
o critério do progresso nesta etapa é a faculdade de olhar
para o mundo circundante a partir do préprio térax com os
olhos da alma. (O que estou a dizer agora nao o estou a di-
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zer em sentido figurado, mas sim no sentido literal destas
palavras!)

Quando comegamos a experienciar-nos como consci-
éncias livres, e ndo como corpos, comegamos a ver com a
vista da alma, a mesma que tém aqueles que deixaram os
seus corpos materiais e se tornaram, como costumam dizer,
em espiritos.

Com esta mesma vista, Deus vé tudo o que sucede na
Sua Criagao com cada um de nés.

Também podemos dizer que o Criador é o Coragao de
Deus no Aspecto do Absoluto.

Portanto, para conhecé-Lo e unir-se com Ele, um tam-
bém deve tornar-se num coragao espiritual perfeito.

* ¥ ¥

No Bhagavad-Gita — uma das maiores grandes fontes
literarias espirituais — surgiu um mal-entendido que depois
fez com que aqueles que tentaram chegar a Perfeicao sem
amor, sem ser através do amor, cometessem numerosos er-
ros.

A saber, Krishna, numa das suas conversas com Arju-
na, apontando para o peito com um gesto disse que aqui,
entre estas “sobracelhas”, deveria abrir-se a saida para a
Energia Atmica. (Isto era uma piada, ja que ele estava a
apontar os pelos no Seu peito masculino).

Mas, lamentavelmente, o Seu gesto nao foi comunicado
no Bhagavad-Gita. Por isso esta piada nao foi compreendida
pelos leitores e mais tarde muitas pessoas comeg¢aram a
tentar “abrir o terceiro olho” — o olho da alma — nao a par-
tir do coracao espiritual, mas a partir de ajha, um dos
chakras mais grosseiros.

Os resultados sempre foram iguais: o endurecimento
dde toda a consciéncia, por vezes o stress e problemas de
saude. (Nalguns casos, como resultado desta pratica, as
pessoas adquiriam a faculdade de ver as cores que corres-
pondiam aos estados emocionais de outras pessoas, o que
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nao tem nenhuma utilidade no Caminho espiritual, mas “re-
forga” esta nociva tradigao).

Por outras palavras, ha que abrir o “terceiro olho” (ou
trikutta em sanscrito) nao na testa, mas no centro do peito.

Se vocé nao acredita em mim agora, pode perguntar ao
Proprio Krishna, como o fiz eu. Mas para o fazer primeiro
deve aproximar-se do Seu estado e, depois de tornar-se no
coracao espiritual desenvolvido, aprender a vé-Lo como
uma Consciéncia Divina. (Caso contrario, podera escutar
qualquer coisa de um demoénio que se lhe apresentara como
Krishna.)

Pratica do hesicasmo
moderno
(conferéncia)

O movimento espiritual conhecido como HESICASMO
surgiu entre os devotos cristdos. Por isso, antes de falar
deste movimento, é necessario examinar brevemente o que
é o cristianismo.

O cristianismo consiste, em primeiro ligar, nos Ensi-
namentos sobre Deus e sobre o Caminho em direcgao a Ele
deixados a nés pelo Mensageiro do Criador, Jesus Cristo,
Quem encarnou num corpo humano.

Examinemos os postulados principais dos Seus Ensi-
namentos:

1.”Sejam perfeitos, assim como o vosso Pai Celestial é
perfeito!” (Mateus 5:48)

2.”Eu e o Pai somos Um!” (Joao 10:30)

3.”Eu sou a Videira!” (Joao 15:1-5)

4.” Assim como o Pai Me conhece, Eu também conhego
o Pai!” (Joao 10-15)

7.”E aprendam de Mim!” (Mateus 11:29)

8.”Deus é Amor!” (1 Joao 4:16)
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9.” Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu coragao,
com toda a alma, com toda a tua mente e toda a tua forgal!
(Marcos 12:29-30)

10. “Amaras o préximo como a ti préprio!” (Marcos
12:31)

Estes sao os principios fundamentais do cristianismo,
nos quais Jesus nos exorta a CHEGAR A SER COMO ELE, a
conhecer o Pai Celestial como Ele O conhece e a unir-nos
com Ele.

No Novo Testamento ha muitos outros mandamentos
que nos podem ajudar a alcangar esta Meta mais rapidamen-
te. Estes recomendam-nos:

— ser completamente honestos nas relagbes com as
outras pessoas, nao ter dividas, ndao apropriar-se do que é
alheio;

— preocupar-nos pelo bem estar dos outros mais do
que pelo préprio;

— ser pacificadores;

— ser carinhosos e ternurentos entre nos;

— ajudar os outros em tudo o bom;

— perdoar, nao vingar, nao condenar;

— nao odiar, nao envolver-se emocionalmente na re-
provacgao dos outros;

— nao procurar acumular riqueza mundana perdendo
desta maneira a oportunidade de acumular riqueza espiritu-
al;

— nao ter medo perante os ataques das pessoas primi-
tivas e agressivas, que podem causar dano apenas ao cor-
po, mas nao a alma, que é com o que nos apresentamos pe-
rante o Pai Celestial depois da morte do corpo;

— nao emborrachar-nos;

— nao ser arrogantes, pelo contrario, ser humildes e
respeitosos com os outros;

— esforgar-nos por fazer tudo o que possamos para
ajudar as outras pessoas espiritualmente;
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— nao apaixonar-nos desmedidamente pela sexualida-
de. Esta nao deve substituir Deus na nossa atencao . A bus-
ca pessoal de Deus e o servigo a Ele deve sempre ter priori-
dade na vida de cada um.

Dar-vos-ei simplesmente algumas citagoes:

“Um mandamento novo vos dou: Que se amem uns aos
outros! Assim como Eu vos amei, amem-se também uns aos
outros!” (Joao 13:34)

“Sobretudo, tenham um amor profundo uns pelos ou-
tros, porque o amor cobre uma multidao de pecados!” (1
Pedro 4:8)

“Se alguém diz: “Eu amo Deus” e odeia o seu irmao, é
um mentiroso. Pois se ndao ama o seu irmao que pode ver,
como pode amar Deus que nao vé?” (1 Joao 4:20)

“Amados! Amemo-nos uns aos outros, porque o amor
é de Deus! (...)

“Quem ndo ama nao conheceu Deus, porque Deus é
Amor!” (1 Jodo 4:7-8)

“(...) Se nos amamos uns aos outros, Deus permanece
em nos! (...)” (1 Joao 4:12)

“Nao devas nada a ninguém, salvo o amor! (...)” (Ro-
manos 13:8)

“No amor nao ha temor, mas antes o amor perfeito dei-
ta fora o temor (...) Quem teme ndo se aperfeicoou no
amor!” (1 Joao 4:18)

“Se eu falo em linguas humanas e angélicas, mas nao
tenho amor, sou como um metal ressonante (...).

E se tenho o dom da profecia e sei todos os mistérios e
tenho todo o conhecimento e toda a fé, de tal maneira que
posso atravessar montanhas, mas nao tenho amor, nada
sou.

E se dou todos os meus bens para alimentar os pobres
e entrego o meu corpo para ser queimado, mas nao tenho
amor, de nada me serve.

O amor é paciente e bondoso.

251



O amor nao é invejoso, nem ostensivo, nem orgulhoso.
Nao se comporta com rudeza. Nao é egoista. Nao se irrita.
Nao guarda rancor. Nao se alegra com a injustica, mas antes
se alegra com a verdade. (...)

O amor jamais deixara de existir, enquanto que as pro-
fecias acabar-se-ao e as linguas cessarao (...) (1 Corintios
13:1-8)

“(...) Amem os vossos inimigos! Abengoem quem vos
maldiz! Fagam o bem aos que vos odeiam! (...) (Mateus 5:44)

“Bem aventurados os pacificadores! (...)” (Mateus 5:9)

“Nao julgues! (...)” (Lucas 6:37)

“(...) Em tudo tratem os outros tal e como querem que
eles vos tratem a vocés! (...)” (Mateus 7:12)

“A todo o que te pedir, da-lhe, e ao que te tire o que é
teu, nédo se lho reclames!” (Lucas 6:30)

“Se perdoam as falhas dos outros, o vosso Pai Celesti-
al também vos perdoara a vocés as vossas. (Mateus 6:14-15)

“Quem é sabio e entendido entre vocés? Que o de-
monstre com a sua boa conduta e a sua sabia mansidao.
Mas se tém amarga inveja e caracter briguento, ndao se en-
ganem nem mintam contra a verdade. Esta “sabedoria” nao
é a que vem do alto, mas antes (...) é diabdlica (...)” (Santia-
go 3:13-15)

Esta é a Vontade de Deus: que fazendo o bem, fagamos
calar a ignorancia das pessoas insensatas!” (1 Pedro 2:15)

“Quem diz que esta na luz e odeia o seu irmao, esta
ainda na escuridao” (1 Joao 2:9).

“Que o amor seja sincero!

Afastem-se do mal, apeguem-se ao bem!

Amem-se fraternalmente uns aos outros com ternura,
respeitando-se e honrando-se mutuamente!” (Romanos
12:9-10)

“Abencoem os que vos perseguem; abencoem e nao
amaldicoem!” (Romanos 12:14)

“Nao paguem a ninguém mal com mal! (...)” (Romanos
12:17)

“Nao tomem vinganga! (...)” (Romanos 12:19)
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“Se o teu inimigo tem fome, da-lhe de comer; se tem
sede, da-lhe de beber (...)” (Romanos 12:20).

“Nao sejas vencido pelo mal! Pelo contrario, vence o
mal com o bem!” (Romanos 12:21)

“E tu, porque julgas o teu irmao? Ou tu também, por-
que menosprezas o teu irmao?(...)

Cada um de nés dara a Deus conta de si!

Por isso nao nos julguemos mais uns aos outros! An-
tes procuremos nao por nenhum obstaculo nem ocasiao
que faga cair nosso irmao” (Romanos 14:10-13).

“Se alguém é surpreendido por algum pecado, vocés,
que sao espirituais, restaurem-no com espirito de mansidao.
Mas cuidem-se para vocés nao sejam tentado também!”
(Galatas 6:1)

“Que nenhuma palavra corrompida saia das vossas
bocas, mas sim apenas aquela que seja boa (...) que distri-
bua graca aos ouvintes! (Efésios 4:29)

“Quando fores convidado por alguém (...) nao te sentes
em primeiro lugar! (...) Pois quem quer que se enaltega sera
humilhado, e quem quer que se humilhe sera enaltecido!”
(Lucas 14:8-11).

“Nao acumulem tesouros na Terra, onde as tracas e a
ferrugem os corroem e onde os ladrées os minam e fur-
tam!Acumulem antes tesouros no Céu! (..) Pois onde estiver
o teu tesouro, ali estara o teu coragcdao também. (Mateus
6:19-21).

“Tudo me esta permitido, mas nem tudo é para meu
bem. (...)” (1 Corintios 10:23)

“(...) Nao podes servir Deus e Mammon!®®¢ (Mateus
6:24)

“Que proveito obtera um se ganha o mundo inteiro,
mas perde a sua vida? (...) (Mateus 16:26)

“Vocés ouviram o que se disse aos antepassados:
“Nao cometeras perjurio, mas antes cumpriras os teus ju-
ramentos ao Senhor”. Mas Eu vos digo: nao jurem de ma-

% Deus pagio da riqueza.
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neira nenhumal! (...) Antes a tua palavra seja (se é) sim, en-
tao sim e (se é) nao, entao nao (...)” (Mateus 5:33-37).

“Nao se emborrachem com vinho, que leva ao desen-
freio! Antes encham-se de Espirito!” (Efésios 5:18)

“E melhor nio comer carne, nem beber vinho, nem fa-
zer nada para que teu irmao tropece, ou se ofenda, ou se
debilite!” (Romanos 14:21)

“Comportemo-nos decentemente (...) ndo em orgias
nem borracheiras, nao em voluptuosidade nem luxuria, nao
em brigas nem invejas!” (Romanos 13:13)

“Que ninguém busque o bem para si, mas sim para o
préoximo!” (1 Corintios 10:24)

“(...) Por humildade, que cada um de vocés considere o
outro como superior a si préprio!” (Filipenses 2:3)

“Quem nao recolhe comigo, espalha-se!” (Mateus
12:30)

“Nao temam os que matam o corpo, mas nao podem
matar a almal! (...)” (Mateus 10:28)

“Abandonem (...) ira, raiva, maldade, maledicéncia e a
linguagem obscenal! (...)” Colossenses 3:8)

“Que a Minha alegria esteja em vocés, e que a vossa
alegria seja perfeita!

“Este € o Meu mandamento: Que se amem uns aos ou-
tros, como Eu vos amei!” (Jodao 15:11-12)

“Isto vos mando: Que se amem uns aos outros!” (Joao
15:17)

* K ¥

Depois de ler estas citacdes, perguntemo-nos a nés
proprios: Compreendo eu o cristianismo desta maneira?

Pois o cristianismo é exactamente isto, ja que assim
ensinava e ensina Jesus Cristo! Tudo o resto sao perver-
soes, sectarismo.

Destaco que Jesus, na Sua vida terrena conhecida por
nds, também ensinava aos Seus discipulos directos os mé-
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todos meditativos, sem os quais é impossivel conhecer o
Pai Celestial.®’

No Novo Testamento estdo as seguintes palavras de
Jesus: “Deus é Espirito, e aqueles que O adoram devem
fazé-lo em espirito e em verdade” (Joao 4:24). Isto significa
que a pessoa que quer ir a Deus deve entender correcta-
mente a Sua natureza e as tarefas evolutivas do ser humano.
Para além disso, deve ter em conta que nao é necessario
adora-Lo com o corpo, com os movimentos corporais “reli-
giosos”, mas sim com a alma que gradualmente se liberta
da dependéncia do corpo material através dos métodos me-
ditativos do auto-aperfeicoamento.

* K ¥

A pratica estabelecida em muitas igrejas cristas inclui
cultos publicos e ritualidade, ainda que nao houvesse nada
disso nos Ensinamentos de Jesus. Um pode perguntar-se: é
bom ou é mau?

Por um lado, devemos entender claramente que Deus
nao esta mais presente nas igrejas do que fora destas, e que
um nao deve procura-Lo nos objectos rituais materiais ou
edificios, mas sim nas profundezas do universo.

Por outro lado, as igrejas surgiram devido a necessi-
dade natural das pessoas com interesses espirituais co-
muns de se reunirem para a comunicagao emocional, para
trocar ideias e experiéncias, para ajudar-se uns aos outros e
para aprender.

A ritualidade como tal também pode ser util muitas ve-
zes, posto que ajuda a acalmar a mente quando as pessoas
se reunem para harmonizar-se com o Divino. Neste ambien-
te, muitas delas obtém pela primeira vez as provas da reali-
dade mistica ao sentir toques de maos invisiveis e fluxos

¥ Podemos ver a abundante experiéncia no trabalho meditati-
vo, realizado sob a guia de Jesus, nas Epistolas dos Apéstolos
Joao, Filipe, Tomas e também Paulo. Podem encontrar mais deta-
lhes sobre isto nos livros [10,18].
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energéticos que provém dos icones, através da recepgao de
pensamentos e inclusive da escuta das vozes dos seus in-
terlocutores invisiveis...

A alguns Deus manifesta-se desta maneira; a outros,
manifestam-se os deménios. Isto depende do nivel de pure-
za ética de cada um.

A pureza ética do “rebanho” também depende em grau
consideravel do nivel de desenvolvimento ético do seu
“pastor”. E este é o problema principal porque muitas vezes,
com a fachada do cristianismo, prega-se algo diametralmen-
te oposto.

Sim, quando falamos das diferengas entre os movimen-
tos religiosos estabelecidos, ndao devemos por énfase na ri-
tualidade. A ritualidade nao é o problema! Que a ritualidade
continue a ser como é! O problema é outro e consiste em
que a maioria das pessoas nao tem uma nocao completa
sobre a Existéncia da Consciéncia Primordial nem sobre o
Processo da Sua Evolugao!

Para comecgar, devemos dizer que o espago universal é
realmente (e ndo apenas matematicamente) multidimensio-
nal e consta dos sete estratos principais da multidimensio-
nalidade.

Estes sete estratos diferem entre si principalmente pelo
grau de subtileza das energias que os enchem.

O estrato mais profundo e subtil dentro do “Oceano
Multidimensional das emanagdes” — ou o Absoluto — é o
estrato da Consciéncia Primordial, Que pode ser chamado,
em diferentes contextos e em diferentes linguas, por nomes
tais como Deus Pai, o Criador, o Pai Celestial, Jehova, Al3,
Tao, Ishavara, Svarog, Odin, etc.

No outro extremo da escala da multidimensionalidade
encontra-se o inferno, a “lixeira da Evolugao” e a morada de
seres grosseirissimos de acordo com o seu estado energé-
tico, que se acostumaram a permanecer nos estados emoci-
onais negativos durante as suas vidas nos corpos.
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Agora esta claro porque Deus nos aconselha a que vi-
vamos nas emogoes de amor tenro, e ndo nas de cdlera, re-
provacao, irritagao, maldade, 6dio, etc?

Para uma pessoa nem sempre é facil melhorar rapida-
mente o seu caracter. Ela ou ele simplesmente nao sabe
como o fazer. Neste caso, o sistema da auto-regulagao psi-
quica elaborado por nés pode ajuda-lo. Este sistema baseia-
se no trabalho com os chakras, que sao os 6rgaos respon-
saveis por gerar as nossas emogoes.

O chakra mais importante é o chakra anahata localiza-
do no térax. E ali onde se originam as emogdes de amor
“cordial”’, um estado que realmente nos aproxima de Deus e
do qual Jesus Cristo e Seus apéstolos falaram tao expres-
samente.

Por cima de anahata — no pesco¢o — encontra-se o
chakra vishuddha, responsavel pela percepgao estética das
situagoes do ambiente.

Mais acima — na cabegca — encontram-se os chakras
“pensadores”.

Debaixo de anahata — no abdémen e na area da pélvis
— encontra-se um bloco de trés chakras chamado dantian
baixo ou hara. Este é o bloco de for¢ca do organismo que
proporciona a bioenergia para as suas diferentes fungoes.

O anahata — com o seu precioso conteudo chamado
coragao espiritual — é a parte mais importante de cada um
de noés. Portanto, este é o chakra que devemos limpar pri-
meiro e manter limpo. Depois devemos desenvolvé-lo e fazé-
lo crescer por todos os meios ou, mais exactamente, nés
préoprios devemos crescer como coragoes espirituais depois
de nos tornar-mos nestes.

* K ¥

Deus é Amor. E para aproximar-nos d’Ele devemos tor-
nar-nos em Amor.

A unica possibilidade de o realizar é aprender a regular
conscientemente as proprias emogodes. Por outras palavras,
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devemos excluir os estados emocionais grosseiros e culti-
var por todos os meios os estados subtis.

Nao é possivel consegui-lo senao através dos métodos
do trabalho espiritual mencionados anteriormente.

Se nos transformamos de maneira enérgica de acordo
com os principios da Etica Divina enumerados anteriormen-
te, mereceremos a ajuda activa no nosso desenvolvimento
por parte dos Mestres Divinos, os Representantes de Deus
Pai, denominados colectivamente como o Espirito Santo.

O Criador esta interessado directamente no nosso de-
senvolvimento positivo, pois foi Ele Quem nos enviou a de-
senvolver-nos nas condi¢gdées correspondentes as nossas
encarnagoes terrenas! Com que fim? Com o fim de que, de-
pois de desenvolver-nos até ao nivel necessario, nos una-
mos com Ele enriquecendo-O desta maneira connosco pro-
prios como consciéncias.

Esta claro que nem todos podem fazé-lo neste mesmo
momento. Mas devemos ter em conta que Ele nos envia a
encarnar, nao apenas uma vez, mas muitas. Por isso cada
um de nés tem uma idade da alma, tendo em conta que al-
guns ja encarnaram em corpos humanos centenas de vezes,
enquanto que outros encarnam agora pela primeira vez.

E mais, antes de evoluir em diferentes vidas humanas
terrenas, todos nés — como almas — evoluimos nos corpos
das plantas e depois dos animais. E aqueles que estao en-
carnados agora nestes corpos (nos das plantas e dos ani-
mais) sao... futuros humanos.

A compreensao deste facto deve tornar-se para cada
um de nds na base para uma atitude respeitosa e compassi-
va para com todos os seres vivos encarnados na Terra.

Em certa altura, Deus deu a Moisés o Mandamento:
“Nao mataras!”. E no entanto, foi Moisés o primeiro a viola-
lo. Desde entao nem os judeus nem aqueles que se conside-
ram cristaos ou mugulmanos cumpriram massivamente este
Mandamento.

Pois Deus nao ordenou através de Moisés: “Nao mata-
ras os humanos!”, mas antes tragou nas tabuas uma férmu-
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la com um sentido mais amplo: Nao mataras ninguém! E,
aparte disto, explicou:

“Eu dou-vos todas as plantas que produzem semente e
todas as arvores que dao fruto com semente; tudo isto vos
servira de alimento” (Génesis 1:29).

Depois Ele clarificou ainda mais (Génesis 9:1-4): Proi-
bo-vos de comer aqueles em cujos corpos flua o sangue! E
a esta categoria pertencem todos os mamiferos, répteis, an-
fibios, peixes, moluscos, etc., quase todos os seres vivos
excepto as plantas.

Mas mesmo que alguém nao reconhega a Biblia, por
acaso nao sera oportuno reflectir sobre se é admissivel ma-
tar aqueles que sofrem dor para satisfazer a prépria gula?
Sera isto compativel com o amor para com eles, com o proé-
prio principio do AMOR?

Mas existem as pessoas que — motivadas por razdes
éticas! — comegam a praticar a nutricao baseada exclusi-
vamente em plantas, produtos lacteos e ovos.

E asseguro-vos que sem isto Deus nunca considerara
o amor de alguém como perfeito!

* K ¥

Aprendendo a amar a Criagcao, comegando pelas suas
manifestagées particulares, aprendemos gradualmente a
amar como o Préprio Criador ama.

Desta maneira, aproximamo-nos d’Ele de acordo com o
estado da alma e desenvolvemo-nos como Amor.

Como resultado, adquirimos a faculdade de amar o Cri-
ador também.

Depois de nos tornarmos em Amor perfeito, unimo-nos
com o Criador chegando a ser Suas Partes Inalienaveis.

Esta é — resumidamente — a esséncia dos Ensinamen-
tos de Deus, os quais Ele trata de fazer chegar as pessoas.

Aos guerreiros espirituais que conseguiram a impeca-
bilidade ética, os Mestres Divinos ajudam a transformar as
Consciéncias até a Perfeicdao. E entao tais pessoas alcan-
¢am a Uniao com o Criador na Sua Morada.
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Nesta Morada, todas as Consciéncias Perfeitas — As
Que anteriormente eram consciéncias individuais — estao
unidas em Um Sé.

Isto é o que nos permite dizer com toda a propriedade
que Deus é Um.

Nao obstante, as Consciéncias Perfeitas unidas na Mo-
rada do Criador sao capazes de obter outra vez a individua-
lidade parcial quando procedem desta Morada. Mas ao fazé-
lo estas Consciéncias mantém a Sua Uniao com o Criador e
continuam a ser Suas Partes Integrantes. A Elas chama-se-
Lhes Mestres Divinos, Espiritos Santos ou, colectivamente,
o Espirito Santo.

Entre os Mestres Divinos estao Aqueles que tém apa-
réncias masculina e feminina de acordo com a Sua ultima
encarnagao.

Cada um d’Eles é absolutamente livre e pode aparecer
em qualquer parte do espago. Por vezes, podem-se até ob-
servar varios Mestres Divinos reunidos num sé lugar.

Frequentemente, Eles apresentam-se em formas gigan-
tes antropomorfas denominadas Mahaduplos, cujas dimen-
soes podem abarcar desde os 10 ou mais metros até varios
quildbmetros. Na parte mais alta de cada Mahaduplo pode
ver-se o Rosto Divino do Mestre. Os Mahaduplos saem da
Morada do Criador sem perder a Unido com Ele e passam
livremente — como um Fogo Divino transparente — através
da terra e através de qualquer objecto material.

Alguns dos Mestres tém uma ou mais “zonas de res-
ponsabilidade” na superficie da Terra. Ali cada um d’Eles
trata de ajudar as pessoas encarnadas a chegar a ser me-
lhores e cria para elas as situagoes educativas nas quais es-
tas pessoas podem aprender, entre outras coisas, as licoes
de ética. Nestes mesmos lugares, Eles também ensinam os
praticantes que ja se percepcionam como discipulos de
Deus e que podem comunicar-se com os Mestres Divinos
nao encarnados directamente.

Por exemplo, em Sao Petersburgo é sempre possivel
ver o Rosto Divino do Apdstolo André. Mas ali também exis-
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tem lugares mais pequenos nos quais um pode sempre co-
municar-se com Jesus, Sathya Sai, o Apdstolo Filipe e com
outros Espiritos Santos.

Por vezes os Mestres Divinos sao considerados “Pro-
tectores” de alguma cidade ou lugar especifico. Mas isto
nao é correcto — ndo sao Protectores, e sim os nossos Edu-
cadores assiduos, carinhosos e estrictos se for necessario
mas, de qualquer modo, Sabios. Sdo os Coordenadores dos
nossos destinos, destinos que nés préprios merecemos.

Comunicando com os Seus discipulos encarnados, ca-
da um dos Mestres Divinos trata de lhes oferecer, antes de
tudo, o conhecimento e os métodos que foram usados por
este Mestre no Seu Caminho pessoal em direc¢ao a Perfei-
c¢ao. Nao obstante, por vezes sucede (e assim aconteceu no
Nnosso caso) que se consegue canalizar a experiéncia espiri-
tual de alguns d’Eles. Isto permite acelerar o desenvolvi-
mento dos discipulos encarnados e também adaptar a me-
todologia do desenvolvimento espiritual as condigdes eco-
Iégicas e culturais da area onde se desenvolve o processo
de aprendizagem.

* K ¥

A fantasia humana criou uma imagem ficticia do diabo
na qual se representa como um ser do sexo masculino que
tem cornos, cascos e cauda e que, para além disso, € um
maniaco sexual.

No entanto, esta € uma mentira muito perniciosa que
faz com que as pessoas que se estao a tornar nuns verda-
deiros diabos nao se deem conta da sua situacao desespe-
rada, pois pensam: “Nao tenho cauda nem cornos, entao tu-
do esta bem comigo!”.

Nas condigdes de ignorancia religiosa predominante,
nao é muito dificil tornar-se num diabo! Eu préprio via al-
gumas pessoas em tal situacao entre os lideres politicos,
entre aqueles que ocupavam algum cargo em certas organi-
zagoes “espirituais” e entre os alcodlicos.

Os diabos podem ser de ambos os sexos.

261



Quem sao e como reconhecé-los?

O seu trago distintivo é a permanéncia constante nos
estados emocionais grosseiros intensos (tais como a mal-
dade, a irritagao, 6dio, etc). A falsidade, a infamia e a agres-
sividade também sao qualidades peculiares.

Estas pessoas nao mudarao depois de desencarnar. A
Sua morada sera o inferno, onde viverao entre seres seme-
Ihantes e serao torturados por eles.

Mesmo sem corpo, alguns destes diabos podem conti-
nuar a fazer mal as pessoas encarnadas da mesma maneira
que faziam quando estavam no corpo.

Os diabos encarnados podem causar dano fisico evi-
dente ao matar, mutilar, violar, golpear, chantagear ou insti-
gar outros diabos para que fagam dano as suas vitimas...

Para além disso, tanto os diabos encarnados como os
nao encarnados sao capazes de criar uns campos energéti-
cos muito grosseiros e fortes e também de influenciar as
suas vitimas de tal maneira que alguns deles comecem a so-
frer estados psicéticos. Nestes casos, os psiquiatras diag-
nosticam esquizofrenia com sintomas de delirio de influén-
cia, mas nao é um delirio, e sim uma realidade. Eu conheci
pessoalmente duas pessoas que se suicidaram atirando-se
pela janela sob a influéncia dos diabos.

Porque vos conto estes horrores? Nao para vos assus-
tar, claro, mas sim, pelo contrario, para vos ajudar a tomar
as decisoes correctas se de repente se encontrarem nas
mesmas situagoes!

Primeiro, em qualquer caso de desgraga, catastrofe ou
adversidade, devemos recordar que tudo o que sucede, su-
cede sempre perante os olhos de Deus e Ele permite-o.

Alias, é Ele Quem cria estas situagoes!

O importante neste caso é entender o porqué. Que é
que Tu, Senhor, queres indicar-me com isto, que é que que-
res ensinar-me e que é que devo corrigir em mim?

Deus nao vive em nenhum planeta distante. E nao é um
homenzinho voador invisivel, incapaz de vigiar tudo o que
se passa connosco! Nao. Deus é o Oceano Universal da
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Consciéncia Que permanece em toda a parte, em cada ponto
do espago, mas debaixo de um véu subtilissimo, por assim
dizer, que separa o Criador da Sua Criagao.

Tudo o que sucede connosco é sempre para Nnosso
bem!

Por exemplo, a dor pode ser causada para que apren-
damos a compadecer-nos da dor dos outros seres vivos e
nao a causemos mais.

E todos os actos maus de outras pessoas permitem-
nos estudar na pratica a psicologia humana.

Também podem significar, por exemplo, que é hora de
“mudar de companhia”...

E assim pelo estilo. Tudo é para o bem!

Na minha autobiografia® ilustrei como Deus mudou
drasticamente as situagées da minha vida para meu bem
através de pessoas infames!

E quando eu, estando mortalmente mutilado, soltei
uma vez um grito na direcgao d’Ele pedindo explicagoes, Ele
comecgou a Sua resposta com as seguintes palavras: “Mais
tarde agradecer-Me-as por isto!”

E assim foi!

Durante todas as situagoes dificeis devemos aferrar-
nos a Ele! Pois muitas vezes os problemas sao criados para
nos precisamente com este propdsito!

Enquanto aqueles que se atiraram da janela, um deles
desenvolveu a soberba até um grau repugnante, enquanto
que o outro estava a sofrer porque tinha criado uma briga
com o seu ex-companheiro de negécios, que nao lhe devol-
via o seu dinheiro.

Jesus Cristo ensinava: “Ao que te tire o que é teu, nao
se lho reclames!” (Lucas 6:30); nao obstante, aquele rapaz
esqueceu-se deste Mandamento, ainda que o tivesse lido
antes. E necessario, nio apenas ler os Ensinamentos de
Deus, mas também cumpri-los!

O seu segundo erro consistiu em dirigir toda a sua
atencao ao diabo em vez de langar-se com alma em direc¢ao
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a Deus. E ele realmente perdeu Deus literalmente naquele
entao!

No final de contas, este rapaz nao aprovou no exame
de ética.

Eu também estive em situagoes similares mas, em tro-
ca, usei-as para fortalecer a minha Unido com o Criador.
Sentia-me muito mal no meu corpo, mas bem na Sua Mora-
da!

Aqueles diabos ajudaram-me muitissimo.

Contudo, o mais horroroso nao é ser atacado por al-
gum diabo, e sim tornar-se num. Isto predeterminara um
destino realmente horrivel!

Uma vez Deus anunciou através do profeta: “Tudo é
para o bem!”%. Tratemos de o memorizar de tal maneira que
nao o esquegcamos quando chegar o momento de “fazer o
exame” a Deus na cadeira “ética pratica”.

Para além disso, Deus ensina-nos que devemos consi-
derar o mal, o qual é controlado por Ele, como um catalisa-
dor do desenvolvimento do bem. Podemos reflectir sobre
isto e recorda-lo.

Muitas vezes escutei a seguinte objeccao: “Nao! Deus
é muito bondoso! Ele nao pode causar-nos tanto sofrimen-
to! Todo o mal vem do diabo!”.

Esta afirmagcao reflecte a incompreensao, tipica da
nossa sociedade, das relagoes entre Deus e as pessoas. As
pessoas que pensam desta maneira possuem um egocen-
trismo tao “espesso” que consideram Deus como um “ser-
vente todo-poderoso”, cujas obrigagoes sao arranjar “a MI-
NHA vida de acordo com o MEU desejo”! E se nao, entao
nao Te reconhecerei! Ou direi que nem sequer existes!”.

Mas Deus existe e é realmente todo-poderoso. No en-
tanto, a natureza das Suas relagées com os seres encarna-
dos é diferente.

Na realidade, Ele e nés nao somos seres fundamental-
mente diferentes. Somos Suas particulas, (as particulas de
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Deus no Aspecto do Absoluto) por Ele enviadas aos “pastos
terrenos” para amadurecer!

E o nosso unico destino é amadurecer nestes “pas-
tos”!

Ele — o nosso Bom Pastor — “pastoreia-nos”, se o
consideramos objectivamente, com o unico fim de nos aju-
dar a alcangar o grau necessario de perfeicao para que pos-
samos unir-nos a Ele como almas, chegando a ser Ele e en-
riquecendo-O desta maneira connosco proprios!

Isto é o que constitui a Sua Vida, a Sua Evolug¢ao!

Nao existe outro significado para a nossa existéncia
terrena!

Aqueles de nés que, usando o seu livre arbitrio, ama-
durecem com éxito, recebem o Seu maximo favor. Em troca,
as pessoas malvadas sao expulsss para a “lixeira da Evolu-
¢ao”, para o inferno ou “escuridao exterior”.

Portanto, a unica atitude correcta da nossa parte nas
relacdes com Ele é a OBEDIENCIA absoluta perante a Sua
Vontade e a atencao maxima a todas as suas recomenda-
coes e licoes!

O nosso egocentrismo deve ser substituido pelo Teo-
centrismo!

“Faca-se a Tua Vontade, assim na Terra como no
Céu!”, nao so6 ha que o ler, repeti-lo e inclusive canta-lo, mas
também aceita-lo realmente como a formula das minhas re-
lagcées com Ele!

Faca-se a Tua Vontade, meu Deus!

Reconhego-Te como meu Pai Universal, Todopoderoso
e Infinitamente Grande!

Tu és Tudo!

E eu — Teu filho humilde — amo-Te e aprendo de Ti!
Quero conhecer-Te totalmente e unir-me Contigo no amor!

Pastoreia-me nos pastos da Tua Terra!

E leva-me a Tua Casa pelo Caminho Recto!
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* K ¥

Quantas vezes nao me devolveram grandes quantida-
des de dinheiro! Quantas calunias horriveis foram ditas so-
bre mim, com a particularidade de que me foram atribuidas
qualidades opostas as que eu tinha!

Recentemente, cheguei a saber que um autor roubou
um capitulo inteiro do meu livro Os Ensinamentos de Don
Juan Matus. Simplesmente, reimprimiu-o0 sem nenhuma alte-
ragao e publicou-o sob o seu nome.

Tudo isto eu considerei como provas da minha fideli-
dade a Deus! Desviaras ou nado a tua atengao de Mim para
lutar nestes conflitos? Essa foi a pergunta que Deus pés.
Mas eu simplesmente caminhava para diante sem odiar nin-
guém, sem vingar-me, sem exigir compensacgoes “pelo dano
material e moral”:

Pois se me tivesse envolvido em resolver um destes
conflitos, teria perdido a batalha por aquilo que é muito mais
importante e por cuja causa fomos enviados a Terra! Tam-
bém nao teria podido ajudar as pessoas que receberam a
minha ajuda nem aquelas que a receberao no futuro, a ajuda
na sanacgao das almas e no desenvolvimento espiritual!

Para além disso, se eu tivesse violado os Mandamen-
tos de Cristo, teria deixado de ser um cristao.

“Os caes ladram, mas o elefante continua a caminhar”,
assim uma vez formulou Sathya Sai a Sua atitude para com
situagoes similares.

Quem é puro perante Deus e perante as pessoas e
marcha pelo Caminho espiritual também pode aceitar este
principio.

“Eu controlo todos. Nao te zangues com ninguém!”,
assim me ensinava Deus em certa altura.”’ Estas palavras
ajudaram-me imenso. E que também vos ajudem a vocés!
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* K ¥

A uUnica maneira através da qual podemos evitar as
desgracas terrenas agora e no futuro é o nosso aperfeigoa-
mento espiritual activo. Este aperfeicoamento tem como re-
sultado, entre outras coisas, o crescimento correcto da
consciéncia, assegurando desta maneira a assim chamada
“cristalizagcao” (por esta analogia com crescimento dos cris-
tais em condigoes favoraveis). E isto, por sua vez, da-nos
forga para resistir ao mal de uma forma mais eficaz.

Também devemos recordar sempre o Mandamento
“Nao sejas vencido pelo mal! Pelo contrario, vence o mal
com o bem!” (Romanos 12:21)

* ¥ ¥

O termo hesicasmo originou-se da palavra grega hesi-
quia, que significa siléncio interior.

Sem este siléncio interior é impossivel praticar a medi-
tacao. E a meditagcao, que vem depois da etapa do estudo e
aceitagcao dos principios éticos da vida na Terra sugeridos
por Deus, é a base do desenvolvimento subsequente da
consciéncia no Caminho espiritual.

A ansia por alcangar esta hesiquia e avangar depois ao
conhecimento de Deus foi o que formou a corrente do “raja
yoga cristao” conhecida como hesicasmo.

O grande valor e a particularidade mais importante des-
ta corrente consistiram em que os hesicastas compreende-
ram desde o principio que é impossivel cumprir as instruc-
¢oes de Jesus Cristo acerca do desenvolvimento da facul-
dade de amar sem o trabalho com o coragao espiritual.

Entre outras coisas, eles descobriram que o “dialogo
interno”, que nao permite meditar, se detém quando o prati-
cante passa com a concentragdo da consciéncia da cabecga
ao coragao espiritual.

Se esta pessoa continuava a esforgar-se e conseguia
passar com a consciéncia inteira ao coragao espiritual, de
repente compreendia por primeira vez e por experiéncia

267



propria o que Jesus queria dizer quando falava de amor es-
piritual!

A vida de tais pessoas mudava! Agora eles realmente
podiam amar-se uns aos outros e a tudo a sua volta com
amor verdadeiramente cristao! Eles podiam amar os outros
“como a si proprio” e inclusive mais que a si proprios!

O desenvolvimento subsequente do coragao espiritual
permitia-lhes, gradualmente, comeg¢ar a abarcar também
Deus com o seu amor.

Deus apoiava-os nisto dando-lhes a possibilidade de o
experienciar como Amor, o que culminava depois na Uniao
dos dois amantes.

Os hesicastas inventaram um método que permitia de-
senvolver o coragao espiritual e que foi chamado a oragao
de Jesus (ou reza a Jesus). As suas formulas variavam des-
de “Senhor, Jesus Cristo, Filho de Deus, tem misericordia
de um pecador como eu!” até uma versao mais simples e
perfeita que consistia na invocagao do Amado Jesus com o
pedido de entrar no coragao espiritual do praticante e com a
repeticao humilde do Seu nome: “Jesus!” Jesus! Jesus!”.

Lamentavelmente, durante os séculos posteriores mui-
to poucas pessoas conseguiram obter algum resultado posi-
tivo com a oracao de Jesus, e até comegou a predominar o
ponto de vista de que os segredos desta oragao se tinham
perdido.

Mas nao é verdade. O que é verdade e o que na reali-
dade ocorreu foi que as massas de “crentes”, recusando a
ética ensinada por Cristo, perderam o cristianismo verdadei-
ro no geral, e isto impediu que se criasse um foco integral e
cientificamente correcto do desenvolvimento espiritual do
ser humano. Por outras palavras, nao existia a Metodologia
do Desenvolvimento Espiritual, uma corrente cientifico-
religiosa criada recentemente.

Creio que é necessario destacar novamente que um
deve comegar o seu desenvolvimento espiritual nao com a
pratica da meditagcao, mas sim com o estudo escrupuloso
do conhecimento tedrico da filosofia religiosa e, claro, com
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a aceitagdao dos Ensinamentos de Deus examinados anteri-
ormente.

Caso contrario, o estado do praticante nao sera esta-
vel, e esta pessoa nao podera passar as provas éticas dadas
infalivelmente a todos por Deus. E isto, por sua vez, pode
resultar em transtornos psiquicos, entre outras coisas.

* K ¥

Agora passemos a conhecer os pensamentos mais im-

portantes do livro dos primeiros hesicastas, chamado Filo-
: 71
calia ":

De Os preceitos espirituais
de Diadoco de Photiki:

O limite ou cume da perfeigado da fé é (...) a imersao da
prépria mente em Deus.

O cume da nao possessao é desejar nao ter com a
mesma forga que outro deseja ter.

O cume da humildade é esquecer definitivamente os
proprios actos de bondade.

O cume do amor é o aumento da atitude de amizade pa-
ra com aqueles que te ofendem e denigrem.

De Os preceitos espirituais
de Efren da Siria:

Nao tenhas, monge, o desejo de comer carne nem be-
ber vinho se nao queres que se te endurega a mente.

Nao te apegues a carne nem ao vinho para nao fazer a
tua mente incapaz de receber os dons espirituais.

Deus criou o homem livre; portanto, estao-lhe destina-
das as honras e os castigos.

O olho vagabundo causa muita aflicao ao que o segue.
Se nao te absténs do vagabundear dos teus olhos, ndao po-
deras percorrer o caminho até a castidade.
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Evita sensatamente os encontros danosos para que o
teu homem interior esteja tranquilo.

Se queres vencer a cobigca, enamora-te da nao posses-
sao e da nao prodigalidade.

Se queres vencer a raiva, adquire a mansidao e a mag-
nanimidade.

Aflige-te apenas quando pecares, mas neste caso tam-
bém conhece a medida para nao te sumires em desespero.

Se queres vencer a soberba, nao ames nem os elogios,
nem as honras, nem os bons vestidos, nem o sentar-te no
lugar principal, nem a predilecgao; pelo contrario, ama que
te reprovem e difamem mentindo contra ti.

Se queres vencer o orgulho, ao fazer qualquer coisa,
nao digas que isto se faz com as tuas préprias maos ou com
a tua propria forga; antes, diz que se faz com a ajuda de
Deus e sob o Seu amparo, e nao com o teu poder nem com
o teu esforgo.

De Os preceitos espirituais
de Abba Doroteo

Ouvi sobre um irmao que, ao chegar a cela de outro ir-
mao da confraria e ao ver a sua cela suja e desordenada, di-
zia mentalmente: “Bem-aventurado este irmao porque pos
de lado tudo o mundano e com tanta forga dirigiu a sua
mente para o espiritual que nem sequer encontrou temo pa-
ra limpar e ordenar a sua cela”.

Da mesma maneira, quando chegava a cela de outro
irmao e a via limpa e ordenada, dizia mentalmente: “Assim
como esta limpa a alma deste irmao, assim mesmo esta lim-
pa a sua cela, o estado da cela concorda com o estado da
alma”.

Nao ansies por que tudo se faga como tudo queres; an-
tes, ansia porque tudo seja como é. Desta maneira estaras
em paz com todos.

Nao duvides de que as calunias e as reprovagdes sao
no fundo os medicamentos que curam o orgulho da alma.
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Por isso ora por aqueles que te reprovam como por verda-
deiros doutores da alma.

Como resposta as acusagoes falsas, diz: “Perdoa-me e
ora por mim!”. E quando te perguntam se assim aconteceu,
diz a verdade. Depois faz uma reveréncia com humildade e
diz novamente: “Perdoa-me e ora por mim!”.

Nunca deves antepor a tua vontade a do teu irmao.

De A observacao da batalha espiritual
de Joao Casiano

(Ha) um estado que consiste na contemplagdo do Uni-
co Deus e no amor ardente por Ele, quando a mente, envol-
vida e saturada por este, conversa com Deus de uma manei-
ra intima.

De Os preceitos espirituais
de Isaac da Siria

Uma pessoa humilde e sabia ndao se detém para olhar
para uma reuniao, ocorréncia, agitagao, bulha ou desenfreio.
Ela nao presta atengao as palavras, conversas, gritos nem a
distraccao dos sentimentos. Nao deseja ter muito nem estar
ocupada com muitos assuntos, mas antes pelo contrario,
deseja estar livre e nao ter preocupacgoes.

Na sabedoria e humildade nunca havera precipitagao,
pressa, confusao, pensamentos apaixonados ou frivolos.
Pelo contrario, a pessoa humilde e sabia permanece sempre
na tranquilidade. Nao existe nada que a possa assombrar,
perturbar, aterrorizar... E toda a sua alegria e gozo estao no
que é agradavel para o seu Senhor.

A pessoa humilde e sabia (...) quando inclina o seu ros-
to e quando a sua vista interior do coracao se levanta em
direccdo as portas do Sagrado dos Sagrados, atreve-se a
falar e orar apenas assim: “Que aconte¢ca comigo de acordo
com a Tua Vontade, Senhor!”.

O deserto adormece as paixées. Mas o homem nao re-
quer o adormecimento das suas paixoes, e sim o seu desen-
raizamento, isto é, a vitoria sobre elas. (...). As paixoes
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adormecidas despertar-se-ao tao cedo como aparega uma
causa para isto.

Quem quer enamorar-se de Deus deve antes de tudo
preocupar-se pela pureza da alma.

E a pureza da alma obtém-se através da vitéria sobre
as paixoe e sua eliminagao.

(Quem nao vence as paixdées nao entrara) no espago
puro e imaculado do coragao.

Nao tenhas édio para com um pecador, porque todos
SOmMos responsaveis.

De Os preceitos espirituais
De Teodoro de Edesa:

Quando eliminarmos as paixdes e as luxurias e fizer-
mos com que os desejos da carne estejam sob o controlo
do Espirito, apenas entdao tomaremos a cruz e seguiremos
Cristo.

“Afastar-se do mundo” nao significa mais do que eli-
minar as paixoes e manifestar a vida sagrada em Cristo.

* K ¥

Os degraus ou passos do Caminho espiritual podem
ser divididos em trés grupos principais:

1. Os degraus preparatérios nos quais um deve conhe-
cer a teoria e aceita-la, comegar o trabalho ético sobre si
proéprio e introduzir na sua vida quotidiana as rotinas higié-
nicas basicas tais como lavar diariamente (se possivel) o
proéprio corpo, tomar sol, etc.

2. Os degraus basicos nos quais um deve aprender a
relaxar o seu corpo e mente, limpar as estruturas energéti-
cas do organismo através das técnicas especiais e — o0 mais
importante de tudo! — aprender a “viver” com a concentra-
¢ao da consciéncia no chakra anahata e olhar o mundo cir-
cundante a partir dali.

3. Os degraus superiores que implicam o desenvolvi-
mento subsequente de si proprio como coracao espiritual
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até a Uniao com o Coracado do Absoluto, a Consciéncia Pri-
mordial, Deus Pai, o Pai Celestial.

* K ¥

O crescimento da alma transformada em coragao espi-
ritual é praticamente ilimitado.

O estilo de vida monacal, o servigo a Deus através da
ajuda as pessoas nos avangos espirituais e os treinos medi-
tativos constantes nos sitios de poder especialmente esco-
lhidos para este propédsito permitem crescer (como coragao
espiritual), durante dois ou trés anos, até um tamanho equi-
paravel ao tamanho do nosso planeta e depois ainda mais.
No processo deste crescimento, o guerreiro espiritual tam-
bém aprende a deslocar-se dentro dos éones basicos do
Absoluto e a dissolver-se, como uma consciéncia, nos éo-
nes superiores (subtilissimos).

Depois esta pessoa alcan¢a a Uniao com o Pai Celestial
e consolida-a durante os anos seguintes através dos esfor-
¢os espirituais continuos.

Ao avangar sequer um pouco por este Caminho, o pra-
ticante liberta-se das doencgas que o pudessem ter torturado
durante anos. Se continua a alcang¢ar novas alturas espiritu-
ais o seu corpo limpa-se até a transparéncia, a qual pode ser
percepcionada por meio da clarividéncia. Entao a Luz Divina
comeca a fluir ao mundo material através do seu corpo e o
praticante, como uma Consciéncia desenvolvida até a Di-
vindade, vive tendo um corpo material sdao e activo em Uni-
ao com o Criador, e pode proceder de Sua Morada apare-
cendo naqueles lugares da Criagao onde seja necessario!

Mas isto nao é tudo. Existem perspectivas ainda mais
interessantes.
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“Sol de Deus” ou
como transformar-se
no Oceano de Amor Puro
(conferéncia)

O termo “Sol de Deus” foi introduzido pela primeira vez
por Jesus Cristo através de Ben Cullen, um profeta do sécu-
lo passado que viveu nos Estados Unidos. O livro com as
Revelagoes deste profeta foi publicado no seu pais em 1992
e depois reeditado em russo’? (lamentavelmente, com mui-
tos erros ortograficos).

A ideia principal que Jesus quis transmitir as pessoas
através deste livro é a seguinte:

Deus — sempre — é um Deus Vivo! O Préprio Jesus
nao esteve apenas na Terra ha 2000 anos, mas esta também
agora entre as pessoas encarnadas (ainda que Ele nao este-
ja encarnado).

No entanto, a maioria dos crentes estao ocupados com
actividades sem sentido. A saber, em vez de eles dirigirem
os seus esfor¢gos para a transformacgao espiritual com o fim
de conhecer Deus e unir-se com Ele em Amor, realizam
inUmeros movimentos rituais com os seus corpos e repetem
oragdées que nao sO sao inuteis, como por vezes também
sao nocivas.

Jesus diz que Ele caminha entre os crentes que O in-
vocam nas suas oragdes nas igrejas e nos templos, mas

2 A linguagem e o contetido deste livro correspondem a cos-
movisdo daquele que recebeu a informagao. E assim porque Deus
sempre fala com as pessoas usando a linguagem e os termos que
estas possam compreender. (E por isto que no livro aparece a
imagem de uma nave espacial na qual Jesus, supostamente,
abandonou a Terra e outras coisas do estilo). No entanto, apesar
de tudo, este livro também contém informagao muito valiosa.
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eles nao O veem, nao O percepcionam, nao O ouvem nem
Lhe prestam atencao!

Em vez destas ocupagodes tao absurdas, Jesus propode
aos Seus seguidores que sirvam Deus através do servigo a
outras pessoas e do esfor¢co para conhecer o Criador pes-
soalmente.

Também é absurdo procurar Deus no céu fisico, ja que
os Céus espirituais nao se encontram em cima relativamen-
te a superficie do nosso planeta redondo, mas sim na pro-
fundidade do espago multidimensional. A Morada do Criador
esta muito perto de cada um de nés! A distdncia que nos
separa desta nao é maior que a grossura de uma folha de
papel fino! E o Caminho em direc¢ao a esta Morada nao co-
mec¢a em nenhuma outra parte que nao o coragao espiritual
desenvolvido.

A Entrada para esta Morada é visivel para os guerreiros
espirituais com éxito que se aproximaram desta como um
grande e tenro “Sol de Deus” parecido ao sol matutino, mas
infinitamente maior.

Conhecer isto, entrar no Corag¢ao de Deus e unir-se ali
com o Criador é a ultima Meta da vida e da evolugao espiri-
tual de cada um de nés.

Durante este Caminho, o Espirito Santo esta sempre
disposto a apoiar-nos tanto no nosso aperfeicoamento co-
mo na ajuda que oferecemos a outros praticantes espiritu-
ais, Espirito Santo a Quem Jesus descreve como o Poder do
Amor Que emana da Morada do Criador e Que tem possibili-
dades infinitas para ajudar os dignos.

Contudo, nés préprios também devemos aproximar-
nos de acordo com o nosso estado ao estado do Espirito
Santo para O poder ver, experienciar, escutar e depois unir-
nos com Ele no Amor com o fim de nos assemelharmos a
Ele e depois conhecer — com a Sua ajuda — Deus Pai.

* ¥ ¥

Agora falemos sobre como encontrar o “Sol de Deus”.
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Antes de nada, devemos compreender bem que o ser
humano nao é um corpo, mas sim uma consciéncia (ou al-
ma) que encarna em corpos materiais por algum tempo.

Estas encarnagdes sao necessarias porque o cresci-
mento da consciéncia individual sucede apenas durante as
mesmas, posto que o corpo material funciona como uma
“fabrica” na qual tem lugar a transformacao da energia obti-
da da comida ordinaria em energia da consciéncia.

O organismo (mas nao o corpo!) do ser humano encar-
nado é multidimensional.

Nao obstante, cabe mencionar que o esquema dos “se-
te corpos” do ser humano, inventado ha muito tempo pelos
ocultistas, € metodologicamente incorrecto. E mais correcto
dizer que cada pessoa se encontra potencialmente e todos
os estratos basicos do Absoluto multidimensional, e que é
este potencial que cada um deve realizar.

A propésito, justamente disto fala a Biblia quando
menciona a semelhanga do ser humano com Deus, Deus no
Aspecto do Absoluto multidimensional.

Podemos entendé-lo melhor se examinamos o esque-
ma para o estudo da estrutura do Absoluto.”

Nao é assim tao facil compreender este esquema por-
que é impossivel representar no papel a multidimensionali-
dade do espago de uma maneira totalmente adequada. Por-
tanto, para que nos fique mais claro, devemos ter em conta
que cada estrato localizado mais abaixo neste esquema na
realidade se encontra mais profundamente de acordo com a
escala da multidimensionalidade. E quanto mais profundo é
um estrato, mais subtil € em comparagao com o anterior.

Assim o Criador esta no estrato mais profundo, isto é,
no estrato energético mais subtil da estrutura multidimensi-
onal do Absoluto. Por isso é ali onde devemos procura-Lo,
com a particularidade de que, neste caso, a orientagao me-
todolégica para tal trabalho é a refinagdo da consciéncia,
que comega com aprender a controlar a prépria esfera emo-
cional.

3 Ver no fim deste livro.
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Todo o processo desta aprendizagem, que inclui, entre
outras coisas, o estudo da teoria, as aulas praticas e as pro-
vas, marcha sob a guia do Espirito Santo. Ele nunca deixa
alguém sem atencgao e ajuda, e nada acontece com ninguém
sem que Ele o saiba e controle.

Entao, que devemos fazer relativamente ao supracita-
do? Talvez devamos comecar a transformar-nos espiritual-
mente agora mesmo, a partir deste mesmo dia!

Como entender a palavra Deus
(conferéncia)

A palavra Deus deve ser entendida, primeiro, como Cri-
ador.

Mas também existe a palavra Absoluto, isto é, Absolu-
tamente Tudo o que existe no espago multidimensional, ex-
cepto a “lixeira” (o inferno).

Para além disso, no cristianismo existe o conceito da
Trindade: Deus Pai, Cristo (Deus Filho) e o Espirito Santo.

Deus Pai nao é um velhinho sentado numa nuvenzinha,
como por vezes O desenham ingenuamente nos icones.
Também nao é um poderoso governador-homem sentado no
seu trono em algum planeta, nem é uma mulher, nem um ser
hermafrodita. Ele ndao tem personalidade.

Ele é a totalidade de Todos Aqueles Que alcangaram
anteriormente a Morada do Criador — o estrato subtilissimo
do Absoluto multidimensional — e se estabeleceram ali para
sempre.

Deus Pai é a conjungao de muitas Consciéncias Perfei-
tas e Subtilissimas Que estao dissolvidas Umas nas Outras
e unidas, e Que permanecem no estado de Extase Supremo
eterno.

O traco principal destas Consciéncias é a Subtileza ab-
soluta.

Contudo, Aqueles Que permanecem na Morada do Cri-
ador podem sair dali com uma Parte de Si Préprios com o
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fim de ajudar as pessoas encarnadas. Estas Manifestagoes
individuais do Criador denomina-se colectivamente Espirito
Santo (ou Brahman).

As palavras Espirito Santo e as palavras Deus Pai de-
signam os estados colectivos (e nao individuais) de Deus.

No entanto, quando nos comunicamos com o Espirito
Santo em cada caso particular, comunicamos precisamente
com as Pessoas Divinas ou Mestres Divinos nao encarna-
dos.

Quando Eles saem da Morada do Criador e se dirigem
ao mundo material, a principio mantém o mesmo nivel de
subtileza. Mas quando entram no paraiso, tornam-se mais
condensados para poderem ser percepcionados pelos seres
paradisiacos. E com o fim de comunicar-se com os discipu-
los-principiantes encarnados e ser percepcionados por eles
com mais facilidade, os Mestres Divinos condensam-se par-
cialmente ainda mais até ao nivel de subtileza das almas
destes discipulos.

Os Mestres Divinos sido vistos’ pelas pessoas encar-
nadas espiritualmente desenvolvidas como Manifestagoes
gigantes antropomorfas (chamadas Mahaduplos), compos-
tas de Luz Divina suave, tenra, subtil, branco-dourada, por
vezes parecida ao fogo Que, no entanto, nunca queima os
discipulos verdadeiros de Deus.

Os discipulos dos Mestres Divinos devem esforcgar-se
ao maximo para aproximar-se gradualmente da Morada do
Criador através das técnicas que lhes permitem purificar-se
da grosseria energética e através dos treinos meditativos
que incluem, entre outras coisas, a sintonizagdo com um ou
outro Mestre Divino.

Aqueles discipulos com éxito que ja aprenderam a
permanecer na Unido com a Consciéncia do Mestre (ainda
que ainda nao tenham sido admitidos por Ele ou Ela na Sua
Morada), ja tém certa experiéncia em existir como Espirito
Santo.

™ Com os “olhos do coragao”.
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De vez em quando, os Mestres Divinos ndao encarnados
encarnam como corpos humanos. Fazendo-o, Eles entre-
gam-Se as pessoas encarnadas como uma oferenda sacrifi-
cial, feita para os ajudar, para salvar espiritualmente as al-
mas extraviadas (ainda que estes extraviados frequentemen-
te Os torturam e Os matam).

Em diferentes linguas chamam-lhes Messias, Cristos
ou Avatares.

Cada um d’Eles, depois de encarnar num corpo huma-
no, continua a existir como uma Grande Consciéncia Subti-
lissima na Morada do Criador, sendo Sua Parte inalienavel.
Mas esta Consciéncia também esta conectada com o Seu
corpo humano, através do qual Deus trata de transmitir as
pessoas encarnadas a verdade acerca do significado da sua
estadia na Terra e acerca de como realizar este significado.

Para um discipulo com éxito de Deus, entrar na Morada
do Criador nao é um acto momentaneo e irreversivel, mas
sim um processo longo e arduo de habituagaoword gradual
a estados que diferem drasticamente da vida noutros éones.
Contudo, apesar de longo e arduo, este processo esta reple-
to da felicidade mais alta da interac¢ao directa com Deus e
consiste em transportar-se gradualmente a “ nova moradia”,
assentar ali e adquirir as qualidades de um Messias.

E possivel leva-lo a cabo apenas em monacato.

Ha casos em que uma pessoa se proclama (ou é pro-
clamada por outros) como “um novo Cristo” ou “Avatar”.
Tais situagdes podem ser criadas, entre outras pessoas, pe-
los doentes com parandia ou esquizofrenia ou pelos charla-
taes que querem enriquecer pessoalmente ou deleitar-se
gozando com os seus seguidores.

Por outro lado, também sucede frequentemente que os
verdadeiros Mestres Divinos sao profanados por todos os
meios pelas pessoas primitivas.

Por isso é conveniente definir os critérios fundamen-
tais que permitem distinguir os primeiros dos segundos.

Sao trés:
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O primeiro critério consiste em que um verdadeiro Mes-
tre (como uma consciéncia) € muito subtil e existe na forma
de um Coragao Espiritual gigante que nao pode experienciar
as emocgoes grosseiras.

O segundo consiste em que o Mestre compreende tudo
o que dissemos e sabe todos os métodos necessarios para
ajudar os Seus discipulos a alcancgar a realizagao de Deus.

O terceiro consiste em que tal Pessoa nao é guiada pe-
lo egocentrismo e sim pelo Teocentrismo, o que se manifes-
ta, entre outras coisas, na vida e acgao para a Evolugao Di-
vina, e ndo para si proprio ou para um grupo limitado de
pessoas.

* K ¥

A esséncia de tudo o que sucede no universo é a Evo-
lucao do Absoluto.

Este processo ¢ dirigido pelo Criador e, sob as Suas
Ordens, as condensagdes da matéria primaria (ou prakriti)
comecam a formar-se a partir da protoprakriti em diferentes
partes do espaco universal ilimitado. Depois deve passar
um longo periodo de tempo até que as condigdes aptas para
a vida dos corpos organicos se formem nestas condensa-
¢coes. Posteriormente, minusculas particulas de protopu-
rusha comeg¢am a encarnar em minusculas particulas de ma-
téria. Assim se formam os organismos unicelulares e depois
os pluricelulares.

Através do processo das mutacdes genéticas, o Cria-
dor produz organismos cada vez mais complexos — esta
maneira aparecem as plantas, os animais e os seres huma-
nos.

As condensagoes de purusha em desenvolvimento sao
encarnadas por Deus em corpos organicos cada vez mais
complexos que se reproduzem através da procriacao. Gra-
cas a isto, ditas condensagoes crescem e as suas activida-
des vitais, incluindo a conduta, tornam-se mais sofisticadas.
A esfera emocional, a memoria e a faculdade de pensar, até
de uma maneira criativa, desenvolvem-se activamente ja nos
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animais. Algumas aves, por exemplo, mostram umas habili-
dades estéticas maravilhosas, engenho na construc¢ao dos
seus ninhos e também sao um exemplo de cuidado e de sa-
crificio de si proprias ao proteger as suas crias (Algumas
pessoas deveriam aprender delas!). O nivel intelectual dos
representantes de certas espécies de mamiferos supera no-
tavelmente o de alguns humanos, incluindo aqueles que ne-
gam a presenga da faculdade da razao e da faculdade de
amar e de sofrer nos animais.

Todos nés fomos plantas e animais de muitas espécies
biolégicas no passado.

Por isso agora devemos tratar as plantas e os animais
como futuros humanos, sem causar-lhes dano e, antes pelo
contrario, ajudando-os.

Nao devemos matar nem mutilar as plantas injustifica-
damente. E os animais nao vivem para nos alimentarmos
dos seus corpos ou dar-nos a sua pele.

Eles vivem, assim como nés, para o desenvolvimento
das almas encarnadas nos seus corpos materiais. Eles par-
ticipam, connosco, no processo comum da Evolugao do Ab-
soluto e sdao, como nés, Suas particulas.

O grau mais alto na evolugao dos corpos organicos na
Terra corresponde ao corpo humano.

O grau seguinte do desenvolvimento humano (mas nao
como corpo, e sim como alma ou consciéncia) corresponde
a Deus no Aspecto do Criador.

Encarnamos em corpos humanos muitas vezes. O mais
dificil para nés é desenvolver a fungao intelectual da cons-
ciéncia até tal grau que possamos compreender completa-
mente e realizar tudo o que temos estado a discutir agora. A
maioria das pessoas acaba por ser ainda totalmente incapaz
de pensar nesta direc¢cao. E se tentam fazé-lo, em seguida
“caiem” naquelas seitas onde lhes prometem a “salvag¢ao”
como um prémio por repetir umas e outras oragées ou por
participar nuns ou outros rituais.

Que contribui para o desenvolvimento do intelecto? Os
estudos nos centros educativos, diversos trabalhos cientifi-
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cos e de producao, a auto-educagao nos ambitos do conhe-
cimento que sao mais importantes para o crescimento espi-
ritual e a ajuda a outros em tudo isto.

Que impede o desenvolvimento do intelecto? O estilo
de vida preguigoso, a bebedeira, a utilizagdo de outros nar-
coticos que destroem as almas, a vida nos estados emocio-
nais grosseiros, o que “ata” as pessoas ao inferno...

Depois de desenvolver-se durante incontaveis encar-
nagoes até ao estado humano, muitas pessoas nao vao em
direccdo ao Criador, mas na direcgao oposta. Como resulta-
do, chegam a “escuridao exterior”, ao inferno, depois do
que “caiem” novamente em protopurusha sendo destruidas
como almas. Foi a partir desta informagcao que apareceu a
imagem da “geena de fogo” onde as almas pecadoras pere-
cem no meio de sofrimentos.

Em troca, outras pessoas — as melhores! — encontram
para si a Morada do Criador como sua morada definitiva e
depois continuam a Vida Infinita no Extase Supremo e no
Amor activo e criativo, dirigido a outros discipulos dignos
de Deus, seja qual for a parte do universo onde estes disci-
pulos se encontrem.

Religiao,
movimentos religiosos
e escolas religiosas
(conferéncia)

A palavra religido traduz-se do latim aproximar de
Deus, a Unido com Deus ou como o Caminho até tal Uniao.

Todos os movimentos religiosos criados por Deus en-
tre as pessoas foram formados com este mesmo propésito.

Nao obstante, com o tempo estes movimentos foram
corrompidos, por vezes até totalmente, porque o poder na-
quelas organizagoes foi tomado por pessoas primitivas
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agressivas e egoistas’>, e ndo por praticantes espirituais
verdadeiros. Assim, as organizagoes idealizadas e criadas
por Deus foram transformadas pelas pessoas em seitas’®.

Apesar disto, nuns e outros paises apareceram herois
que conheceram o Criador, serviram-No abnegadamente e
lutaram contra o mal das perversoes religiosas desenvol-
vendo-se desta maneira, entre outras.

Os fanaticos das seitas frequentemente se riam deles e
os matavam. Nao obstante, muitos conseguiram criar Esco-
las espirituais e aproximaram do Criador este ou aquele
numero de almas puras.

Actualmente também existem e continuam a aparecer
lideres religiosos que criam as suas proprias organizagoes
em diferente paises.

Estas organizagées sao muito diferentes e nao pode-
mos dizer que todas caminhem na direc¢ao correcta, apesar
de que os seus lideres muitas vezes afirmam que sao guia-
dos por Deus e escutam e cumprem as Suas indicagoes.
Mas porque existem estas diferengas? Como chegar a com-
preendé-lo?

Ja discutimos que na sociedade ha pessoas muito dife-
rentes. Entre elas sempre:

— Predominam as almas encarnadas psicogenetica-
mente jovens;

— Existe uma percentagem, maior ou menor (depen-
dendo das tradigoes culturais em dado ambiente social) de
pessoas entregues aos vicios. Sdo aqueles que se preparam
para o inferno e sdo os restos da Evolugao. Como ja disse-
mos, uma das maneiras principais de preparar-se para o in-
ferno é cultivar dentro de si proprio os estados emocionais
grosseiros, tais como animosidade para com alguém, o
odio, a raiva, a irritagao, etc; a parte deles, degradam-se os
drogados, incluindo os alcodlicos;

5 Ver [6].
6 As seitas sdo agrupamentos religiosos que se afastaram do
conhecimento verdadeiro oferecido as pessoas por Deus.
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— Existe certa quantidade de pessoas mentalmente de-
ficientes desde o nascimento. Sao, por exemplo, os que fo-
ram alcodlicos ou drogados em suas vidas passadas. Tais
pessoas normalmente nascem de pais com destinos desfa-
voraveis (criados por eles proéprios);

— Existem pessoas de nivel intelectual mediano ou alto
que se dedicam, com maior ou menor éxito, a diversas acti-
vidades sociais;

— Existem pessoas que se encontram naquelas etapas
do desenvolvimento da consciéncia nas quais podem apro-
ximar-se realmente da Divindade e até mesmo obté-la nesta
encarnacgao.

Tudo isto depende da religiosidade das pessoas.

Por exemplo, uma vez deparei-me com uma seita na
qual os seus adeptos desenvolviam intencionalmente a ca-
pacidade de odiar de uma maneira intensa para poder ter o
controlo magico sobre outras pessoas.

Outro grupo parecido de “magos” “recarregava-se” da
energia infernal em sitios de poder negativos com o mesmo
proposito.

Também existem as seitas e os grupos criados por
maniacos sexuais que disfarcam a sua actividade de pseu-
doreligiosidade.

Para além disso, ha algumas escolas de “psicologia
moderna” que foram criadas por pessoas diabdlicas, cuja
paixao é humilhar os outros e rir-se deles. Estes monstros
justificam a sua actividade dizendo que eliminam o “eu” in-
ferior das suas vitimas através das suas humilhagoes.

Se examinamos o sectarismo a partir de um nivel mais
“decente”, podemos destacar os seguintes erros metodol6-
gicos mais comuns: ter nogoes incorrectas sobre a localiza-
¢ao, estrutura e fungées dos chakras; prestar atengao ape-
nas aos chakras baixos ou altos; colorir os chakras de
acordo com as cores do arco iris; ter conceitos absurdos
sobre os métodos do trabalho com a Kundalini, que se loca-
liza, segundo afirmam os sectarios, no céccix; admirar as
fantasias astrolégicas; comunicar com os “mestres” de en-
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tre os espiritos ou “extraterrestres” em lugar do Espirito
Santo e assim sucessivamente.

Para passar da descricdo dos fendmenos negativos
que existem no ambiente pseudoreligioso aos positivos,
examinemos que é que devemos desenvolver realmente pa-
ra aproximar-nos a Meta Suprema Final:

— Como ja dissemos, precisamos de desenvolver o in-
telecto por todos os meios. Também é muito importante
acumular tanto conhecimento cientifico natural como seja
possivel, seja sobre medicina, biologia, psicologia funda-
mental, etnografia, astronomia e a histéria do desenvolvi-
mento do pensamento religioso-filoséfico. Para além disso,
€ necessario orientar-se bem na politica. Tudo isto porque a
aprendizagem espiritual implica desenvolver-se até alcangar
a Divindade, o que nao é possivel conseguir apenas com os
exercicios meditativos. Devemos tratar de obter a compe-
téncia Divina em todas as coisas mais importantes e para
isto é preciso ampliar o nosso horizonte ao maximo!

— E essencial aprender a comunicar-se harmoniosa-
mente com a natureza. Para aprender a amar o Criador, de-
vemos primeiro aprender a amar a Sua Criagdao com todos
0S seus seres, 0 que nao é possivel fazer nos quartos, mu-
seus, laboratérios, nem tao pouco nos templos. Em troca,
no meio das paisagens naturais harmoniosas, com a abun-
dancia de manifestagoes diferentes de vida — se o pratican-
te tem uma atitude correcta (amorosa e cuidadosa) para com
eles — é facil consegui-lo.

— E imprescindivel ter uma excelente satde, pois sem
esta a pureza e o crescimento da consciéncia sdao impossi-
veis. Por isso devemos estudar e seguir os principios do es-
tilo de vida saudavel no que concerne a nutricao, a tonifica-
¢ao do corpo, a maneira correcta de o vestir e sana-lo dos
mal-estares mais comuns.

— Ter habilidades estéticas na musica, danga, pintura,
fotografia, etc. sera importante na hora de trabalhar a refina-
¢ao da consciéncia.
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— A forga do corpo, que podemos desenvolver através
do trabalho fisico e dos treinos desportivos, contribuira com
acumulagao de poder da consciéncia refinada. Também é
bom saber as técnicas de defesa pessoal para nao ser teme-
roso e inseguro de si proprio ao encontrar-se com os repre-
sentantes do primitivismo humano. No entanto, apaixonar-
se excessivamente pelas artes marciais nao pode ser consi-
derado proveitoso no Caminho espiritual, pois este Caminho
€ o Caminho do Amor, e nao da agressao!

— Nao se pode obter éxito no trabalho espiritual sem
adquirir os habitos da auto-regulagao psiquica, que inclui,
entre outras coisas, a faculdade de relaxar o corpo e a men-
te e deslocar a concentragao da consciéncia dentro e fora
do préprio corpo (e também dos chakras e meridianos).

— Tudo o anteriormente nomeado é necessario. No en-
tanto, o mais importante é desenvolver-se como coragao
espiritual, que é o 6rgao do amor cordial. Pois “Deus é
Amor”! De isto resulta que, para aproximar-se a Ele, um
também deve tornar-se em Amor. Por outras palavras, de-
vemos habituar-nos a nao perder o estado de amor inclusi-
vamente para com aqueles que sao hostis connosco, que
nos torturam ou tratam de matar os nossos corpos!

— Para além disso, é fundamental ter os conhecimen-
tos correctos sobre Deus, sobre o significado das nossas
vidas e sobre as maneiras de o realizar. O trabalho de qual-
quer agrupamento religioso sera pouco eficaz se dentro dos
seus adeptos nao se forma a atitude correcta para com
Deus, a que consiste em considera-Lo como o Mestre Prin-
cipal, Real e Vivo, como a Meta Que deve ser conhecida e
como o Objecto Central de Amor.

* K ¥

Para finalizar, examinemos como distinguir as profeci-
as verdadeiras que vém de Deus das piadas e burlas dos
habitantes do inferno e outros espiritos.

Para os discipulos do Criador altamente avancados es-
ta questao nao é problematica, posto que eles vém os seus
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Interlocutores com os olhos do coragao e conversam com
Eles facilmente. E impossivel confundir os Mestres Divinos,
ja que sao umas Consciéncias grandes e muito subtis Cujas
cores sdo opostas as dos representantes do inferno: os
Primeiros, branco-dourado-tenro, os ultimos, negro-
grosseiro.

No entanto, os misticos principiantes, que nao apren-
deram ainda a sintonizar-se com a subtileza Divina, confun-
dem-se frequentemente.

Entao, existem critérios para diferenciar a informagao
deste tipo, enquanto um ainda nao pode percepcionar direc-
tamente a sua fonte? Sim, existem.

Primeiro, Deus nunca nos vai propor que realizemos
actos que causem dano a alguém.

Segundo, Deus fala sobre como aproximar-se a Divin-
dade e como ajudar os outros nisto. Em troca, os diabos e
demoénios dizem palavras floridas mas vazias, e induzem a
realizar acgoes anti-éticas e tontas. Deus também nao faz
previsdoes, salvo em situagoées particulares, por exemplo,
“Vao aquele lugar naquele dia, porque antes vai haver um
clima desfavoravel”.

Para além disso, Deus nunca participa no cumprimento
dos desejos humanos viciosos como, por exemplo, o desejo
de enriquecer.

Ele apoia apenas aquilo de que precisa para a Sua Evo-
lugao, enquanto que as paixoes das pessoas irracionais sao
apoiadas por aqueles seres nao encarnados que se entrega-
vam a estas mesmas paixoes e as conhecem muito bem.
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“Caminho estreito” em direccao
a Meta Superior
(conferéncia)

Jesus propods que fossemos ao Criador pela “porta es-
treita” e pelo “Caminho estreito”, “porque larga é a porta e
espagoso o caminho que leva a perdigao” (Mateus 7:13-14).

Mas, que é o “Caminho estreito”?

E o caminho do monacato.

E o monacato consiste em dedicar-se totalmente a um
s6 proposito: ao conhecimento do Criador e a ajuda aos ou-
tros neste processo.

Como podemos distinguir um monge de outras pesso-
as?

Claro que nao pelas suas roupas! Nem tao pouco pelo
seu novo nome estrangeiro ou antigo! Nem pela quantidade
de reveréncias ou movimentos similares do corpo!

Vejamos, que é que uma pessoa ordinaria considera
como trabalho?

E aquilo através do que se ganha dinheiro!

Em troca, para um verdadeiro monge, o trabalho é o
que deve ser feito e o que se faz para Deus.

Por outras palavras, uma pessoa ordinaria trabalha
principalmente para si prépria, enquanto que o monge nao
trabalha para si (ou para um grupo limitado de pessoas),
mas sim para o bem de todos os demais. O seu trabalho es-
ta dirigido para os outros e o monge fa-lo percepcionando-
se como um participante da Evolugao positiva da Conscién-
cia Universal.

“Sejam perfeitos, tal como o vosso Pai Celestial é per-
feito!”, com estas palavras Jesus Cristo definiu a meta que
monge deve ter sempre no centro da sua atencao.

Contudo, para alcancar esta meta, é preciso conhecer
tanto a metodologia geral do aperfeicoamento espiritual
como os métodos concretos.
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E sobre isto falamos nestas conferéncias.

Ja discutimos que o trabalho espiritual consta de duas
etapas principais: a etapa exotérica, e a etapa esotérica.

A etapa exotérica, por sua vez, contém dois componen-
tes:

— o estudo e aceitagao total do conceito do Caminho
proposto por Deus;

— e a auto-transformacgao ética inicial de acordo com
estes Ensinamentos.

Destaco especialmente que falo agora da transforma-
¢ao ética inicial, ja que neste aspecto do trabalho nao pos-
sivel fazer tudo de uma s6 vez, pelo que o auto-
aperfeicoamento ético continua até ao fim do Caminho em
direc¢do a Morada do Criador.

* K ¥

Em condi¢gées normais sucede que uma pessoa — fre-
quentemente desde crianga — se encontra envolvida naque-
le ambiente religioso (ou ateu) que predomina na regiao on-
de vive ou naquele que apoiam os seus pais e em muitas
ocasioes esta situagao acaba por ser desfavoravel.

S6 depois de amadurecer intelectualmente (se é que is-
to acontece) tal pessoa comega a comparar diversos concei-
tos religiosos e filosoficos, trata de compreender as causas
destas diferencgas e depois chega, através da busca, a com-
preensao da Fonte Primordial.

Somente a partir deste momento lhe sera possivel
avangar pelo verdadeiro “Caminho estreito”.

Nao obstante, apenas alguns conseguem encontrar ra-
pidamente as escolas espirituais sas evitando a busca — que
em muitos casos é longa e penosa — da direccao correcta a
qual podem concentrar os seus esforgos espirituais.

E depois para aqueles que a encontram comec¢a a luta
pelo direito a ndo ser como a maioria dos desviados e en-
tregues aos vicios.

Neste ponto, muitos rendem-se porque nao conseguem
aguentar os conflitos e as perseguicoes e escolhem para si
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uma vida tranquila, normal e ordinaria, como a de todos os
outros. Acaba por ser que eles nao queriam realmente ir ao
Criador.

Outros, em troca, manifestam um heroismo digno de
admiracao e desta maneira asseguram-se um destino favo-
ravel. Podemos encontrar exemplos de tal heroismo entre
os primeiros cristdaos, entre as vitimas da inquisi¢ao, entre
os primeiros mugulmanos e entre os bahais e sikhs que co-
mecgaram a opor-se as tergiversoes do isldo.””

Eu também tive que aguentar as perseguicoes politicas
e as ameacgas de repressao fisica por parte dos fanaticos re-
ligiosos primitivos, e até fui atacado realmente, o que me
permitiu ter a experiéncia valiosissima de duas mortes clini-
cas.’”® Mas mantive-me firme em todas aquelas provas e con-
tinuei a avancgar pelo “Caminho estreito” conseguindo desta
maneira ajudar muitas pessoas dignas (e espero poder aju-
dar muitas mais).

Enquanto que nos degraus exotéricos do Caminho os
viajantes sao postos a prova por Deus através das desgra-
¢cas materiais e da enemizade de pessoas incapazes de os
entender, nos primeiros degraus esotéricos sao submetidos
frequentemente a provas do tipo mistico, por exemplo, aos
ataques energéticos dos diabos encarnados e nado encarna-
dos. Sao as provas do medo mistico. Se um retrocede ten-
do-se rendido a este medo, significa que ainda nao tem um
amor devidamente desenvolvimento para com o Criador.

Pois “no amor nao ha temor, mas antes o amor perfeito
deita fora o temor (...). Quem teme nao se aperfeigoou no
amor!” (1 Joao 4:18)

E possivel vencer o medo unindo-se mais firmemente
com o Mestre Divino preferido e entendendo que todas es-
tas dificuldades sao criadas por Ele ou Ela para nosso proé-
prio bem e que Ele Préprio (ou Ela) observa como nés supe-
ramos as Suas provas.

716,38,41].
819, 15].
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Assim se manifesta o Seu Amor Divino e assim, entre
outras maneiras, o Mestre trata de ajudar-nos a ser Perfei-
tos.

E sem aprender a vencer as dificuldades, isto sera im-
possivel.

* ¥ ¥

A seqguir os praticantes que anseiam por conhecer o
Criador devem desenvolver-se como coragoes espirituais
que se tornam cada vez maiores do que os corpos materiais.
Depois devem aprender a transportar-se aos éones subtilis-
simos do Absoluto multidimensional e estabelecer-se nes-
tes gradualmente, um atras do outro, até a Morada do Cria-
dor.

O Criador é o Coragcédo do Absoluto. Portanto, o pro-
cesso do avango espiritual pode ser descrito como o pro-
cesso durante o qual o praticante se assemelha gradual-
mente a Ele.

Pensemos outra vez por nés préprios em que consiste
esta semelhancga Divina.

* K ¥

O ideal é que toda a estrutura do Absoluto seja conhe-
cida na pratica, o que s6 pode ser conseguido com um co-
racao espiritual desenvolvido até a escala césmica. As Al-
mas Grandes, compostas da energia de Amor lucida, trans-
parente e fluida, deslocam-se facilmente dentro do espaco
multidimensional usando, entre outros meios, os Seus Bra-
¢os da Consciéncia.

Na pratica, tudo isto se aprende com facilidade nos si-
tios de poder correspondentes seleccionados para cada
meditacao. SO é necessario saber como fazé-lo.

Um praticante espiritual que conheceu e aprendeu a vi-
ver em todos os estratos do Absoluto pode deslocar-se li-
vremente ao longo de toda a escala da mulitidimensionali-
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dade e encher facilmente todos os éones, desde a fronteira
com o inferno até as Profundezas da Morada do Criador.

Podemos dizer que o praticante se estabeleceu nesta
Morada se consegue brilhar a partir dali sendo um “Sol de
Deus”.

S6 quando tudo o descrito tiver sido aprendido se pode
falar da finalizagcao do processo de Auto-realizagao espiritu-
al ou, que é o mesmo, a Realizagao de Deus, a lluminagao
completa, o feito do Nirvana mais alto acompanhado do Sa-
madhi superior.

Claro que sobre estas complexissimas etapas do auto-
aperfeicoamento nao podemos falar em detalhe em nenhu-
ma conferéncia nem nas paginas de um livro. Tao pouco é
possivel cumpri-las sem a ajuda de um Mestre Divino., pois
€ Ele ou Ela Quem mostra a “escada” do “Caminho estreito”
e explica onde “por os pés” e como agir nos espagos uni-
versais que o praticante conhece pela primeira vez.

Desta maneira, um chega a ser Deus depois de unir-se
com o Oceano Universal do Amor Subtilissimo do Criador.
Para este momento, a Sua energia Kundalini esta “desarqui-
vada” e unida com o Criador, os Seus chakras — na sua
forma anterior — ja ndao existem no corpo, antes apenas
existe o Coragao espiritual ilimitado na Morada do Criador.
Tudo o melhor, o mais subtil, foi extraido dos dantians alto e
baixo e foi unido com a Consciéncia Primordial, enquanto o
Seu corpo, ligado a esta Consciéncia, continua a viver na
Terra, o que permite — de uma maneira muito facil — trans-
mitir o conhecimento do Caminho as outras pessoas.

A propésito, pediram-me que fale sobre o trabalho com
a Kundalini. Por isso dediquemos a seguinte conversa a es-
te tema.
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Atman e Kundalini
(conferéncia)

A palavra Atman (pronunciada Atma em sanscrito) sig-
nifica a Esséncia do ser humano, o seu “Eu” Superior. “A” é
uma particula negativa e “tma” significa escuriddo. Da
mesma palavra se originou a palavra tamas, que significa
ignorancia, escuridao espiritual. Assim pois, “A-tma” ou
Atman é o oposto a escuridao, luminoso.

Em substéncia, o Atman é a parte Divina do organismo
multidimensional de cada um de nés.

O Atman é também o Fogo Brahmanico quando nos
transformamos n’Este e a energia Atmica da Kundalini, que
€ como o precioso conteudo de uma “vasilha”, no qual se
guarda tudo o que de melhor conseguimos acumular no de-
correr das nossas encarnagoes.

O que acontece é que a alma nao encarna na totalidade
no corpo material durante cada nova encarnacao, mas antes
o faz principalmente apenas aquela sua parte que requer
correcgao e melhoramento. O resto, isto é, o melhor que foi
desenvolvido por cada um no estado de verdadeiro amor
subtil, é guardado por Deus na “vasilha” mencionada. Con-
tudo, esta energia Atmica guardada (Kundalini) continua a
ser uma parte do organismo humano multidimensional e
participa nas actividades vitais.

O alimento material que todos nés comemos nao se
usa no organismo apenas para o crescimento e a renovagao
das células do corpo, mas também para a gerar a) a energia
que se gasta no funcionamento dos musculos, do sistema
nervoso e das glandulas, assim como noutras necessidades
do corpo; b) a energia que se guarda no corpo na forma de
ligagdes bioquimicas especiais a nivel molecular; c) a ener-
gia dos chakras e outras estruturas bioenergéticas, e d) a
energia dirigida ao crescimento directo da consciéncia.

Por isso, tanto o crescimento qualitativo como quanti-
tativo de uma consciéncia individual dependem, por um la-
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do, da qualidade e quantidade de alimento material que co-
memos e, por outro lado, da intensidade e qualidade da vida
que levamos (isto é, se é uma vida espiritual no verdadeiro
sentido da palavras ou uma nao espiritual).

Com o “fim do mundo”, todas as Kundalinis se unem
com a Consciéncia do Criador e as almas que nao consegui-
ram unir-se com o Atman desintegram-se até ao estado de
protopurusha.

Regressemos ao tema da transformacao de energia.
Podemos dizer que o corpo de cada um de nés é como uma
fabrica que transforma as energias “materiais” em energia
da consciéncia. No entanto, a qualidade da consciéncia em
crescimento depende, antes de tudo, das emo¢odes que ex-
perienciamos: subtis e subtilissimas ou, pelo contrario,
“cinzentas”, “negras” e grosseiras.

Como se depreende do supracitado, Deus ‘“alimenta-
se” e “cresce” evoluindo gragas a transformagao (nos nos-
sos corpos) da comida criada por Ele Préprio a partir de
akasha. A energia que se produz nos nossos corpos a partir
desta comida transforma-se, em condi¢ées ideias, na ener-
gia Atmica que depois é “absorvida” por Ele. De aqui fica
claro com que fim sao criados os mundos e qual é o papel
de todos os seres vivos, incluindo-nos a nés, os humanos,
na Sua Evolucao.

Por isso, se amamos Deus, devemos participar activa-
mente neste processo! Como podemos ver, a maneira cor-
recta e razoavel de expressar o nosso amor para com Deus
nao é suplicar-Lhe algo diante de icones, mas sim aumentar
os nossos potenciais Atmicos através da vida activa no
amor emocional.

As reservas da energia Kundalini sdo diferentes entre
as pessoas. Isto depende da quantidade e da qualidade das
vidas passadas e também de como estamos a viver na vida
actual.

Normalmente, as nossas Kundalinis permanecem no
akasha dentro do corpo do nosso planeta.

294



Os ecos de conhecimento sobre a energia Kundalini
deram origem aos contos sobre a “alma gémea” que cada
um tem e com a qual pode encontrar-se.

A Kundalini esta ligada ao corpo de cada um de nés
por meio de um canal energético especial fixado na parte
dianteira do chakra muladhara. A Kundalini participa nas ac-
tividades vitais do organismo e, entre outras coisas, da
energia adicional a parte encarnada da consciéncia. Quanta
mais energia Kundalini tem uma pessoa, maior é o seu po-
tencial espiritual e as suas manifestagoes espirituais.

Contudo, apesar de que a Kundalini é energia Divina
(isto é, idéntica de acordo com a sua qualidade a energia do
Criador), ainda esta individualizada, isto é, € como uma gota
que ainda nao esta unida com o Oceano da Consciéncia
Primordial.

Quando uma pessoa, amadurecendo no transcorrer
das suas encarnag¢oes, chega a ultima etapa, a etapa na qual
a encarnagao presente pode ser a ultima e todos os defeitos
na parte encarnada da consciéncia foram eliminados, entao
é tempo de elevar a Kundalini até ao corpo, passa-la através
deste e uni-la com o resto da consciéncia individual. Depois
€ necessario entrar, junto com a energia Kundalini, no Pa-
ramatman (o Atman Superior, Que é o Oceano da Conscién-
cia Primordial Universal ou o Criador na Sua Morada).

* K ¥

A Kundalini acumula-se sempre e quando as pessoas
permane¢am nos estados emocionais de amor ternurento.
Isto é o que Deus precisa das pessoas. Estes sao os esta-
dos aos quais Ele nos chama. Por exemplo, Deus ensinava:
“Um mandamento novo vos dou: Que se amem uns aos ou-
tros! (...) (Jodo 13:34); “Sobretudo, tenham amor profundo
uns pelos outros (...)!” (1 Pedro 4:8); “Amados! Amemo-nos
uns aos outros (...)!” (1 Joao 4:7); “Amemo-nos uns aos ou-
tros com amor fraternal (...)!” (Romanos 12:10).

Onde podemos encontrar estes estados? Primeiro, nas
relagées sexuais harmoniosas, cheias de ternura e espiritua-
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lizadas com a compreensao de que Deus quer de nés, antes
de mais, a harmonia pura do amor — que é o componente
mais importante do Caminho em direc¢ao a Ele — e que com
isto nos enriquecemos nao apenas a nos proprios, mas a
Ele também. Para além disso, aprendemos o amor durante
uma maternidade alegre e carinhosa, durante a uniao com a
harmonia da natureza e durante a sintonizagcdo com as
obras de arte subtis e saturadas de ternura.

As pessoas que se fortaleceram nestes estados che-
gam a ser capazes de experienciar o éxtase supremo do
contacto directo com Deus.

Estes estados, designados com o termo geral safttva,
sdo os que Deus quer de nés. E assim porque, ao experien-
cia-los, crescemos intensamente como consciéncias prepa-
rando-nos para a Uniao total com Ele e desta maneira parti-
cipamos activamente na Sua Evolugao.

Em troca, todos os estados opostos (designados com
o termo tamas) sao desagradaveis para Deus, dado que nao
contribuem para a Sua Evolugao. Por isso, se os cultivamos
dentro de nés transformamo-nos nos “restos da Evolugao”
e dirigimo-nos a “lixeira” do Processo Evolutivo — em di-
recgdo ao inferno — independentemente da nossa pertenga
a uma ou outra organizagao religiosa e do nosso afa para
cumprir todos os seus rituais e “sacramentos”.

Prestemos atencao ao facto de que a agressividade e a
violéncia sao particulares justamente dos representantes da
guna tamas e que estas pessoas desejam irresistivelmente
que todos os outros sejam iguais a elas.

Daqui se originam as guerras “pela fé”, a profanagao
da beleza e do valor das relagdées sexuais e a propagacgao
agressiva da bebedeira e da alimentagao com corpos de
animais.

Ou examinemos as exigéncias “religiosas” de casar-se
“as cegas”, sem estudar a outra pessoa do ponto de vista
da sua compatibilidade sexual.

Mas como podem exigir isto se as pessoas sao tao di-
ferentes pelas suas caracteristicas sexolégicas e os casais
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afortunados a este respeito sao mais uma excepg¢ao do que
a norma?! A maioria dos casais que contrairam matrimoénio
“religioso” “as cegas” antes sofrem e se torturam um ao ou-
tro na desarmonia sexual.

No entanto, as seitas normalmente obstaculizam o di-
vorcio por todos os meios.

Agora analisemos se isto é agradavel para Deus.

A guna sattva (ou estado de sattva) é o estado ao qual
Deus nos chama.

A guna sattva é o éxtase (deleite, felicidade suprema,
beleza!)

O estado de Deus é também o Extase!

Por isso aqueles que aprenderam na perfeicao a expe-
rienciar o éxtase na Terra entram facilmente no Extase do
Criador.

Por outro lado, para entrar na Sua Morada, precisamos
de fazer esforgos adicionais. Por isso devemos estar aten-
tos para que o sattva nao se transforme para nés numa “ar-
madilha” adormecendo-nos com a sua felicidade terrena e
fazendo-nos abandonar os nossos esfor¢gos adicionais, diri-
gidos ao conhecimento activo do Criador na Sua Morada e a
Unidao com Ele ali.

De facto, se nés crescemos como consciéncias perma-
necendo nos estados de amor subtilissimo e “pondo” nos
“fornos” dos nossos corpos a comida adequada para o Ca-
minho espiritual — comida “sem matan¢a”, sem alcool, dro-
gas e outros venenos, rica em vitaminas, oligoelementos e
proteinas completas — cumprimos com éxito os nossos
programas minimos perante o Rosto de Deus.

Nao obstante, Ele, para além disso, tem para nés o
programa maximo, segundo o qual devemos tratar de fazer
perfeita aquela parte de nés préprios (denominada jiva) que
vive no corpo, fora da Kundalini. Se conseguimos realiza-lo,
poderemos entrar no Criador completamente e manter n’Ele
a consciéncia na sua totalidade. Isto permitira ajudar de uma
maneira activa as pessoas encarnadas a partir do nivel Divi-
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no Superior, como o fazem os Mestres Divinos frequente-
mente mencionados por mim.

Mas voltemos a examinar o trabalho com a Kundalini.

Os termos “elevagao da Kundalini”’, conhecidos na lite-
ratura yogi e ocultista, denotam a técnica que permite apro-
ximar esta energia ao corpo e depois fazé-la passar através
deste.

A prépria palavra Kundalini significa serpente, e da ex-
plicagao que se segue ficara claro porqué.

Como ja discutimos, o aproximar da Kundalini ao corpo
do praticante pode ser realizada apenas por um Mestre Divi-
no, mas as seguintes etapas deste processo levam-se a ca-
bo com a participagao desta pessoa.

No entanto, o realizar dito processo, Deus encontra-se
com a dificuldade — da qual Ele Préprio fala — de que o co-
nhecimento acerca do trabalho com a Kundalini foi perdido
pelas pessoas devido ao predominio da ignorancia humana
na Terra.

Por esta razao, o trabalho com a Kundalini pode ser le-
vado a cabo apenas naquelas poucas escolas espirituais
que alcangaram altos niveis de desenvolvimento.

Também quero mencionar que todas as tentativas de
“acordar a Kundalini” através de, por exemplo, os golpes de
coccix contra o chao, o que é recomendado por varios
pseudogurus, ndo tem nada a ver com a verdade, pois estes
pseudogurus acreditam que a Kundalini se encontra no
chakra muladhara localizado, segundo eles dizem, no céc-
cix. Mas, na realidade, muladhara e a Kundalini nao estao
relacionados de maneira nenhuma com o céccix, e as tenta-
tivas mencionadas podem apenas provocar perturbagoes
bioenergéticas e psiquicas.

Entao, Deus primeiro aproxima a Kundalini do corpo do
Seu discipulo digno (cabe mencionar que uma Kundalini de-
senvolvida ocupa muitos quilémetros) e depois este disci-
pulo deve realizar um trabalho subtil com o fim de a fazer
passar através do seu corpo.
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A condicao prévia indispensavel para isto é a pureza
completa e um alto nivel de desenvolvimento de todas as
estruturas energéticas do organismo (os chakras, o
sushumna, o chitrini e os meridianos frontal e central). Para
além disso, o praticante deve ter a clarividéncia.

Normalmente, o processo de “elevacao da Kundalini”
dura muitos dias, aproximadamente um més ou mais, ainda
que com a utilizagcao de sitios de poder adequados este
tempo possa ser reduzido significativamente.

O trabalho com a Kundalini realiza-se com o corpo dei-
tado de barriga para cima e repete-se muitas vezes.

O processo de “elevagao da Kundalini” é iniciado cada
vez pelo praticante. Para isto, introduz o seu brago da cons-
ciéncia em muladhara, dali aproxima-o da Kundalini (que ja
se encontra perto do seu corpo) e mexe, por assim dizer, a
cabeca levantada da serpente enroscada. A energia Kunda-
lini comecga entao a fluir através do corpo limpando-o com o
poder Atmico e eliminando deste todos os defeitos restan-
tes. O praticante, como um anfitrido hospitalario, deve dei-
xar que a energia entre num ou outro meridiano, em todos
chakras e em todos os segmentos do corpo.

Depois de passar através do corpo, a Kundalini sai pelo
chakra sahasrara e concentra-se atras da cabeg¢a. O prati-
cante deve aprender a unir-se com esta energia nessa con-
centragcao. Assim, esta pessoa habitua-se a permanecer no
estado da subtileza Atmica.

A energia Kundalini conduzida desta maneira através
do corpo une-se depois com o Paramatman (o Atman Divino
Superior ou o Coragao do Absoluto) e o praticante também
“cai” Ali com uma grande parte da consciéncia.

Servico a Deus
(conferéncia)

Cada crianga, ao nascer, comeg¢a inevitavelmente a
aprender... o egoismo. Pois ainda néao sabe fazer nada por si

299



préopria, mas antes todos fazem tudo por ela, servindo-a. E
nao pode ser de outra maneira.

Mas quando a crianga comeca a crescer, € necessario,
através da educacao correcta, desabitua-lo paulatinamente
das tendéncias egocéntricas e habitua-lo, pelo contrario, a
cuidar dos outros e a ocupar-se deles.

A este respeito, é interessante observar a conduta gra-
ciosa de alguns animais, por exemplo das crias de gralha-
cinzenta (Corvux cornix).

Um bando destas crias, com corpos ja tao grandes co-
mo os dos seus pais, pedem uma e outra vez que os adultos
lhes deem comida! E os pais esgotados caem em desespe-
ro:

— Nao ha mais comida! Que podemos fazer? Procura-
mos por todo o lado! Agora procurem vocés! Ja sao gran-
des!

Mas as crias nao querem e os adultos tém que procurar
novamente. Encontram-na, trazem-na e péem-na diante dos
seus olhos. E que fazem as crias? Comem? Nao! Elas gritam
ainda com mais forga exigindo que os pobres pais subam a
comida do chao e a ponham nas suas bocas!

Outra cena: certas pessoas habituaram uma cria de
gralha-cinzenta a comer das maos. Mas esta cria cresceu e
tornou-se muito grande, do tamanho de uma gralha-cinzenta
adulta. Agora as pessoas dao-lhe os pedacinhos de pao
com temor, pois o seu bico torno-se tao grande que junto
com a comida a gralha pode agarrar algum dedo também!
Por vezes os pedacinhos caiem da sua boca, mas a cria, em
vez de os levantar e comer, irrompe num rugido de indigna-
¢ao na sua linguagem corvina:

— Puseram-na mal! Por acaso pensam que tenho que
me inclinar?

Mas vai passar um tempo e a necessidade vai obriga-la
a procurar comida por si propria e inclinar-se sobre esta.
Depois aparecerao os filhos. Té-los sera uma escola de al-
truismo, uma escola que ensina a ocupar-se dos outros.
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No caso das pessoas, tudo sucede de acordo com um
esquema mais ou menos parecido. Mas neste caso, a edu-
cacgao correcta ou incorrecta joga um papel consideravel.

Quantas vezes vimos um egocentrismo total tanto em
adultos como em anciaos, e inclusive entre aqueles que se
consideram “crentes’!

No entanto, o amor verdadeiro, que Deus ansia por ver
em nos, nao é desejar para si proprio!

O amor verdadeiro, o unico que pode aproximar-nos de
Deus, é fazer o bem a todos os outros em tudo o bom, inclu-
sive por vezes em detrimento de si préprio, sacrificando-se
a si proprio!

As pessoas totalmente egoistas nao conseguem en-
tendé-lo e procuram o interesse e a cobigca ocultos até
mesmo por tras das grandes acg¢oes altruistas de outros pa-
ra poder depois, sob este ou qualquer outro pretexto, con-
dena-los ou odia-los. Tais pessoas nao conseguem compre-
ender Deus nem tao pouco aproximar-se d’Ele.

* K ¥

Como entendem as pessoas o servi¢co a Deus?

Algumas acreditam que “servir Deus” é apenas para os
clérigos de uma ou outra confissdao. Outros pensam um
pouco mais profundamente e tratam de servir por si pro-
prios participando em oracoes e meditagées colectivas. Ou-
tros, para além disso, dangam e cantam para a gléria de
Deus.

Nao obstante, Deus quer muitissimo mais de nés.

A saber, Jesus Cristo e outros Mestres Divinos’® insis-
tem em que o servigo a Deus deve ser entendido como a
ajuda a todos em tudo o bom, com a particularidade de que
é necessario fazé-lo, ndo para proprio beneficio, mas para o
beneficio daqueles a quem estamos a ajudar. Entre estes
pode haver pessoas, animais ou plantas; por outro lado, por

110,14,18].
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detras de todos eles, devemos também ver o interesse de
Deus.

Sim, para distinguir as ac¢gdées boas daquelas que so-
mente parecem tais, é necessario tratar de ver cada situagao
do ponto de vista do Plano estratégico do Criador. Por ou-
tras palavras, é necessario compreender a esséncia do Pro-
cesso Evolutivo universal e encontrar o nosso lugar neste.

Unicamente em tal caso poderemos, nao apenas tratar
de cumprir certos preceitos de Deus, mas também ver o seu
significado dentro da Estratégia geral do Criador. Isto dar-
nos-a um entendimento mais profundo das nossas tarefas e
uma ideia mais clara de como poderemos ajudar os outros
da melhor maneira. E assim seremos capazes de chegar a
ser os participantes e os ajudantes activos do Criador e do
processo da Evolugao da Consciéncia Universal.

Cada pessoa pode participar activamente no processo
evolutivo de duas maneiras principais: a) através do proprio
auto-aperfeicoamento espiritual e b) através da ajuda aos
outros.

Durante esta participacao devemos, como ensinava o
apostolo Paulo (1 Corintios 12, 14), tratar de ajudar os ou-
tros com as faculdades mais elevadas que temos e também
esforgar-nos por adquirir faculdades ainda mais elevadas.

Isto porque a Ideia do Criador ao criar os mundos ma-
teriais (incluindo o nosso planeta, uma “ilha” pequenissima
de matéria no universo), foi e é tornar os componentes
energéticos do Absoluto menos perfeitos nos mais perfei-
tos, com a particularidade de que as Consciéncias individu-
ais que alcancaram esta Perfeicao completa enriquecem
com Elas Préprias o Criador.

Por isso, tanto o desenvolvimento pessoal como a aju-
da a outras almas na sua evolugcao constituem um bem do
ponto de vista de Deus.

Cabe mencionar que se nos desenvolvemos pessoal-
mente através do trabalho meditativo a qualidade do nosso
servigo também cresce, dado que nos aproximamos do Cri-
ador de acordo com a qualidade da consciéncia e come-
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¢amos a percepcionar o mundo cada vez melhor, obtendo
gradualmente as Suas possibilidades de ver e de compre-
ender.

Sem duvida que também nos aperfeicoamos através da
ajuda activa aos outros. Deste modo obtemos o conheci-
mento acerca de como podemos ajudar, conhecimento que
nos servira, por exemplo, depois de desencarnar.

* ¥ ¥

Experienciemos (ou por agora, pelo menos, imagine-
mos) que existe apenas o Unico Macroorganismo Universal,
o Absoluto, dentro do Qual tem lugar o Processo do Seu
Desenvolvimento chamado Evolucao Universal. Experienci-
emos a integridade e a interrelagao de tudo dentro d’Ele,
Unico. Experienciemos que ndao estamos separados d'Ele,
mas sim incluidos no Seu Organismo, no Processo do Seu
Desenvolvimento. Experienciemos a alegria de ser consci-
ente disto! E agora — com a compreensao completa — es-
forcemo-nos por transformar todas as consciéncias indivi-
duais capazes disto na Consciéncia Que existe na Morada
do Criador.

Todos somos Um dentro do Organismo do Absoluto.
Este facto baseia-se no principio, proposto por Jesus Cristo,
de amar o proximo como a si proprio e inclusive ainda mais
do que a si proprio. Trata-se de um dos aspectos do AMOR
chamado CUIDADO, cuja manifestagao mais alta é o sacrifi-
cio de si proprio para o bem dos outros. Tudo isto manifes-
tou Jesus tendo-nos dado o exemplo do CUIDADO pelos ou-
tros com a faganha da Sua vida terrena e a Sua morte. Se-
jamos como Ele nisto!

* K ¥

No entanto, muito poucas pessoas procuram conhecer
Deus no Aspecto do Absoluto ou do Criador.

Os outros — educados no ateismo, depravados por sua
propria eleicdo ou pelos movimentos religiosos degradados
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— estdao completamente satisfeitos comendo os frutos
“proibidos” (proibidos por Deus) da “arvore do conhecimen-
to do bem e do mal”.

Eles correm o risco de encontrar-se no inferno, pois os
apegos terrenos provocam emog¢oes negativas grosseiras
tais como o medo, a ira, a angustia, a tristeza, o desespero,
os ciumes, a inveja, a irritacao, o 6dio, a maldade, etc. Aque-
las pessoas que vivem nestes estados da consciéncia, para
quem estes estados se tornaram normais e até mesmo habi-
tuais, habituam-se ao inferno e encontrar-se-ao inevitavel-
mente ali depois da sua desencarnagao.

Pelo contrario, esses poucos que encontraram a tran-
quilidade da alma longe das paixées terrenas e desenvolve-
ram o Amor desinteressado até tao alto grau que consegui-
ram enamorar-se do Criador e aproximar-se d’Ele devido a
este Amor, obtém os frutos do Reino dos Céus. E o Criador
recebe-os com o Seu Amor Supremo!

Em troca, os outros...

— “amam-se” a si proprios;

— denominam as suas concupiscé-ncias80 com a pala-
vra “amor”;

— exigem dos outros cada vez mais amor para si delei-
tando-se com o proprio egocentrismo e odiando os outros
porque eles nao ME complacem bem e nao fazem o que EU
quero;

* ¥ ¥

Todos os seres, encarnados ou nao encarnados, dis-
tinguem-se entre si pelas idades das almas.

A idade da alma é também uma das caracteristicas
mais importantes de cada pessoa.

Outras caracteristicas importantes sao: o desenvolvi-
mento intelectual, a perfeigao ética e o grau de refinagao da
consciéncia (o nivel de subtileza ou grosseria). Em troca, a

% Desejos apaixonados pelo terreno.
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valorizagao quantitativa da alma baseia-se no seu tamanho.

Cada alma desenvolve-se durante muitas encarnagoes
terrenas, pelo que nao podemos esperar que as almas que
transitam as primeiras encarnagées humanas tenham um
potencial espiritual alto; poderao obté-lo mais tarde se evo-
luirem correctamente.

Daqui fica claro que nem todas as pessoas encarnadas
actualmente — nem sequer todas aquelas que entraram em
contacto com o conhecimento espiritual mais alto — pode-
rdo alcancar a Morada do Criador nesta vida terrena por
muito que se esforcem.

Alias, a participagcao das almas demasiado jovens no
trabalho esotérico sério pode fazer com que a partir de certo
momento elas, deixando de entender, comecem a brincar “a
religiao”, da mesma maneira que as criangas pequenas
brincam aos seus jogos. Podem até comecgar a percepcio-
nar-se a si proprios inadequadamente, da mesma maneira
que as criangas que brincam a “guerra” se acham “coro-
néis” e “generais”. E, no pior dos casos, podem contrair al-
guma doeng¢a mental. O ultimo sucede frequentemente na-
quelas organizagoes religiosas nas quais, em lugar de Deus
e o Amor, os factores misticos ameagadores (tais como dia-
bos, deménios, bruxos, vampiros e assim sucessivamente)
estao no centro da atencao dos crentes.

Por conseguinte, os lideres religiosos devem manusear
com muito cuidado o conhecimento e os métodos esotéri-
cos, tendo em conta o seu possivel efeito destrutivo sobre
aqueles que ainda nao amadureceram intelectual e etica-
mente.

Assim mesmo, cada um que procura alcancar feitos
espirituais deve avaliar sensatamente as suas proprias ca-
pacidades e nao subir aqueles “degraus” da “escada” do
desenvolvimento espiritual nos quais nao vai conseguir
manter-se.

A propésito, dar-se conta de que vocé ainda é uma al-
ma jovem nao é nada mau. Pelo contrario, isto significa que
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vocé ainda nao teve tempo para desenvolver aqueles defei-
tos da alma dos quais teria que se desfazer em caso contra-
rio.

Uma alma jovem é aquela que tem por diante um Cami-
nho espiritual alegre e feliz!

Mas nao deve perder tempo!

* K ¥

Eu préprio vivi nesta vida terrena muito intensamente.
E quando abria o Caminho em direc¢ao ao Criador para mim
e para os meus amigos, muitas pessoas, nas diferentes eta-
pas deste processo, uniam-se a “corrente” criada por mim.
Ao principio isto parecia belo. Mas depois, a partir de certa
etapa do trabalho, de repente perdiam a compreensao légica
de tudo o que se passava e comegavam a andar para tras ou
a dedicar-se a entretenimentos. Tendo em conta que eu nao
tinha tempo para os seus jogos, surgiam o descontentamen-
to para comigo, os protestos e por vezes até a enemizade.

Nao consegui compreender rapidamente que nao se
deve oferecer o conhecimento e os métodos sagrados a to-
dos os que o pedem, e nao poderia té-lo compreendido sem
ter tido uma abundante experiéncia (por vezes dramatica pa-
ra mim) de ajudar espiritualmente diversas pessoas. (Agora
compartilho com vocés esta experiéncia para que possam
facilmente evitar cometer os mesmos erros que eu).

Mas nao quero que estas adverténcias assustem al-
guém e que ele ou ela abandone os seus esforgos espiritu-
ais por isso. Nao. Simplesmente, cada um deve escolher pa-
ra si aquilo de que é capaz.

Um dos objectivos que todos podem alcancgar é asse-
gurar para si proprio o paraiso depois da desencarnagao e
um destino maravilhoso para o futuro.

E realmente facil consegui-lo! Simplesmente ha que
saber como. Mas ja falamos disto muitas vezes.

Entre outras coisas, € necessario compreender que o
processo se consegue apenas através dos proéprios esfor-
¢os espirituais, e nao através da participacao nos rituais

306



nem através das “oragoes dos santos” ou de quem quer que
seja.

E nao devemos confundir a oragado com a meditagao
(estes conceitos por vezes misturam-se). A oragao é, princi-
palmente, um pedido dirigido a Deus no qual a pessoa fre-
quentemente pede d’Ele diversos bens materiais, enquanto
que a meditagao é o trabalho com a consciéncia dirigido ao
conhecimento de Deus, trabalho que assegura o progresso
no Caminho espiritual se tudo esta bem com a ética e com o
intelecto.

Arte e desenvolvimento
espiritual
(conferéncia)

Que é a espiritualidade?

No tempo “soviético” no nosso pais foi declarado que
a espiritualidade era... ir ao cinema, ao teatro ou aos concer-
tos de musica “classica” sinfénica, criada, a propésito, na
época da inquisigao.

Na realidade, esta palavra originou-se da frase de Je-
sus Cristo: “Deus é Espirito” (Joao 4:24) e refere-se aos
processos e fendmenos que espiritualizam as pessoas, isto
é, contribuem ao seu aproximar, de acordo com as qualida-
des das consciéncias ou almas, a Divindade. Portanto, as
pessoas espirituais sdao aquelas que progrediram significa-
tivamente neste caminho.

A arte pode e deve desempenhar um papel importante
no processo da evolugao positiva das consciéncias. Mas, é
sempre assim?

Nao, nem sempre, e um dos exemplos que o demons-
tram sao os filmes que propagam a violéncia e os assassi-
natos e que apresentam tudo isso como um estilo de vida
“natural”, pelo que as almas jovens o adoptam com norma
de conduta. A actividade dos criadores e distribuidores des-
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ta anti-arte deve ser considerada como um delito contra a
humanidade e contra Deus.

Para as pessoas razoaveis, tudo esta claro com este
exemplo. Mas pode haver casos nao tao claros e entao sur-
ge a pergunta, existem critérios objectivos para avaliar uma
ou outra obra?

Pois frequentemente os dementes tentam expressar-se
por meio da arte! E eles podem transmitir muito vivamente
os seus estados doentes a todos os outros. Existem muitos
casos deste tipo. Permitam-se dar apenas um exemplo da
minha vida, nao muito grotesco, mas muito ilustrativo neste
aspecto.

Uma vez um pintor mostrou-me as obras do seu (como
ele disse) mestre. Eram amostras de desenhos para papel
de parede. Olhei para elas e perguntei: O teu mestre estava
doente com esquizofrenia e suicidou-se? O artista ficou
pasmado e disse-me que isso era exactamente o que se ti-
nha passado!

De facto, estes desenhos eram terriveis! O seu orna-
mento influenciava a consciéncia de uma maneira horrorosa
causando uma grave confusdao mental. Espero que estas
amostras nunca se tenham usado na producao de papel de
parede, mas se as tivessem usado e o papel tivesse apare-
cido nas paredes dos quartos as consciéncias de um nime-
ro consideravel de pessoas que nao sabem muito sobre es-
tes fendmenos teriam sido afectadas!

Também sucede com frequéncia que nas obras de arte
se expressam os estados depressivos ou agressivos dos
seus autores! Onde levam estas obras aos que as olham e
as escutam?

Existem exemplos mais simples, nao relacionados com
a psicopatologia. Tratem de recordar as batalhas que houve
no ultimo século a respeito da arte abstracta! Foi bom ou
mau? Ou, quica, recordem que batalhas houve relativamente
ao rock and roll, a danga contemporanea ou, ainda antes,
relativamente ao charlston! Foi bom ou mau?
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Ha sempre pessoas que apoiam o novo e também ha
sempre outras que o negam. Os primeiros e os segundos
apresentam os seus argumentos. Mas, onde esta a verdade?
Como distinguir os factores subjectivos que influenciam a
avaliagcao de uma obra de arte ou de uma inovagao dos fac-
tores objectivos? De que maneira podemos discerni-los?

Houve uma pessoa que comegou por primeira vez a fa-
lar sobre a existéncia das leis objectivas da arte. Esta pes-
soa foi George Gurdjieff, uma pessoa extraordinaria que
deixou grandes marcas na histéria.

Ele trabalhou na Russia a principios do século XX.

Nasceu no Caucaso numa familia grego-arménia e
quando se tornou maior de idade, comegou a dar conferén-
cias em Moscovo e Sao Petersburgo.

A Guerra Civil deslocou a sua Escola da Russia e os
seus discipulos mudaram-se a diferentes paises: alguns a
Franga, outros a Inglaterra, outros aos Estados Unidos. Ali
eles criaram filiais da Escola. As obras literarias de Gurdjieff
e de seus discipulos foram publicadas nas principais lin-
guas europeias.

Desde tenra infancia, Gurdjieff formou-se como uma
pessoa extraordinaria. Ja naquela idade, propos-se uma me-
ta: aprender tudo o que as pessoas conseguiam fazer, — e
encaminhou-se perseverantemente a esta durante muitos
anos. Ele aprendeu a mergulhar, a negociar, a batalhar, a
remendar carpetes e a reparar todo o tipo de aparelhos que
existiam naquele tempo. Por exemplo, quando ele precisava
de uma grande quantidade de dinheiro para organizar uma
expedicao, ia a qualquer cidade, alugava dois quartos e pu-
nha um anuncio: “Reparamos todo o tipo de aparelhos do-
mésticos”. Durante o dia recebia os clientes com os apare-
lhos danificados e de noite reparava tudo, desde gramofo-
nes até bicicletas e guarda-chuvas, conseguindo ao mesmo
tempo recolher das lixeiras da cidade as pegas necessarias
para as reparagoes.
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Assim, em 1 ou 2 semanas reunia o dinheiro para a ex-
pedicao, contratava os ajudantes e ia em busca de conhe-
cimento espiritual.

Gurdjieff visitou muitas escolas espirituais, mosteiros
sufis e cristdos e depois de reunir o conhecimento que lhe
permitiu formar uma cosmovisao integra, comegou a criar a
sua Escola.

Um nao deve idealizar Gurdjieff. Muitas coisas que ele
fez nao sao dignas de imitar e muitas teses dos seus ensi-
namentos tém agora apenas um valor histérico, ja que foram
substituidas por conhecimento mais perfeito. Apesar de tu-
do, certos pontos chave dos seus ensinamentos continuam
a ser importantes hoje e nés, agradecendo a Gurdjieff, usa-
mos este conhecimento.

Entre outras coisas, Gurdjieff afirmou que existem as
leis objectivas da arte, mas nao as formulou. Pelo menos,
ndao encontramos nenhuma enumeragao destas nos livros
da sua Escola, havia apenas certas insinuagoes. Por outro
lado, Gurdjieff contribuiu imenso com o simples declarar a
existéncia de tais leis, gragas ao qual pudemos desenvolver
mais esta sua ideia e formular tais leis completamente. Ago-
ra vamos discuti-lo em detalhe.

O principio mais importante (ou lei, como dizia Gur-
djieff) é a necessidade de seguir o caminho da refinagao da
consciéncia. A aplicagao deste principio permite-nos chegar
a ser conhecedores, nao apenas do mundo material, mas
também do universo multidimensional inteiro e assim alcan-
¢ar a Consciéncia do plano primordial e unir-nos com Ela.

Para isto, ja desde o préprio principio da aprendiza-
gem, devemos realizar a refinagdao dentro do plano fisico e
abandonar a grosseria na qual vive a maioria das pessoas.

A maneira mais facil de o conseguir é através da sinto-
nizagdao emocional com os fenémenos subtis da natureza.
Por exemplo, podemos fazé-lo quando nasce o sol e o seus
primeiros raios penetram na neblina e caiem sobre a agua,
sobre a erva, sobre as flores, sobre as folhas; quando os
primeiros passaros come¢am a cantar; quando os peixes
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comecam a chapinhar na agua, sobre a qual a neblina flutua
suavemente e danga sendo iluminada pela luz tenra do sol
matinal. Que estados tao subtis nos oferece a natureza nes-
tes momentos!

Por outro lado, é necessario destacar que é impossivel
consolidar bem estes estados dentro de si proprio sem es-
tudar e aplicar os principios éticos sugeridos por Deus e
sem dominar a arte da auto-regulagao psiquica, que inclui a
faculdade de controlar os préprios chakras.

Relativamente a tudo isto, € muito valioso para nés um
dos conceitos propostos por Gurdjieff. Trata-se do conceito
da “escala de hidrogénios”, um dos mais interessantes na
histéria da busca espiritual!

Que sio estes “hidrogénios”? E um termo de alquimia.
Na altura em que Gurdjieff trabalhava também existiam es-
colas cujo conhecimento nao estava destinado a todos e
que foi cifrado pelos seus adeptos.

Hoje os matematicos usam uma linguagem especial
codificada em simbolos. Mas naquele momento, para além
disso, existia a linguagem da alquimia, na qual a codificagao
de fazia através dos nomes dos elementos quimicos actuais.

Provavelmente, todos nés — influenciados pela propa-
ganda ateista ignorante — nos rimos na infancia dos alqui-
mistas que tentavam transformar o chumbo em ouro para se
tornarem ricos. Mas, na realidade, o “chumbo” na alquimia
nao é o metal correspondente, e sim o estado inicial do ser
humano que nao comecgou a pratica espiritual, enquanto que
o “ouro” é o estado final e perfeito do ser humano que al-
cangou o éxito neste Caminho. A propdsito, o “elixir doura-
do” é a Luz Dourada do Espirito Santo. Podemos contem-
plar esta Luz na meditagao /atihan e encher com esta os
NOSSOS COrpos.

E todas aquelas reac¢oes estranhas, descritas pelos
alquimistas, ndo eram nada mais do que os simbolos das
diferentes etapas da transformacgao espiritual do ser huma-
no.
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Dentro da simbologia da alquimia, os “carbonos” de-
sigham os componentes activos de uma reacg¢ao; os “oxi-
génios”, os componentes passivos; os “nitrogénios” desig-
nam um terceiro grupo de factores indispensaveis para a re-
accao, tal como os catalisadores; e os “hidrogénios” desig-
nam aqueles elementos ou estados que estao fora da reac-
¢ao. Daqui surgiu o termo “escala de hidrogénios”.

Em que consiste o conceito desta escala? Em que to-
das as substancias, os fendmenos e os estados do universo
podem ser ordenados de acordo com o seu nivel de grosse-
ria-subtileza. Nesta escala ha lugares para os minerais, os
planetas, as estrelas, os diferentes tipos de comida, desde
cadaveres de animais, tao abundantes na alimentagao de
muitas pessoas, até, por exemplo, o morango-silvestre (Fra-
garia vesca). Ha lugares para os estados dos chakras, para
os nosso estados emocionais, etc. Ha lugares praticamente
para tudo. Os “hidrogénios” tém valores numéricos, o que
permite, entre outras coisas, encontrar estados que sirvam
como padroes de referéncia. Usando estes padroes, pode-
mos avaliar o nosso avanco de acordo com a escala da
grosseria-subtileza ou de acordo com a “escala de hidrogé-
nios”.

Por exemplo, o sol matinal e a sua luz sao H-6; & um
dos fenébmenos mais subtis da natureza.

As emocgoes que tém lugar durante o florescimento
harmonioso da fungao reprodutora (a ternura sexualmente
colorida, o amor para com as criangas, as manifestagcoes
que observamos nas brincadeiras dos animais jovens, os
estados energéticos préoprios dos rebentos que se abrem na
primavera) sao H-12.

Ha um estado muito interessante dentro dos nossos
organismos. E o plano energético do meridiano chitrini (o
seu outro nome é Brahmanadi ou meridiano do Espirito San-
to). Este ja é H-3, um dos estados principais do Espirito San-
to.

H-3 estd muito préximo de H-1 e H-1 ja é o plano da
Consciéncia Primordial ou Criador.
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A partir dos estados iniciais grosseiros, proprios das
pessoas ordinarias, é absolutamente impossivel passar de
imediato ao estado mais subtil, assim como “mergulhar”
nas profundidades do mundo multidimensional e conhecer
o plano primordial do Absoluto e o Criador! E completamen-
te impossivel!

S6 é possivel avangar gradualmente pela “escala de
hidrogénios”. Para isto, devemos comecar a percorrer a par-
te do caminho da refinagao que existe no mundo material e
s6 depois “mergulhar” noutras dimensoes espaciais.

Nalgumas escolas ocultistas, os estudantes que ainda
nao comegaram a praticar a nutricao ética e energeticamen-
te pura e que mantém a sua grosseria inicial (até por vezes a
cultivam para oprimir outras pessoas e as controlar, o que é
um trago tipico das escolas de magia negra) tratam de sepa-
rar-se dos seus corpos materiais. Se tais estudantes conse-
guem fazé-lo, onde caiem? Caiem no mundo grosseiro do
inferno e tropegcam ali com a maldade prépria deste éon. E
entao eles confundem-se, assustam-se... Para além disso,
estabelecem ‘“relagcbes amorosas”, por vezes dificeis de
romper, com os representantes do inferno — como conse-
quéncia, muitos perdem a razao.

Por conseguinte, o principio mais importante do cres-
cimento espiritual e, portanto, da arte espiritual que contri-
bui para o auto-desenvolvimento, é seguir o caminho da re-
finagao da consciéncia.

Na arte, um pode desempenhar o papel de criador ou
de espectador ou ouvinte. Ambas as op¢oes oferecem pos-
sibilidades favoraveis de desenvolvimento.

Prestemos atencao ao facto de que é possivel avaliar
qualquer obra de arte de acordo com a escala de grosseria-
subtileza. E cada obra de arte de alta qualidade deve servir
para a sintonizagdo que nos ajuda a refinar-nos; ou, pelo
menos, esta obra deve indicar-nos o caminho para sair de
tamas (a grosseria inicial, estupidez e ignorancia) e dirigir-
nos, através de rajas (a etapa da busca activa da luz da Ver-
dade, na qual um deixa de ser aquele que apenas sofre ton-
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tamente e se transforma naquele que luta), em direcgado a
sattva (a pureza, harmonia e subtileza) e ainda mais além.

Relativamente a isto, destaco que no Caminho em di-
reccao a Perfeicao é impossivel evitar a etapa de sattva. Nao
se pode chegar a ser perfeito apenas a partir de tamas ou
rajas! Nao se pode “saltar” a etapa de sattva! O caminho da
refinacao, do desenvolvimento da harmonia interior e da fa-
culdade de amar é obrigatério para todos! Ninguém deve
pensar que “isto nao é para mim, que os outros o fagam, eu,
em, troca, chegarei a Perfeigao por outro caminho”! Nao! A
lei da evolugao do ser humano, formulada, entre outras fon-
tes, por Krishna no Bhagavad-Gita, consiste em avancar
gradualmente pelas etapas-gunas mencionadas para chegar
mais tarde as etapas do trabalho sobre si proprio ainda mais
altas.

Para além disso, com a ajuda da arte um pode desen-
volver a energia (o vigor, dinamismo), o que corresponde a
formagao de uma pessoa na etapa rajas. Um exemplo disto é
o rock, outro exemplo sao as dangas dinamicas sem grosse-
ria. Mas quem eram os que costumavam opor-se ao rock
nestas dancas? Eram as pessoas de tamas que estao muito
longe de ter energia verdadeira e pura; também eram os pro-
fanadores raivosos de tudo o novo e as pessoas apaticas!
Nao obstante, se todos eles tivessem aprendido a dangar o
rock and roll ou dancas similares na sua juventude, talvez
vivessem mais intensamente agora.

Ser enérgico é indispensavel no Caminho espiritual,
pois contribui para o desenvolvimento do poder pessoal e
permite acumular energia que pode ser usada para diversos
fins, entre os quais esta o trabalho meditativo.

Assim, com a ajuda da musica dindmica adequada ou
com as dangas dindmicas,um pode desenvolver as qualida-
des mencionadas.

Em troca, com a ajuda de outros tipos de musica e
danca pode-se aprender a experienciar os estados mais al-
tos, tais como a tranquilidade e o siléncio interior (hesiquia).
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Para este mesmo propdsito também contribuirao a pin-
tura, a poesia, varios tipos de arte oriental como o ikebana81,
as “paisagens filosoficas” e outros.

Sim, devemos desenvolver tanto a tranquilidade como
a energia! Isto é muito importante no Caminho espiritual!
Por outras palavras, devemos chegar a ser pessoas univer-
sais, o que implica que saibamos tanto relaxar como estar
activos ao maximo se for necessario.

Cabe mencionar que por meio da arte é possivel influ-
enciar energeticamente os espectadores ou ouvintes de
uma maneira dirigida e nao evidente.

Ha varias possibilidades deste género. Uma destas sao
os icones. Qui¢ca muitas pessoas conhegam por sua propria
experiéncia que através de alguns icones é possivel percep-
cionar fluxos de energia subtil, com a particularidade de que
diferentes icones emitem fluxos distintos no que toca a sua
intensidade e ao seu nivel de grosseria-subtileza. A propési-
to, deparamo-nos com icones de alguns pseudosantos que
emitiam fluxos de energia muito grosseria, diabdlica.

Aparte dos icones, algumas pinturas também possuem
propriedades similares, mas para que isto suceda devem ser
criadas necessariamente por um pintor forte como, por
exemplo, Nicolas Roerich. Podemos avaliar todas as pintu-
ras de acordo com a escala de “hidrogénios” e alocar-lhes
os valores numéricos correspondentes.

A propésito, as pinturas de Roerich sado de rajas. Numa
determinada etapa do desenvolvimento estas podem exer-
cer uma influéncia positiva forte, mas mais tarde ja nao téem
este efeito.

Por meio da arte é possivel influenciar, ndo apenas a
energia geral de uma pessoa, mas também as suas estrutu-
ras bioenergéticas concretas. Assim, através da musica,
canto ou danga podem-se provocar estados de ressonancia
num ou outro chakra ou um ou outro meridiano dos ouvin-
tes ou espectadores. Desta maneira, entre outras, o prati-

# Nota do tradutor: arte dos arranjos florais originaria da india
que se pratica sobretudo no Japao.
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cante pode desenvolver as suas estruturas energéticas se
permite que as vibragoes provenientes do artista entrem na-
quelas.

Por exemplo, se escutamos um cantor que se concen-
tra em anahata, os nossos anahatas sintonizam-se passiva-
mente com o seu anahata e isto produz o estado emocional
correspondente.

Este fendmeno chama-se svara (é uma palavra sanscri-
ta). A propésito, existe o livro Os sons da muasica hindu. O
caminho em direcg¢ao a raga; de R. Menon, no qual svara es-
ta descrito como um fenémeno mistico cujo mecanismo nao
foi entendido ainda, mas na realidade o mecanismo de svara
consiste no trabalho do artista com as suas estruturas bioe-
nergéticas. Tal pessoa simplesmente move a concentragao
da consciéncia a certo chakra ou outra estrutura bioenergé-
tica e, se o faz com suficientemente forga, entao os ouvintes
experienciam os estados ressonantes.

O mesmo sucede durante a danga quando observamos
um dangarino que sabe usar svara.

E interessante que através dos sons produzidos pelos
instrumentos musicais também seja possivel provocar esta-
dos de ressonancia nos chakras e meridianos dos ouvintes.
Um exemplo disto é o tango de Oscar Strok, “o rei do tan-
go”. Ele descobriu empiricamente este efeito e criou as suas
composi¢coes musicais de tal maneira que todas as notas
dos seus tangos influenciam vishuddha activando-o. Devido
a isto, os vishuddhas dos ouvintes enchem-se de energia e
surgem os estados emocionais intensos de éxtase e exulta-
cao.

Actualmente, também existem musicos e grupos musi-
cais que, por exemplo, ndao usam durante toda a composi-
¢ao nenhuma nota que cause ressonancia nos chakras da
cabecga, pelo que tal musica proporciona aos ouvintes rela-
xamento e frescura, sobretudo aquelas pessoas que se de-
dicam ao trabalho intelectual.

Aqueles buscadores espirituais que se estabeleceram
no estado de sattva e que, por isso, ja ndo sao capazes de
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entrar nos estados emocionais grosseiros podem experi-
mentar o método de /aya (é uma palavra sanscrita).

Existe uma corrente do yoga chamada /laya yoga. Laya
significa desaparigcao, dissolugdo de um mesmo na Harmo-
nia do Absoluto. Isto implica o desligar da mente, a que re-
side no chakra da cabecga ajna, de maneira que o organismo
comece a agir sob o controlo de Deus, e ndo sob as ordens
da mente. Um exemplo disto é a dan¢a espontinea realizada
durante a meditacao /atihan. Este tipo de dan¢a é um exerci-
cio tipico do laya yoga.

Mas também existem outros métodos. Por exemplo, ao
suster uma vara de radiestesia, um pode “entregar” a sua
mao, e com a ajuda desta varinha revelar o que nao se pode
ver com os olhos fisicos nem ouvir-se com os ouvidos. Tal
pessoa pode receber informagcao sobre os jazigos minerais
ou sobre as linhas de comunicagcao suterraneas, fazer um
diagnostico médico e muito mais. A radiestesia (ou rabdo-
mancia) é um caso particular de laya yoga.

Da mesma forma, um pode aprender a escrever textos
ou a desenhar deixando que a sua mao, como que “por si
propria”, dirija um lapis ou um pincel. Em todos estes casos
a mao esta controlada por algum espirito e, se a pessoa o
merece, esse podera ser o Espirito de Deus, o Espirito San-
to.

Ja mencionamos a danga. Para aprender a entregar o
proprio corpo a laya durante este, é necessario conhecer
certas técnicas auxiliares. Por exemplo, se os bragos estao
levantados, o corpo move-se com mais facilidade e a coluna
vertebral torna-se mais flexivel. Assim é muito mais facil
dancgar! Caso contrario, se os bragos estdo caidos e as plan-
tas dos pés se apoiam totalmente no chao, é mais dificil
comegar a dancgar.

O mesmo sucede no caso de qualquer disciplina artis-
tica a qual queiramos aplicar laya. Devemos conhecer algu-
mas técnicas e ser até certo ponto experientes nessa area.
Por exemplo, para pintar bem, devemos saber misturar as
cores e aplica-las sobre a tela ou papel. Para dancar, de-
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vemos conhecer os principios da elasticidade do corpo e
para escrever, claro, devemos ser capazes de suster uma
caneta.

Falando de laya, quero avisar os leitores de que nao
podem perder a atitude critica para com aquilo que realizam
nesse estado.

A perda da atitude critica pode facilmente tornar um in-
dividuo numa piada ambulante. Isto sucede quando a pes-
soa viola os principios éticos, ja que a ética é o fundamento
da Harmonia.

Nao obstante, se tudo esta bem com a ética, a Harmo-
nia com tudo e todos, incluindo Deus, pode chegar a ser
perfeita.

Com ajuda da arte, também é possivel estimular o pro-
cesso intelectual. Pensemos por nés préprios em como
fazé-lo.

Principios fundamentais
que devem ser aplicados ao
ensinar a auto-regulacao
psiquica as criancas e
adolescentes
(conferéncia)®

A experiéncia que acumulamos ao ensinar a auto-
regulacao psiquica as criangas e adolescentes permite-nos
formular as seguintes recomendacgoées:

1. O trabalho ético com as criangas, necessariamente
acompanhado das aulas de auto-regulagdo psiquica, deve
fundamentar os estudantes nas bases da ética.

8 Esta conferéncia foi tomada do livro [8].
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2. Os grupos podem estar formados apenas por crian-
¢as ou adolescentes ou incluir também os seus pais. No ul-
timo caso, o programa estara direccionado para os meno-
res, mas os pais participam com gosto em tais aulas. Uma
das vantagens da ultima opgao consiste na formagao dos
interesses comuns na familia e no fortalecimento da sua
unidade.

3. Sem indicag6es médicas especiais, nao se deve en-
sinar as criangas e adolescentes exercicios com os chakras
e meridianos (salvo exercicios muito simples com o anaha-
ta). A razao consiste em que certos exercicios sao incompa-
tiveis com o consumo de alcool durante e depois do curso,
e nho caso das criangas e adolescentes nao podemos estar
certos de que observarao essa regra nos anos posteriores.

4. O énfase do trabalho nao deve estar centrado em ob-
ter feitos altos, mas sim no aumentar dos conhecimentos
dos estudantes e em proporcionar-lhes a informagao que os
ajude a escolher o seu préprio caminho na vida quando
crescerem. As aulas de auto-regulagao psiquica podem ser
enriquecidas com a estética e o desporto. Também podem
completar-se, dependendo dos conhecimentos do instrutor,
com a danga, musica, fotografia, pintura, turismo, tonifica-
¢ao do corpo, ecologia, histéria da literatura, filosofia.

Ou vive-versa, podem enriquecer-se diferentes aulas
especializadas com os elementos da auto-regulagcao psiqui-
ca.

5. Nao se deve ensinar shavasana a criangas menores
de 12 anos.

A razao consiste em que algumas criangas tém dificul-
dades em sair de relaxamentos profundos.

Apenas sob indicagcoes médicas especiais é possivel
fazer uma excepc¢ao a esta regra e tais sessées devem ser
realizadas por um especialista.

6. Os médicos devidamente preparados podem usar os
exercicios com os chakras e meridianos para tratar algumas
doencgas neurolégicas e psiquicas das criangas.
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Estas técnicas sao especialmente eficazes contra os
transtornos da socializagao.

7. O mais facil para as criangas e adolescentes é
aprender os exercicios com visualizagdées. Em troca, apren-
der a concentrar a sua atencao, normalmente, custa-lhes
muito mais. Nao obstante, este ultimo é o que os pode aju-
dar a melhorar os seus resultados na escola.

Para melhorar estes resultados, também é recomenda-
vel excluir a comida “de matanca”®*da dieta diaria das cri-
angcas e aumentar o consumo dos alimentos que contém
proteina (ovos, produtos lacteos e outros).

A mesma recomendacao é valida para todas as pesso-
as sem excepgao.

8. Um efeito positivo interessante pode ser alcangado
se as criangas acompanham os seus pais (mas nao partici-
pam com direitos iguais) nas aulas em grupo fora da cidade.

Durante estas saidas, se os adultos nao mantém uma
atitude chata para com as criangas, poe-se em marcha um
mecanismo importante do ensino: a imitagcao. As criangas
aprendem a cuidar da natureza com todas as suas manifes-
tagcoes de vida, a viver numa carpa (tenda de campismo), a
acender um fogo no acampamento e a cozinhar comida nes-
te, habituam-se a disciplina (pois tém que se levantar cedo,
fazer exercicio, tomar banho de manha, etc), aprendem a
percepcionar a beleza da natureza e a sintonizar-se com es-
ta e dominam facilmente a tonificagdao do corpo. Por exem-
plo, eles préprios insistem em tomar banho com os adultos
na agua gelada.

Relativamente a estes banhos, cabe mencionar que es-
te método permite tonificar o organismo e ampliar a escala
de comodidade térmica da crianga para o resto da vida. No
entanto, este método deve ser aplicado tendo em conta as
seguintes recomendagoes:

1. Nao se deve tratar de persuadir a crianga para que
tome banho. Um desejo sincero deve surgir dela natural-

8 A comida preparada com corpos de animais.
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mente, pois a crianca sabe melhor que ninguém quando o
seu organismo esta preparado para isto.

2. Todos os adultos presentes devem encontrar-se num
estado emocional favoravel.

3. Esta proibido curar mediante banhos de agua gelada
(ou mediante outros tratamentos com o frio) as criangas de-
bilitadas por doengas prolongadas.

O problema é que os banhos em agua gelada sao efica-
zes apenas para tratar alguns processos de doencga locais
naquelas criangas que no momento do tratamento gozam de
um bom estado de satude no geral. E assim, porque durante
este tipo de banhos o efeito curativo é produzido pelo stress
bioenergético que surge como resposta ao impacto com o
frio, e quando um organismo esta debilitado por alguma do-
enga prolongada este nao dispoe do potencial energético
necessario para iniciar o processo mencionado.

Em tais casos, poderao antes ser eficazes os métodos
opostos, por exemplo, banhos quentes ou uma sauna [31].

A arte de ser feliz
(texto do filme)

A capacidade de sintonizagao emocional com a BELE-
ZA, TERNURA e SUBTILEZA da natureza permite-nos alcan-
¢ar a harmonia interior, o que é indispensavel para encon-
trar um estado e uma sensagao permanentes de FELICIDA-
DE NA VIDA. E também o componente mais importante do
aperfeicoamento espiritual.

A BELEZA é um elemento da Criagao de Deus.

E importante entendé-lo, pois apenas tendo aprendido
a amar a Criagcao podemos enamorar-nos do seu Criador
também! Em troca, sem este amor sincero por acaso sera
possivel ser feliz?

E o amor deve ser necessariamente mutuo! O simples
facto de que Deus nos ame nao trara felicidade! Nao de-
vemos tratar de chegar a ser amados, mas sim amantes!
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Mas nao aqueles amantes que amam com uma parddia ego-
céntrica do amor (isto é, com os seus desejos sexuais,
chamados “amor” pelas pessoas nao espirituais), e sim com
o anseio de ENTREGAR-SE, DAR-SE A DEUS!

O amor para com Deus comegca com o desejo de O co-
nhecer, a principio apenas com a mente, mas depois — em
toda a Sua plenitude — de tal maneira que as emog¢oées do
nosso amor se unam com as emog¢oes do Seu Amor! E de-
pois alcanga-se gradualmente a Uniao total com Ele, a qual
sO pode ser realizada por uma consciéncia desenvolvida no
processo da busca d’Ele e do servigco a Ele!

Para além disso, é muito importante ter amigos com
ideias afins neste Caminho, pois é mais facil experienciar a
felicidade da prépria existéncia criativa dentro de um grupo
espiritual ou uma comunidade espiritual, ainda que seja pe-
quena.

Uma pessoa eticamente saudavel experiencia o deleite
quando aplica as suas faculdades para ajudar os outros e
quando DA o seu conhecimento e tudo de si prépria aos ou-
tros tratando de os fazer felizes!

E gragas a este processo de dar-se e de ver os resulta-
dos positivos que uma pessoa se torna feliz!

Mas que deve um fazer para encontrar amigos dignos?
Simplesmente deve oferecer-se, isto é, mostrar aos outros a
sua utilidade! E que cada pessoa partilhe com as outras o
que sabe e o que pode!

A parte disto, para a felicidade é essencial ter boa sau-
de.

Mas, de que depende a boa saude?

Diz-se que o pecado cometido por Adao e Eva é a cau-
sa do nosso sofrimento e nossas desgragcas. Esta néscia
fantasia é até denominada com um termo especial: “o peca-
do original”. Mas eu proponho considerar este ponto de vis-
ta como um sintoma 6bvio da imbecilidade dos que acredi-
tam nele, para nao falar dos que o pregam.
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Outros culpam das suas doengas os maus médicos, a
contaminagao do meio ambiente ou os outros, aqueles que
os fazem estar nervosos, alarmar-se, sentir stress...

Mas nao! Né6s proprios somos os culpados dos nossos
problemas!

E dificil de entender para as pessoas ignorantes da fi-
losofia religiosa! Nao obstante, a verdade consiste em que
Deus, Quem nos ama, cria estes problemas para noés indi-
cando-nos que nao somos como Ele quer que sejamos!

Por outras palavras muito mais simples, se fazemos
dano injustificado a qualquer ser programamos as mesmas
situagées nas nossas proéprias vidas, nos nossos proprios
destinos, mas da proxima vez seremos as vitimas. Isto cha-
ma-se o efeito da “lei do karma”, a lei da formagao do desti-
no. Desta maneira, por meio da nossa prépria dor, Deus en-
sina-nos a ter compaixao para com a dor dos outros e a nao
realizar mas acgoes.

E devemos ter em conta que a “lei do karma” nao vigo-
ra apenas durante uma encarnagao, mas sim durante varias.
Por esta razao, entre outras, nascem criangas doentes.

Alguém pode perguntar, por que é que Deus precisa
disto? Porque é que Ele precisa que sejamos “bons” no Seu
entender?

Discutimos este assunto detalhadamente — o assunto
do significado da vida na Terra — em cada livro publicado
por nés. Agora s6 quero dizer em poucas palavras que so-
mos particulas da Consciéncia Universal Que evolui e Que
se chama Absoluto. A Sua Evolugdo tem lugar nos nossos
corpos também! Por isso Deus da tanto valor a cada almal!
Por isso Ele observa cada um de nés com diligéncia e tenta
corrigir e ajudar todos constantemente, com excep¢ao da-
queles que demonstraram auséncia total de perspectivas; a
estes ultimos Ele envia-os ao inferno, a “lixeira” da Evolu-
cao!

Por isso, para “tomar nas nossas maos” 0S nossos
proprios destinos, devemos aprender as regras segundo as
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quais o nosso Criador nos propoe viver. Ele deu-nas através
dos Seus Messias e profetas.

Para cumprir estas regras, € de suma importancia
aprender a controlar as nossas emocgoes.

Devemos habituar-nos a viver — independentemente
das circunstancias — em estado emocionais subtis e puros!
Assim seremos agradaveis para os amigos; assim assegu-
raremos a saude do corpo e da alma e assim, pelo menos, o
paraiso sera a nossa morada!

Em troca, as emogoes grosseiras, tais como a raiva, a
irritagao, a inveja, os ciumes e outros estados similares, nao
sdo apenas desagradaveis para o proprio e para os outros,
nao arruinam apenas a propria saude e a dos outros, mas
também asseguram uma vida no inferno depois da morte do
corpo!

Como aprender a controlar as proprias emog¢oes? Isto
esta descrito em detalhe nos nossos livros e é mostrado
nos nossos filmes. Agora sé quero dizer que o desenvolvi-
mento do coragao espiritual é a base para a formagao cor-
recta da esfera emocional de cada um.

O coragao espiritual, que se encontra inicialmente no
chakra anahata e que a partir dali comega o seu crescimen-
to, € um érgao bioenergético que produz as emogoes positi-
vas subtis.

Jesus Cristo e muitos outros Mestres Divinos e profe-
tas aconselharam-nos a desenvolvé-lo!

Gracas a este desenvolvimento obteremos saude e
amigos verdadeiros e aproximar-nos-emos, de acordo com
o estado da alma, do estado no qual vive Deus no Aspecto
do Espirito Santo e do Criador!

Através disto, Deus chegara a ser para nés uma Reali-
dade conhecida!

Posso assinalar a minha pessoa como um exemplo. Es-
tou completamente sao apesar de ter mais de 60 anos. Alias,
0 meu corpo, desde ha algum tempo... rejuvenesce! Olhem,
quantos anos pensam vocés que tem o meu corpo? Quaren-
ta? Ou, quicga, até trinta?
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Quando o meu corpo tinha 59 anos, ouvi o parecer das
pessoas na rua: “Tao jovem, mas ja com barba!”

E eu sinto-me jovem, vigoroso e maduro! E vivo sem-
pre num estado alegre, puro e tranquilo!

Ha muito tempo que me desabituei de sentir ira, irrita-
¢ao, inveja, tristeza, ansiedade, temor e assim sucessiva-
mente. Ja nao posso experienciar mais estas emocgoes!

Vivi e vivo sem raiva e sem desejo de me vingar daque-
les que tentaram matar-me e me deixaram numa agonia do-
lorosa durante 6 meses, pelo qual estive duas vezes em
morte clinica. Também nao me sinto zangado, com medo ou
desejo de me vingar daqueles que ameagaram com “quei-
mar-me vivo” pelos meus livros, livros sobre Deus, sobre a
felicidade do conhecimento d’Ele.

Alias, cheguei a ser tdao préximo a Deus que posso co-
municar-me com Ele livremente e posso encher o meu corpo
d’Ele.

Queremos todos noés viver assim?

Entao sigamos este Caminho bem explorado e aberto a
todos os que querem segui-lo!

* K ¥

Em lugares como este é magnifico meditar unindo-nos
com a beleza tenra da natureza e com a subtileza dos Espiri-
tos Santos, nossos Mestres Divinos Que controlam os nos-
sos destinos.

Devemos aprendé-lo necessariamente se decidimos ir
pelo Caminho espiritual, isto é, pelo Caminho do auto-
aperfeicoamento, do amor para com a Criagao e para com o
Criador e da busca de Deus, a Quem devemos infalivelmente
encontrar e conhecer!

Para além disso, para este propdsito é fundamental ler
os livros sobre Ele e sobre o Caminho em direcgéao a Ele.

Muitas pessoas vao aos templos, ali participam nos ri-
tuais. A principio isto pode ajudar se um nao se contamina
nestes lugares com a ideologia do édio das pessoas do mal.
Lamentavelmente, isto sucede frequentemente. Mas, no ge-
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ral, a participagao nos oficios religiosos ajuda os participan-
tes a desprender a sua atengao dos objectos do mundo ma-
terial.

E depois? Depois devemos entender que Deus nao es-
ta presente mais nos templos do que fora deles e que nao é
na multidao, ainda que seja de pessoas que oram juntas,
mas sim nas situagoes de estar “um a um” com Ele, na soli-
dao, na natureza, quando e onde podemos sentir da melhor
maneira os TOQUES felizes de Deus, podemos comecgar a
OUVIR os Seus pensamentos dirigidos a nés, depois apren-
der a VER os Mestres Divinos, os Espiritos Santos, ABRA-
(;A-LOS, entrar nos Seus Corpos nao materiais e UNIR-NOS
com Eles.

Que faz a maior parte das pessoas no meio da nature-
za? Embebedam-se, injectam heroina, matam e mutilam ou-
tros seres vivos, deixam todo o tipo de lixo depois de se
irem embora, profanam o SILENCIO natural com os sons for-
tes dos seus radios ou gravadores, gritam...

E 6bvio que desta maneira um néo se aproxima da feli-
cidade do conhecimento de Deus, mas antes do inferno.

Em troca, para o conhecimento de Deus, para o préprio
aperfeicoamento, é muito importante aprender a experienci-
ar o SILENCIO INTERIOR, o que nos permite chegar a co-
nhecer o EXTASE DA TRANQUILIDADE E DO SILENCIO que
existem na Morada do Criador.

E cabe mencionar que o canto dos passaros, o murmu-
rio da cana humedecida com o orvalho ou das folhas das
arvores nao estorvam este processo, mas antes, pelo con-
trario, fazem com que o SILENCIO DA ALVORADA seja mais
vivo, mais brilhante emocionalmente!

Contudo, é necessario compreender que apenas um
praticante espiritual bem preparado pode conseguir experi-
enciar plenamente toda a beleza que a natureza nos pode
oferecer. Da mesma maneira, apenas tal praticante pode co-
nhecer o Criador e os Seus Representantes, os Espiritos
Santos. Tal preparagao deve ser realizada tanto no aspecto
intelectual e ético do auto-aperfeicoamento como através do
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desenvolvimento dos chakras e meridianos, as estruturas
bioenergéticas do organismo.

Para além disso, na natureza podemos recolher as su-
as prendas comestiveis: cogumelos, bagas, ervas, etc. e
comer tudo isto no momento ou guarda-lo para o futuro.

Por exemplo, para fazer infusdoes, podemos simples-
mente usar algumas ervas do prado e também podemos se-
ca-las para o inverno.

Pode-se usar menta, epilobo (Epilobium angustifolium)
e as folhas da groselha no outono, quando a planta nao pre-
cisa mais delas. Se encontram uma bétula derrubada pelo
vento, também podem recolher e secar as suas folhas. As
folhas e cones jovens das coniferas que cairam ao chao
também sao uteis para fazer infusdes! (Mas ndao se devem
tomar bebidas muito concentradas destes, ja que os nossos
estbmagos humanos nao estdao habituados a alta concen-
tragao de resina, distintamente dos estdmagos dos tetrazes,
para os quais as folhas das coniferas sdao a comida princi-
pal).

Também podemos usar a urtiga. Muitas pessoas a
odeiam porque lhes pica, mas pica-lhes porque nao a co-
mem! A urtiga é deliciosa quando é jovem e possui proprie-
dades medicinais importantes: estimula o sistema imunita-
rio do organismo ajudando, entre outras coisas, a libertar-se
de muitas doencgas!

Também se pode secar para depois fazer infusdes du-
rante o inverno.

Para além disso, podemos preparar a urtiga da seguin-
te maneira: lavémo-la, cortémo-la, ponhamo-la em agua a
ferver por um minuto, tirémo-la, deixemos que arrefegca um
pouco e depois comamo-la com maionese. Que delicioso!

Igualmente, um pode recolher, secar e guardar outras
plantas, tais como Aegopodium podagraria e o feto pena-de-
avestruz (Matteucia struthiopteris). Até se pode recolher a
Oxalis acetosella, seca-la e depois fazer sopas com esta.
Também se podem comer todas estas plantas na sua forma
crua ou junta-las sem cozinhar a comida.
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Podem-se juntar as comidas outras ervas cruas, tais
como a angélica (Archangélica officinalis), o tussilago (Tus-
silago farfara) e até brotos recentes de epilobo (quando es-
tes crescerem mais, tornar-se-ao amargos).

Podemos ainda conservar com agucar — em forma de
marmelada ligeiramente fervida — as bagas do bosque tais
como o mirtilo, o arando vermelho, o arando preto e a fram-
boesa.

Em lugar de comprar mel de abelhas, podemos fazer o
nosso proprio mel com as flores do azereiro-dos-danados
(Prunus padus) ou com a ulmaria (Filipendula ulmaria) (tam-
bém se pode fazer com as flores do dente-de-leao). Como?
Conto-lhes:

Devemos recolher as flores, encher com estas e com
agua fria® uma panela grande, fazer ferver toda esta massa
e deixa-la durante uma noite.

No dia seguinte, esmagamos e deitamos fora as flores.
Coamos o liquido que obtivémos e vertémo-lo nas panelas
enchendo-as até dois tercos do seu volume. Fazémo-lo fer-
ver e depois juntamos agucar até que o nivel do liquido suba
enchendo as panelas completamente. Mexemos o agucar
para que se dissolva melhor. Fazemos ferver novamente tu-
do isto e depois esvaziamo-lo em tagas quentes, esteriliza-
das com agua a ferver. Fechamo-lo com tampas herméticas.

Desta maneira obtivemos mel caseiro, aromatico, sabo-
roso e proveitoso para a saude!

Quanto aos cogumelos, nés comémo-los durante todo
o ano. Em casa comemos cogumelos salgados, enquanto
que durante os nossos acampamentos no bosque, quando
nao ha cogumelos frescos, comemos cogumelos secos. Es-
tes ultimos sao ligeiros, pelo que é comodo leva-los nas
mochilas e depois cozinha-los ou até frita-los num caldeira
sobre o fogo do acampamento.

Como secar os cogumelos?

Para isto é preciso ter um secador especial. Se um se-
ca os cogumelos sobre o fogo no bosque, pode utilizar um
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secador desdobravel para que seja mais comodo leva-lo
dentro da mochila. E possivel fazer tal secador com duas
laminas largas de metal, por exemplo.

O secador deve ter fundo, caso contrario os cogumelos
enchem-se de fuligem. Para secar os fungos, devemos espe-
ta-los em espetos feitos de arame de ago.

Os cogumelos comestiveis crescem quase em todo la-
do: na tundra, nos bosques, nas montanhas e nas estepes.
Nao sao apenas deliciosos, mas também sao uma valiosa
fonte de proteina. A confirmagao disto é a nossa propria sa-
ude, pois comemos cogumelos durante muitos anos, o que
nos permitiu nao apenas sobreviver em condi¢gdes de falta
constante de recursos econémicos, mas também SER FELI-
ZES!

E possivel até fritar os cogumelos directamente no fo-
go espetando-os nhum raminho livre de casca. Para isto, pri-
meiro devemos aquecer o cogumelo até que produza jugo,
depois salga-lo um pouco (o sal cola-se ao jugo e nao cai) e
depois simplesmente cozinhamos o cogumelo no seus pré-
prios jugo. Assim obtemos um manjar maravilhoso!

Em épocas em que nenhum cogumelo cresce no bos-
que podemos fritar no fogo sanduiches abertas com queijo.
Para isto, usamos garfos especiais. Claro que nunca o fa-
zemos cortando ramos vivos das arvores, mas antes usa-
mMoS ramos Secos.

Provem-nos! Deleitar-se-ao muito!

Assim vivemos nés na felicidade VERDADEIRA “créni-
ca”!

Porque enfatizo a palavra VERDADEIRA? Porque a feli-
cidade nao consiste apenas nos cogumelos fritos nem nas
sanduiches com queijo, mas sim em que a vida inteira deve
ser HARMONIZADA COM DEUS! Por outras palavras, de-
vemos viver:

— sem causar, dentro do possivel, dano a ninguém!

— sempre aperfeicoando-nos espiritualmente!

— sob a guia de Deus!
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— oferecendo aos outros o bem que podemos parti-
lhar!
Desejo-vos éxito neste Caminho!

Sattva das neblinas
(texto do filme)

Paz para vocés, amigos!

Gostam desta beleza?

Conseguiram experiencia-la, sintonizar-se com ela,
unir-se com ela?

Uma vez, perto de um lago no bosque, encontramo-nos
com um fotégrafo profissional e durante muito tempo con-
templamos com admiragdao a neblina que dangava suave-
mente sob os raios do sol nascente.

Ele disse-nos naquele entdao: “Depois de ver isto, ja
posso morrer!”.

A sua emocgao (lamentavelmente, a emogao de um ateu)
era bastante compreensivel para nos! Mas, seria correcto,
depois de ter conhecido a beleza incrivel da Criagao, termi-
nar a vida sem conhecer o seu Criador?

Pensemos juntos: qual é o significado da vida huma-
na?

Nao é em absoluto uma pseudopergunta, isto é, uma
pergunta que nao tem resposta, como o afirmavam alguns
fil6sofos materialistas!

Nao, existe uma resposta conclusiva a esta questao do
ponto de vista da ciéncia biolégica moderna, a ciéncia sobre
a VIDA. Vou falar com vocés acerca disto como um biélogo
que, junto com os seus colegas, dedicou a sua vida ao es-
tudo desta area.

Para comecar, podemos formular a resposta da seguin-
te maneira: o significado da vida consiste no desenvolvi-
mento positivo de um individuo como alma ou consciéncia.
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Agora examinemos isto mais detalhadamente. De-
vemos responder, entre outras, as seguintes perguntas: pa-
ra que devemos fazé-lo? Por que razao devemos desenvol-
ver-nos positivamente? Com que fim devemos tratar de ser
melhores?

Em primeiro lugar, é fundamental destruir dentro de si
proprio as ideias religiosas falsas que afirmam que estamos
separados de Deus por um “abismo” incontornavel, que
Deus é simplesmente um Juiz horroroso Que nos castiga a
nos, os pecadores, que o sonho mais alto e quase irrealiza-
vel de uma pessoa é chegar ao paraiso e que, para o cum-
prir, um deve dedicar a sua vida a implorar o perdao de
Deus (eles chamam-lhe “orar”) e a participar em certos ritu-
ais. Para além disso, existe o ponto de vista de que, para
chegar ao paraiso, um deve adicionalmente torturar e as-
sassinar os “infiéis” e os “hereges”...

Mas, na realidade, nada disto é verdadeiro.

Nao estamos separados de Deus. No entanto, para o
entender melhor, devemos primeiro clarificar o significado
da palavra Deus, pois entre as pessoas nao existe uma
compreensao partilhada por todos a este respeito, e fre-
quentemente cada um entende esta palavra a sua maneira.

A palavra Deus pode empregar-se com o significado do
Absoluto, isto é, Absolutamente Tudo ou, por outras pala-
vras, o Criador unido com a Sua Criagao multidimensional.
Cada um de nés constitui uma parte integrante desta Cria-
¢ao, assim como por exemplo, uma célula de sangue consti-
tui uma parte integrante do corpo no qual vive e o qual ser-
ve.

Outro significado da palavra Deus é o Criador, denomi-
nado também a Consciéncia Primordial, Deus Pai ou por ou-
tros nomes. Ele reside nas profundezas multidimensionais
do Absoluto. E infinito e enche Consigo préprio as imensi-
dadoes universais. Esta dentro do corpo de cada um; nao
obstante, permanece noutro estrato da multidimensionali-
dade com relagao aqueles estratos nos que moram a maior
parte de nés.
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Ele é incognoscivel para as pessoas que O procuram
num lugar equivocado, por exemplo, no céu ou noutros pla-
netas.

Mas sim é cognoscivel para aqueles que seguem as
Suas recomendagoes acerca de como devemos viver na
Terra, para aqueles que estao realmente enamorados do
Criador e que se esforcam por assemelhar-se a Ele desen-
volvendo-se como amor.

Pois “Deus € Amor”, com ensinava Jesus!

Isto significa, entre outras coisas, que para aproximar-
nos de Deus de acordo com o estado da alma também de-
vemos crescer cComo amor.

Em troca, aqueles que crescem como grosseria, 6dio,
altivez e desprezo para com outras Manifestagcoes da Vida
do Absoluto vao para o inferno, a “lixeira” do Processo Evo-
lutivo, a “lixeira da Evolugao”. O inferno é a dimensao espa-
cial mais grosseira, um lugar habitado pelas almas que de-
senvolveram as qualidades opostas as da Consciéncia Pri-
mordial.

O paraiso, pelo contrario, ¢ uma das dimensodes espa-
ciais mais subtis, um lugar habitado pelas almas que se de-
senvolveram seguindo o caminho da subtileza, da ternura,
da caricia e do cuidado pelos demais, isto é, o caminho do
amor.

Mas como podemos desenvolver-nos no caminho da
subtileza?

A questao é que os nossos estados emocionais sao os
nosso proprios estados como consciéncias, e podemos ha-
bituar-nos a viver nuns ou outros estados emocionais mais
grosseiros ou mais subtis. Assim predeterminamos o nosso
lugar dentro do Absoluto multidimensional, a saber, o infer-
no, o paraiso, a Morada do Criador ou algum outro.

Isto é o que Jesus Cristo ensinava aos Seus discipulos
e essa parte dos Ensinamentos de Jesus foi descrita pelo
Apéstolo Filipe no Seu Evangelho.

Entao, como assinala o Apoéstolo Filipe, o Criador rece-
be em Sua Morada as pessoas que conseguiram desenvol-
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ver-se correctamente, e estas pessoas — como consciéncias
desenvolvidas — unem-se com Ele tornando-se Suas Partes
inalienaveis.%’

Depois, estas Consciéncias Perfeitas podem sair da
Morada do Criador e dirigir-se as pessoas encarnadas para
as ajudar manifestando-se como Espiritos Santos. (Estas
Manifestagcées do Criador sao chamadas conjuntamente o
Espirito Santo).

Por vezes, até encarnam novamente em corpos huma-
nos com 0 mesmo proposito.

Tal Encarnagao de Deus num corpo humano denomina-
se, em diferentes linguas, Messias, Cristo ou Avatar.

* K ¥

Entao o que é que devemos fazer para nos desenvol-
vermos correctamente?

Isto também esta descrito nos Ensinamentos de Jesus
e nos Ensinamentos de outros Mestres Divinos.®®

Primeiro, devemos aceitar e seguir tao estrictamente
quanto seja possivel o principio de nao fazer dano a outros
seres encarnados.

Mas também devemos ter em contra que podemos fa-
zer dano nao apenas matando ou causando dor fisica, e
também caluniando, enganando de uma ou outra forma,
roubando, tratando uma pessoa sem o devido respeito, fa-
lando mal de alguém, tendo ciumes, negando-nos sem razao
a ajudar o outro, e até mesmo simplesmente permanecendo
em estados emocionais negativos! Isto porque com as nos-
sas emogoes criamos campos magnéticos benéficos ou pre-
judiciais para outros seres, pelo que ninguém deve conside-
rar o seu estado “interior” como um “problema pessoal”!

O segundo passo é aprender a controlar as proprias
emocgoes. Isto chama-se auto-regulacao psiquica e nao é di-
ficil de dominar se um sabe como.

%110,18].
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O controlo absoluto sobre a prépria esfera emocional
nao pode ser alcangado sendo aprendendo a regular as fun-
¢oes dos chakras, ja que dos chakras — como érgaos bioe-
nergéticos — dependem os nossos estados psiquicos, in-
cluindo as emocgdes, o nivel de energia, a capacidade de
trabalho, etc.

A saude também depende, em grande medida, do nivel
de desenvolvimento dos chakras e da sua pureza energéti-
ca.

Todos os chakras e meridianos principais do organis-
mo devem estar puros e em bom estado. Mas o chakra pri-
mordial é o anahata, porque é ali onde pode amadurecer o
coragao espiritual, a parte mais importante do organismo
multidimensional. Sé o desenvolvimento do coragao espiri-
tual nos permite tornar-nos no Amor e crescer até ao estado
em que obtemos o direito de aproximar-nos do Criador e en-
trar na Sua Morada.

Falamos de tudo isto em muitos livros e filmes criados
pelo nosso grupo de investigagao.

Destaco que em caso nenhum vocés devem usar dro-
gas com propodsitos “misticos”, por exemplo, para entrar
“noutros mundos”! Caso contrario, cairao nas maos de se-
res infernais, destruirdao os vossos corpos e as vossas al-
mas! Para além disso, nao devemos tratar de chegar a “ou-
tros mundos”, mas sim a Morada do Criador! E para isto
existem outros métodos, estudados, completamente descri-
tos e até mostrados por nés em filmes!

* ¥ ¥

Existe um principio importante e verdadeiro do islao:
“Nao existe Deus, salvo (o unico) Deus!”. Esta formula curta
reflecte o principio do monoteismo e, relativamente a isto,
seria apropriado examinar se ha uma contradi¢ao entre este
principio e o que disse antes.

Analisemos este tema no que respeita aos dois signifi-
cados da palavra Deus anteriormente mencionados.
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Com o primeiro significado (Deus como o Absoluto)
tudo esta claro. O Absoluto é o Unico Organismo Vivo uni-
versal Que nao tem igual, o que se depreende até da propria
definicdo deste conceito.

Enquanto ao segundo significado (Deus como o Cria-
dor ou a Consciéncia Primordial), novamente devemos rejei-
tar as nocoes falsas e primitivas que nos foram impostas
sobre Deus Pai em forma de um velhinho sentado numa nu-
vem! Esta mentira sobre Deus foi apresentada as pessoas
como cristianismo, mas isto € um indice do paganismo mais
primitivo, isto é, das crengas “populares” absurdas e falsas
que se opdem ao verdadeiro conhecimento cientifico sério!

De facto, o Criador é tao infinito como o Absoluto. Ele
é, na verdade, akbar, isto é, grande, imenso, ilimitado!

E a formula do islao “Allahu akbar!” incentiva directa-
mente os praticantes razodveis a estudar a GRANDEZA IN-
FINITA DO CRIADOR, a crescer — através disto — como al-
mas e a tratar de “afundar-se” no Oceano llimitado da Cons-
ciéncia Divina!

O Criador é a Parte mais profunda (no sentido da mul-
tidimensionalidade do espaco) e fundamental do Absoluto.
Ele chama-se a Si Préprio o Coragdo do Absoluto (neste ca-
so, a palavra Coracdo nao significa, claro, um érgao anaté-
mico, mas sim o Corag¢ao Espiritual, a Parte Essencial).

Podemos dizer que Alguém pertence a este Coragdo do
Absoluto se permanece constantemente ali. E cabe mencio-
nar que Todos Aqueles Que estao ali existem num estado de
Unido permanecendo dissolvidos Uns nos Outros. Isto é, o
Coracao do Absoluto é, de facto, uma s6 Estrutura dentro de
todo o Absoluto.

Por outro lado, Cada Um dos Mestres Divinos pode re-
constituir a Sua Individualidade quando sai com uma Parte
de Si Préoprio do Coragcao do Absoluto.

Nada é uma fantasia minha ou de mais alguém, mas
sim os factos reais que podem ser observados directamente
se um se torna digno.

Né6s observamo-lo!
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Por outras palavras, o Criador é Um Sé; nao obstante,
esta composto por Muitos, Cujo nimero aumenta constan-
temente gragas as novas Almas Que entram n’Ele e O enri-
quecem desta maneira Consigo Préprias.

Isto é o que constitui a Vida do Organismo Universal
chamado pelas pessoas o Absoluto. Isto é o que constitui a
Sua Evolugao.

Entao, se amamos Deus, devemos procurar participar
neste processo desenvolvendo-nos a nés proéprios e aju-
dando os outros no seu desenvolvimento.

E cabe mencionar que o amor para com Deus é pareci-
do ao amor entre as pessoas, e inclui a dnsia por conhecer o
Amado, por unir-se com Ele e por entregar-se a Ele.

O oposto é o pseudoamor, que no entanto é denomina-
do com a mesma palavra “amor” pelas pessoas pervertidas.
Este pseudoamor consiste em desejar algo do objecto da
propria luxuaria (paixao egoista e primitiva) e querer possuir
este objecto.

* K ¥

Isto é o que constitui o significado mais alto da vida de
cada um de nés, e agora falta-nos apenas clarificar alguns
pormenores metodolégicos.

O amor para com Deus deve ser necessariamente
acompanhado dos estudos sobre Ele, pois um nao pode
amar plenamente se nao conhece o objecto do seu amor!

O conhecimento inicial sobre Deus pode ser obtido dos
livros, das conferéncias ou das conversas com outras pes-
soas. Por isso é correcto que os principiantes na religiao
procurem outras pessoas com ideias afins e se comuni-
quem com elas, entre outras situagoes, durante as reunioes
e os oficios religiosos, acompanhados frequentemente de
rituais.

Durante a participagao nos rituais, a mente, que nou-
tras condi¢cdes ordinariamente corre de um pensamento inu-
til a outro, distrai-se de tal perplexidade e acalma-se. Isto
permite-nos experienciar pela primeira vez os toques misti-
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cos, com 0s quais os seres ndao encarnados tratam de cha-
mar a nossa atencao. Para além disso, de repente podemos
receber as respostas, que vém como que “de parte nenhu-
ma”, a uma ou outra pergunta que surgem em nés em tais
momentos de quietude mental.

Nao obstante, devemos ter em conta que estas respos-
tas e toques nao sdao necessariamente respostas e toques
dos Mestres Divinos ou Espiritos Santos, pois as almas
pouco desenvolvidas e os representantes do inferno tam-
bém podem manifestar-se assim, dependendo do estado
ético da pessoa que experiencia essas influéncias.

Contudo, depois de algum tempo, € bom que o busca-
dor espiritual passe a seguinte etapa, a terceira, do estudo e
do conhecimento de Deus fora dos templos materiais, nas
imensidoes da Criagao: nos bosques, nos prados, nas este-
pes ou os espacos abertos sobre a agua, isto é, naqueles
lugares onde pode “derramar-se” e expandir-se facilmente
como coragao espiritual em todas as direcgoes num ambi-
ente favoravel para isto! Usando tais possibilidades, o prati-
cante podera crescer — como coragao espiritual — até de-
zenas, depois até centenas e mesmo até milhares de quilé-
metros.

Precisamente nestas condi¢coes aprendemos a amar
nao apenas a natureza com todas as suas melhores mani-
festagoes, mas também — através deste amor — o seu Cria-
dor. Pois é impossivel enamorar-se do Criador sem enamo-
rar-se primeiro da Sua Criagao!

Para além disso, em tais condigoes e através da inte-
racgcao com os nossos companheiros espirituais, podemos
aprender a conduta ética correcta e o amor-cuidado aos ou-
tros da melhor maneira!

Superando as dificuldades que se nos apresentam nes-
te ambiente obtemos o poder das consciéncias e dos cor-
pos.

Adicionalmente, nestes lugares naturais temos uma
excelente possibilidade para desenvolver correctamente a
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esfera emocional através da sintonizagcao com a beleza da
natureza.

Alias, estudando a energia do espag¢o e procurando
nos sitios de poder positivos e negativos, treinamo-nos em
ver as diferengas fundamentais que existem dentro do es-
paco multidimensional e assim adquirimos gradualmente as
nogoes sobre a estrutura do Absoluto.

Aparte disto, em muitos sitios de poder positivos po-
demos comunicar-nos facil e directamente com os Espiritos
Santos que se tornam para nds nos nossos Mestres Divinos
e nos guiam em direccao a Sua Morada, a Morada do Cria-
dor.

Estas investigacoes sao parte de uma ramo importante
da ecologia, a ciéncia das relagoes entre o organismo e o
ambiente que o rodeia. Este ramo é denominado psicologia
ecolégica (ou, de forma mais curta, ecopsicologia).

* K ¥

Quero destacar de novo que, através da leitura de li-
vros e da assisténcia as conferéncias e reunides religiosas,
um pode obter apenas alguma informagao prévia, verdadeira
ou falsa, sobre Deus.

A propésito, que quero dizer com o adjectivo “falsa”
quando falo da informagao sobre Deus? A informacgao falsa
é a que diz que Deus é um homenzinho voador, e nao o
Oceano llimitado da Consciéncia, homenzinho que pode ser
muito sanguinario de acordo com as crengas de muitas sei-
tas, ou que Ele é nosso servo, cuja obrigagao é satisfazer
todos os nossos caprichos terrenos e que por isso a unica
coisa que devemos fazer é apenas incomoda-Lo o tempo to-
do com os nossos clamores: “Da-me, Senhor, da-me!”.

Mas tudo isto € uma mentira detestavel! O verdadeiro
amor para com qualquer um, incluindo Deus, nao é desejar
algo de ele ou ela, mas sim ansiar sinceramente por dar,
oferecer e servir para bem do Amado!

E Deus nao deixa que aqueles que alcangaram a “per-
feicao” no desenvolvimento das qualidades parasitarias se
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aproximem d’Ele, mas deixa apenas aqueles que O servem
abnegadamente renunciando ao seu proéprio interesse!

* K ¥

Continuemos a examinar as possibilidades do desen-
volvimento espiritual do ser humano.

Dominar a arte da auto-regulagao psiquica através de
aulas em casa ou noutros lugares fechados permite a uma
pessoa chegar a ser melhor e preparar-se para o trabalho
espiritual sério, isto é, para o estado no qual se obtém o co-
nhecimento do Criador em vez da fé!

Por outro lado, nem o conhecimento directo de Deus
nem a comunicagao activa e permanente com Ele sao pos-
siveis sem o trabalho ecopsicolégico.

Pois é em diversos sitios de poder naturais onde sur-
gem excelentes possibilidades para aperfeigcoar os chakras
e meridianos até ao nivel Divino, para curar todas as doen-
¢as corporais, para expandir o coragao espiritual fora do
corpo e para aprender mais coisas dos Representantes do
Criador, a Quem nestes lugares o praticante pode ver e es-
cutar claramente e com Quem pode comunicar-se tao facil-
mente como com as pessoas encarnadas!

E impossivel conseguir tudo isto dentro das paredes
de um edificio!

Também nao é possivel, salvo estejamos nos sitios de
poder correspondentes, conhecer durante a vida no préoprio
corpo material o que é o paraiso (como um habitat) e apren-
der a viver neste, para nem falar de aprender diferentes ma-
neiras de entrar na Morada do Criador e de sair dali!

* ¥ ¥

Dou-vos o ultimo conselho para vos ajudar a evitar os
equivocos ao percepcionar os Mestres Divinos. Nao de-
vemos esquecer as seguintes palavras do Novo Testamen-
to: “Deus é Luz, e n'Ele nao ha nenhuma escuridao” (1 Joao
1:5). De facto, os Representantes do Criador manifestam-se
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perante nés em Formas compostas por Luz branca transpa-
rente e subtilissima, ja que a Consciéncia do Criador e dos
Espiritos Santos é o estado mais subtil de todos os estados
no universo.

Mas apenas aquelas almas que se aproximaram do Cri-
ador seguindo o Caminho da refinagao podem contempla-Lo
e comunicar-se directamente com Ele! Esta refinagcao pode
ser realizada, entre outros métodos, através da sintonizagao
com a neblina saturada da tenra luz solar matinal!

Recordo-vos que podem ler, escutar e ver tudo isto em
detalhe nos nossos livros e filmes.

Desejo-vos éxito neste Caminho!

* K ¥

O nosso Criador esta muito perto, dentro e fora dos
NOSSOS COrpos, e a Unica coisa que devemos fazer é sim-
plesmente esforgar-nos por convencer-nos disto, para O
conhecer e unir-nos com Ele!

Em particular, Jesus assinalou (isso esta escrito no Li-
vro de Jesus, de Ben Cullen) que a distancia entre nés e o
Criador nao é maior do que a grossura de uma folha de pa-
pel fino. E, de facto, assim, e podemos experiencia-lo ple-
namente nos sitios de poder correspondentes se trabalha-
mos de acordo com o programa da ecopsicologia!

Para além disso, Jesus disse o seguinte sobre isto:
“Bem aventurados os de coracgao limpo, porque eles verao
Deus” (Mateus 5:8)

E Krishna também assinalou o mesmo através do Bha-
gavad-Gita (11:54): “Apenas o amor pode contemplar-Me na
Minha mais profunda Esséncia e unir-se Comigo”.

“O mais necessario € um coragdo amoroso. A primeira
meditagcao é a meditagao do amor. Nesta, vocés devem dis-
por o vosso coragao para fazer o bem a todos os seres”, es-
tas sao as palavras de Gautama Buda.

Do mesmo falaram os Mestres Divinos através da Etica
Viva do Agni yoga: “Primeiro devemos praticar a refinagao
das nossas emogoes para impregnar o espirito com o gosto
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pelo mundo da beleza. Desta maneira o conceito convencio-
nal do padrao (de beleza ficticia) sera substituido pela ver-
dadeira compreensao da beleza.

“A refinagao das emocgoes deve ser introduzida na vida.

Nos bosques procurem as Minhas indicagoées.

Nas montanhas escutem a Minha chamada.

No murmurio de uma riacho atendam ao Meu sussurro.

Amem-Me! O vosso poder cresce com o amor!

O mundo inteiro é o Corpo do Senhor. E o Meu Coragao
é a vossa Casa”.

O nosso contemporaneo, o Avatar Sathya Sai, ensina o
mesmo: “Nao existe nada no mundo inteiro que nao seja a
Manifestagcdo de Deus. Nao duvidem de que todo o cosmos
esta impregnado de Deus e que tudo (o que sucede) esta
dentro d’Ele. Nao ha nem um s6é atomo no universo que nao
esteja impregnado do Divino.”

“Eu falo do Amor. Eu guio-te pelo Sendeiro do Amor.”

“ todas as coisas, o coragcdo é o mais importante!”

“O destino do ser humano é progredir do humano ao
Divino.”

“O propdsito da vida é crescer em amor, multiplicar es-
se amor e unir-se com Deus, Quem é o préprio Amor. A me-
lhor maneira de o fazer é através do servigo. Para desenrai-
zar o egoismo, nao existe nada melhor do que o servi¢o.”

“Devemos amar até que nos tornemos em Amor e nos
unamos com Deus, Quem é Amor. Tudo é muito simples.”

“Deus € Amor e o Caminho mais rapido e directo para
Ele passa através do amor na acgao, no servigo desinteres-
sado a outras pessoas.”

“Procurem Deus no coragao e nao com os olhos diri-
gidos para o que é externo.®

¥ 110,18].
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Sattva de primavera
(tomado do prefacio
do filme)

Agora nés trataremos de vos saturar a vocés de beleza
subtil!

Para qué? Trata-se de um dos métodos fundamentais
do trabalho espiritual.

Do ponto de vista evolutivo, todos n6s come¢amos a
nossa histéria pessoal no paraiso. E muito facil entendé-lo
se estudamos o esquema da estrutura do Absoluto®®. Neste
esquema podemos ver que as almas come¢am a formar-se
no paraiso — cabe mencionar que nao sao ainda almas hu-
manas, mas sim os seus gérmenes que atravessam as pri-
meiras etapas nos corpos das plantas e dos animais.

Depois de obter — ap6s muitas encarnagées — a possi-
bilidade de encarnar em corpos humanos, comegamos por
alguma razao a formar dentro de nés apegos fortes aos ob-
jectos materiais e cultivamos o nosso egocentrismo, que se
manifesta, entre outras coisas, na atitude arrogante e depre-
ciativa para com outros seres.

A impossibilidade de satisfazer completamente os de-
sejos viciosos provoca em ndés emogodes negativas perma-
nentes e leva a formagao de rasgos como a irritabilidade, a
ira, a agressividade, os ciumes, a susceptibilidade e assim
sucessivamente.

Desta maneira, a maioria das pessoas perde o paraiso.

Pois ali podem viver apenas aqueles que se habituaram
aos estados puros, subtis, amorosos e tenros da conscién-
cia.

Em troca, o inferno é o destino das pessoas que se ha-
bituaram aos estados emocionais grosseiros durante a vida
nos seus corpos materiais.

8 Ver no fim deste livro.
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Os estados paradisiacos também sao denominados sa-
ttvicos, os estados infernais, tamasicos, e os estados inter-
médios, rajasicos.

Para regressar ao paraiso devemos, sabendo estas
leis, aprender a auto-regulagao psiquica dirigida a erradica-
¢ao dos estados grosseiros e ao desenvolvimento dos esta-
dos subtis. Acerca dos métodos mais eficazes de auto-
regulagao psiquica podem ler em detalhe nos nossos livros.
Mas agora aprendamos um dos métodos mais importantes,
que é a sintonizagdao com a Beleza!

Podemos encontrar esta Beleza principalmente na na-
tureza.

* K ¥

Apenas é possivel conhecer Deus no Aspecto do Cri-
ador a partir de sattva, isto é, a partir do estado paradisiaco
da alma.

Pois Ele é a Parte mais subtil da Consciéncia Universal!

E o sattva é o estado mais préximo ao estado Divino!

Deus é cognoscivel para as pessoas que usam este
conhecimento!

Mas Ele é realmente incognoscivel para as pessoas de
tamas e rajas!

Outra coisa muito importante é que Deus é Amor! Por-
tanto, é possivel aproximar-se d’Ele apenas através do cul-
tivo dentro de si préoprio das emog¢oes de Amor, ao principio
para com os seres e fenébmenos sattvicos e depois para com
o Préprio Deus.

Entdo comecemos a submergir-nos no sattva sintoni-
zando-nos com e transformando-nos neste!
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As chaves
dos mistérios da vida.
O feito da Imortalidade
(texto do filme)

Para que vivemos na Terra? Qual é o significado das
nossas vidas?

Na histéria da filosofia, houve algumas tentativas fa-
Ihadas de encontrar respostas para estas perguntas.

Por exemplo, os fundadores do existencialismo afirma-
ram que a vida de cada um de nés na Terra é simplesmente
um sucesso casual e absurdo. Alias, nenhum de nés deu a
sua autorizagao, a sua aprovagao para viver. Eles afligiram-
se por causa disto e consideraram que o suicidio era a Gnica
solucao digna para sair desta “absurda situagao”.

Eram ateus.

Mas muitos crentes contemporaneos, que tém fé na
existéncia de Deus, nem sequer se fazem essa pergunta.
Eles apenas sonham com o bem-estar terreno e com evitar o
inferno depois da morte do seu corpo. E que é necessario
para fazer isto? Eles acreditam que é necessario participar
em diversos rituais “religiosos”, arrepender-se dos pecados
reais e imaginarios e também “orar”, o que significa, antes
de tudo, rogar a Deus ou a diferentes “divindades” e ”san-
tos”, inventados pelos representantes destas confissées,
pela “salvagao” do inferno.

E este absurdo foi sempre apoiado pelos sacerdotes
destas correntes religiosas. Eles inculcaram ao seu “reba-
nho” a ideia de que Deus é um Monstro raivoso que sé cas-
tiga e que, portanto, devemos temé-Lo. Em troca, “nés, os
sacerdotes, somos para vocés os intercessores perante
Deus, nés “”oramos”” por vocés e ensinamo-vos como
“’orar”” de uma maneira correcta.”
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Porque qualifico de absurda esta forma de pseudoreli-
giosidade? Porque de acordo com a Vontade de Deus, em
vez de chorar pela nosso suposta natureza pecadora, de-
vemos DESENVOLVER-NOS A NOS PROPRIOS (como al-
mas) de acordo com os Seus Ensinamentos, e em vez de
rogar a Deus por bens terrenos devemos esforgar-nos por
ser “perfeitos como o nosso Pai Celestial é Perfeito”, falan-
do com as palavras de Jesus Cristo!

E outro ponto importante: por acaso é o medo o que
contribui ao aproximar de uma pessoa ou outra a Deus?
Claro que nao! E o amor! E ndo é por acaso que Jesus e o0s
outros Mestres Divinos nos ensinam a AMAR, a nao temer
ou odiar!

Existe outra tentativa de explicar o significado das
nossas vidas e ainda que esta tentativa seja de um nivel
mais alto em comparagao com a anterior, é também equivo-
cada. Considero-a de um nivel mais alto porque tem, pelo
menos, um pequeno significado positivo. Segundo esta
ideia, aparecemos na Terra porque Deus estava aborrecido
de estar sozinho na Sua Morada. Por isso, decidiu fraccionar
uma parte de Si em pequenas particulas ou almas. Para
qué? SO para se divertir, para ser capaz de olhar para Si
Préprio de fora e entreter-se desta forma. E que deve fazer
cada um de nés entao? Apenas deve dar-se conta da sua
identidade com Deus.

Como devemos considerar esta ideia tao ingénua?

Esta parece-se a verdade apenas um pouco e de ma-
neira muito pobre!

Porqué pobre? Porque este conto nao tem uma DES-
CRIGCAO DE DEUS e, portanto, nio tem nem uma Unica pista
que indique onde se deve procura-Lo para dar-se conta da
identidade com Ele.

A causa de todos os mal-entendidos similares e de ca-
sos curiosos deste tipo consiste em que a maioria das pes-
soas encarnadas sado almas psicogeneticamente jovens, in-
capazes de compreender com a mente fenémenos tais co-
mo, por exemplo, a multidimensionalidade do espago. Mas
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sem incluir este conceito na préopria cosmovisao é impossi-
vel entender a esséncia de Deus nem o Caminho que permi-
te conhecé-Lo.

Analisamos este tema em muitos dos nossos livros.
Leiam-nos, por favor! Agora s6 quero dizer em breves pala-
vras que as dimensdes espaciais sdo como os andares (pi-
sos, alturas) do Edificio Multidimensional chamado Absolu-
to, andares que diferem entre si pelo seu nivel de acordo
com a escala de subtileza-grosseria.

O Criador (ou Deus Pai, a Consciéncia Primordial,
Ishvara, Tao, Ala e assim sucessivamente; nao importa que
lingua utilizemos para O nomear) é a Parte mais subtil deste
Edificio Multidimensional (ou Absoluto), a Parte PRINCIPAL,
INFINITA E ETERNA.

No outro lado da mencionada escala de subtileza-
grosseria, encontra-se o inferno, a morada das almas agres-
sivas, maliciosas e compostas de energias escuras.

* ¥ ¥

Na realidade, as almas individuais nao procedem da
Consciéncia Primordial e sim da protopurusha, que é outro
componente do Absoluto.

A tarefa destas almas (isto é, de cada um de nés) é
progredir no seu desenvolvimento para alcangar a Consci-
éncia Primordial ou Criador.

Tudo isto ficara mais claro se examinamos o esquema
para o estudo da estrutura do Absoluto, no qual estao apre-
sentados, entre outras coisas, os processos que tém lugar
dentro do Absoluto.

Aquelas Almas que alcangaram a Perfeicdo unem-se
com o Criador enriquecendo-O Consigo Proprias. Tendo-se
estabelecido para sempre na Sua Morada e vivendo agora
na Unido constante com Ele como Suas Partes integrantes,
estas Almas Divinas continuam a trabalhar e a ajudar as ou-
tras almas na sua evolugao. No mundo dos seres encarna-
dos Elas manifestam-Se como os Representantes do Cria-
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dor, denominados também Espiritos Santos (ou, geralmente,
Espirito Santo).

Isto € o que constitui o significado da existéncia da
Criagao inteira e o significado da existéncia de cada um de
noés, assim como de todos os outros seres!

Enquanto aqueles que ndao seguem este Caminho,
aquele que, pelo contrario, desenvolvem a grosseria, a
agressividade e a crueldade, o seu destino é o inferno.

O que vocés escutam agora nao é uma “invengao” mi-
nha, nao. Este é o conhecimento que vem de Deus e que os
Mestres Divinos, isto é, os Messias e os Espiritos Santos,
ensinaram sempre as pessoas encarnadas.

Isto foi predicado, entre outros, por Thoth o Atlante
(Hermes Trismegisto na Sua seguinte Encarnagao Divina),
por Pitagoras, Krishna, Gautama Buda, Jesus Cristo e ou-
tros Mestres Divinos de épocas posteriores e dos nossos
dias (podem encontrar mais informacgao a este respeito no
nosso livro Obras classicas da filosofia espiritual e actuali-
dade).

* ¥ ¥

Entao, que devemos fazer para avangar com éxito em
direcgcao a nossa verdadeira e ultima Meta?

Devemos:

— estudar a Vontade de Deus e esforcar-nos por alcan-
car a impecabilidade ética;

— desenvolver-nos intelectualmente através de todos
0S meios possiveis;

— ocupar-nos da pureza energética e da saude do proé-
prio organismo multidimensional tratando de o tornar cada
vez mais puro;

— aprender os métodos da auto-regulagdao psiquica
que permitem, entre outras coisas, refinar-nos (como cons-
ciéncias ou almas) e transformar-nos em coragodes espiritu-
ais em crescimento. A propodsito, a invulnerabilidade da
consciéncia consiste na sua faculdade de permanecer nos
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estados subtis e puros independentemente das circunstan-
cias.

Depois devemos:

— adquirir a faculdade de manter o estado de siléncio
interior (ou hesiquia em grego), posto que o trabalho medi-
tativo de éxito pode realizar-se apenas nesta condigao;

— desenvolver-nos quantitativamente (como conscién-
cias); é pertinente mencionar que se pode fazer crescer a
consciéncia individual até um tamanho gigante, milhares ou
milhoes de vezes maior do que o tamanho do corpo huma-
no;

— explorar a estrutura do Absoluto com a consciéncia
desenvolvida e estabelecer-se gradualmente nos estratos
(ou “andares”) cada vez mais subtis do Absoluto até alcan-
¢ar a Morada do Criador;

— ajudar os outros neste Caminho.

Dito isto, gostaria de assinalar de seguida que as tenta-
tivas de utilizar as substancias chamadas drogas para che-
gar a “outros mundos” sao inadmissiveis, ja que isso arrui-
na a saude tanto do corpo como da consciéncia.

Provavelmente, alguns dos pontos mencionados de-
vem ser comentados.

Por exemplo, alguém pode dizer: “Agora tudo esta cla-
ro para mim! Agora irei a Deus! Aprenderei a meditar! Agora
compreendo que nao faz sentido terminar a escola nem en-
trar na universidade!”. No entanto, esta seria um conclusao
incorrecta. Todas as formas de educagao nao sé nos enri-
quecem com diversa informagao como também desenvol-
vem A FUNGAO INTELECTUAL DA CONSCIENCIA, o que é
muito importante tendo em conta que sem um intelecto de-
senvolvido um nao podera percorrer o Caminho inteiro e
INEVITAVELMENTE se desviara e perdera.

* K ¥

Quanto a contaminagao do organismo com as energias
grosseiras e aos métodos da sua auto-purificagdao, podemos
recomendar-vos o seguinte:
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— lavar o corpo com sabonete, se possivel diariamen-
te;

— comer, dentro do possivel, diversos tipos de alimen-
tos que contenham aminoacidos essenciais e vitaminas;

— excluir completamente a comida “de matanga” (isto
é, alimentos preparados com corpos de animais). Este tipo
de nutricao é incorrecto tanto do ponto de vista ético como
do ponto de vista energético, ja que impede a refinagao da
consciéncia e pode provocar manifestagoes de gota, assim
como outras doengas.

Para além disso, é essencial:

— evitar relagbes emocionais estreitas com pessoas
energeticamente grosseiras; tais contactos sao especial-
mente desfavoraveis na esfera das relagées sexuais;

— estar frequentemente no meio da natureza, especi-
almente de manha e ao anoitecer, ja que a sintonizagao da
consciéncia com a beleza subtil € um potente purificador da
alma, o que demonstramos nos nossos filmes anteriores.

— limpar as estruturas energéticas do organismo
(chakras e meridianos) com as técnicas especiais do raja
yoga;

— expulsar do organismo as energias desnecessarias
e DIVINIZAR AS CELULAS DO CORPO (isto faz-se na etapa
do buddhi yoga).

* K ¥

A propésito, qual é a diferenca entre o raja yoga e o
buddhi yoga?

O raja yoga é a etapa da purificacao e do auto-
desenvolvimento dentro dos limites do corpo material e do
“casulo” energético que esta a volta deste.

Quando tudo o necessario estiver feito nesta etapa, o
praticante podera comecgar a trabalhar com os métodos do
buddhi yoga, isto é, podera comegar a desenvolver-se (co-
mo uma consciéncia) fora do corpo material e “casulo”.
Através destes métodos, podera tornar-se num Mahatma ou
Grande Atman, o que por sua vez lhe permitira, depois de
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obter o conhecimento necessario e a béng¢ao de Deus, entrar
na Morada do Criador e continuar a existir nesta na UNIAO
ETERNA COM ELE.

E importante entender que apenas se pode entrar nos
estratos Divinos do Absoluto a partir de um corpo material
energeticamente purificado até ao nivel necessario. Em tro-
ca, a partir de um corpo contaminado com energia grosseira
e consequentemente, doente, apenas se pode entrar nas
dimensodes ndao materiais grosseiras. Por esta razdo, nao ha
que ter pressa em sair do proprio corpo se este nao foi puri-
ficado ainda.

Os métodos para a refinagao e o crescimento da cons-
ciéncia, para o desenvolvimento da sua capacidade de agir
nos mundos nao materiais e para o estudo directo do Abso-
luto multidimensional sao chamados meditagcées e sao nu-
merosas. Das meditagcoes mais elevadas, descritas nas fon-
tes literarias da antiguidade, podemos mencionar a medita-
¢ao “Cruz”, ensinada por Jesus Cristo aos Seus Discipulos
mais préximos (o Apostolo Filipe descreve esta meditagao
no Seu Evangelho); a meditagcao “Piramide”, descrita por
Thoth o Atlante; a meditacao de Krishna no Bhagavad-Gita
“Sustendo todos os seres vivos com os bragos de amor” e a
meditagdo de Lao Tse “Oceano”. (Podem ler acerca destas
meditagées no livro Obras classicas da filosofia espiritual e
da actualidade). Contudo, nao é possivel levar a cabo estas
meditagdées sem uma preparagao séria.

A propésito, a eficacia da actividade da consciéncia
que conseguiu ser livre do seu corpo material® depende,
antes de tudo, do tamanho da consciéncia. Deste tamanho
também depende o assim chamado “poder pessoal”.

E indispensavel compreender que apenas o crescimen-
to de uma consciéncia subtil tem valor no Caminho em di-
reccao aos feitos espirituais mais altos e que o estado de
subtileza deve tornar-se para o praticante num estado natu-
ral e principal. Se o praticante nao domina isto, pode “cair”

8 |sto, no entanto, ndo afecta o estado do corpo e este man-
tém-se vivo, sao e activo.
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facilmente na grosseria, e entao em lugar da Morada do Cri-
ador achara a morada do inferno, com a particularidade de
que neste caso o praticante frequentemente nao consegue
dar-se conta sozinho da sua prépria degradagao e movimen-
to em direcgao a grosseria.

Nao obstante, existem padroes de referéncia especiais
que podem ser usados para a refinagao da consciéncia. Es-
tes padroes sao-nos proporcionados pelos Espiritos Santos
e chamam-se Mahaduplos. Estes ultimos elevam-se sobre a
terra ou a agua e tém normalmente uma forma antropomorfa
gigante. Sao as Consciéncias Divinas vivas, sdao os Mestres
Divinos.

O praticante espiritual que se refinou como conscién-
cia até ao nivel de subtileza dos Mestres Divinos pode VE-
LOS em forma de Mahaduplos, CONVERSAR com Eles di-
rectamente, e Eles tornam-se nos seus Mestres Divinos
pessoais. Para além disso, enchendo as formas dos Seus
Mahaduplos, o praticante obtém por primeira vez a experi-
éncia inestimavel da Uniao com Deus.

Mas isto é apenas o principio do Caminho em direc¢ao
a Divindade.

Posteriormente, um deve aprender — o que nao possi-
vel a ndo ser com a ajuda dos Mestres Divinos — a viver na
Sua Morada comum, a Morada do Criador, no estado de
UNIAO FIRME com Ele.

E possivel conseguir tudo isto unicamente durante a
vida num corpo material. Depois sera muito tarde, pois o
corpo material é a estrutura que permite transformar (ou
como dizem normalmente “sublimar”) a energia proveniente
da comida ordinaria em energia da consciéncia.

* K ¥

Em algumas obras deixadas pelos Mestres Divinos en-
carnados, isto é, pelos Messias ou Avatares, menciona-se
que é possivel conseguir a Imortalidade. Que significa isto?

Existem duas formas de Imortalidade.
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A primeira consiste na saida da “roda dos nascimentos
e mortes”, isto é, da necessidade de NASCER E MORRER
num corpo na Terra. Esta forma de Imortalidade alcanca-se
através da Uniao firme e definitiva com a Consciéncia Pri-
mordial na Sua Morada. As Pessoas que o alcangaram po-
dem encarnar novamente — isto sucede apenas se é Sua
vontade e nao para continuar o desenvolvimento, mas ape-
nas para ajudar de uma melhor maneira as pessoas encar-
nadas.

A segunda forma de Imortalidade é alcangada quando a
partir dos feitos anteriormente mencionados o Praticante
também obtém a Imortalidade do Seu corpo material divini-
zando completamente as suas células.

Alguns exemplos deste tipo de Imortalidade estao
apresentados no nosso livro Obras classicas da filosofia
espiritual e da actualidade. Entre Aqueles que possuem tais
Corpos Imortais conhecemos Jesus Cristo, Adler e Thoth o
Atlante, Quem nos explicaram como leva-lo a cabo e isto pa-
rece ser bastante factual.

* ¥ ¥

Espero que tenha conseguido inspirar-vos a esfor-
carem-se no Caminho espiritual. Vao por este Caminho! Fa-
zendo-o, cumprimos a Vontade d’Aquele Que nos enviou a
viver na Terra!

Agora que entendemos o significado das nossas vidas,
por acaso nao vale a pena dedicar todo o0 nosso tempo a sua
realizagao?

Vao! E mesmo que nao consigam percorrer o Caminho
inteiro e fagam apenas uma parte, mesmo isto tornara a vida
na encarnacgao actual mais feliz e sera muito mais facil con-
tinuar a viagem da préxima vez!
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Conclusoes gerais

1. Acerca da historia da religiao

1:1. Nao cabe a menor duvida de que, ao longo da his-
téria da existéncia da humanidade na Terra, as pessoas ca-
pazes de reflectir filosoficamente se perguntaram sobre o
significado das suas vidas terrenas, sobre a possibilidade
de existir um estado nao encarnado e sobre a existéncia de
Deus.

Estes pensadores criaram conceitos filoséficos mais
ou menos adequados, a volta dos quais se formaram as es-
colas e grupos esotéricos e até os movimentos religiosos.

1:2. Deus — por Seu lado — deu muitas vezes os Seus
Ensinamentos as pessoas encarnadas através dos Seus
Mensageiros (Messias ou Avatares) e profetas. Ao ser
transmitida, esta informacao foi adequada aos diferentes
grupos especificos das pessoas, tendo em conta os seus
niveis de conhecimento filoséfico-religioso e as condigcoes
particulares de vida no periodo histérico em questao (por
exemplo, se eram tempos de guerra ou de paz, se os concei-
tos religiosos se encontravam nas primeiras etapas da sua
formacao ou se ja tinham, desde ha muito tempo, uma exis-
téncia estavel na regiao).

1:3. No entanto, com o tempo, em cada um destes fo-
cos de conhecimento religioso criados por Deus as pessoas
tergiversaram de diferentes maneiras os Ensinamentos re-
cebidos, como por exemplo:

— Todas as obrigagodes religiosas das pessoas foram
reduzidas a uma mera participagao nos rituais “de salvagao”
e a realizagao de certos movimentos corporais junto com as
oracoes estandardizadas transformou-se na ocupacgao reli-
giosa principal dos crentes substituindo os seus esforgos
reais no Caminho da evolugao espiritual;

— Apareceu o assim chamado “fundamentalismo” reli-
gioso, segundo o qual a vida religiosa nao era considerada
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como a obtencdao de conhecimento acerca de Deus e do
significado das nossas vidas nem como a pratica dos méto-
dos de auto-aperfeicoamento espiritual e a ajuda a outros
neste processo, mas sim como a coacgao de umas pessoas
por parte de outras para que estas observem certas “regras
de conduta” que nao tém nenhum valor espiritual;

— Formaram-se os conceitos falsos de “religioes naci-
onais” e “deuses nacionais”, ainda que, na realidade, Deus
é Um S6, e nao apenas para todas as pessoas da Terra, mas
também para todo o universo. Como resultado desta degra-
dacao, ao longo da histéria apareceram varios movimentos
religiosos cuja ideologia principal era o 6dio para com os
“heteredoxos” e “hereges”, o que provocou o terror e as
guerras agressivas.

1:4. Para todas as pessoas razoaveis do nosso planeta
deve ser claro que existe a necessidade de estudar, aceitar e
introduzir na mentalidade dos povos de todos os paises as
nogoes religiosas correctas, baseadas no conhecimento ci-
entifico moderno, na sintese da experiéncia histérica religi-
osa acumulada pela humanidade e naquilo que Deus nos
ensina agora.

2. Como entender a palavra Deus

2:1. Primeiro é preciso aceitar que o espago universal é
realmente (e ndo apenas matematicamente) multidimensio-
nal.

As suas dimensodes (ou éones, lokas) podem ser co-
nhecidas por uma consciéncia humana desenvolvida. Tal
desenvolvimento realiza-se através do trabalho espiritual

% Os mecanismos de degradagdo dos movimentos religiosos
foram examinados por nés no livro [6].

Também cabe mencionar que a sucessao ininterrupta (param-
para) de um movimento religioso nem sempre garante a sua au-
tenticidade. Pelo contrario, por todo o lado podemos ver que os
Ensinamentos originais sao tergiversados ja durante a Vida dos
Seus Fundadores e muito mais depois da Sua desencarnacgao.
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correctamente organizado que inclui, entre outros compo-
nentes, a pratica meditativa, que é constituida por muitos
niveis.

2:2. Existem diversas dimensdes espaciais, a saber, a
dimensao do inferno, a do paraiso e as dos “depésitos do
material de construgao”, isto é, para a formagao da matéria
e das almas futuras. Para além disso, existe a Morada do
Criador.

2:3. Historicamente, aconteceu que a palavra Deus
chegou a ter varios significados que frequentemente con-
fundem as pessoas.

2:4. O principal significado desta palavra é o Criador ou
a Consciéncia Primordial Que existe na dimensao espacial
eterna. De acordo com a escala de subtileza-grosseria, esta
Consciéncia é a mais subtil entre todos os outros estados
energéticos universais.

No outro extremo desta escala encontram-se os seres
do inferno. Os seus estados sdo os mais grosseiros.

2:5. O segundo significado da palavra Deus inclui o
Criador junto com a Sua Criagao multidimensional, a qual foi
engendrada por Ele e se apoia sobre Ele sem poder existir
independentemente do Seu Criador. Neste sentido, Deus é
Absolutamente Tudo (o Absoluto), com excepcao do inferno
e seus habitantes. (De acordo com a definicao de Jesus
Cristo, o inferno é a “escuridao exterior”, exterior relativa-
mente a Deus Absoluto).

2:6. O conceito de Deus também inclui a Manifestacgao
do Criador na Criagao chamada Espirito Santo (ou Brah-
man).

O Espirito Santo manifesta-se frequentemente as pes-
soas encarnadas na forma dos Mestres Divinos que saem da
Morada do Criador.

Estes Mestres podem, entre outras coisas, condensar a
Sua energia da Consciéncia até um estado perceptivel para
ndés e por vezes até mesmo visivel para a nossa visao ordi-
naria.
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2:7. A Manifestacao de um Mestre Divino na Terra atra-
vés da Sua encarnagao num corpo humano chama-se Mes-
sias, Cristo ou Avatar.

Tal Mestre, assim como o Espirito Santo, € uma Parte
Inalienavel do Criador (ou da Consciéncia Primordial).

2:8. A afirmacgao de que Deus é Um So6 é verdadeira,
posto que Todos Os Que habitam na Morada do Criador sao
Partes integrantes, fundidas entre Si, da Unica Consciéncia
Primordial.

O critério que nos permite reconhecer um Mestre Divi-
no é a Sua permanéncia na dimensao espacial primordial
(ou a Morada do Criador), da qual Ele ou Ela podem sair com
uma Parte de Si Préprio e dirigir-se ao mundo da Criagao
mantendo, no entanto, a Unido com o Criador.

2:9. Devemos percepcionar todas as manifestagoes in-
dividuais que se encontram dentro dos limites do mundo da
Criacao (os objectos, os corpos, as almas encarnadas e nao
encarnadas, salvo as infernais) como as células do Orga-
nismo Universal, infinito e multidimensional de Deus no As-
pecto do Absoluto.

2:10. A esséncia de todos os processos que tém lugar
no universo é a Evolugao da Consciéncia Divina Universal
ou a Evolugao do Absoluto.

2:11. No conceito de Deus nao devem ser incluidas as
personagens ficticias e mitolégicas do folclore popular (os
seguidores destes conceitos ingénuos e falsos sdao denomi-
nados “pagaos”, isto é, aqueles que tém crengas primitivas
(“populares™).

Também sao ingénuas e falsas as tentativas de apre-
sentar Deus como um ser invisivel que voa e que tem a apa-
réncia e o tamanho do corpo humano.

Deus também nao deve ser descrito como “informa-
¢ao”, “campo de informagao”, “inteligéncia colectiva” ou
com outras definicoes incompetentes e superficiais deste
tipo.

O conhecimento de Deus nao tem nada a ver com a
“comunicagdao com extraterrestres”, nem com “as viagens
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astrais”, nem com o espiritismo, nem com os rituais magi-
cos, nem com as fantasias astrolégicas.

A apresentagao de Deus como um monstro raivoso que
castiga as pessoas pelos seus pecados é uma terrivel tergi-
versagao que afasta as pessoas do amor para com Deus e
impede o seu progresso no Caminho espiritual.

Da mesma maneira, é uma terrivel tergiversagcao cen-
trar a atengcao dos seguidores no diabo ou em outros facto-
res temiveis.

A propagagcao do temor mistico em vez do amor criati-
vo é a causa da degradacao espiritual e do desenvolvimento
massivo das doengas mentais entre os seguidores de tais
formas de pseudoreligiao.

2:12. Resumindo, o conceito de Deus inclui:

— o Criador, também chamado Deus Pai, a Consciéncia
Primordial, Ala, Ishvara, Tao ou com outros sindnimos pro-
venientes de diferentes linguas e movimentos religiosos;

— o Absoluto;

— o0s Mestres Divinos ndo encarnados (sdo numero-
sos) e encarnados Que saem da Morada do Criador.

Esta é a compreensdao verdadeira e monoteista de
Deus.

2:13. O Criador — a partir da Sua Morada — forma as
“ilhas de matéria” em diferentes partes do universo e de-
pois, quando nao precisa mais delas, desmaterializa-as.

O sentido de tudo isto consiste em criar as condigoes
para a encarnagao de almas novas nos substratos materiais,
onde estas almas obtém as possibilidades para se desen-
volver até a Divindade e depois unir-se com o Criador enri-
quecendo-0 Consigo Préprias.

2:14. As encarnagées no mundo material sdo necessa-
rias para o desenvolvimento das almas, dado que é nos cor-
pos materiais onde se produz a energia indispensavel para o
crescimento destas almas (ou consciéncias). Esta energia
obtém-se principalmente da comida material que nés co-
memos.
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Contudo, nao é qualquer comida material que da ao or-
ganismo as energias propicias para o crescimento correcto
da alma. Apenas a dieta “sem matanga”, isto é, a que exclui
os produtos feitos com os corpos de animais, tem proprie-
dades favoraveis.

A alimentacao “de matanga” — que nao é concordante
com as regras éticas mais altas — tem como resultado, entre
outras consequéncias, a entradas das almas dos animais
nos corpos das pessoas que 0os mataram ou comeram a sua
carne. Tais entradas (também chamadas “possessodes”)
provocam diversas doencgas e transtornos psiquicos e so-
maticos, incluindo o cancro.®’

A comida natural para as pessoas sao diversas plantas
comestiveis, o leite, os produtos lacteos e os ovos de aves.

2:15. A evolugao de cada alma individual comeca com a
sua formagao numa base mineral. Depois, esta alma encarna
muitas vezes nos corpos das plantas pequenas e depois ca-
da vez maiores, a seguir nos corpos dos animais de espé-

% As doengas oncolégicas aparecem normalmente devido a
perturbagoes locais do genoétipo de um ou outro grupo de células
do corpo, o que provoca a formagao de tumores e outras patolo-
gias.

Os factores que causam estas perturbacdoes podem ser: a ex-
posicdo a radiagdao, as anomalias genéticas herdadas, os carci-
nogénios, a influéncia dos virus (possivelmente) e as “posses-
soes”.

No ultimo caso, o espirito que se estabelece no corpo comecga
a modificar uma parte do organismo humano para fazer ali a sua
“morada”. Fa-lo transformando activamente os tecidos normais
do corpo em tecidos adequados para si.

Isto ndo é uma fantasia ou “hipétese cientifica”, mas sim um
facto real que observei muitas vezes com a ajuda da clarividéncia
nos doentes. O arrependimento dos assassinios cometidos con-
tra os animais e a gula egoista, especialmente se o “possuido” o
acompanha com varios tratamentos curativos (incluindo banhos
em agua gelada), tem como resultado a saida dos espiritos e uma
recuperacgao rapida.
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cies de cada vez maior complexidade e tamanho e, finalmen-
te, nos corpos humanos.

Disto se depreende que cada um de nés foi diversas
plantas e animais muitas vezes.

E agora devemos percepcionar nos corpos dos animais
e das plantas outras almas em crescimento, devemos
aprender a respeitar as suas vidas e evitar por todos os
meios causar-lhes dano injustificado.

O estilo de vida “sem matan¢a” no que toca as pessoas
e aos animais e a renuncia a causar dano injustificado (des-
necessario) as plantas sao as normas que devem prevalecer
na vida de cada pessoa.®

2:16. Deus no Aspecto do Criador pode ser descrito
como o Oceano da Luz-Consciéncia Viva, Extatica, Tenris-
sima e Subtilissima, e esta é a Verdade que realmente pode
ser percepcionada por uma consciéncia humana desenvol-
vida.

Cada um deve tratar de O conhecer e aprender a ama-
Lo. Isto sera uma premissa para compreender a Sua Essén-
cia e unir-se com Ele. Uma alma individual — no final da sua
evolugcao pessoal — deve unir-se com a Alma Universal do
Criador, Que é a Parte Principal do Absoluto.

3. Que é o ser humano

3:1. O ser humano nao é um corpo, mas sim uma con-
densacao de energia da consciéncia (ou alma) que pode ser
consciente de si propria, pode memorizar, raciocinar, deslo-
car-se, desenvolver-se qualitativa e quantitativamente e
também degradar-se.

O processo de encarnagao de um corpo material con-
siste ndo uniao, realizada por Deus, uma alma com um cor-
po que esta por nascer.

%2 As excepgdes a estas normas podem ser feitas apenas em
casos de auto-defesa, por exemplo, de animais agressivos ou in-
sectos.
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Em troca, a morte implica a sua separacgao total.

3:2. As pessoas sao encarnadas por Deus em corpos
materiais para cumprir as etapas seguintes da sua evolugao
pessoal, com a particularidade de que cada um possui um
grau significativo de livre arbitrio, isto é, o direito de esco-
lher a direcgdo estratégica do seu movimento na vida (em
direcgcdo a Morada do Criador ou em direc¢ao ao inferno) e a
maneira de solucionar os problemas e as tarefas quotidia-
nas.

Deus — no Aspecto do Espirito Santo — cria constan-
temente situagdées nas quais um pode chegar a ser melhor.
Desta maneira Ele manifesta o Seu Amor e Cuidado por to-
dos nés.

As intervengdes “bruscas” e “coercivas” de Deus na
realizagdao de uns ou outros desejos das pessoas sao um
fenémeno raro.

Ele — nosso Pastor Supremo — “pastoreia-nos” na
superficie do planeta Terra como em Seus “pastos” e esta
interessado em que nos desenvolvamos na direc¢gao neces-
saria para Ele.; a saber, devemos chegar a ser Almas Perfei-
tas e unir-nos com Ele na Sua Morada enriquecendo-O con-
NnoOsco proprios.

Se alguém néao vive de uma maneira que agrada Deus,
Ele causa a essa pessoa dor através de doengas ou outra
desgracgas. Consequentemente, algumas pessoas poem-se a
reflectir e corrigem-se. Outras apenas se zangam e assim,
lamentavelmente, se degradam ainda mais depressa.

Assim — dependendo da utilizagao do livre arbitrio pe-
las pessoas — realiza-se a “selecg¢ao natural” entre as almas
encarnadas por Deus.

Aos melhores Ele leva-os a Sua Morada. Os bons vao
para o paraiso, permanecem ali algum tempo e depois en-
carnam novamente nas condi¢oes favoraveis para o seu de-
senvolvimento. Os piores vao para o inferno, ainda que a al-
guns deles se lhes da a oportunidade de encarnar novamen-
te e tentar outra vez. E os piores dos piores, que nao tém
esperang¢a alguma segundo a opinidao de Deus, sao destrui-
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dos para sempre (daqui se originaram as ideias folcléricas
sobre a “geena de fogo” e sobre o “fogo infernal que con-
some os pecadores”).

3:3. O ser humano deve aprender a experienciar que ele
ou ela nao é um corpo ou mente, mas sim uma alma encar-
nada (ou consciéncia). Somente a partir desta posicao é
possivel compreender correctamente como devemos viver
na Terra.

As tipicas girias linguisticas tais como a “minha alma”,
“sua alma”, “nossas almas” sao incorrectos. Devemos en-
tender que cada um de nés é uma alma.

3:4. As diferengas nacionais, raciais e sexuais entre as
pessoas nao sao importantes para Deus. As diferengas im-
portantes sdo a idade da alma e o grau de desenvolvimento
de umas ou outras qualidades positivas e negativas que es-
ta alma tem.

Os principios fundamentais do avango espiritual sao
iguais para todas as pessoas independentemente do seu
sexo, nacionalidade ou outras caracteristicas similares; no
entanto, os métodos do trabalho espiritual de uma ou outra
pessoa devem diferenciar-se dependendo de: a) a idade des-
ta pessoa na encarnagao actual; b) a sua idade psicoenergé-
tica (ou idade da alma); c) o seu nivel de desenvolvimento
intelectual e ético em dado momento e d) a parte do Cami-
nho espiritual que esta pessoa ja percorreu.

3:5. A tarefa evolutiva de cada um é conhecer Deus em
todos os Seus Aspectos e Manifestagcoes e depois alcancgar
a Perfeigao espiritual, entrando em Unidao com o Criador em
Sua Morada com o fim de continuar a participar — desse
momento em diante a partir dali — no Processo Evolutivo
Universal ajudando outros seres encarnados.

Mas devemos comecgar com o desenvolvimento intelec-
tual e a transformacgao ética.
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4. Fundamentos da metodologia do
aperfeicoamento espiritual

4:1. A Perfeicao do Criador consta das trés qualidades
principais: Amor, Sabedoria e Poder. Portanto, cada ser hu-
mano deve aperfeigcoar-se de acordo com estes trés parame-
tros durante a sua evolugao pessoal.

4:2. Que cada um aceite e pratique os seguintes princi-
pios éticos fundamentais:

“Nao fagcas ao outro o que nao desejas para ti!” e

“Ajuda os outros em tudo o bom!”.

Depois disto, sera correcto comec¢ar a desenvolver as
fungdes do préprio coracao espiritual, um érgao que produz
as emocgoes de amor.

4:3. O coragao espiritual € uma estrutura bioenergética
inicialmente localizada na caixa toracica. Quando esta estru-
tura ocupa o térax inteiro e o praticante pode permanecer
estavelmente ali com a concentragao da consciéncia e a par-
tir dali percepcionar o mundo circundante, agir e falar, isto
significa que cumpriu a primeira etapa do desenvolvimento
espiritual.

Neste caso, o praticante — enquanto permanece com a
concentragao da consciéncia dentro do coracao espiritual —
nao pode entrar noutros estados emocionais que nao sejam
os de amor cordial.

Isto muda radicalmente o caracter das suas relagoes
com o seu ambiente e melhora rapidamente a sua saude.

O que se fortaleceu neste estado e se habituou a viver
neste mantendo-o até ao final da encarnagao na Terra, sem
duvida se encontrara no paraiso entre outras almas paradi-
siacas similares.®

% Quem estiver a terminar de ler este livro ja devia entender
claramente que a compreensao ignorante do termo “coragao”
como a fonte de todas as emogdes, incluindo a paixao sexual (lu-
xuria), o 6dio, a sede de sangue e assim sucessivamente, nao tem
nada a ver com a espiritualidade. As frases “viver com o coragao”
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Os métodos que permitem levar a cabo tudo isto foram
elaborados por nés, descritos em detalhe numa série de li-
vros e mostrados em filmes.

4:4. Para progredir no desenvolvimento espiritual, o
praticante deve transformar-se numa grande alma composta
principalmente pelo coragao espiritual.

Também deve aprender a viver sem sair das emogoes
de amor, entre as quais estao: a ternura fresca, o cuidado
pelo outro com muito tacto, a disposi¢cdao desinteressada e
sincera de ajudar a todos em tudo o bom, o respeito para
com todos os que o merecem, a gratidao para com todos os
que ajudam, o perdao para todos os ofensores, o esqueci-
mento de si préprio e a abnegacao pelo bem do préximo.
(Mas cabe destacar que mesmo lutando pelo bem do proéxi-
mo um nunca deve sair do estado de amor).

Que cada um se esforce por eliminar de dentro de si
todas as manifestagées de arrogancia, egoismo, cobicga, vio-
Iéncia, as emogodes de 6dio em todas as suas formas, inclu-
indo as emogdes de condenagao, vinganga, inveja e ciumes.
Os estados emocionais nomeados devem considerar-se
como opostos ao Amor.

Um pode aprender a controlar as suas emogoes atra-
vés do trabalho intelectual focado na luta contra os préoprios
defeitos (ou qualidades negativas) e no desenvolvimento
das qualidades positivas em falta. Os métodos de auto-
regulagao psiquica, baseados no trabalho com as préprias
estruturas emocionogénicas do organismo também serao
de grande ajuda neste caso.

4:5. “Deus é Amor”. Esta féormula curta foi-nos propos-
ta por Jesus Cristo, Quem era e € Amor e Quem nos exorta a
sé-lo também.

e “viver de acordo com o corag¢ao” devem significar “viver com
amor, em amor”, e nao “deixar-se levar pela corrente de emogoes
incontroladas pela razao”.

O ultimo significado, lamentavelmente, enraizou-se nas obras
“classicas” da literatura, o que nao contribui para a melhoria da
cultura espiritual dos que leem estes livros.
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Podemos aproximar-nos do Criador, Quem é Amor,
apenas através da nossa transformagao em Amor. Nao exis-
te outra maneira.

E isto ndo é um lema irrealizavel, composto por pala-
vras belas, mas sim um sistema de métodos e conhecimen-
tos verificados e aprovados por muitos buscadores espiri-
tuais.

4:6. E muito importante desenvolver o intelecto para o
avancgo espiritual. As criangcas devem receber uma educagao
tao completa quanto seja possivel. Os adultos também de-
vem sempre tratar de adquirir novos conhecimentos, princi-
palmente aqueles que sao valiosos no Caminho espiritual.

4:7. Um deve dedicar a sua actividade laboral, ndao a
busca de dinheiro nem a acumulagao de riquezas materiais,
mas sim a aquisicao de novos conhecimentos com os quais
depois podera servir Deus através do servigo as pessoas.

4:8. Que para cada um o estimulo principal na vida so-
cial seja fazer o bem através da ajuda a toda as almas que
evoluem!

Que esta actividade seja um acto sincero de oferecer!
Neste caso, outras pessoas — as melhores — também co-
mecgarao a responder com prendas. Assim se formam os
grupos verdadeiros de amigos fiéis, unidos por propésitos
espirituais comuns.

4:9. Dar a luz e educar correctamente as criangas tam-
bém é um servigo a Deus.

4:10. Na educacgao das criangas podem usar-se as téc-
nicas especiais de desenvolvimento que as preparem para
um trabalho espiritual sério no futuro.

4:11. As criangas também devem participar — cada
uma conforme a sua idade — no trabalho criativo.

Que ajudem os seus pais nos seus labores, que reali-
zem diversos trabalhos remunerados no tempo livre dos
seus estudos e que os estabelecimentos educativos incluam
a aquisicao de diversas actividades laborais nos seus pro-
gramas pedagégicos.
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Através disto as criangas devem aprender a criar e va-
lorizar tudo o bom criado por outras pessoas.

De outra maneira, muitos deles tornam-se destruidores
ao crescer.

4:12. O matriménio e a educacao das criangas ofere-
cem-nos umas excelentes oportunidades para nos aperfei-
¢oarmos segundo muitos parametros e para desenvolver
diversos aspectos do amor, tais como a ternura, o cuidado
pelo outro e o altruismo.

Para além disso, o matriménio e a educagao das crian-
c¢as enriquecem consideravelmente a esfera intelectual pro-
porcionando inumeras licoes de psicologia.

Deus é o Psicélogo Principal, por isso nés também de-
vemos aprender psicologia.

4:13. A opiniao de que a tarefa primordial do ser huma-
no é sé “orar” é profundamente errada e danosa. Devemos
compreender que Deus nao necessita em absoluto das nos-
sas oragoes, cuja esséncia é o peditorio ou mendiguez.

Deus precisa de nés, antes de nada, da impecabilidade
ética nas relagoes com Ele e com todos os seres vivos, in-
cluindo as pessoas.

Entre outras coisas, Ele quer que O procuremos, que O
sirvamos, que aprendamos a ama-Lo e nos esforcemos por
desenvolver-nos até tal grau que possamos apresentar-nos
perante Ele como a prenda mais perfeita possivel.

Esta prenda por parte de uma pessoa é um sacrificio
agradavel para Deus.

4:14. Pelo contrario, as matangcas dos animais ou das
plantas como um “sacrificio a Deus” nao sao necessarias
para Ele e antes devem ser consideradas crimes, nao como
actos que agradam a Deus.

4:15. O inculcar de ideias nas pessoas segundo as
quais o ser humano é nulo, irremediavelmente pecaminoso
e eternamente oposto a Deus é falsa e falaciosa. Esta con-
tradiz a propria Intengao do Criador no que a nés respeita e
obstaculiza o crescimento espiritual das pessoas.
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4:16. Uma das maneiras de estabelecer os fundamen-
tos para o desenvolvimento futuro do poder da alma (ou
consciéncia) é o trabalho fisico saudavel. Se isto é impossi-
vel de momento, os treinos desportivos podem ajudar.

Para progredir no Caminho espiritual um deve ter um
corpo sao e forte.

Depois, o poder da consciéncia obtém-se através de
técnicas especiais para o desenvolvimento das estruturas
energéticas do organismo e através de meditagdes especi-
ais. No entanto, apenas é permitido ensinar estas técnicas e
meditacées aos praticantes intelectualmente maturos que
alcangaram um estado emocional firme de amor e refinaram
a consciéncia.

4:17. A opiniao de acordo com a qual uma pessoa che-
ga ao paraiso ou ao inferno como resultado de algum acto
(ou actos) é errada. Os actos que tém importancia ética pre-
determinam o destino no estado encarnado, nesta encarna-
¢ao ou na futura.

Em troca, o lugar onde a pessoa se encontrara depois
da morte do seu corpo (o inferno, o paraiso ou outras di-
mensoes espaciais, incluindo a Morada do Criador), depen-
de dos estados de consciéncia aos quais a pessoa se habi-
tuou durante a sua vida no corpo.

Se esta pessoa se habituou a permanecer nos estados
emocionais grosseiros, tera que continuar a sua existéncia
sem corpo nestes mesmos estado, no meio de uma multidao
de seres similares.

Se ele ou ela viveram (incluindo no ultimo periodo da
sua vida antes de deixar o seu corpo) no amor cordial puro e
subtil, encontrar-se-ao no paraiso.

Contudo, para chegar do estado paradisiaco a Morada
do Criador e estabelecer-se ali, o praticante deve realizar um
trabalho meditativo longo e arduo sob a guia de um ou va-
rios Mestres Divinos.

E necessario (se um o deseja) dedicar a vida inteira a
isto.
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Destaquemos que o praticante nao pode percorrer esta
parte do Caminho por si proprio. Se o tenta, os erros podem
trazer graves consequéncias. Por exemplo, esta pessoa po-
de “perder-se” nas dimensodes espaciais ou um dia comecgar
a experienciar os estados emocionais grosseiros sob a in-
fluéncia de um ou outro factor de stress, o que pode provo-
car tanto o derrubar de todos os feitos meditativos como
doencgas sérias.

4:18. A pessoas que usam as substancias chamadas
drogas, incluindo as bebidas alcoédlicas e produtos do taba-
co, nao podem progredir no Caminho espiritual.

4:19. O organismo de uma pessoa encarnada é multi-
dimensional e nisto é semelhante ao Absoluto multidimen-
sional. Portanto, o processo de conhecer-se a si proprio
coincide em grande parte com o processo de conhecer o
Absoluto.

4:20. Uma das tarefas principais do trabalho espiritual é
substituir o egocentrismo humano pelo Teocentrismo tanto
na mente como na meditagao.

4:21. Os degraus mais altos da ascensao espiritual po-
dem ser superados apenas em monacato.

4:22. O monacato significa centrar a préopria atencao e
os esforgos numa s6 Meta, que é o conhecimento completo
de Deus, a Unidao com Ele em Sua Morada e também a ajuda
a todos os dignos nesse Caminho.

4:23. As tarefas dispostas perante os monges nao po-
dem ser alcangadas com roupas especiais, a recepgao de
nomes novos, com vénias ou oragoes estandardizadas. Na-
da disto esta relacionado directamente com o verdadeiro
monacato.

4:24. O estilo de vida parasitario, por vezes exaltado
como uma virtude dentro do ambiente religioso degenerado
é, na realidade, incorrecto, e afecta negativamente os desti-
nos daqueles que vivem assim.

Deus considera a mendiguez como uma ocupagao in-
decente [10, 18].
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4:25. O celibato (proibicao da vida sexual) ndo é um
atributo verdadeiro do monacato. O celibato produz mais
dano do que beneficio no Caminho espiritual. E assim por-
que contribui para que o monge tenha um desejo sexual
predominante (uma sensagao predominante de insatisfagao
sexual) que desloca o desejo primordial de alcangar o Cria-
dor e ajudar o préximo.

O celibato também impede o desenvolvimento de al-
gumas manifestacoées importantes do amor, tais como a ter-
nura sexualmente colorida, o cuidado do cénjuge e dos fi-
lhos.

Para além disso, o celibato pode afectar a saude direc-
tamente provocando prostatite nos homens e neurose nos
representantes de ambos os sexos devido a insatisfagao
sexual.

4:56. O sexo nao é em absoluto um “ pecado”:

a) sempre e quando nao estiver acompanhado da vio-
Iéncia ou outras formas de causar dano;

b) se faga com um companheiro adequado;

¢) nao substitua outros aspectos mais importantes da
vida.

Uma vida sexual harmoniosa é uma norma para todos
os adultos saos, incluindo, claro, aqueles que dedicaram as
suas vidas completamente aos objectivos espirituais mais
altos.

Contudo, cabe destacar outra vez que um matrimoénio
deve estar formado por pessoas semelhantes segundo o
seu estado espiritual [10, 18].

4:27. A ideia de que “quanto mais sexo, mais espiritua-
lidade” comegou a popularizar-se recentemente na socieda-
de. Este é o outro extremo, nao menos danoso do que o ce-
libato para o desenvolvimento espiritual ja que, neste caso,
no centro da aten¢ao encontra-se o sexo, e nao o Criador,
nem o auto-aperfeigoamento, nem a participagao no Proces-
so Evolutivo através do servico a Deus — que consiste na
ajuda a outras pessoas na sua existéncia na Terra e no seu
crescimento espiritual.
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“Onde estiver o teu tesouro, ali estara o teu coragao
também”, ensinava Jesus Cristo (Lucas 14:34).

5. Estrutura do organismo humano
e do Absoluto

5:1. Como ja dissemos, o ser humano nao é um corpo,
mas sim uma consciéncia (ou alma) que encarna por algum
tempo em corpos materiais.

5:2. Podemos dizer que o organismo de uma pessoa
encarnada (mas nao o corpo!) é multidimensional.

No entanto, devemos assinalar que o esquema dos “se-
te corpos” do ser humano, descrita em muitos livros, é in-
correcto. Neste caso, seria mais apropriado dizer que cada
pessoa se encontra potencialmente em todos os estratos
basicos do Absoluto multidimensional, e é este potencial
que cada um deve realizar. A propdésito, precisamente disto
fala a Biblia quando menciona a semelhang¢a do ser humano
com Deus, Deus no Aspecto do Absoluto multidimensional.

5:3. Tudo isto sera mais perceptivel se um examina o
esquema para o estudo da estrutura do Absoluto apresenta-
do no fim deste livro.**

Nao é assim tao facil compreender este esquema, ja
que é impossivel desenhar no papel de uma maneira total-
mente adequada a multidimensionalidade do espaco.

Portanto, para facilitar o processo de entendimento de-
vemos ter em conta que cada estrato da multidimensionali-
dade localizado mais abaixo neste esquema, na realidade,
se encontra mais profundamente de acordo com a escala da
multidimensionalidade. E quanto mais profundo o estrato,
mais subtil em comparagcao com o anterior.

Assim, a Morada do Criador encontra-se no estrato
mais profundo, isto é no estrato energético mais subtil da
estrutura multidimensional do Absoluto. Entdao é ali onde

% Este esquema foi apresentado por primeira vez no livro [7].
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devemos procurar o Criador, com a particularidade de que,
neste caso, a orientagcao metodolégica para tal trabalho é a
refinagdao da consciéncia, que comega com aprender a con-
trolar a propria esfera emocional.

5:4. Depois podemos continuar este trabalho esotérico
aprendendo a deslocar-nos com a concentragao da consci-
éncia a todos os niveis deste esquema (claro, ndao na imagi-
nagdao, mas no espago multidimensional real), da mesma
maneira que podemos deslocar-nos com a concentragao da
consciéncia dentro dos nossos corpos materiais.

5:5. Todo o processo desta aprendizagem, que inclui,
entre outras coisas, os estudos da teoria, as aulas praticas e
as provas, marcha sob a guia do Espirito Santo.

6. Como deve ser a pratica das organiza-
¢oes religiosas

6:1. As formas rituais da pratica religiosa sao apropria-
das para os principiantes na religiao. Mas devemos entender
que a unica utilidade que estas tém é habituar as pessoas a
lembrar-se da existéncia de Deus.

Os rituais, seja qual for o nome grandioso que lhes é
dado pelas pessoas e seja qual for o significado “sagrado”
que lhes é atribuido, nao podem por si préprios resolver o
problema da realizagao do significado das nossas vidas.

6:2. A actividade das organizagoes religiosas nao deve
consistir apenas de ritualismo, é necessario também expli-
car sobre Deus, sobre o significado da vida humana e sobre
os métodos da sua realizacdo. E preciso realizar o trabalho
ético que inclui a discussdo dos principios éticos, o arre-
pendimento consciente e a analise dos problemas éticos a
partir dos exemplos concretos tomados da vida quotidiana,
dos livros, dos jornais, dos filmes e outras fontes.

Pode-se dedicar muito tempo a estética, o que inclui,
entre outras coisas, a sintonizagao com as manifestagoes
subtilissimas da natureza e com as correspondentes obras
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de arte de diferentes géneros. A beleza subtil e espirituali-
zada de um corpo humano também é uma parte da estética.

O trabalho espiritual pode ser muito mais eficaz se o
enriquecemos com aulas de ecologia, com treinos desporti-
vos e com diversas actividades que contribuam ao melho-
ramento da saude, como por exemplo, os banhos em agua
gelada e outros métodos de tonificagdo do corpo, as con-
versas sobre o estilo de vida saudavel e oficinas nas quais
estudemos as técnicas de sanagao e de auto-sanacgao.

Durante as aulas de auto-regulagao psiquica, o énfase
deve colocar-se no desenvolvimento completo das funcoes
do coracgao espiritual.

6:3. As técnicas meditativas sérias, especialmente
aquelas relacionadas com o desenvolvimento do poder da
consciéncia, nao devem ser ensinadas a criangas nem adul-
tos ética e intelectualmente imaturos. Caso contrario, po-
dem ter lugar perturbagdes mentais sérias, o que poria fim a
evolugao positiva da alma.

As iniciagées no conhecimento espiritual devem reali-
zar-se gradualmente, isto é, a medida que o discipulo va
cumprindo as etapas anteriores.

6:4. As qualidades principais de Deus sdao o Amor, a
Sabedoria e o Poder.

Portanto, quem busca a Perfeicao deve desenvolver-se
de acordo com estes trés parametros basicos.

Para isto existem trés direcgoes estreitamente relacio-
nadas do trabalho espiritual: a direcgao ética, a direc¢ao in-
telectual e a direc¢ao psicoenergética.

O aspecto ético do desenvolvimento é o principal no
Caminho espiritual.

O lema “Deus é Amor!” é correcto.

O édio para com quem quer que seja, o pregar a ma-
tanca de pessoas ou de animais, a bebedeira, o consumo de
outras drogas, a cobica, a agressividade, o egoismo, a ira, a
falsidade e a altivez sao incorrectos, prejudiciais e nao le-
vam a Deus.
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6:5. Deste modo, o principio fundamental do desenvol-
vimento evolutivo do ser humano é o AMOR nas suas diver-
sas formas, AMOR este que:

— comega com a atitude de compaixao para com todas
as manifestagoes de vida;

— é guiado pela compreensao religioso-filoséfica cor-
recta da nossa existéncia;

— baseia-se no desenvolvimento de um mesmo como
um coragao espiritual;

— conduz-nos — através do amor para com a Criagao
— ao amor para com o Criador.

6:6. O amor para com o Criador permite-nos conhecer
Deus em todos os Seus Aspectos e Manifestagdoes e unir-
nos com Ele.

6:7.A evolugao individual da alma na sua etapa humana
culmina nesta Vitoéria.

Nao obstante, Aqueles Que alcangaram a Uniao com o
Criador continuam a viver como Suas Partes Inalienaveis.

6:8.Uma das actividades das Almas Que alcancaram a
Unidao com o Criador é a Sua ajuda aos seres encarnados.

Em alguns casos, estas Almas ou representantes do
Criador encarnam outra vez em corpos humanos para ajudar
de uma melhor maneira as pessoas encarnadas.
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Esquema para o estudo
da estrutura do Absoluto
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Nota: o desenvolvimento dos processos no Ab-
soluto esta indicado com as setas.
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