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Religião dos Sijes1 

Deus está por  todas as partes, em nós  também, mas a  cortina do ego nos  separa 

dEle. (…) 

A mente  egoísta não pode  compreender  os princípios  éticos  (…)  e deixa  a  alma 

deprimida vague cegamente na escuridão sem alcançar a Meta jamais. O egoísmo fecha 

o caminho para o crescimento espiritual desejado. 

A mente de uma pessoa (ordinária) sempre se encontra em um estado caótico e tem 

cinco  defeitos:  luxúria  (sexual),  a  raiva,  a  ganância,  apego  e  arrogância  ou  egoísmo 

(egocentrismo). 

(...)  O  verdadeiro  Guru  não  é  um  corpo  material,  por  isso  Seu  corpo  não  se 

considera digno de qualquer  tipo de adoração.  (...) Não é possível alcançar a salvação 

contemplando a aparência material do Guru. 

O corpo material do Guru Nanak serviu como uma plataforma desde a qual Deus 

anunciou Sua Mensagem. (...) 

Sua família era a humanidade inteira e, servindo à humanidade, ele servia a Deus. 

Nada é comparável com a contemplação de Deus. 

Ó, o Um, Que supera a todos, dá‐me Tua Mão! Somente Tu podes me ajudar! 

Tua  Vontade  é  doce,  ó  meu  Senhor!  (...)  O  Guru  suportou  todas  as  torturas 

quietamente  sem um  suspiro ou gemido. O Guru  foi  inalterável! O guru permanecia 

tranqüilo e impassível, como o mar! O Guru se encontrava no estado de êxtase absoluto! 

Nunca me assustarei da tortura, Tudo sucede pela Vontade de Deus; por isso toda 

tortura para mim é o êxtase. 

Estás orgulhoso de  teu  império, ainda que eu estou orgulhoso do Reino de Deus 

Imortal! 

(Sua) Luz se uniu com a Luz, e o corpo não foi encontrado em parte alguma. 

O ensinamento (...) insiste em aceitar a Vontade de Deus. Isto constitui o núcleo da 

doutrina  dos  sijes.  A  mente  que  já  alcançou  a  Iluminação  vive  segundo  os 

requerimentos internos das ordens de Deus. 

Medita dia e noite! 

Ao final do caminho, todas tuas outras ocupações serão inúteis. 

Busca a companhia dos santos! 

E te concentra somente na contemplação de Deus. 

Disponha  tua mente  para  cruzar  o mar  da  vida,  porque  a  vida  se  desgasta  na 

perseguição dos prazeres mundanos. 

Segundo o sijismo, o propósito da vida humana não consiste em chegar ao paraíso 

(...) da crença popular dos hindus, mas sim em buscar a Deus e em alcançar a Unidade 
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com Ele. O propósito final da religião dos sijes consiste na União com a Alma Suprema 

e o Incessante Êxtase Eterno. Sij anseia a União espiritual com o senhor (...). O sijismo 

considera  a  vida  humana  como  uma  oportunidade  de  alcançar  esta Meta,  e  se  um 

desaproveita esta oportunidade, regressa ao ciclo do nascimento e se encarna outra vez. 

 


