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In Predica de pe Munte (Matei 5: 3-12) existd o serie de afirmatii ale lui
Isus, care au fost denumite Fericirile:

Fericiti cei saraci (aceia care nu au multe in lumea materiald, care nu se
straduiesc pentru avere materiald) cu duhul (mai precis, datorita spiritului —
adica, prin decizia personala si de buna voie), ca a lor este imparatia cerurilor.

Fericiti cei ce pldng (aceia care sunt plini de cdintd pentru faradelegile lor)?,
ca aceia se vor mangaia.

Fericiti cei blanzi (cei ce sunt lipsiti de trufie si ambitie), ca aceia vor
mosteni paméantul.

Fericiti cei ce flsmanzesc si inseteazs de dreptate?, c& aceia se vor sétura.

Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a lor este impdaratia cerurilor.

Fericiti veti fi voi cdnd va vor ocari si va vor prigoni si vor zice tot cuvantul
rau impotriva voastra, mintind din pricina Mea. Bucurati-va si va veseliti, ca
plata voastra multa este in ceruri!

Acum sa discutam despre unul din aceste precepte, si anume: “Fericiti cei
curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu”. Aceasta afirmatie este
deosebit de importanta pentru implinirea Invataturilor lui Dumnezeu in noi
insine.

Despre ce a vorbit Isus in acest caz? El a vrut sa spuna ca atéat
Dumnezeu-Tatal cat si Duhul Sfant pot fi cunoscuti si vazuti de oamenii care au
inima curata.
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Ce inseamna aceasta inima curata?

Si, in general, cum trebuie sa intelegem termenul inimd atunci cand este
folosit pentru a vorbi despre crestere spirituala?

Cu siguranta nu e vorba, in acest caz, de inima anatomica, materiala.

Este, de asemenea, eronata concluzia ca inima reprezinta ansamblul tuturor
instinctelor si emotiilor noastre, incluzdnd pofta sexuala si pasiunile. Functia
inimii spirituale nu are nicio legatura cu pasiunile sexuale (atractii puternice,
egoiste si egocentrice), ci, este chiar opusa acestora.

! Cu toate acestea, nu ar trebui s& se insiste prea mult timp: dupd ce am invitat — prin
pocdintd — sa nu pacatuim, trebuie sa ne continuam avansarea pe Calea spirituald, intr-o stare
de emotii pozitive; in caz contrar, nu vom reusi.

2 Cei a céror dorintd suprem3 este cunoasterea si indeplinirea a ceea ce Dumnezeu cere.



Exista o alta intrebuintare amorfa si nepotrivita a cuvantului inima: atunci
cand acesta se foloseste in locul cuvantului minte (unul dintre exemple se
regaseste in Fapte 5: 3).

Este foarte trist ca aceste utilizari neadecvate au devenit acceptate pe scara
larga in literatura, inclusiv in literatura religioasa, si chiar in unele traduceri ale
Noului Testament®.

* X ¥

Pentru a intelege ce este inima spirituald trebuie sa examinam, pe scurt,
structura bioenergetica a organismului uman (vezi [9] pentru mai multe
detalii). Aceasta se refera la chakre, in primul rand.

In interiorul cavitatii toracice a corpului uman exista un organ bioenergetic
denumit chakra anahata. Aceasta chakra este responsabila cu furnizarea de
bioenergie, care este distribuita la plamani, la inima si la alte organe
anatomice situate in torace, printr-o retea de canale (meridiane).

Anahata, ca orice alt organ bioenergetic, este, de asemenea, o zona
reflexogena a sferei emotional — volitive (mai multe detalii in [9]). Aceasta
chakra este cu precadere raspunzatoare de generarea intregului spectru al
emotiilor de dragoste. Prin transferul concentrarii constiintei in anahata, se
poate modifica starea prezentd a constiintei intr-o stare de iubire®.

Lucrand in acest fel asupra transferului concentrarii constiintei intre
chakrele si meridianele principale, o persoana poate invata cu usurinta sa-si
schimbe, cu precizie si dupa dorinta, atat starile emotionale cat si eficienta
muncii (capacitatea de munca mentala si fizica). Pe aceasta se bazeaza
sistemul de autoreglare psihica creata si descrisa de noi in publicatiile noastre
[9 si altele].

In scopul de a stapani functiile chakrei anahata, este necesar sa se inceapa
cu o curatare a acesteia, precum si a celorlalte chakre si meridiane principale,
de contaminari bioenergetice obscure; dupa aceea, centrul inimii (anahata)
trebuie sa fie dezvoltat de practicant in interiorul cutiei toracice [9]. Anahata,

3 De exemplu, in traducerea rugdciunii-meditatie Tatd/ nostru (Rugdciunea Domnului) nu
este clarificat faptul ca, prin "painea cea de toate zilele", Isus nu s-a referit la un aliment
material, ci la cunostintele spirituale superioare, la indrumarea spirituald pe care ar trebui sa o
cerem de la Dumnezeu. Aceasta imperfectiune a avut ca rezultat faptul ca mase de oameni
(care se considera crestini) au inceput sa cerseasca de la Dumnezeu, in loc de a implini
Invataturile Sale, care sugereaza s& ne straduim pentru Perfectiune spirituald (Matei 05:48).

Un alt exemplu este oferit de cuvintele “saraci cu duhul” care nu se refera la
cersetori-paraziti cu mintea slabd — dupa cum se interpreteaza de obicei - ci la practicanti
spirituali care au renuntat sa caute bogatii lumesti, in favoarea realizarii adevaratului sens al
vietii, potrivit Inv&taturilor lui Dumnezeu.

In traducerea Noului Testament, existd expresiile “sufletul meu (lui, ei)”. Acest lucru
implica faptul cd omul este un organism in care locuieste un "suflet" ciudat si acest "suflet"
abandoneaza omul in momentul mortii. Unii oameni chiar cred ca cineva isi poate "pierde
sufletul”, sau "i se poate fura sufletul". Dar, in realitate, fiecare om este un suflet in evolutie
care intra intr-un corp material pentru un timp cu scopul de a-si continua autodezvoltarea. Prin
urmare, nu se poate “pierde sufletul”; se poate “pierde” numai corpul...

De asemenea, in traducerea Epistolelor Apostolului Pavel existd expresii care par a fi lipsite
de sens. Acolo Pavel a descris metode de meditatie predate de Isus, dar din cauza lipsei lor de
intelegere traducdtorii nu au reusit o interpretare corectd a textului... (vezi si Invétdturile
Originale ale lui Isus Cristos [8]).

4 Vezi si capitolul despre Isihasm in [9]; de asemenea [20].



3

extinsa in acest fel, ocupa volumul cavitatii toracice de la clavicule pana la
inceputul plexului solar.

Apoi, practicantul trebuie sa invete sa se uite cu ochii sufletului din anahata
si, pe urma, sa se obisnuiasca sa-si mentina concentrarea constiintei in
anahata aproape in permanenta [n.t. aceasta stare descrie ceea ce autorul a
denumit mai jos anahatic state tradus “stare anahatica”]. Exceptie fac numai
cazurile in care este nevoie sa se actioneze energic in planul material, sau
pentru a efectua o munca intelectuala intensa. In astfel de situatii, este
necesara doar deplasarea concentrarii constiintei la chakra corespunzatoare
imprejurarii respective.

Acela care a stapanit perfect acest lucru si a devenit ferm ancorat in starea
anahatica, ajunge la o viata paradisiaca dupa moartea trupului. Aceasta
realizare se poate pierde numai daca principiile etice, sugerate noua de catre
Dumnezeu, sunt incalcate. A

Permiteti-mi sa va explic: componentele etice ale Invataturilor lui
Dumnezeu au ca scop sa-i ajute, in primul rand, pe cei ce sunt gata sa urmeze
aceste Invataturi, sa stapaneasca starea de iubire si sa ramana in ea.

Pentru aceasta Dumnezeu sugereaza urmatoarele:

— renuntad la predispozitia de a ucide alte fiinte create de El si intrupate
pentru propria lor dezvoltare (cu exceptia cazurilor de necesitate absoluta, cum
ar fi atacurile de tantari, capuse, microorganisme patogene etc.),

— nu face altora ceea ce nu vrei sa-ti fie tie facut,

— nu fii trufas si arogant,

— nu bea bauturi ametitoare,

— nu fii manios,

— nu fii gelos,

— nu te razbuna,

— nu cere inapoi ceea ce ti s-a furat...

Si chiar da-i hotului mai mult decat vrea sa ia de la tine, §| celui care te-a
palmuit pe un obraz, intoarce-i si pe celalalt — dar mentine, in aceste situatii
extreme, starea de iubire! — si vei ajunge in paradis atunci! A

La urma urmei, paradisul este destinul celor care au implinit Invataturile lui
Dumnezeu despre iubire! Iar cei care s-au obisnuit cu stari emotionale grosiere
si au respins Invataturile lui Dumnezeu — se duc in iad ...

“Dumnezeu este dragoste” (1loan 4:8; 4:16). Si — "Apropiati-va de
Dumnezeu!” (Iacov 4:8). Putem ajunge mai aproape de ElI numai prin
transformarea noastra in Iubire. Si este posibil sa facem aceasta, numai prin
indeplinirea in intregime a principiilor Sale pe care le discutam aici.

Apostolul Iacov a exprimat aceeasi idee in alte cuvinte (Iacov 4:8):
“Curatati-va inima!”

* X ¥

Astfel, drumul propriei metamorfoze in Iubire incepe prin transformarea
chakrei anahata. Acest lucru implica si curatarea ei de impuritati energetice
cauzate, in primul rand, de propriile greseli etice din trecut, cand ne-am permis
sa intram in stari emotionale grosiere. Trebuie sa invatam sa traim aproape
permanent in starea anahatica si sa nu permitem niciodata intrarea in stari



grosiere ale constiintei. in acest fel se poate evita “impietrirea” (Marcu 6:52)
potentialului embrion al inimii spirituale.

Dezvoltarea inimii spirituale poate incepe numai dupa ce se stapaneste tot
ceea ce a fost descris mai sus. Apoi, se intampla ceva mai important — incepe
dezvoltarea persoanei insasi, ca inima spirituala.

* X ¥

Una dintre caracteristicile chakrelor este este urmatoarea: constiinta
(sufletul), dupa ce s-a stabilit intr-o anumita chakra, poate creste acolo si
poate mari volumul acestei chakre. Apoi constiinta se poate extinde din acea
chakra.

Totusi, este foarte nefavorabil cazul in care acest lucru se intdmpla cu
chakrele predispuse la stari grosiere — manipura (jumatatea superioara a
abdomenului, inclusiv plexul solar) si ajna (mijlocul capului). Oamenii care
permit acestor chakre sa devina dominante sunt aproape intotdeauna iritati,
furiosi, agresivi, irascibili; destinul lor este iadul: “unde va fi plangerea si
scrasnirea dintilor" (Matei 8: 12); prin calitatea sufletului lor, acesti oameni se
opun lui Dumnezeu Care este Iubire.

Oamenii cu un profil psihologic de tip anahatic sunt aceia care se apropie de
starea lui Dumnezeu.

Mai mult decat atat, in cazul in care astfel de oameni detin cunostintele
necesare, ei pot accelera in mod semnificativ evolutia lor spirituala, reusind sa
stapaneasca etapele urmatoare ale ascensiunii spirituale.

In final, un suflet se poate transforma nu numai calitativ, ci si cantitativ, in
sensul de a creste.

* X ¥

Inima spirituala este acea parte a sufletului care, la inceput, creste in
interiorul chakrei anahata purificate, cu conditia de a se respecta tot ceea ce
S-a Spus mai sus.

Mai téarziu, inima spirituala poate incepe sa creasca intensiv si in afara
limitelor corpului material®. Iar posibilitatile unei asemenea dezvoltdri sunt
infinite! Un ajutor pentru realizarea acestui obiectiv poate fi oferit de metodele
ecopsihologice descrise in cartile noastre [9 si altele] si demonstrate in filmele
noastre (vezi www.spiritual-art.info). Prin intermediul acestora, o persoana se
poate dezvolta, ca inima spirituala, pana la dimensiuni care depasesc marimea
planetei noastre.

Este important de remarcat faptul ca o constiinta dezvoltata care se afla
departe, la distanta de corpul material poate gandi pe deplin si se poate
deplasa cu usurinta in spatiul multidimensional, cu ajutorul bratelor constiintei,
care pornesc din inima spirituala si sunt consubstantiale cu aceasta. Acelasi
lucru este valabil dupa moartea trupului. In plus, apropierea de Constiinta
Primordiala precum si comunicarea directa cu Duhurile Sfinte creste
competenta unui astfel de adept in tot ceea ce are importanta pentru oamenii
incarnati.

> Acest lucru este mentionat de Apostolul Pavel, discipol al lui Isus Cristos: “inima noastra
s-a largit” (2Corinteni 6:11).
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Este inauntrul inimii spirituale — dezvoltata atat de mult in profunzimea ei
multidimensionald — unde practicantul are posibilitatea de a explora cu
usurinta structura multidimensionala a Absolutului si de a se apropia din ce in
ce mai mult de Locasul Creatorului care este dimensiunea spatiala cea mai
subtila. A

Si astfel, un asemenea adept este acceptat de catre Creator in El Insusi —
in cazul in care o merita.

Aceasta este o scurta descriere a Drumului realizarii spirituale depline a
fiintei umane. In cartile si filmele noastre, veti gasi informatii detaliate
referitoare la modul in care puteti avansa pe aceasta Cale.

* X ¥

Sa ne amintim: “unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.” (Matei 6:
21; Luca 12: 34).

Daca Il alegem pe Creator sa fie Comoara noastra si dorim sa-L cunoastem
si sa ne Unim cu El in imbratisarea Iubirii Sale, atunci, ne putem gasi Lacasul
in El.

Dar, cand comoara noastra este ceva pamantesc — atunci vom ramane cu
acest pamantesc.

Si cand distractiile diavolesti sunt comoara unor oameni, atunci ...

Dar Dumnezeu ne sugereaza: "Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu
toata inima ta” (Luca 10: 27; Marcu 12: 30).

Depinde de noi sa ne alegem drumul: Creatorul ne-a acordat liberul arbitru.
El ne urmareste pe fiecare dintre noi si contureaza destinele noastre care,
apoi, sunt realizate cu ajutorul Duhurilor Sfinte.

* X ¥

“Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este” —
a propovaduit Isus (Matei 5: 48). A

Cum? — Isus a dat raspunsul si la aceasta intrebare: “Invatati de la Mine”
(Matei 11:29). Invatati din cuvintele spuse de Mine si scrise de Ucenicii Mei,
invatati prin studierea Esentei Mele Divine, prin nazuinta de a deveni ca Mine,
prin acceptarea Duhurilor Sfinte ca si Calauze Care va vor invata aceleasi
lucruri pe care Eu le-am propovaduit si le propovaduiesc acum (Ioan 14: 26;
15: 26; Marcu 3:29)°.

$i7astézi Isus vrea sa ajute si ajuta pe oricine care merge pe Calea aratata
de EI’!
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