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Am mentionat deja ca dezvoltarea personala se desfasoara in trei directii majore:
eticd, intelectuala si “psihoenergetica”’. Dintre acestea, dezvoltarea etici este cea mai
importanta. Potrivit cu cele afirmate de Juan Matus, Dumnezeu ne ofera in functie de
impecabilitatea noastra. Cu alte cuvinte, pe masura ce avansam in ceea ce priveste
autoperfectionarea noastra etica, El ne permite sa ne apropiem de El pentru a
experimenta, prin contactele cu El, o bucurie si o fericire din ce in ce mai mare

ajungand pana la extazul vietii spirituale.

In conformitate cu cele spuse de Juan Matus, "impecabilitate” inseamna perfectiune
etica, ceea ce presupune corectitudinea actiunilor, vorbelor si gandurilor noastre (este
vorba de corectitudine obiectiva din punctul de vedere al lui Dumnezeu).

De asemenea, este esential sa se inteleaga ca avansarea, pe oricare dintre cele trei
directii de dezvoltare mentionate mai sus, contribuie la stapanirea celorlalte doua.
Astfel, Puterea perfecta trebuie sa fie iubitoare si sa se manifeste intr-un mod intelept,
jn timp ce lubirea trebuie sa fie inteleapta si puternica, iar intelepciunea poate deveni
Intelepciune adevarata numai daca se bazeaza pe temelia ferma a lubirii, precum si pe
cunostintele si experienta obtinuta, in special, in cursul practicilor psihoenergetice.

Totul se bazeaza pe etica. Etica reprezinta pilonul central al dezvoltarii personale
spirituale. In jurul acestui “pilon” se formeaza si creste, “prinzandu-se strans” de el, tot
ceea ce alcatuieste esenta aspirantului spiritual — cunostinte, deprinderi, abilitati si
alte calitati psihoenergetice. Nivelul si durabilitatea acestuia depinde de succesul
eforturilor spirituale. Cu ajutorul acestui pilon etic putem avansa catre Dumnezeu. lar
Dumnezeu ne permite sa ne apropiem de El in functie de nivelul desavarsirii noastre
etice.

Baza eticii este lubirea: in primul rand lubirea in aspectele sale legate de
compasiune, capacitatea de a ierta, toleranta, sensibilitate, spirit de sacrificiu etc.
Dragostea are multe aspecte — trebuie sa ne amintim aceasta si sa ne asiguram ca o
cultivam sub toate aspectele Sale.

Putem dezvolta dragostea sincera pe doua cai:

Prima dintre ele poate fi denumita exotericd, adica naturala. Astfel, maternitatea,
cresterea copiilor, relatiile sexuale, dragostea pentru natura etc. sunt exemple ale
modului exoteric de dezvoltare a dragostei. Pentru a avea succes, o persoana trebuie sa
invete sa faca totul in interesul celorlalti, nu in interes personal, deci nu din egoism, ci
din altruism. Daca iubirea este orientata astfel, in loc sa te afunzi mai adanc in mocirla
suferintelor cauzate de o povara apasatoare si generate de dorinte nesatisfacute, exista

' n.t. "psihoenergeticd” (psychoenergetics): este o ramura a scolii psihotronice care studiaza

legaturile existente intre psihicul uman si formele mistice ale energiei.



sansa de a avansa pe drumul care duce la sporirea fericirii, ca o consecinta fireasca a
cresterii spirituale.In conlcuzie, optiunile exoterice de dezvoltare creeaza oportunitati
de dezvoltare naturald a "organului” iubirii emotionale, care este inima spirituala.

Atunci cand exista un organ — exista si o functie. Sistemul "organ — functie" poate
dezvolta o functionare deplina, perfecta a organului respectiv. Dar mai exista o
posibilitate de dezvoltare a organului: prin “exersarea” directa a acestuia. Exemplul cel
mai ilustrativ il reprezinta muschii. O persoana isi poate intari corpul prin munca fizica.
In acest caz, aceasta isi dezvoltd organele (muschii, de exemplu) prin folosire si, ca
urmare, intregul sistem devine mai eficient. Dar se poate face si un alt lucru - te poti
duce la o sala de sport sa faci gimnastica cu scopul de a-ti dezvolta muschii prin
ridicarea de greutati — ceea ce poate da impresia unei activitati ridicole, care nu aduce
niciun beneficiu economic evident. In schimb, acest antrenament are ca rezultat
intarirea muschilor care vor putea fi folositi pentru a ajuta alti oameni. Cele de mai sus
exemplifica si explica sensul si esenta ezotericd — adica, in acest context, abordarea
“artificiala”, “nenaturala” a dezvoltarii sistemului “organ — functie”.

Aceasta este, de fapt, abordarea folosita de scolile spirituale in activitatea lor,
concentrata asupra dezvoltarii spirituale a omului. Procedeul consta in utilizarea
metodelor "artificiale” de dezvoltare a "organelor” psihice.

In practica spirituald ezoterici, cea mai mare importanta trebuie acordatd
“organului” iubirii emotionale — chakra anahata (chakra inimii). Exercitiile pentru
dezvoltarea inimii spirituale si a functiei sale sunt fundamentale pentru Calea religioasa,
pentru Calea spre Dumnezeu si pentru fericirea personala.

Prin avansarea sa de la starile din guna rajas la cele din guna sattva, omul intra in
lumea tandretei, a fericirii si a pacii. Dar, pacea nu inseamna trandavie si inactivitate,
ci presupune o activitate spirituala intensa intr-o stare de liniste interioara — "isihie".

Cuvantul "isihasm" provine din limba greaca — "hesychia": "liniste interioara”. Nicio
lucrare spirituala in stadii avansate nu este posibila decat atunci cand o persoana ajunge
la stapanirea desavarsita a isihiei. Numai atunci cand am oprit agitatia interioara
provocata de anxietate si emotii, atunci cand am eliminat dialogurile interne si
monologurile, atunci cand am invatat sa ne abtinem de la a "ne napusti” cu "tentaculele”
simturilor noastre, indriyas, asupra obiectelor din planul material, atunci cand am
invatat sa traim fara radio sau televizor deschis permanent, fara a vorbi neincetat cu
altii "despre orice", doar de dragul de a sporovai — numai atunci putem sa incepem o
practica religioasa reala. De fapt, pentru a indrepta atentia unui aspirant spiritual (a
constiintei sale) catre Dumnezeu cu scopul de a face eforturi in directia contopirii sale
cu EL, trebuie, in primul rand, ca acesta sa dobandeasca linistea interioara.

Exista diverse tehnici pentru realizarea pacii interioare. Se poate incepe prin a face
exercitii de hatha yoga, gimnastica dinamica chineza, Tai Chi Chuan, sau prin a practica
alte sisteme similare. Dar solutia radicala la aceasta problema poate fi realizata numai
prin deplasarea concentrarii constiintei de la cap la inima (anahata), urmata de
extinderea inimii spirituale dincolo de corp in dimensiunile spatiale subtile.

Stim din istorie ca misticii greco-slavi (isihastii) aveau o practica similara. Este vorba
despre tehnica cunoscuta sub numele de "Rugaciunea lui Isus".

2



Sa analizam: cine a fost Isus pentru primii crestini? El a fost Mantuitorul lor. in ce
sens, cum ar trebui sa intelegem acest cuvant? Nu este vorba numai de faptul ca numele
lui Isus este tradus ca “Mantuitor”. Evreii au avut multi Isusi, dar numai Unul dintre ei a
fost cunoscut sub numele de Mantuitor. Isus Cristos este Salvatorul, pentru ca El a dat
oamenilor Tnvataturile Sale mantuitoare. Le-a lasat invataturile Sale etice care, daca
sunt urmate, pot salva oamenii de la suferinte, atat in viata intrupata cat si dupa aceea;
ele ii pot apropia de Perfectiune, de fericirea de a-L cunoaste pe Dumnezeu-Tatal si de
marea Unire cu EL. Isus a adus Tnvataturile Sale, care au fost in mare masura noi pentru
acea regiune a Pamantului. Acestea se refera la puterea salvatoare a Dragostei care au
afirmat ca lubirea este aceea care ne salveaza de la suferinta si degradarea din
intunericul spiritual.

Dar au aparut diferite mituri imediat ce Isus "a coborat”, nu numai in iadul
pamantesc (adica printre multimile de pacatosi de pe Pamant), dar si in infernul "lumii
de jos”. Astfel de mituri sustin ca El i-a eliberat pe toti locuitorii iadului, ca El i-a
izbavit, in avans, pe toti crestinii de toate pacatele lor, odata cu moartea Sa pe Cruce
etc. Fiecare interpreteaza acelasi eveniment in felul lui, in functie de nivelul sau de
dezvoltare intelectuala si etica. In cazul in care o persoana este matura, din punct de
vedere intelectual, aceasta este capabila de a intelege Invataturile in mod corect si de a
le aplica in viata personala, pentru a deveni mai buna. Dar, alti oameni isi fac imediat
un idol din orice lider spiritual si incep sa se roage "la el", cerand si pretinzand
bunastare materiala pentru ei insisi...

Dar, indiferent de situatie, faptele istorice relateaza urmatoarele: atunci cand
persecutiile impotriva crestinilor au inceput in Imperiul Roman si autoritatile au inceput
sa crucifice masiv crestini de-a lungul drumurilor - acestia (crestinii) au inceput sa se
ofere pentru a fi rastigniti, astfel incat sd inceapa s& semene, macar asa, cu Invatatorul
lor!...

Numele Isus Cristos este sfant, asa cum a fost, este si va fi. Pentru toti oamenii
evoluati, El este sinonim cu lubirea. Isus, nu numai ca a predicat dragostea, ci a
infaptuit acte de dragoste, fie mangaind un copil sau facand minuni. De asemenea, El a
mers in mod deliberat spre Moartea Sa pe Cruce, timp de trei ani, stiind ca I-a fost
pregatit acest destin pentru timpul cand El ar termina misiunea Sa pe Pamant. El s-a
sacrificat pentru cei pe care i-a iubit — pentru oameni, pentru noi.

Imaginea si numele lui Isus starnesc recunostinta sincera, compasiunea si admiratia
adevaratilor Sai adepti. Imaginea si numele Lui au fost asociate cu conceptul lubirii in
sine.

Astfel, a aparut o tehnica noua care a constat in rostirea numelui lui Isus: “Doamne
Isuse”, folosit ca mantra, rostita in anahata (chakra inimii).

in Ortodoxie existd un acatist numit "Catre Preadulcele Isus”. "Preadulce” — in limba
slava veche are sensul de "cel mai iubit, preaiubit”. Sa ne adresam lui Isus:

"Isuse Preadulce, Isuse Preaiubite!” Intra in inima mea! Te iubesc! Ajuta-ma, o,
Doamne, sa Te cunosc, sa Iti cunosc iubirea Ta! Ajuta-ma, o, Doamne, sa fiu mai bun!
Ajuta-ma sa invat lubirea Ta!"

Isihastii au repetat acest apel catre Isus, mai intai in mintea lor, pentru o perioada
foarte lunga, dedicandu-si tot timpul acestui lucru. Daca aceasta metoda era practicata
intr-o stare emotionala adecvata, cu timpul (uneori, dupa ani de zile), aceasta
rugaciune, dupa cum spuneau isihastii, "s-ar cobori in inima": atunci cand emotia iubirii
pentru Isus atingea apogeul, concentrarea constiintei aspirantului spiritual s-ar deplasa
in anahata.
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Din acel moment, intreaga lume a devenit diferita pentru acea persoana. Era ca si
cum acea persoana a inceput sa vada totul “in roz”: nu mai era o lume ostila si
infricosatoare impotriva careia trebuia sa lupte si de care trebuia sa se teama, ci o lume
plina de armonie si iubire. Aceasta persoana va deveni o adevarata torta a lubirii,
producand un camp emotional-bioenergetic corespunzator in jurul sau. Atitudinea celor
din jur fata de o astfel de persoana se schimba dramatic: raspundeau la dragoste cu
dragoste. Acestea sunt fapte, pe care le-am observat de multe ori in relatiile de familie,
la locul de munca etc.; copiii sunt atrasi de astfel de oameni, in timp ce adultii cauta
compania lor pur si simplu pentru ca se simt bine in preajma lor... O asemenea persoana
devine o sursa de camp bioenergetic favorabil, iar atitudinea fata de ea se schimba,
indiferent daca cei din jur inteleg sau nu ceva despre bioenergetica sau religie.

Studentii de la Universitate care au participat la cursurile pe care le predam, m-au
intrebat cum ar putea sa foloseasca aceasta rugaciune la examene. Le-am recomandat
sa se uite la examinator din chakra inimii (anahata) in timpul examenului. Mai tarziu,
dupa examen, isi aminteau, razand, cum examinatorul le-a dat raspunsurile si, apoi, le-a
acordat nota maxima. De ce s-a intamplat asa? Trebuie sa-l intelegem si pe examinator!
Nu este usor nici pentru profesori in timpul sesiunilor de examene, cand fiecare student
care se prezinta in fata lor adauga rand pe rand, cu fiecare dintre ei, la anxietate,
oboseala si alte emotii negative! Examinatorul devine epuizat in aceasta atmosfera
stresanta — si, dintr-o data, apare o persoana, cu care... se simte bine! Si, atunci, cum
sa “jigneasca” examinatorul acea persoana dandu-i mai putin decat nota maxima?

Exista diferite metode de lucru cu anahata. La inceputul anilor '80, cand doar
incepusem activitatea noastra pe timpul cand domina ideologia mizantropa a Partidului
Comunist, pe timpul cand nimeni nu avea voie sa vorbeasca despre Dumnezeu, noi
invatam oamenii cum sa lucreze cu chakra inimii. Efectul a fost minunat : oamenii se
transformau, incepeau sa caute carti religioase si grupuri intregi de studenti au acceptat
botezul crestin...

Chiar si inimile spirituale ale ateilor incapatanati "s-au deschis”, dar, in cazul lor,
efectul nu putea fi de durata, bineinteles. De exemplu, am cunoscut un psiholog, care se
considera un "luptator” impotriva viciilor altor persoane. El a incercat sa le "zdrobeasca"
viciile intr-o maniera dura si violenta; cand pleca, oamenii sperau sa nu il mai revada.
Dar el a crezut ca aceasta era sarcina unui adevarat psiholog... Am incercat sa-l invat sa
lucreze cu anahata. El a obtinut efectul — si a fost socat de faptul ca, dintr-o data, a
experimentat dragostea pentru oamenii pe care inainte i urase si ii dispretuise. Surpriza
i-a fost atat de mare, incat m-a trezit chiar in mijlocul noptii, a venit la mine acasa, si
mi-a spus cum s-a intamplat totul. Aceasta experienta il uluise!

Dar ce s-a intamplat in continuare? Pentru un timp, el s-a jucat cu aceasta metoda
minunata tratand-o ca pe o distractie psihologica si, apoi, a revenit la starea sa
anterioara. Perspectivele si aspiratiile sale au ramas aceleasi si, mai mult, a devenit
membru al Partidului Comunist — exact inaintea prabusirii acestuia.

Cea mai importanta rezolutie intelectuala care trebuie luata in consideratie este
urmatoarea: "Vreau sa devin mai bun; stiu ca, pentru a face acest lucru trebuie sa invat
sa iubesc". Numai in aceasta situatie, metodele psihologiei ezoterice vor putea fi de
folos. Numai atunci aceste exercitii devin un pas important pe marea scara a ascensiunii
spirituale.

Acum, sa-L invitam pe Isus in inimile noastre spirituale. Sa stam asezati sau in
picioare, cu spatele intr-o pozitie dreapta. Simtiti putin pielea sub omoplati...
Imaginati-va ca aveti capul in spatele omoplatilor... Priviti din spate — in piept...
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Vizualizati capul in anahata, ca sunteti inauntrul chakrei inimii... Sa aprindem acolo un

foc al lubirii: lasati aceste cuvinte sa straluceasca in lumina aurie: "Isuse, Isuse! Vino, te
rog!"

Sa repetam? acest apel, mental sau cu voce tare, astfel incat acest foc sa devind mai
luminos si sa simtim prezenta lui Isus in inimile noastre spirituale, prezenta lubirii Sale

Preadulci... Uitati-va la lumea inconjuratoare din anahata cu Ochii lui Isus, Ochi plini de
Dragoste... Isuse!...

% Au existat si alte forme ale Rugdciunii lui Isus, cum ar fi: "Doamne Isuse Cristoase, Fiul lui

Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!” Dar cele doua formule citate mai sus par a fi cele
mai eficiente.
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