Capitol din cartea Dr. Vladimir Antonov

Ecopsychology

Etapele Caii Spirituale
(Comentarii la sistemul
lui Patanjali)

in timpurile stravechi, Patanjali, un rishi din
India, a evidentiat principalele etape pentru
ascensiunea pe inaltimile spirituale, catre Constiinta
Primordiala.

El a distins opt pasi importanti din aceasta
ascensiune:
yama-niyama-asana-pranayama-pratyahara-dharana-
dhyana-samadhi.

Totusi, deoarece primii doi din pasii de mai sus
sunt similari si se presupune a fi practicati simultan,
este corect sa ii consideram ca fiind unul si
imaginati-va acest sistem ca o “octava” formata din
sapte trepte.

Sa studiem aceste etape.

Yama si Niyama

Acesti termeni sunt tradusi prin “efort si
relaxare” sau “munca si odihna”. Aceasta etapa
consta in insusirea regulilor fundamentale de etica si
igiena in viata aspirantului spiritual.

Prima regula este numita ahimsa — a nu leza.
Aceasta inseamna incercarea de a nu rani pe cat



posibil nici o fiinta prin fapte, cuvinte, ganduri sau
emotii.

Aceasta include de asemenea principiile nutritiei
corecte din punct de vedere etic despre care am
discutat mai sus si, ceea ce nu este mai putin
important, eliminarea emotiilor negative, care sunt
rezultatul gandurilor negative si adesea duce la
cuvinte si fapte grosolane.

Este posibil sa ajungem sa facem greseli etice,
inclusiv faradelegi, ca urmare a ignorantei noastre, a
lipsei de intelegere a ordinii universale si a locului si
rolului nostru in ea, sau ca urmare a indulgentei in
emotii de ciuda, judecare, gelozie, manie, anxietate,
disperare, frica, etc, care sunt manifestarile “iesirii”
in evidenta a eului nostru inferior.

Distrugerea eului inferior prin contopirea cu
Sinele Superior al Creatorului este una dintre
sarcinile importante pe cale spirituala. Acest gen de
activitate incepe cu lupta dinlauntru impotriva tuturor
manifestarilor vicioase ale eului inferior — mai intai
de toate cele care exista in domeniul reactiilor
emotionale.

Cainta este un instrument important in
realizarea acestei sarcini — regretul sincer pentru
greselile etice care au fost comise, insotite de analize
mentale a acelor situatii problematice si gasirea celei
mai bune modalitati de rezolvare a acestora.

Multi oameni nu inteleg esenta principiului de a
nu judeca. Judecarea este o emotie, o forma de furie.

Identificarea si discutarea greselilor altor
persoane, precum si o analiza intelectuala a acestora
nu inseamna a judeca. Analiza este necesara,
deoarece aceasta ne ajuta sa nu repetam greselile
altcuiva. Dar in timp ce se efectueaza acest tip de
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analiza, ar trebui sa nu existe nici un fel de sentiment
de furie.

Emotiile sunt starile de energie ale constiintei.
Ele provin de dincolo de corp, creand astfel un mediu
de energie pentru oameni si alte fiinte din jurul
nostru. Oamenii care au emotii negative produc un
mediu distructiv si patogen pentru cei din jurul lor.
Comunicarea cu astfel de oameni poate provoca
serioase leziuni de energie si boli, mai ales copiilor.

Dar oamenii care traiesc in stari subtile de
dragoste fac totul in jurul corpurilor lor sanatos,
spiritual si distins; ele vindeca cu simpla lor
prezenta. Cu céat iubirea lor e mai intensa si
constiinta este mai puternica, cu atat spatiul pe care
il spiritualizeaza este mai mare, pana la scara
planetara.

Aspirantul spiritual poate realiza un control
deplin asupra sferei emotionale numai prin lucrul cu
chakrele si alte structuri de energie si apoi prin
fuzionarea (ca o constiinta) cu Constiinta Divina. Dar
este necesar sa fie facute eforturi chiar de la
inceputul Caii.

A doua regula a yama este sathya —
veridicitatea afirmatiilor facute, puritate, onestitate.

Exista cazuri in care nu putem spune adevarul,
deoarece acest lucru va face riu cuiva. in astfel de
cazuri este mai bine de evitat raspunsul Ila
intrebare...

Dar, daca mintim, devenim pacatosi inaintea lui
Dumnezeu si prizonierii minciunilor noastre fata de
oameni, deoarece incepem sa ne temem de
descoperirea adevarului si traim in anxietate, in loc
de a trai intr-o stare constanta de pace pura.



A treia regula este asteya — lipsa lacomiei,
renuntarea la dorinta de a poseda ceva ce apartine
altcuiva. Este nevoie de concentrare completa pe
cunoasterea lui Dumnezeu! Dorinta puternica de a
avea lucruri materiale, mai ales pe cele ale altora,
este o divagare de la adevarata orientare a
constiintei, care in acelasi timp conduce la ranirea
altor persoane.

A patra regula este aparigraha — limitarea
posesiunilor doar la lucruri necesare. Lucrurile
inutile ne distrag atentia de la ceea ce este esential:
concentrarea pe dobandirea starii de Uniune cu
Creatorul.

Brahmacharya — regula a cincea — inseamna
literalmente “actionand in Brahman (Duhul Sfant)”.
Acest lucru presupune renuntarea la dorintele
lumesti (cu exceptia nevoilor de baza ale corpului) si
reorientarea atentiei spre Dumnezeu, cautarea Lui
mai intdi cu mintea si apoi, cu o constiinta evoluata.

Aceasta regula presupune renuntarea sincera
de a cauta faima lumeasca si onorurile, acumulénd
lucruri care nu sunt necesare in lumea Brahman si
infrumusetarea corpului.

Unii oameni interpreteaza regula Brahmacharya
doar ca celibat (abstinenta sexuala). Aceasta este o
interpretare limitatd. in afara de aceasta, abstinenta
sexuala este chiar inutila daca sexul e privit ca un act
spiritual. Dimpotriva, celibatul poate duce Ila
prostatita la barbati, slabire energetica la femei si are
ca rezultat rigidizarea constiintei, pentru ambii. Acest
lucru nu contribuie la progresul pe cale spirituala. Ce
este important nu este abtinerea de la sex, ci
eliberarea de obsesia sexului si de contacte sexuale
cu parteneri inadecvati.




A sasea regula este saucha — mentinerea
puritatii corpului. Important aici este spalarea
intregului corp cu apa calda sau fierbinte si sapun,
zilnic, daca este posibil. Aceasta curata pielea de
depozitele de sudoare care impiedica functionarea
normala a intregului organism. Sa ne amintim ce
simtim dupa o baie buna, mai ales daca nu ne-am
spalat de mult timp! Aceasta este starea de confort
pe care putem si trebuie sa ne-o cream in fiecare zi
prin spalare dimineata.

Saucha implica de asemenea perierea dintilor si
altele.

Exista de asemenea tehnici terapeutice speciale
saucha, precum curatarea nasului si a rinofaringelui
prin instilatii cu apa sarata. Nu exista nici un motiv
pentru utilizarea lor in mod regulat, dar acestea pot fi
eficiente pentru tratarea rinitei cronice.

A saptea regula este mitahara — alimentatia
pura. Aceasta a fost deja discutata in detaliu mai sus.
Aici trebuie spus doar ca cel mai bine este a manca
intr-un mediu emotional favorabil. in nici un caz nu
trebuie sa mancam in timp ce avem conversatii
conflictuale sau certuri, sau in prezenta unor oameni
rai sau suparati.

Se poate face o meditatie inainte de a ménca in
scopul armonizarii starii interioare.

De exemplu, rugaciunea Ortodoxa Tatal Nostru
ajuta foarte bine in acest scop.

Cea de-a opta regula — santosha — consta in
mentinerea constanta a unei atitudini pozitive
emotional. Daca vom simti prezenta Domnului si fi
dedicam Lui in totalitate viata noastra, daca nu
actionam din interes propriu, daca stim ca El este in
mod constant cu noi, ne conduce, ne invata, ne

5



creeaza dificultati ca sa invatam din ele si apoi El
insusi ne ajuta sa gasim solutii la probleme — de ce
nu am trai intr-o permanenta stare de bucurie?

A noua regula este svadhyana — discutii
filosofice, conversatii si studii care ajuta in
intelegerea aprofundata a sensului vietii si a Caii
catre Perfectiune.

“Fixati mintea in Mine...” — asa a definit
Krishna primii pasi pe care omul ii are de facut pe
calea catre Dumnezeu.

A zecea regula — tapas — implica folosirea
oricarui tip de autocontrol si de auto constrangere in
scopul de a ne debarasa de vicii. Printre alte lucruri,
tapas ne invata disciplina spirituala, precum si
urmarea principiului “trebuie sa fie facut!” spre
deosebire de “fac numai ceea ce vreau!

A unsprezecea regula este Ishvarapranidhana.
Acest lucru presupune senzatia ca tot ceea ce exista
este impregnat cu constiinta Creatorului (Ishvara),
sentimentul de prezenta constanta inlauntru si in
afara corpului, corpurile altor persoane si obiecte
materiale, realizarea ca El este invatitorul si un
Martor a tot ceea ce se face si se intampla cuiva.

Exista de asemenea patru reguli foarte
importante:

— kshama — toleranta fata de cei care gindesc

diferit;

— daya — mila, bunatate;

— arjava — simplitate, lipsa de aroganta;

— hri_— minte umila, de asemenea lipsa de:
narcisism, ingamfare pentru realizarile avute, si
vanitate — lauda de sine in contul unor virtuti
imaginare.



Asana

Cuvantul asana in acest context inseamna
postura, o pozitie nemiscata a corpului. Exista
metode speciale de a lucra cu corpul pentru a-l
prepara pentru alte etape de lucru spiritual. Sistemul
de exercitii asana — si alte exercitii din cadrul
aceastei etape de lucru sunt numite colectiv Hatha
Yoga. Ele ajuta de asemenea la dobandirea abilitatilor
initiale de concentrare si asigura dezvoltarea
incipienta a nivelelor de energie ale organismului.

Ar trebui sa incepem sa practicam asana numai
dupa studierea si acceptarea principiilor din etapa
precedenta. Practicarea de Hatha Yoga fara o dieta
vegetariana duce la degradarea energiei si la
acumularea de putere bruta, aceasta conducand la
indepartarea de la adevarata Cale.

Cel mai bun moment pentru a face asanas este
dimineata devreme — aproximativ 4 a.m. — 5 a.m.

Fiecare sesiune de Hatha Yoga trebuie sa fie
urmata de un exercitiu de relaxare numita shavasana.

Shavasana este relaxarea corpului si a mintii in
pozitia culcat pe spate.

Ne asezam in pozitia culcat pe spate si ne
asiguram ca ne simtim confortabil. Nimic nu ar trebui
sa ne distraga. Apoi incepem relaxarea corpului
incepand cu degetele. Se poate imagina un plan
perpendicular pe axa corpului — ca un perete din
sticla — si il deplasam prin corp de la degetele de la
picioare catre cap; in spatele acestei suprafete nu
ramane nici o stare de tensiune. Simtim ca am
pierdut orice senzatie a acelor parti ale corpului in
spatele acestui plan. Le indepartam, gandindu-ne:
“Acesta nu este al meu! Acesta nu este al meu...” in
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cazul in care simtim din nou o anumita parte a
corpului, vom muta planul prin aceasta sectiune din
nou. Dupa ce planul a trecut prin regiunea capului,
putem experimenta urmatoarele stari:

Prima stare: constiinta de sine dispare. Ne vom
cufunda in ceva asemanator cu un somn adanc, dar
acesta nu este somn. Constiinta de sine este
recastigata in aproximativ 18-20 de minute. Ne simtim
odihniti, ca dupa un lung somn adanc. Este o
completa stare de reverie. Nu e nevoie sa ne ridicam
brusc, ci doar se ne bucuram de ea.

A doua stare: constiinta de sine este obtinuta,
dar pacea absoluta ne invaluie. Putem scana intregul
corp prin introspectie. Putem intra in interiorul
corpului de jos in sus si putem distinge regiunile
luminoase si intunecate. Culorile gri sau negru
reprezinta tulburari pe unul dintre planurile de
energie, care corespund starilor de boala manifestata
deja, sau inca in stare latenta. Trebuie sa incercam sa
strdngem tot ce e intunecat in gramezi agsa cum am
folosi o grebla si sa le aruncam departe de corp.

Cand practicam shavasana, putem de asemenea
experimenta iesiri involuntare din corpul material:
putem deveni brusc constienti de noi insine fiind in
forma obisnuita dar intr-o pozitie neobignuita — de
exemplu, zburand deasupra podelei sau stand in cap
si asa mai departe. Nu este nimic ingrijorator, desi
odata ce simtim ca trebuie sa ne intoarcem in corp,
ne vom intoarce acolo imediat. Dar in nici un caz nu
trebuie incurajate aceste iesiri: acestea sunt iesirile
intr-un plan inferior — in asa-numitul plan astral.
Trebuie sa invatam sa iesim imediat in dimensiunea
cea mai inalta, dar metodele pentru a face acest lucru
sunt diferite.



Copiii sub 12 ani nu trebuie sa fie invatati
shavasana: realizdnd ca ies din corp ei nu vor dori
intotdeauna sa se intoarca in corp.

Pranayama

Lucrul cu energiile din corp si inlauntrul
coconului, care il inconjoara, este scopul propus de
Raja Yoga. Una dintre metode este pranayama, care
este tradus “a lucra cu energia”.

Uneori acest termen este incorect interpretat ca
“exercitii de respiratie”. Aceasta este o eroare a
ateilor. in realitate este vorba de energia constiintei
care se deplaseaza in timpul pranayamas, dar
aceasta se poate efectua, pentru confort, masurand
timpul cu respiratia.

Partea de constiinta care functioneaza in timpul
pranayama trebuie sa se transforme in lumina alba
curgatoare. Cu aceasta lumina, eliminam
contaminarea bioenergetica a tuturor zonelor din
corpul nostru. Rezultatul consta in imbunatatirea
generala a sanatatii si a eliminarii diferitelor boli. De
asemenea constiinta in sine se transforma intr-o
putere mobila si activa.

Mai jos sunt descrise cateva exercitii generale
de purificare de tipul pranayama.

Ridicati-va in picioare. Indoiti usor corpul spre
dreapta astfel incat bratul drept atarna liber fara a
atinge corpul. incercati sa simtiti bratul cu atentie de
la articulatia umarului la incheietura. Ne imaginam ca
0 camera a unei pompe, spre care “aerul” — lumina
este trimis prin brat ca printr-un furtun, se extinde si
se contracta in piept cu fiecare inspirare si expirare.
O atentie speciali trebuie acordata expirarii. incercati
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sa obtineti o claritate a senzatiilor. “Furtunul” trebuie
sa fie la fel de gros ca si bratul si nimic nu ar trebui
sa impiedice “aerul"— Jlumina de a se misca liber in
interiorul acestuia.

Efectuati acelasi exercitiu cu bratul stang si apoi
cu fiecare picior. “Furtunul” spre fiecare picior
trebuie sa vina din piept de-a lungul partii
corespunzatoare a corpului.

Imaginati-va doua recipiente, de exemplu doua
butoaie, sub picioare. Unul dintre ele este gol; alte
este plin cu /lumina lichida alba. Atingeti aceasta
lumina cu piciorul-furtun si pompati-o prin corp in
celalalt butoi. Cu fiecare inspirare camera pompei din
interiorul corpului si capului se extinde, extragand
lumina de la butoiul plin prin picior. Cu fiecare
expirare camera se contracta, lumina se revarsa prin
celalalt picior in butoiul gol. Lumina cura'a intregul
organism din interior.

Cand butoiul cu lumina se goleste, umpleti-l din
nou si rasturnati continutul celuilalt butoi intr-un foc
imaginar astfel incat toata mizeria care a iesit afara
este arsa. Rotiti-va corpul in jurul butoaielor si
repetati exercitiul.

Dupa care repetati acelasi exercitiu, plasand
butoaiele sub maini.

in acest fel trebuie sa ajungeti si simtiti ca
intregul corp este umplut cu Jumina alba
stralucitoare.

Camera in care sunt efectuate pranayamas ar
trebui sa fie luminata fie natural, de la soare, fie de o
lumina artificiala provenita de la un bec cu filament.
Becurile fluorescente nu sunt adecvate pentru acest
scop; au un impact energetic nefavorabil asupra
organismului uman.

10



Pratyahara

Cuvéntul pratyahara inseamna “indepartarea
indriyas de la obiectele materiale”. Pratyahara este
etapa in care aspirantii invata sa-si controleze
“tentaculele” constiintei care sunt denumite indriyas
in sanscrita. Acest lucru permite obtinerea abilitatii
de a vedea in straturile cele mai subtile ale spatiului
multidimensional, precum si de a trece din corpul
material in ele si a se stabili in ele, obisnuindu-se cu
subtilitatea, tandretea si puritatea lor.

Conceptul de indriyas exista doar in cultura
spirituala din India. Europenii, cu ideilor lor religioase
simplificate, degradate si complicate, nu sunt de
obicei capabili sa inteleaga acest tip de cunostinte.
Chiar si in traducerile din limbile indienilor, ei au
inlocuit cuvantul “indriyas” cu cuvantul “simturi”
care a pierdut sensul sau original; facand asta ei au
respins complet imensa semnificatie metodologica a
conceptului de pratyahara si a principiilor de lucru in
aceasta etapa.

Krishna a prezentat cunostinte fundamentale
despre lucrul cu indriyas in Bhagavad Gita. El a
vorbit despre indriyas ale vazului, auzului, mirosului,
gustului, simtului tactil, si despre cele ale mintii. Si
intr-adevar, concentrarea pe un obiect prin orice
organ senzorial sau cu ajutorul mintii este foarte
similara cu extinderea unui tentacul dinspre corp
spre acesta. Cand ne mutam concentrarea spre un alt
obiect, desprindem si mutam indriyas catre celalalt
obiect.

in acelasi mod mintea creeaza propriile sale
indriyas, atunci cadnd ne gandim la ceva sau cineva.
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Oamenii cu sensibilitate dezvoltata pot percepe
indriyas altor persoane, atingandu-i. in unele cazuri
chiar pot vedea acele indriyas si prin urmare ei le pot
influenta.

Krishna a spus ca unul dintre lucrurile pe care
omul trebuie sa le invete este capacitatea de a atrage
toate indriyas din lumea materiala catre interior, asa
cum o broasca testoasa isi retrage membrele si capul
in carapacea sa. Apoi este necesar a extinde indriyas
spre eoni Divini pentru a-L imbratisa pe Dumnezeu
cu indriyas, pentru apropierea catre El si pentru
contopirea cu EI.

Sathya Sai Baba — Mesia din zilele noastre —
de asemenea ne invata despre controlul asupra
indriyas. Multe dintre cartile Sale au fost traduse in
limba rusa dar, in toate cartile, informatiile despre
lucrul cu indriyas a fost pierdut din cauza
traducerilor inadecvate.

Nu se poate castiga control asupra indriyas fara
dobandirea capacitatii de a manevra concentrarea
constiintei intre chakre si meridianele principale, de
exemplu meridianele care alcatuiesc orbita
microcosmica si meridianul de mijloc.

Dharana

Dharana inseamna “mentinerea concentrarii
adecvate”. Concentrarea  adecvata inseamna
mentinerea indriyas pe Dumnezeu. Cu alte cuvinte,
aceasta este o adevarata manifestare a aspiratiei
noastre catre Dumnezeu, spre Contopirea cu El.

Dar, Dumnezeu in aspectul Creatorului sau al
Duhului Sfant, este inaccesibil pentru perceptia
directa in acest stadiu de ucenicie.
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Setea noastra de Dumnezeu poate fi partial
potolita prin lucrul cu o imagine a unui Invatator
Divin, de exemplu Isus Cristos, Babaji, sau Sathya
Sai Baba — Cel a carui infatisare din reincarnarea
trecuta ne este familiara noua.

Daca ne imaginadm chipul unui invatator Divin in
anahata, pe fundalul emotiei cele mai intense de
dragoste de care suntem capabili, intram gradual
intr-o stare in care nu eu sunt cel care priveste lumea
din anahata, ci El. Aceasta indica faptul ca Yidam
(asa este numita aceasta imagine) devine activ;
suntem partial contopiti cu El. Dupa aceea am putea
trai in Uniune cu El in anahata sau, dupa ce am mutat
concentrarea constiin'ei la chakrele situate la cap,
putem sa ne adresam Lui in anahata ca unui
Consilier si unui Invatator

Aceasta nu este o iluzie ci adevaratul Invatator
Divin intrdnd in imaginea Lui creata de noi. El poate
de asemenea deveni un instructor in cursurile
noastre de meditatie. El va conduce devotatii si
iubitorii Lui ucenici prin constiinta, in Imparatla
Constiintei Universale a Creatorului.

“Daci puteti vizualiza imaginea Invatatorulm cu
deplina claritate in constiinta voastra, putegl transfera
constiinta voastra in a Lui si, cum ar fi, actionati prin
puterea Lui. Dar pentru aceasta trebuie sa V|zuaI|zat|
imaginea invatatorului cu cea mai mare precizie, in
cel mai mic detallu astfel incat Imaginea nu tremura,
nu e distorsionata sau isi modifica contururile, asa
cum se intampla frecvent. in cazul in care, urmand
exercitiul de concentrare, se reuseste redarea
imaginii ferme a Invatatorulul prin aceasta se poate
obtine cel mai mare beneficiu pentru sine, pentru cei
din jur si pentru practica in sine.” (Hierarchy: 90).
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“Poate ca v-ati intrebat cum este definita
intrarea pe Calea Slujirii. Desigur, primul semn va fi
renuntarea la trecut si totala nadejde in viitor. Al
doilea semn va fi realizarea ca invatatorul e in inima
ta, nu ca o “responsabilitate” a Sa, ci pentru ca este
imposibil in caz contrar. Al treilea semn va fi
neinfricarea, caci cine este inarmat cu Domnul este
invulnerabil. Al patrulea semn va fi capacitatea de a
nu judeca caci cel care nazuie spre viitor nu are timp
sa se ocupe cu futilitatile zilei de ieri. Al cincilea
semn va fi de ocupare a intregului timp cu munca
pentru viitor. Al saselea semn va fi bucuria de a sluji
si oferirea totala pentru binele lumii. Al saptelea
semn va fi aspiratia spirituala spre lumile indepartate
ca si o cale predestinata. in functie de aceste semne
se va discerne un spirit care este pregatit si declarat
pentru Slujire. El va intelege unde sa ridice sabia
pentru Domnul si cuvantul sau va izvora din inima
lui.” (Agni Yoga. Hierarchy:196).

Daca lucrul cu Yidam nu aduce rezultate
imediate, se poate beneficia de practicarea
vizualizarii. Se poate practica crearea de imagini care
ajuta la dezvoltarea chakrelor sau vizualizarea de
imagini frumoase de comunicare cu natura, etc. Dar
numai acele imagini care sunt umplute de exaltarea
bucuriei, armoniei, fericirii, subtilitatii si extazului vor
ajuta intr-o corecta dezvoltare spirituala. Picturi,
compozitii muzicale si de arta fotografica etc. pot de
asemenea fi de ajutor.

Dhyana

Dhyana este etapa din instruirea meditativa care
conduce la Samadhi.
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Meditatia este lucrul cu constiinta care are ca
scop dezvoltarea constiintei pe drumul catre
Perfectiune si catre Unirea cu Creatorul. Meditatia
este practicata in trei etape in sistemul lui Patanjali.

in etapa dharana, studentii, printre alte lucruri,
invata cum sa extinda constiinta in modurile cele mai
subtile si frumoase care exista in lumea materiei. Prin
mijlocul acestor armonizari ei se stabilesc in guna
sattva.

Lucrand cu Yidam ei pot veni imediat in contact
cu manifestarea inflacarata a Constiintei Divine si
experimenta Samadhi.

in etapa dhyana studentii lucreaza la cresterea
“masei” constiintei si la obtinerea puterii in
subtilitate.

in etapa urmatoare eforturile lor sunt
concentrate pe interactiunea constiintei individuale
cu Constiinta Universala a Iui Dumnezeu si
contopirea cu El in Infinitatea Lui.

in etapa dhyana, meditatia e cu precadere
eficace daca este efectuata in locurile de putere —
locuri pe Pamant care au un impact energetic special
pentru oameni. Dintre varietatea lor trebuiesc alese
numai acelea care ajuta la extinderea constiintei
catre cei mai subtili eoni. O corecta alegere a astfel
de locuri garanteaza ca cele mai grele sarcini de a
obtine o corecta cristalizare (cum ar fi cresterea
cantitativa) a constiintei vor fi rezolvate usor si cu
efort minim.

in acelasi scop se poate medita in timpul
exercitiilor fizice, se poate practica inotul pe timpul
iernii si alergarea meditativa.

Partea din fiinta umana responsabila cu
meditatia este bula inferioara de perceptie (acest
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termen a fost introdus de Juan Matus), partea
principala din care este alcatuita chakra anahata,
alimentata cu energie de dantyanul inferior (un
complex alcatuit din cele trei chakre inferioare).

inca de la inceputul instruirii in meditatie pana la
victoria absoluta in Unirea cu Constiinta Primordiala,
trebuie sa ne amintim ca succesul principal este
masurat de nivelul de dezvoltare al inimii spirituale.
Cu aceasta omul se poate contopi initial cu
Dumnezeu. Din aceasta cauza omul trebuie sa faca
tot posibilul sa dezvolte si sa mentina pura inima
spirituala. Tot ce s-a spus mai sus nu trebuie privit ca
o figura de stil sau o metafora, ci ca si cunostinte
practice si de instruire.

Pasii pe scara ascensiunii spirituale pe care fi
analizam acum au rolul de a ne invata cum sa
pozitionam constiinta, prima data in anahata
purificata, apoi de a mari anahata inlauntrul corpului
si apoi in afara lui, in cadrul coconului, apoi pe
Pamént si deasupra planetei, in cele mai inalte
eonuri.

in acest fel putem deveni noi ingine Dragoste.
Dumnezeu e Dragoste, de aceea ne putem contopi cu
El numai dupa ce devenim o Mare Dragoste, un Mare
Suflet constand din Dragoste (Mahatma).

Nu sunt alte cai de a dezvolta Divinitate in afara
acestor pasi fundamentali pe care ii descriem aici.

Samadhi

Aceasta etapa include cele mai inalte realizari
spirituale, de la primul Samadhi, pana la Unirea cu
Constiinta Primordiala.
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Constiinta aspirantului pregatit in etapele
precedente devine capabila sa ajunga in contact cu
Constiinta lui Dumnezeu, in cei mai inalti eoni.
Aceste prime contacte ofera un sentiment profund de
fericire absoluta, ceea ce termenul Samadhi indica.

in contrast cu Samadhi, Nirvana este o Unire
stabila cu Constiinta Iui Dumnezeu in care
sentimentul de “sine” individualizat dispare.
Termenul Nirvana inseamna “ardere completa”, adica
pierderea individualitatii prin Unirea cu Dumnezeu in
aspectul Duhului Sfant sau al Creatorului. Asta este
ceea ce se intampla in realitate.

in Bhagavad Gita, Krishna vorbeste despre
Samadhi si despre doua etape principale in Nirvana:
Nirvana in Brahman (Duhul Sfant) si Nirvana in
Ishvara (Creatorul).

in India insa, termenul Nirvana a devenit la un
moment dat foarte utilizat de catre budisti si mai
tarziu acest termen, impreuna cu budismul, a fost
eliminat din India de catre hindusi.

in locul folosirii termenului Nirvana, scolile
hinduse au inceput sa extinda intelesul termenului
Samadhi adaugandu-i prefixe. Numeroase scoli au
folosit aceste cuvinte compuse si din cauza aceasta
termenul “Samadhi” a devenit “difuz” si ambiguu.

De aceea este normal sa ne intoarcem la
terminologia corecta pe care Dumnezeu a introdus-o
in cultura spirituala prin Krishna.

Deci, pentru a trece de la Samadhi (Fericire
absoluta de contact) la Nirvana (Unire) este nevoie de
a avea o constiinta mare si puternica, care a fost
dezvoltatd in timpul instruirilor precedente. in plus,
aceasta trebuie sa fie ferm stabilita in subtilitatea
Divina.
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Daca aceste conditii sunt indeplinite, raméane
doar de a gasi o intrare in eonul necesar, a intra si a
se dizolva in Constiinta acestuia, utilizand metoda de
totala reciprocitate, care trebuie invatata in prealabil.

Aceast lucru necesita nu numai experienta in
meditatie dar si pregatire in etica: facand tot ce e
posibil pentru a distruge eul inferior si a-l inlocui cu
eul colectiv la inceput si apoi cu Eul Universal, adica
Paramatman.

Acesta este singura posibilitate prin care omul
se poate conecta la nelimitata Putere Divina.

“... Avem un rezervor nesecatuit de energie
psihical!” (Hierarchy:394), spune Dumnezeu.

insd, “daca cineva ar expune conditiile si
obiectivele in Yoga, numarul de aspiranti nu ar fi
mare. Pentru ei ar fi un lucru inspaimantator sa
renunte la sine...” (Hierarchy:451)

in legatura cu ce s-a spus mai sus, as vrea sa
citez din cartea lui Carlos Castaneda, Puterea linistii
“... Razboiul, pentru un luptator (spiritual) este lupta
totala impotriva acelui sine individual care a privat
omul de puterea sa.”

Se exploreaza cei mai inalti eoni ai
Absolutului unul dupi altul. inainte de a explora
urmatorul eon trebuie sa se acumuleze putere de
constiinta pentru o lunga perioada, cateodata ani,
pentru a avea capacitatea de a intra in ea si a ramane
in ea. Singura exceptie este cand oamenii au abordat
aceste etape in incarnari anterioare si au mentinut
cantitatea necesara de putere personala si nivelul de
subtilitate al constiintei.
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