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Aceasta carte contine afirmatii facute de multi calugari crestini care au trait pe
Pamant in primele secole ale existentei crestinismului. Cuvintele lor reflecta cautarile
lor spirituale personale care includ indoielile lor, deznadejdea esecurilor, descrierea
succeselor, sfaturile lor oferite altora. Multi dintre acestia au adus o contribuitie
insemnata la dezvoltarea ideilor isihasmului.

Aceasta carte are o mare valoare pentru aceia care studiaza experienta religioasa.

Sfaturi duhovnicesti ale Diadohului Foticeei

Culmea credintei este... scufundarea mintii in Dumnezeu.

Culmea eliberarii de bogatii [de dorinta de a avea bogatii] este sa vrei sa fii sarac
tot atat de mult pe cat vor ceilalti sa fie bogati.

Culmea umilintei este de a uita fara sovaiala faptele tale bune.

Culmea iubirii este intarirea purtarii prietenoase fata de aceia care te ponegresc si
te ocarasc.

Sfaturile duhovnicesti ale lui Varsanufie cel Mare si ale lui loan numit
Proorocul

Spune ca esti pacatos, dar poarta-te ca si cum nu ai fi.

Cel ce se vede pe sine pacatos si vinovat de multe rele, niciodata nu se sfadeste, nu
se cearta si nici nu e suparat pe ceilalti, ci tine pe toti ca fiind mai buni si mai intelepti
decat el insusi.

Indrumarile duhovnicesti ale lui Efrem Sirul

Calugare, sa nu mananci carne, nici sa nu bei vin, ca nu cumva sa se strice mintea
ta... Sa nu depinzi de carne si de bautul vinului, ca nu cumva mintea ta sa nu mai fie in
stare sa primeasca darurile cele duhovnicesti.

Dumnezeu a creat pe om liber, de aceea, pentru om exista si cinstirea si pedeapsa.
Sa primeasca laude si lauri cautatorii celor duhovnicesti, iar cei neglijenti si criminali —
pedeapsa si durere.

Ochiul ratacitor provoaca multa suferinta aceluia care il urmeaza. Tineti-va ochii de
la ratacire, ca nu cumva sa pierdeti calea cea dreapta a castitatii.

Ocoliti cu intelepciune adunarile nepotrivite pentru a va pastra curati in bunatate.



Daca vrei sa birui iubirea de arginti, sa indragesti daruirea pentru aproapele tau si
traiul umil.

Daca vrei sa birui mania, sa fii bland si generos.

Daca vrei sa birui indelunga intristare, sa nu te mahnesti nicicand pentru cele
vremelnice, ci daca altii te vor rani cu vorba sau te vor necinsti, sau nu iti vor da pace,
nu te intrista, ci dimpotriva, bucura-te.

Intristeaza-te doar cand pacatuiesti, dar si aici sa pastrezi masura, ca s& nu cazi in
deznadejde.

Daca vrei sa birui slava desarta, sa nu iubesti laudele, nici cinstirile, nici hainele
bune, nici sederea pe locurile de frunte, nici intaietatile, ci, dimpotriva sa te bucuri
atunci cand esti ocarat si defaimat in chip mincinos, si sa te mustri pe tine insuti,
zicandu-ti ca esti cel mai pacatos dintre toti pacatosii.

Daca vrei sa birui trufia, orice ai face, sa nu zici ca lucrul acela s-a facut cu puterile
tale, ci sa spui: “Cu ajutorul lui Dumnezeu si cu acoperamantul lui Dumnezeu se face
aceasta, nu cu puterea mea”.

“Principiile generale ale vietii duhovnicesti”
loan Scararul

Mirenii m-au intrebat: ,,Cum putem noi, care traim cu sotii, fiind impovarati cu
indatoriri lumesti, sa cunoastem viata crestina desavarsita?“

Le-am raspuns: ,,Faceti tot binele de care sunteti in stare, sa nu inselati pe nimeni,
sa nu fiti trufasi cu nimeni, sa nu urati pe nimeni, sa nu plecati de la adunarile
bisericesti, sa fiti milosi cu cei saraci, sa nu ispititi pe nimeni, sa nu umiliti pe nimeni, sa
fiti credinciosi sotiilor voastre. Traind asa, va veti apropia de Imparatia Cereasca. “

Indrumarile spirituale ale lui Avva Dorotei

Toata lumea judeca pe altii, dupa cum le este felul... Sa spunem ca, intimplator,
cineva era afara pe timp de noapte si trei barbati treceau pe langa el. Primul dintre ei,
vazandu-l, crede ca el asteapta pe cineva pentru a curvi; celalalt crede ca trebuie sa fie
un hot; iar al treilea crede ca [acel om] a hotarat sa mearga impreuna cu altcineva
pentru a se ruga si [acum] il asteapta.

Am auzit despre un frate care, atunci cand vizita pe cineva din comunitate si vedea
chilia acestuia nematurata si murdara, gandea in sinea lui: binecuvantat este acest
frate, pentru ca el a pus deoparte preocuparile pamantesti si este atat de cufundat in
cele mai inalte lucruri, incat nu mai are timp sa curete odaita. Si daca el ajungea la un
frate a carei chilie era cu toate lucrurile puse la locul lor, maturata si curata, se
gandea: sufletul acestui frate este tot atat de curat cum este si odaia lui, iar randuiala
din camaruta lui este la fel cu starea sufletului sau.

Sa nu jinduiti la rezultatul pe care il ravniti, ci sa vreti sa se intample asa cum va fi
sa fie: asa, veti trai in pace cu toata lumea.

Sa credeti ca rusinea si ocara sunt leacuri pentru vindecarea mandriei. Si rugati-va
pentru cei ce va cearta ca pentru adevaratii vindecatori...



Ca raspuns la invinuiri mincinoase spun [urmatoarele]: iarta-ma si roaga-te pentru
mine! Cand oamenii te intreaba daca este adevarat, spune adevarul si apoi pleaca-te cu
umilinta si spune din nou: iertati-ma si rugati-va pentru mine!

Niciodata sa nu pui vointa ta inaintea vointei fratelui tau.

“Despre lupta duhovniceasca”

loan Casian
(Exista) starea care consta in contemplarea unui Singur Dumnezeu cu o iubire
arzatoare fata de El; in aceasta stare, plina de acea iubire, mintea converseaza cu
Dumnezeu in modul cel mai direct.

Indrumarile ascetice ale lui Nilus din Sinai

Atunci cand rusinea cade asupra ta, sa fii bucuros pentru ca, daca este pe nedrept,
atunci rasplata ta va fi mare; si daca este drept, atunci, dupa ce ti-ai luat lectia, poti sa
eviti pedeapsa.

Exista cea mai inalta rugaciune a celor perfecti... — cand prin aspiratii negraite ale
spiritului, ei se apropie de Dumnezeu Care le vede inimile lor deschise.

Indrumarile duhovnicesti ale lui Isaac Sirul

Acela care are un suflet smerit niciodata nu sta sa se uite la multimi, la adunari de
oameni sau razmerite; nu da nicio atentie cuvintelor, barfelor, impotrivirilor,
tulburarilor simturilor: el nu cauta sa aiba mult si sa fie mereu ocupat, ci sa fie liber si
fara griji.

El nu se grabeste niciodata si nu este niciodata tulburat; el nu are niciodata ganduri
agitate si lipsite de adancime; ci el ramane mereu linistit. Nu exista nimic care poate
sa-l uimeasca, sa-l incurce, sau sa-l sperie... Toata bucuria si veselia se gasesc in ceea ce
este placut pentru Domnul sau. Cand el ajunge cu fruntea la pamant si isi indreapta
ochii inimii sale catre Cel mai Sfant dintre Sfinti,... el indrazneste sa se roage numai
atat: tot ceea ce mi se va intampla, sa se intample prin voia Ta!

Desertul domoleste tulburarile sufletesti. Dar omul nu trebuie doar sa domoleasca
patimile, ci trebuie sa le nimiceasca, sa le infranga... patimile care au fost doar potolite
se trezesc atunci cand exista un motiv pentru ele sa apara din nou.

Cel care vrea sa-L iubeasca pe Dumnezeu trebuie sa aiba grija, in primul rand, de
curatenia sufletului; aceasta puritate este atinsa prin biruirea patimilor. Acela care nu
si-a biruit patimile nu poate intra curat in lacasul pur si neprihanit al inimii.

Nu uri pe pacatos, caci noi toti vom fi raspunzatori.

Sfaturile duhovnicesti ale lui Teodor din Edessa

Numai dupa ce am scapat de slabiciuni si desfrau si numai dupa ce avem poftele
trupesti sub stapanirea Duhului, numai atunci vom lua crucea si Il vom urma pe Cristos.

Si "retragerea din lume" nu inseamna altceva decat nimicirea patimilor si trairea
vietii launtrice intru Cristos.



