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Sanatana Dharma

De-a lungul intregii istorii a omenirii, Dumnezeu
i-a invatat pe oameni acelasi lucru: evolutia sinelui,
cautarea Perfectiunii Divine si aspiratia unirii cu EI.

Aceste invataturi Divine sunt denumite
Sanatana Dharma — Legea Eterna. Dumnezeu a
propovaduit si continua sa propovaduiasca aceasta
prin Avatari si profeti. Dar oamenii treptat tind sa uite
esenta invataturilor concrete pe care le-au primit, sa
denatureze ceva in ele, uneori interpretand exact pe
dos si incep sa intre in conflict cu cei care
denatureaza invataturile intr-o maniera diferita de a
lor .[1]

Din acest motiv Dumnezeu trebuie iar si iar sa
reincarneze parti din El insusi in forme umane sau sa
vorbeasca prin noi profeti, in incercarea de a revigora
Sanatana Dharma. Dar oamenii au tendinta de a
considera emisarii Sai ca dugsmani ai "adevaratei" lor
credinte, de a-l batjocori si ucide.

in prezent, Avatarul Sathya Sai Baba
propovaduieste aceste Invataturi pure.

Esenta Invataturilor lui Sathya Sai Baba precum
si a altor Invatatori Divini pot fi rezumate pe scurt
dupa cum urmeaza.

Scopul principal al oricarui om este de a se
contopi, ca o constiinta evoluata, cu Constiinta lui
Dumnezeu. Pentru a realiza acest lucru este nevoie
de studierea sinelui ca si studierea lui Dumnezeu ca
pe un fenomen multidimensional, inclusiv



descoperirea Imparatiei Creatorului si deplasarea
constiintei in acel loc.

De asemenea este nevoie de pregatirea prin
practici spirituale — cum ar fi pranayamas, tehnici de
pratyahara si tehnici de meditatie.

Dar nici o instruire nu va fi de folos, daca o
persoana nu are credinta si nazuinta pentru Creator,
sau nu a dezvoltat capacitatea de a iubi.

Dragostea este o functie a inimii spirituale si ar
trebui sa se inceapa dezvoltarea ei prin interactiunea
cu oamenii si alte fiinte. Principiile de baza sunt
compasiunea pentru orice fiinta si ajutorarea oricarei
fiinte in functie de principiile din Karma Yoga. Karma
Yoga este o expresie practica a iubirii pentru
Dumnezeu si pentru oameni; este cea mai buna
metoda de autodezvoltare. Credinta fara ajutorarea
activa este nula.

De asemenea credinta trebuie cultivata prin
amintirea constanta a lui Dumnezeu. Conversatiile
religioase, diverse ceremonii, mersul la biserica care
implica slavirea numelui lui Dumnezeu, etc. pot ajuta
in acest sens.

Toate principiile unei persoane in relatiile cu
oameni si alte fiinfe sunt rezumate in scurta povata a
lui Vyasa: "Ajuta intotdeauna (in tot ceea ce este
bun), niciodata nu rani!".

Sathya Sai Baba ofera explicatii detaliate pentru
aceasta povata cu referire la un numar mare de
situatii concrete. El ne invata ca exista doua repere
majore in viata fiecarei persoane : Dumnezeu — ca
Scop Suprem si moartea — ca o reamintire ca
ocaziile date pentru a evolua sunt limitate. Sa ne
amintim ca trebuie sa lasam deoparte tot ce e
nesemnificativ si inutil si sa ne dedicam total
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realizarii sensului vietii noastre: evolutia noastra din
punct de vedere al constiintei — la inceput calitativa,
si apoi cantitativa, dupa cum am discutat deja aici si
in alte carti.

" Slugarnicia, iritarea sau agoniseala nu vor
ajuta... doar ajutorul voluntar, veneratia sincera si
evolutia constiintei va vor aduce in pragul de
Lumina." [2] (Hyerarhy:460).

Sa ne amintim — acesta este modul in care ne
eliberam de obligatiunile de karma, de boli, de
necesitatea de a ne reintoarce in lumea suferintelor.
Aceasta este Calea de a ne contopi pentru totdeauna
cu Cel mai lubit!
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