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Termenul Calea cea Dreapta este intalnit, printre
alte surse, in Tao Te Ching (53), in Noul Testament (2
Petru 2:15), in Coran (2:136, 2:266, 28:50), in
invataturi Buddhiste, si in invataturile lui Sathya Sai
Baba [8 si altele]. Aceste cuvinte implica posibilitatea
unei realizari rapide a Intentiei Creatorului pentru fie-
care dintre noi. Aceasta Intentie este exprimata cel
mai clar si concis prin cuvintele lui Isus Cristos: “...
fiti voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc
desavarsit este!” (Matei 5:48).

Toti cei care sunt implicati, intr-un fel sau altul,
in sfera evolutiei spirituale trebuie sa-si aminteasca
faptul ca normele de conduita morala sunt baza
acestei evolutii. Numeroase informatii asupra acestui
lucru se pot gasi in [8-9], printre alte carti si in alte
materiale mentionate la finalul acestei publicatii.

Haideti sa ne concentram acum pe interpretarea
termenului Calea cea Dreapta si pe componenta
psihoenergetica din activitatea spirituala.



intelegerea termenului Calea cea Dreapta

Pentru a realiza cu succes Calea cea Dreapta
este necesar in primul rand a accepta existenta Lui
Dumnezeu-Absolut Universal. El nu trebuie cautat pe
alta planeta, in munti sau in anumite temple de pe
Pamant. El nu numai ca este prezent deasupra
corpurilor noastre materiale de pe Pamant, ci
pretutindeni. Cu toate acestea, El poate fi gasit doar
prin dezvoltarea sinelui ca o inima spirituala.

Dumnezeu in Aspect de Absolut este Universal,
un multidimensional Macroorganism. Planurile Sale
(denumite eoni in greaca si lokas in sanscrita) nu
difera prin parametrii lor “tridimensionali”, ci prin
gradul de subtilitate sau inferioritate.

Putem vorbi despre aceste doua planuri ale mul-
tidimensionalitatii reale.

Primul reprezinta gradul de densitate al energii-
lor dintre Creator si Creatia Sa materiala.

Al doilea este intre Creator si granita catre iad,
care este “gramada de gunoi” a Evolutiei.

ladul este taramul celor mai neevoluate suflete
(ca stare emotionala). La polul opus, Constiinta Pri-
mordiala, care este de asemenea numita Creator,
Dumnezeu-Tatal, Allah, Ishvara, Tao, Odin, Svarog,
Rod, si alte nume in diferite limbi, este cea mai sub-
tila Manifestare a Absolutului si a Esentei Sale.

Doresc sa subliniez faptul ca, atunci cand se fa-
ce referinta la procesul prin care constiinta (sufletul)
devine mai subtila sau mai grosiera, se vorbeste de-
spre schimbarea starii emotionale tipice. Aceasta se
datoreaza faptului ca emotiile sunt starile noastre, ca
suflete.



Prin urmare, rezulta ca drumul spre iad este
parcurs atunci cand emotiile devin din ce in ce mai
grosiere.

Cu alte cuvinte, putem spune ca drumul catre
Creator este avansarea catre adancimea Absolutului
pe scara starilor emotionale dinspre grosier spre
subtil, pe cand calea spre iad este avansarea pe
aceasta scara, dar spre exterior.

As dori sa reamintesc faptul ca Isus a descris
iadul ca fiind “intunericul cel mai dinafara” ( Matei
8:12).

Schema pentru studiul initial al structurii Abso-
lutului a fost publicata de noi in multe ocazii [9 si al-
tele]. in schema sunt reprezentate sapte dimensiuni
principale, incluzand iadul.

Aceia care au explorat prin meditatie Absolutul,
in perspectiva care este reprezentata in schema, pot
avea de asemenea abilitatea de a recunoaste princi-
palele stari ale Constiintei Primordiale: ei sunt Calmi-
tate in imparatia lui Dumnezeu si au diferite stari ale
Duhurilor Sfinte care trec din Aceasta. Aceste stari
variaza in intensitate, de la Lumina Divina, la meta-
morfoze ale Focului Divin.

Dumnezeu este foarte interesat de dezvoltarea
noastra spirituala, pentru ca aceia dintre noi care
ajung la Perfectiune pe aceasta cale, il imbogatesc
prin revarsarea in El.

Din aceasta cauza, studiul si indeplinirea vointei
lui Dumnezeu reprezinta neprihanire in fata Lui, pe
cand impotrivirea de a-i indeplini vointa, este un
pacat karmic care poate fi pedepsit.



Inima spirituala

Pot afirma cu incredere ca vechile percepte ale
Isihastilor (aceia care au cautat linistea interioara si
au gasit-o in adancul inimilor spirituale [9 si altele])
sunt cu adevarat corecte.

Nu exista alt mijloc prin care se poate ajunge la
starea paradisiaca a sufletului in timpul vietii in corp
material si stabilirea in paradis dupa sfarsitul incar-
narii, decat cel prin dezvoltarea inimii spirituale.

Continua autoperfectionare in aceasta directie,

parcurgand stadiile transformarii de sine intr-o inima
spirituala uriasa, poate ajuta in cunoasterea reala a
lui Dumnezeu in toate principalele Sale Manifestari si
in Unirea cu Creatorul in imparatia Sa.
Am explicat metode specifice pentru dezvoltarea ini-
mii spirituale in cateva carti [ 9 si altele] si au fost
aratate in filme. Prin urmare, nu voi mai insista pe
aceasta tema.

As dori sa notez, pentru aceia care nu au fost
niciodata implicati in activitati spirituale serioase, ca
inima spirituala nu trebuie confundata cu inima mate-
riala, ea nu se afla in stanga, inauntrul coloanei ver-
tebrale sau in stomac (unii oameni au inventat asta).
in realitate, inima spirituala isi incepe cresterea in
chakra anahata care este locata in piept, mai precis
sub clavicula, deasupra “plexului solar”. Deci, printre
alte organe, anahata coincide cu plamanii, in timp ce
inima materiala este locata la hotarul dintre anahata
si manipura si este influentata de amandoua aceste
chakre. Pe de o parte, starea sa poate fi influentata
de calmul iubitoarei chakra anahata care a fost puri-
ficata si dezvoltata, dar, pe de alta parte poate fi in-
fluentata de stari negative care se “ inflameaza” in
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manipura, aceasta nefiind temperata prin metode de
auto reglare psihica [9]. Ca urmare, starea de sanata-
te se imbunatateste - sau pot aparea boli psihosoma-
tice ale inimii materiale.

... In primul rand este necesar sa curatim chakra
anahata de contaminari bioenergetice si sa o extin-
dem astfel incat ea sa cuprinda intreg pieptul. Apoi
trebuie sa invatam sa privim dinlauntrul ei in toate
directiile cu ochii sufletului, sa ascultam si sa vor-
bim, mentindand de asemenea concentrarea pe
constiinta.

Prin aceasta metoda, solistii vocali pot dobandi
usor abilitatea de a canta “din piept”. Alti oameni, ca-
re au invatat sa vorbeasca “din anahata”, devin de
asemenea interlocutori mult mai bine primiti.

Chiar si o comunicare fara vorbe, cu oameni
“anahatici”’ aduce calmitate si pace in contrast cu
comunicarea cu reprezentantii tipului ajnic sau ajnic-
manipuric.

Metodele dezvoltarii inimii spirituale pot fi
stapanite de multi, inclusiv de copii [7-9]. Aceasta le
va permite, cand vor creste, sa aiba mai multe sanse
sa stapaneasca inaltimile Caii spirituale.

Va fi folositor daca orele de instruire cu copiii
vor fi de asemenea tinute si in natura, nu doar in
spatii inchise, in holuri sau sali. Cursul acestor ore,
ludnd in considerare observarea standardelor de
conduita morala, au ca rezultat, printre alte lucruri, o
radicala imbunatatire a sanatatii participantilor.

... Apoi se poate continua cresterea, ca fiind un
suflet ce consta din inima spirituala. Ca urmare, de-
venim din ce in ce mai mari, depasind corpurile mate-
riale [9].



Doar constiinta care a fost rafinata in acest fel
devine capabila sa perceapa Duhurile Sfinte direct:
sa i vada, sa intre in armonie cu Ei ca si Standarde
ale Subtilitatii Divine, sa li imbratiseze si sa se unea-
sca cu Ei. Ca urmare, noi ajungem sa il cunoastem pe
Dumnezeu, “pentru ca Dumnezeu este iubire"(1 John
4:8).

Isus, Krishna, Babaji din Haidakhan, Sathya Sai
si multi Altii [8-10] devin Invatatorii nostri Divini care
conduc discipolii merituosi pas cu pas catre cu-
noasterea completa a lui Dumnezeu.

Atunci cand stabilim cel mai apropiat contact
mutual cu Duhurile Sfinte, care vor deveni usor de
perceput si vor fi Prietenii nostri dragi si Invatatori
care de asemenea ne iubesc, vom fi capabili sa
invatam de la Ei in modul cel mai eficient.

in acest caz vom intelege, observand expresiile
fetelor Lor de exemplu, daca Ei glumesc sau vorbesc
foarte serios.

Contrar acestor relatii cu Ei, pot fi cazuri in care
unii oameni aud “voci”. Aceste “voci” pot apartine
oricui... De aceea este gresit sa avem incredere in
informatia primita de catre acesti oameni, fara o se-
rioasa evaluare critica.

...Permiteti-mi sa subliniez inca o data ca aspi-
ratia catre cea mai inalta puritate etica ar trebui sa fie
ideea dominanta a acelora care doresc avansarea pe
Calea cea Dreapta. Altminteri, Dumnezeu va rade si
va face glume pe seama acestor discipoli neglijenti,
de exemplu prin ispitirea lor in comiterea unor fapte
absurde. Care este pilda? Pilda consta in a arata ace-
stora si celorlalt{i din jur ca nu trebuie sa ne com-
portam in aceasta maniera.



Unirea

Cunoasterea lui Dumnezeu este posibila numai
in cazul in care exista o dragoste intensa pentru El.
Aceasta se datoreaza faptului ca emotiile de iubire
sincera sunt cele care unesc constiintele.

Dumnezeu poate vedea foarte usor orice
falsitate in emotiile noastre.

El insusi este lubire Desavarsita; prin urmare El
nu fi accepta sa se apropie de El pe cei care au
lacune in dragostea lor.

Noi suntem complet descoperiti — in fapte,
emotii si ganduri — in fata Lui, Cel care observa pe
fiecare dintre noi din adancurile

multidimensionalitatii.

Dumnezeu nu este “undeva departe”, ci este
chiar inlauntrul celulelor corpului nostru si inlauntrul
fiecaruia dintre noi, ca suflete. El aude, vede si simte
pe fiecare in orice moment; contrar acestui lucru,
oamenii nu 1l percep de obicei...

... Multi oameni considera ca dragostea consta
doar din lucruri legate de sex si ca gelozia este un
indicator al intensitatii dragostei...

De fapt, adevarul este opusul. Cand acesti
oameni vorbesc despre dragoste, ei se refera in
general la pasiunea sexuala, care ar fi bine sa fie
eliminata.

De asemenea exista cuvantul senzualitate, care
inseamna o puternica dorinta sexuala.

Dar dragostea adevarata este tocmai opusul ....
si reprezinta daruirea de sine si a bunurilor celor
dragi. Dragostea se poate manifesta printre altele,
sub forma de relatii sexuale. Dar nu ar trebui sa apara
nici o umbra de gelozie! Gelozia porneste dintr-o ati-
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tudine de posesiune pentru alta persoana, pe care cel
gelos o percepe ca fiind un obiect pentru satisface-
rea propriei senzualitati.

Gelozia si violenta sunt manifestari grosolane
ale egoismului vicios!Pe de alta parte, altruismul si
sacrificiul de sine sunt semne ale dragostei adevara-
te, dragoste pe care Dumnezeu vrea s-o vada in noi.

* K%k

Care este cea mai rapida cale pentru a ne insusi
adevarata dragoste? Cu siguranta, este necesara au-
to examinarea si de asemenea cainta.

Mai mult decat atat, acest proces poate fi acce-
lerat radical cu ajutorul metodelor speciale pentru
dezvoltarea inimii spirituale. Cu toate acestea, tehni-
cile psihologice nu vor avea un efect de durata daca
viata nu este dedicata binefacerilor tuturor oamenilor
care merita si lui Dumnezeu.

Este bine sa invatam sa ne daruim fara rezerve
in relatiile sexuale [4], in educatia copiilor [7], in aju-
torarea animalelor si plantelor, incluzand si pe acelea
care traiesc in salbaticie.

Fiinta umana care nu a dezvoltat abilitatea de a
iubi, nu se poate indragosti de Dumnezeu. Aceasta
fiinta nu va fi capabila de a se darui lui Dumnezeu.

Pentru a realiza Unirea cu Dumnezeu, este ne-
voie de lupta pentru eradicarea completa a egocen-
trismului.

Pe langa acest lucru, in stadiile avansate pe
aceasta Cale, este necesar de a atinge starea de “re-
nuntare la sine” in care, pe timpul meditatiei, in acel
loc unde senzatia de sine a fost existenta se percepe
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un gol transparent; “Eul” in acest caz se revarsa
complet in Constiinta Divina si se uneste cu Aceasta.

Este de dorit ca pregatirea pentru acest lucru sa
fie facuta zilnic in relatiile cu alti oameni, Isus ne
invata de asemenea acest lucru [8]. Urmatoarele sta-
dii sunt explicate, printre alte surse, in cartile noastre
si in filme relevante.

... Dupa ce am invatat sa ramanem in cele mai
subtile Componente ale Absolutului si dupa cu-
noasterea reala a Maretiei Sale Infinite, devine destul
de usor sa stapanim complet egourile noastre. Indife-
rent cat de mare este constiinta de sine a unei per-
soane, cand se realizeaza Vastitatea Infinita a lui
Dumnezeu comparativ cu a acestuia, omul renunta
cu sinceritate, eliminand propriul “Eu”, prin revarsare
in EL

Dupa aceea, Unirea devine din ce in ce mai pu-
ternica, si practicantul stapaneste functiunile Lui...
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