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Prefata

Aceastd carte prezinta cititorilor Tnvataturile
Avatarului Babaji din Haidakhan (India) despre Calea
catre Perfectiune spirituala.

Babaji este Acela Care, din Vointa Sa proprie, se
incarneaza pe Pamant din veac in veac, pentru a ajuta
pe cei care cauta Adevarul si pentru a instrui
conducatorii spirituali ai planetei noastre.

Una dintre vietile pamantesti ale lui Babaji ne este
cunoscuta din cartea lui

Yogananda, (Autobiografia unui yoghin — n.t.).
Yogananda descrie, printre alte lucruri, usurinta cu care
Babaji si-a dematerializat iar apoi si-a materializat din
nou corpul Sau, atunci cand a dorit sa ajunga intr-un
anumit loc pe suprafata pamantului. De asemenea, El a
produs materializarea unor diferite obiecte.

Urmatoarea aparitie a lui Babaji intr-un corp uman
pe Pamant a fost intre anii 1970 si 1984, din nou in India
(El a materializat un corp deja adult). El a aratat
oamenilor arta celor mai avansati pasi in practica
meditativa si a facut recomandari adeptilor Sai cu
privire la o mai buna organizare a vietilor acestora in
fata lui Dumnezeu.

Aceasta este o versiune redusa a cartii Teachings of
Babaji (publicata de “Haidakhandi Sanaj”, India, 1990).
Originalul consta intr-o introducere si o selectie a

4



tuturor mesajelor inregistrate ale lui Babaji, prezentate
in ordine cronologica, incluzand indrumari adresate
doar unor interlocutori. In aceasta editie, au fost
selectate doar acele expuneri ale Marelui Guru care
sunt importante pentru toti oamenii, in toate timpurile.

[l

invataturile lui Babaji

Cautati armonia in tot ceea ce faceti!

Trebuie sa ne eliberam de gelozie si invidie pentru
ca acestea ne sunt daunatoare.

Intotdeauna vor fi dealuri si munti de depasit pe
calea catre Dumnezeu. ... Este de datoria luptatorilor sa
mute muntii!

(in ashram) este interzis tuturor de a distribui
mancare, imbracaminte sau bani satenilor. Aceasta
creaza o atmosfera de expectativa si, atunci cand nu
este indeplinita, oamenii se intorc sa fure lucruri din
ashram.

Toti cei care vin la ashram trebuie sa isi asume
responsabilitatea pentru ingrijirea acestuia.

Trebuie sa considerati munca ca pe adevarata
devotiune.

Faceti-va datoria! Nu fiti inactivi! Aceasta este o
epoca a actiunii! Practicati Karma Yoga! Aratati lumii
fapte desavarsite! Serviciul in slujba umanitatii este
slujire si devotiune pentru Dumnezeu!

Ar trebui ca toti sa uite nationalitatea: aici toti
suntem unul! Aceasta este o familie universala! Nu
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urmati ideea de separare a identitatii: abandonati
sentimentul de separare! Ajutati oamenii cu mintea,
trupul, bunastarea si cunoasterea.

Noi toti suntem egali, independent de tara de unde
venim si diferentele de nationalitate trebuie sa fie
ignorate! Noi toti formam o unitate!

Lucrati ca un intreg: nu exista casta sau dogma aici,
nu exista diferente!

Babaji ii binecuvanteaza pe toti cei care isi fac
datoria cu sinceritate si devotiune! Faceti-va datoria cu
drag!

Cand lumea se confrunta cu cele mai dificile
probleme, Domnul se incarneaza in forma umana si vine
sa indeplineasca nevoile si dorintele omenirii. Cu toate
acestea, atunci cand Domnul vine in forma umana,
putini 1l recunosc. Doar aceia carora Domnul doreste s&
li se arate inteleg ca El este de fapt mai mult decat un
om normal.

Puteti crede ca Babaji doar sta aici, fara sa faca
nimic. Dar El a fost pretutindeni si este pretutindeni! El
face multe! Babaji, care sta aici, este intotdeauna
prezent in inimile tuturor din lume!

Aceia care, fizic, sunt la mare distanta de aici nu ar
trebui sa se gandeasca ca sunt departe — ei sunt la fel
de apropiati de Mine!

Nu recunosc caste si rase! Eu vad doar o singura
umanitate! In timp ce sunt aici, Eu lucrez pentru
omenire.

Aprinde lumina in tine, apoi aprinde-o in altii! Asa
cum se raspandeste lumina pretutindeni intr-o camera,
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ludnd lumina de la o lumanare la alta, — asa trebuie sa
raspandim dragostea din inima in inima!

Daca sunteti merituosi, va voi arata o libertate mai
mare decat aceea la care ati visat!

A deveni puternic nu inseamna a deveni aspru si
fara inima. A deveni puternic inseamna a te ridica mai
presus de placere si durere, mai presus de caldura si
frig!

Nu exista sfant fara trecut si pacatos fara viitor!

Exista multe doctrine. Aderati la un principiu —
acela al Adevarului, Simplitatii si Dragostei. Traiti in
adevar, simplitate si dragoste si practicati Karma Yoga!

Eu am venit sa indrum umanitatea catre o Cale mai

fnalta. Nu apartin nici unei religii, dar le respect pe
toate. Eu caut inaltarea intregii omeniri.

Rezultatul unei munci grele este bucuria, iar
rezultatul trandaviei este durerea.

Eu doresc ca voi sa deveniti luptatori bravi si sa va
faceti datoria cu grija! Acest lucru este bun pentru voi!

Acum va avea loc o schimbare pe scara larga, ca
aceea din timpul vremurilor descrise in Mahabharata.

Nu ramaneti in urma cu munca voastra, mergeti
inainte! Karma Yoga este prima voastra datorie!

in fiecare moment, cu fiecare rasuflare, cand
mancati, cand dormiti sau lucrati, amintiti-va de
Dumnezeu!

Chiar daca Soarele si Luna s-ar abate de la cursul
lor, credinta unui om devotat ar trebui sa fie de
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nestramutat. Niciodata sa nu fiti atrasi de doctrinele
false.

Cand mintea si inima voastra sunt impure, cum
poate Dumnezeu locui in inimile voastre? Apa care
curata inima este numele lui Dumnezeu. Deci, invatati-i
pe toti sa repete numele lui Dumnezeu — oriunde.

Nu am nevoie de oameni inactivi! Japa' nu poate
inlocui karma?! Japa si munca merg impreuna!

Nu vreau ca japa sa fie un pretext pentru trandavie!
Practicati japa impreuna cu munca si deveniti liberi!

Munciti si  fiti Lumina; repetati numele lui
Dumnezeu!

Atasamentul de lucruri materiale face omul sa se
agate de viatd’. In timp ce sunteti atasati de viata si
speriati de moarte, muriti cu acea frica si cu acea
greutate agatata de voi. Daca muriti fara frica si va
amintiti de numele lui Dumnezeu, atunci sufletul
paraseste trupul eliberat de acea temere si atasament.
Daca veti fi renascuti, sufletul este deja eliberat de
acea fricad. Dacd muriti in Unitate®, sunteti eliberati de
reincarnare, cu exceptia cazului in care va doriti asta.

Trebuie sa avem intotdeauna ganduri bune pentru
fiecare!

! Repetarea numelui lui Dumnezeu.
% Aici cu sensul de actiune, lucru.
* De viata in corp, de corp.
*In Unitate cu Constiinta Divina.
8



Voi toti trebuie sa fiti fericiti si sanatosi! Apreciati
bucuria vietii!

Semintele neprihanirii au fost sadite in inimile
voastre pentru ca voi sa luminati inimile altora! Eu caut
binele universal, al tuturor oamenilor din lume!

Trebuie sa faceti tot posibilul pentru a desavarsi
omenirea! Toti oamenii vor fi

salvati daca bunatatea si mila vor predomina.
Trebuie sa munciti sa elevati umanitatea si sa eradicati
mandria, gelozia si ura. Uniti-va in dragoste pentru a va
ridica voi insisi! Fiecare dintre voi trebuie sa faca o
promisiune astazi de a sacrifica totul pentru a obtine (o
astfel de) Unitate!

Debarasati-va de atasament! Fiti pregatiti sa va
ardeti toate oasele, daca este necesar, pentru a proteja
bunul public si dreptatea.

De ce va atasati mintea de lucrurile trecatoare ale
acestei lumi? Atasati-va de Dumnezeu!

Indepartati ura si gelozia din inima! Acelasi lucru a
fost propovaduit de Isus Cristos. Unde exista gelozie si
ura, acolo nu este religie!

Nu imi place trandavia si flecareala! V-ati nascut pe
Pamant pentru a munci. Munciti din greu! Dupa moarte,
ce veti arata lui Dumnezeu? Nu numai aici, dar oriunde
va aflati, munciti din greu!

Nu consumati droguri, ci invatati devotiunea si
puritatea. Este interzis cu desavarsire consumul
drogurilor! Daca faceti asta, nu exista progres, ramaneti
neschimbati!



Voi toti trebuie sa invatati sa fiti disciplinati. Fiti
alerti 24 de ore pe zi! Toti trebuie sa promita ca vor
munci si sluji intotdeauna, vor avea ganduri bune si vor
face lucruri bune! Conform planului meu, Eliberarea va
veni numai pentru aceia care practica Karma Yoga.

Orice bani ajung la voi, cheltuiti-i in scopuri bune!

Spun toate acestea pentru a ajuta umanitatea. A
munci, a gandi de bine si a dedica toata viata umanitatii
este cel mai bun lucru! Orice colt al lumii trebuie sa se
trezeasca la aceste vorbe!

Doar prin munca grea o persoana poate deveni
puternica si energica!

Ganditi de bine! Fiti buni! Faceti lucruri bune! Se
poate urmari orice religie, orice practica sau cale, dar
trebuie sa fie existe compasiune!

Ar trebui sa cantati muzica devotionala in asa fel
incat sa miste sufletul — ar trebui sa evoce sentimente
profunde. Ar trebui sa cantati cu dragoste! Nu cantati
ca si cand interpretati un rol intr-o piesa de teatru!
Cand compuneti muzica ar trebui sa atinga inima astfel
incat s lase o amintire in minte! Cand cantati kirtan’,
ar trebui sa va bucurati si voi si cei care asculta! Acesta
(kirtan) ar trebui cantat in armonie, cu un ritm scazut.
Puneti suflet in el si el va curge! Melodia ar trebui sa
curga in toata splendoarea!

Ganditi-va la Pamant ca la o Mama! Exista doar un
singur Pamant! Nu fiti separati gandindu-va la voi insiva

® Slujba Divind cu repetarea (cantarea) numelui lui
Dumnezeu
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ca apartinand unor tari diferite! Noi apartinem unui
singur Pamant! Priviti la viitor cu viziunea faptelor bune
pentru toata lumea, nu doar pentru o singura tara!

Atunci cand oamenii vin in aceasta lume, ei uita de
datoria lor si cad in atasamentul pentru maya® si in
conceptele de “eu” si “al meu” si, ca urmare, ei uita de
Dumnezeu.

Gelozia si ura sunt doua cauze prin care umanitatea
este distrusa. Aceste doua defecte nu ar trebui sa-si
aiba locul in viata voastra!

Sunt impotriva nonviolentei care face un om sa
devina las. Luptati pentru Adevar! Pentru a face fata
vietii, trebuie sa aveti mereu un mare curaj!

Fiecare trebuie sa fie curajos, infruntand
dificultatile vietii cu vitejie! Oamenii lasi sunt ca niste
oameni morti!

Eu vreau sa creez o lume de oameni viteji, care
infrunta viata cu tot ce aduce ea!

Pastrand acest principiu de baza in minte, datoria
noastra esentiala este raspandirea Mesajului de Karma
Yoga in lume. Noi insine dam un exemplu tuturor, prin
practicarea acesteia.

Slujirea oamenilor este cel mai bun serviciu pentru
Dumnezeu! Motto-ul nostru este “munca este
devotiune”!

Singura cale de a obtine siddhis, de a deveni
intr-adevar puternici, este karma-actiune.

® lluzie.
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Daca invatati sa actionati corect, puteti face orice!
Actiunea este Mahayoga — Yoga Suprema! Ar trebui sa
progresati prin actiune! Omul este menit pentru
actiune!

Principala cerinta a lui Mahaprabhuji’ este de a fi
mereu punctual, in toate indatoririle!

Sunt multe tipuri de Yoga, dar Karma Yoga este
extrem de importanta! Karma Yoga trebuie sa vina
prima, apoi alte tipuri de Yoga pot fi adaugate.

Oamenii puternici, care au trait in trecut, s-au
dezvoltat rapid facand Karma Yoga!

Karma Yoga va invata sa traiti o viata adevarata!l
Doar Karma Yoga este capabila sa transforme lumea!
Inactiunea este cauza durerii si a tuturor necazurilor!

Instruiti-i pe copiii vostri in Karma Yoga, pentru ca
ei sa poata deveni oameni cu un caracter bun si
puternic!

Aveti grija de corpul vostru! Atata timp cat corpul
este sanatos, puteti sluji! Cand sunteti bolnavi, cum
puteti sluji? Este foarte important sa aveti sanatate!
Pentru a va duce karma, este vital sa mentineti corpul
sanatos! Deci, urmati aceste povete despre curatenie si
sanatate si totodata instruiti-i si pe altiil

Asadar, voi toti trebuie sa fiti mai presus de frica de
moarte si de speranta in viata si sa mergeti mai
departe, practicand Karma Yoga. Trebuie sa indeplinim
acele actiuni care ii vor ajuta pe altii — si nu doar alti
oameni, ci intreaga Creatie!

’ Cu acest nume Babaji se autodenumea uneori.
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Shri Mahaprabhuji doreste oameni curajosi si foarte
viteji in aceasta lume. Daca, avand credinta deplina si
devotament pentru Dumnezeu si o determinare de
neclintit, oamenii urmeaza Calea Adevarului, Simplitatii
si Dragostei, practicand Karma Yoga, ei isi vor atinge
telul! Atunci cand intreaga lume arde in focul pacatelor
si al durerilor iar flacarile sunt gata sa inghita lumea,
aceasta este singura cale de mantuire!

Nu trebuie sa existe nici un loc pentru frica!
Oamenii trebuie sa lucreze fara teama! Cand omul este
neinfricat, nimeni nu i se poate opune in lupta, — fie in
viata materiala, sau spirituala. El este victorios in toate
bataliile vietii!

Mahaprabhuji are control asupra “zeului mortii”.

Mahaprabhuji poate crea multe lumi si distruge
multe creatii dupa Voia Lui. Daca esti discipolul sau
devotatul Lui, cum se poate sa te temi? Nu trebuie sa te
ingrijorezi deloc! Fii fara frica!

Acum Babaji va sugereaza un alt punct de vedere —
trebuie ca noi sa anihilam conceptele de “eu” si de “al
meu” din mintile noastre. Cand voi toti faceti parte din
acest intreg univers, unde este loc pentru “eu” si “al
meu”? Doar asa lumea va fi ajutata. Aceasta nu se
refera doar la interesul unui individ, ci al intregului
univers.

Trebuie sa eliminam toate diferentele dintre noi si
sa lucram in solidaritate cu lumea!

Exista doar o cale pentru ca umanitatea sa fie
salvata si aceasta este prin transformarea inimilor
oamenilor. Shri Mahaprabhuji va acorda intreaga Sa
Putere Spirituala in acest scop, dar, fiecare barbat si
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fiecare femeie, vor trebui de asemenea sa depuna toate
eforturile in acest sens.

Prin toate caile si mijloacele posibile, faceti bine
altora si faceti-i fericiti! Dati ceea ce lipseste fiecarei
persoane si fiecarei tari!

Daca sunteti implicati in a face fapte bune, veti
avea un somn bun si un apetit bun iar gandurile rele nu
va vor trece prin minte. In caz contrar, intotdeauna veti
critica pe altii.

Hrana pe care o consumam trebuie sa fie pura si
nutritiva. Trebuie sa acordam o atentie speciala
sanatatii tuturor! Oriunde exista centre spirituale,
oamenii ar trebui sa cultive si sa gateasca vegetale
bune, sa faca halva si sa o distribuie altora. Mancarea ar
trebui sa fie nutritiva iar ca urmare, puterea voastra de
munca va fi sporita si, de asemenea, mintea voastra va
fi puternica. Este necesar sa mentineti corpul sanatos
pentru a crea o karma buna! Daca trupul nu este
puternic, cum veti lucra? Trebuie sa ne hranim cu
alimente nutritive pentru ca trupurile noastre sa devina
puternice iar creierele s lucreze mai bine!®

Vreau o lume cu oameni puternici si sanatosi! Vreau
ca oamenii din aceasta Creatie sa fie la fel de rapizi in
actiunile lor, precum vantul! Vreau ca oamenii sa
lucreze cu toate energiile corpului! In aceste vremuri,
lumea are nevoie de asemenea oameni bravi si
puternici!

® Alimentatia in ashramul lui Babaji, ca in toate alte
veritabile scoli religioase spirituale, a fost vegetariana
(excluzénd orice mancare facuta din carne sau peste).
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Trebuie sa urmam o Cale care ne va intari! Cum sa
realizam acest lucru? Doar prin munca persistenta si
activitate! De aceea este foarte important sa fiti activi
si_harnici! Priviti aici, Cine lucreaza de dimineata pana
seara, ca o masina!

Trebuie sa ne bazam pe noi insine, nu sa fim povara
pentru altii!

Nimeni nu trebuie sa se opreasca din a practica
Karma Yoga! Aceasta este eterna, neclintita Cale!

Adevarul este ca un mare foc al pacatelor si
durerilor arde peste tot in lume! Fiecare fiinta merge si
lucreaza prin acest foc! Moartea danseaza in fata
ochilor tuturor!

Calamitatile care se produc in lumea asta sunt
inevitabile. Numai cel care are determinarea de a face
fapte bune si care este in intregime devotat lui
Dumnezeu poate supravietui!

Doar cel care s-a predat complet in fata vointei lui
Dumnezeu este ferit!

Nu ar trebui sa faceti nimic care sa dau-neze altora.
Doar munca de care beneficiaza majoritatea oamenilor
este denumita Karma Yoga, cu adevarat.

Va spun ca voi toti trebuie sa va folositi timpul si
puterea lucrand pentru intregul univers! Doar facand
acest lucru, veti avea un beneficiu! Orice facem, orice
vom hotara sa facem, acest lucru trebuie sa se bazeze
pe binele universal!

Trebuie sa va uniti cu totii si sa formati o
organizatie internationala puternica — mai mare decat
orice s-a organizat in istoria lumii!
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Trebuie sa avansam pentru inaltarea umanitatii!

Trebuie sa mergem dincolo de speranta de viata si
frica de moarte! Orice s-ar intampla, trebuie sa mergem
mai departe! Nu trebuie sa va temeti de foc sau apa!l
Cand este nevoie, trebuie sa sarim in Ocean! Cand vine
timpul, trebuie sa fim pregatiti sa sarim in Foc! De
aceea voi toti trebuie sa fiti fermi si statornici! Trebuie
sa aveti doar un scop, doar un tel — de a servi fiecare
fiinta din univers!

Doar aceia care sunt foarte alerti si atenti pot avea
succes in viata lor!

Nu imi place lipsa de onestitate! Vreau ca toata
lumea sa fie onesta si constiincioasa!

Fiecare trebuie sa isi faca datoria intr-un mod
corect! Trebuie sa stiti ce ar trebui sa faceti si sa va
ocupati cu asta. Prin indeplinirea karmei nimeni nu va
cadea ci dimpotriva, se va ridica intotdeauna mai sus!
Nici o0 munca nu este josnica sau neplacuta in aceasta
lume, daca este facuta din inima!

Liderii ar trebui sa fie foarte competenti, plini de
virtuti si capabili sa raspandeasca acest Mesaj. Trebuie
sa existe greutate si intelepciune in cuvintele lor, astfel
incat oamenii sa-i urmeze de buna voie. Un lider ar
trebui sa fie altruist, cineva care doreste sa munceasca
pentru inaltarea umanitatii. Liderii trebuie sa fie
dedicati tarii lor si sa-si foloseasca tot timpul in vederea
inaltarii acesteia. Ei trebuie sa fie in stare sa incurajeze
oamenii. Acest lucru este foarte important!

Fiecare trebuie sa-si foloseasca bunul simt si sa-si
indeplineasca datoria fara a i se spune ce are de facut.
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A-ti face datoria este cea mai mare slavire (a lui
Dumnezeu), cea mai mare devotiune si ispasire (tapas)!

Trebuie sa cautati Eliberarea si sa-i ajutati si pe
altii sa atinga Eliberarea!

Formula lui Babaiji

(Acest capitol este republicat din cartea lui Vladimir
Antonov “Ecopsychology” [5])

Am examinat deja toate stadiile Caii spirituale in
termenii sistemului lui Patanjali. Acum, haideti sa
discutam acelasi subiect, folosind analiza formulei de
dezvoltare spirituala sugerata de Avatarul Babaji.
Aceasta formula proclama urmatoarele:

Adevar — Simplitate — Dragoste — Karma Yoga
(serviciu in slujba umanitatii) — Abandonarea “eu”-lui
inferior pentru unirea cu “Eul” Superior al lui
Dumnezeu.

Venirea lui Isus Cristos — un Mesager al lui
Dumnezeu-Tatal — a fost prorocit de numerosi profeti
evrei. Dar atunci cand Isus a venit — doar unii dintre
evrei L-au recunoscut ca pe un Cristos; aceia au fost
oamenii care au devenit primii Sai discipoli si
propovaduitorii Invataturilor lui Dumnezeu, care erau
noi pentru acea regiune de pe Pamant. Cu toate
acestea, Sinagoga oficiala nu L-a acceptat niciodata pe
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Isus ca pe un Mesager al lui Dumnezeu — Tatal si...
pentru aproape doua mii de ani a fost asteptat un alt
Cristos...

Un fenomen similar s-a intamplat in trecutul
apropiat: organizatiile de masa denumite crestine nu
L-au recunoscut pe Dumnezeu Care a aparut in fata
oamenilor de pe Pamant, in forma umana!

Isus Cristos Tnsusi a profetit: “ Cand il veti vedea pe
Acela Care nu a fost nascut de femeie, inchinati-va cu
fata la pamant si slaviti-L, caci Acela este Tatal vostru.
(Evanghelia dupa Toma, 15; vezi [14]). Avatarul Babaji a
venit pe Pamant exact in acest fel — dar “crestinii” nu
L-au recunoscut.

(Acum, un alt Avatar — Sathya Sai Baba — lucreaza
pe Pamant, propovaduind aceleasi invataturi Universale
Eterne ale lui Dumnezeu-Tatal — si, din nou, ierarhii
tuturor bisericilor crestine refuza sa Il recunoasca!).

Dumnezeu a devenit un rival pentru multe
organizatii religioase: pentru ca El poate “intoarce”
catre El “turma” lor de credinciosi. Cine ar sustine
atunci pe toti cei pentru care bisericile reprezinta o
sursa de venit? Din aceasta cauza, unii “preoti”
intimideaza congregatia: “tot ceea ce vine din Est — este
de la Satana!”, sau,” daca nu veti fi cu noi, veti merge
cu siguranta in iad!”...

Dar Isus Cristos a fost intrupat in Orientul Mijlociu —
in ludeea. Krishna, Babaji si Sathya Sai Baba — toti sunt
din Est. Asadar, este Dumnezeu — “din Est”?
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Babaji este unul dintre Reprezentantii lui Dumnezeu
— Tatal, o parte din El. El se intrupeaza periodic pe
Pamant ca Avatar, pentru a ajuta oamenii. Una dintre
intruparile Lui a avut loc la sfarsitul secolului al XIX —
lea; aceasta a fost descrisa de catre Yogananda [16].
Urmatoarea incarnare a avut loc din anul 1970 pana in
anul 1984 — din nou in nordul Indiei, unde El a aparut in
fata oamenilor materializand corpul unui tanar, in care
El a trait timp de 14 ani.

Acum, Babaji, impreuna cu Isus Cristos, Sathya Sai
Baba, Krishna si alti Invatatori Divini Care sunt
Manifestarile lui Dumnezeu-Tatal, continua sa ajute
discipolii merituosi ai lui Dumnezeu — dar de data
aceasta o fac din starea neincarnata.

In timpul ultimei incarnari pe Pamant, Babaji a lasat
oamenilor o versiune concisa si sclipitoare a
Invataturilor lui Dumnezeu,”esenta” careia este
mentionata mai sus. Aceasta este o lista scurta si
completa a ceea ce noi, oamenii, trebuie sa indeplinim.
Lucrul principal pentru noi acum este sa incercam sa
intelegem corect ce inseamna aceste cuvinte iar apoi sa
indeplinim toate acestea.

Adevar
Aceasta parte din formula [(ui Babaji implica

intelegerea a ceea ce reprezinta Dumnezeu si Evolutia
Constiintei Universale, care este locul nostru in aceasta
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si ce avem de facut cu exactitate. Astazi, aproape
tuturor le lipseste aceasta intelegere.

in prezent, in India, favoritul “zeu al oamenilor”
este Ganesha, o divinitate imaginara: un barbat cu cap
de elefant, care s-a pretins a fi nascut in Rai din
imperecherea altor “zei”.

In lumea “crestind”, oamenii cred cu sinceritate ca
Dumnezeul lor este Isus Cristos si ca musulmanii au un
alt Dumnezeu — fals, desigur, — denumit Allah, cu toate
ca Allah este doar traducerea termenului
Dumnezeu-Tatdl in limba araba. Este dragostea pentru
El si aspiratia catre El pe care Isus Cristos a
propovaduit-o.

In prezent, aproape toti “crestinii” L-au pierdut
atat pe Dumnezeu-Tatal, Care a fost propovaduit de
Isus, cat si IUBIREA, care este esentiala pentru
realizarea Creatorului...

Din acest motiv, orice persoana rezonabila trebuie
sa invete sa distinga intre adevaratul crestinism,
compus din fnvdtdturile lui Isus Cristos — si diferitele
interpretari ale acestora, care exista sub acelasi nume.
Printre acestea din urma, se pot observa grade variate
de distorsiune pana la denaturarea absoluta, la
antiteza.

Ce ar trebui sa faca cei care se considera crestini? Ei
trebuie sa studieze Invataturile lui Isus Cristos si sa le
urmeze!

Pentru a facilita acest lucru, Tnvataturile trebuie sa
fie sistematizate pe anumite subiecte [4] si trebuie, de
asemenea, sa existe o metodologie de punere in
aplicare a acestora [4-6].
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Unii cititori pot gandi: autorul critica pe toata
lumea — poate doreste sa se prezinte el insusi ca un
“Salvator”?

Nu, vreau sa Il prezint ca Salvator pe Dumnezeu, nu
pe mine insumi! Nu am nevoie nici de faima, nici de
popularitate: am ales o viata monastica, modesta si
linistita. Eu vreau sa ajut oamenii. De asemenea, eu Il
slujesc pe Dumnezeu.

..Da, este adevarat ca Dumnezeu nu calauzeste
persoanele necredincioase pe Calea cea Dreapta.
Acestea sunt cuvinte din Coran.

Calea Dreapta catre El este Calea Dragostei:
dragoste pentru oameni, pentru toate fiintele, pentru
Creatie si Creator. Aceasta este Calea catre El, ca un
scop inteles corect. Aceasta este Calea de purificare a
sufletului de tot ce nu este Divin: incluzand asprimea,
violenta si toate tipurile de egocentrism — si inlocuind
egocentrismul cu teocentrismul. Toate acestea sunt
lucruri reale!

Daca l-ati putea imbratisa pe Isus Cristos in starea
Sa neintrupata, Care apare intr-o forma asemanatoare
cu a omului si ati simti Dragostea Lui Divina,
Subtilitatea si Tandretea — combinate cu Puterea
nelimitata si Intelepciunea Divina, rezultand din
Unitatea cu Constiinta Universala a celui mai inalt eon
— atunci ati realiza imediat ce apreciaza Dumnezeu la
oameni si cum vrea El ca noi sa fim.
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Dar, pentru ca noi sa fim onorati cu o astfel de
imbratisare, trebuie sa ne apropiem de El — nu in trup,
ci prin calitatile noastre sufletesti.

Ce este Adevarul?
Un posibil raspuns poate fi:
“Evolutia care are loc in Trupului Absolutului.

Telul nostru este Creatorul. Datoria noastra este de
a ne transforma noi insine dintr-o parte a Absolutului,
intr-o parte a Creatorului, de a-L imbogati cu noi insine.

Pentru a indeplini aceasta sarcina trebuie sa
devenim Dragoste — puternica, inteleapta si rafinata, la
acelasi nivel cu cel al Constiintei Primordiale.”

Simplitate

Simplitatea se  manifesta prin  naturalete
considerabila in stilul de viata si comportament, precum
si prin modestie, lipsa arogantei si a infumurarii.
Simplitatea este o conditie prealabila pentru Dragoste.
Este de asemenea un instrument indispensabil al
luptatorilor spirituali, ceea ce Dumnezeu doreste ca noi
sa fim.

Cea mai buna metoda de a dezvolta simplitate este
de a fi apropiati de natura si de a ne acorda cu armonia
acesteia. Aici, in solitudinea padurilor, campiilor si a
lacurilor, fara farduri, cercei, imbracaminte sintetica
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extravaganta sau chiar fara imbracaminte — putem iubi
frumusetea Creatiei si a Creatorului, acceptand ajutor
de la Dumnezeu intr-o maniera optima, extinzandu-ne
cu constiinta in frumusetea Creatiei si in Duhul Sfant.

Simplitatea este de asemenea minunata in
exprimarea dragostei noastre pentru alti oameni: printr-
un suras, o atitudine prietenoasa, sensibilitate si
sinceritate in relatiile cu prietenii.

Dar este important sa cunoastem limitele.

De exemplu, mergand dezbracat printre cei ce nu te
inteleg si propagand perceptia ta asupra “simplitatii” in
acest fel — este lipsit de tact; acest lucru nu poate fi
considerat un act armonios si spiritual.

Acelasi principiu poate fi aplicat in relatiile
sexuale:”simplitatea”, care duce la boli transmise
sexual si sarcini nedorite, ca si tot ceea ce este legat de
violenta si egoism — nu este ceea ce Dumnezeu
asteapta de la noi.

“Spontaneitatea” in exprimarea si realizarea tuturor
capriciilor, nevoilor si dorintelor, care este incurajata in
unele secte pseudo-spirituale moderne si alte
organizatii, nu are, de asemenea, nimic de a face cu
adevarata Simplitate.

Doar simplitatea oamenilor inteligenti care apartin
de guna sattva si a celor care au atins inaltimi spirituale
superioare, este adevarata Simplitate.

Oamenii apartinand de guna tamas inteleg
simplitatea fie ca dulcegarie, fie ca violenta, grosolanie
si sfarsesc prin a se incaiera si a zacea beti in noroi.
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Adevarata Simplitate este unul din elementele
pregatirii pentru ”a fi ca Dumnezeu”. Nu este pentru
aceia care sunt departe de El.

Dragoste

Dragostea este calitatea principala a lui Dumnezeu.
Pentru a ne contopi cu El (sau macar pentru a scapa de
iad, pentru inceput) trebuie sa invatam sa simtim
emotiile de dragoste si sa facem fapte din dragoste, sa
eliminam toate starile si actiunile opuse acesteia,
indiferent de circumstante.

Dragostea este principalul lucru pe care Dumnezeu
1l doreste de la noi. Noi nu avem nici o alta posibilitate
de a-L cunoaste si de a ne uni cu El, daca nu ne
transformam noi insine in Dragoste.

Dragostea este o stare emotionala speciala: in alte
cuvinte — aceasta este o stare de energie a constiintei.
Constiinta (sufletul) este ceea ce suntem cu adevarat.

De fiecare data cand ne indepartam de starea de
dragoste, ne instrainam de Dumnezeu. “Fiecare moment
de parasire a starii de dragoste are ca rezultat
acumularea de karma rea” — este ceea ce mi-a spus
odata, Dumnezeu. [8].

Oamenii blameaza pe toata lumea pentru
nenorocirile si bolile lor, in afara de ei insisi. Cu toate
acestea, intotdeauna ei insisi sunt vinovatii.

Este extrem de important pentru noi sa intelegem
ca starea de dragoste stabila si ferma poate fi atinsa
doar prin practicarea tehnicilor speciale de
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autoreglementare psihica, tehnici care trebuie sa
cuprinda lucrul cu chakrele, in primul rand cu chakra
anahata. (Am descris aceste metode in carte [5]).

In vechiul crestinism, a fost dezvoltatd o metoda
speciala de “deschidere” a inimii spirituale, care a fost
denumita Rugdciunea lui Isus. Adeptii trebuiau sa
repete in mod constant o invocare speciala prin
rugaciune catre Isus si, dupa ani de practica, unii dintre
acestia au reusit sa faca rugaciunea sa “penetreze” in
inimile lor spirituale — si acest lucru i-a facut sa
realizeze ce este dragostea de fapt. Cand aceasta se
intampla, intreaga viata a acelei persoane se schimba
dramatic [15].

..0data, Dumnezeu, vazand aspiratia mea sincera
catre El si dorinta puternica de a ajuta oamenii, m-a
ajutat sa creez un sistem extrem de eficient al
metodelor de “deschidere” si dezvoltare a inimii
spirituale. Unele dintre aceste metode au fost descrise
in cateva carti ale mele si au fost predate pe scara
larga, cu ceva timp in urma, in Rusia si in alte tari.

Cu toate acestea, trebuie mentionat ca, din mii de
studenti, doar cativa au fost capabili sa ajunga la o
cunoastere reala si completa a lui Dumnezeu-Tatal.
Care a fost motivul pentru ”abandonul” celorlalti? A fost
incapacitatea de a intelege complet conceptele din
formula lui Babaji.

Unei majoritati coplesitoare a studentilor i-a lipsit
acea intensa aspiratie de a-L cunoaste pe Dumnezeu,
care le-ar fi permis sa-si intoarca atentia de la obiectele
din lumea materiala, catre El. Altii au cedat la
amenintarile sectantilor.
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Tehnicile psihologice in sine nu pot face o persoana
sa ajunga la Dumnezeu; ele pot juca doar rolul de
ajutoare esentiale si extraordinare. Insa principala
conditie prealabila pentru a avea succes este abilitatea
aspirantului spiritual de a intelege, prin intermediul
unui intelect dezvoltat, Adevarul in totalitate si de a
cladi o aspiratie de iubire de neclintit pentru Scopul
principal, cu alte cuvinte — a se indragosti de Creator.

Adevarata Cale spirituala implica in mod necesar o
dezvoltare complexa a unei persoane, ce trebuie sa
includa componentele intelectuale, etice si psiho-
energetice.

De asemenea, 0 persoana nu poate cultiva cu succes
o dragoste reala doar prin efectuarea de exercitii cu
chakra anahata, in timpul cursurilor de meditatie.
Dezvoltarea dragostei trebuie sa ocupe in totalitate
viata cuiva si sa patrunda in toate aspectele ei.

Acest lucru trebuie sa fie manifestat:

— pastrand in mod constant concentrarea constiintei
in chakra anahata;

— cu o atitudine sincera, respectuoasa si plina de
tact fata de orice persoana, cunoscuta sau necunoscuta;

— folosind abilitatea de a ierta si uita repede
insultele, fara razbunare;

— avand un comportament care exclude orice
posibilitate de a ofensa sau mahni pe cineva, nemeritat.

Dragostea trebuie sa includa o componenta de
sacrificiu in disponibilitatea de ajutorare a altora, chiar
daca acest lucru este in detrimentul propriu. Trebuie
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acordata o mai mare prioritate interesului celor ce
merita acest ajutor decat propriului interes.

Dragostea trebuie sa fie directionata nu doar catre
Dumnezeu si oameni, dar si catre animale si plante;
nimeni nu ar trebui sa considere ca dragostea lor este
dezvoltata, daca ei inca au capacitatea sa distruga sau
sa taie plante fara a fi necesar acest lucru, sau daca isi
permit sa manance corpuri de animale pentru
satisfacerea poftelor.

Dragostea trebuie sa fie ireprosabila in relatiile cu
copiii. Acest lucru implica incapacitatea de a deveni
iritat. Cu toate acestea, exigenta este necesara in
predarea copiilor lectii de disciplina si onestitate — in
interesul copiilor, in primul rand!

Fiecare ar trebui sa-si analizeze caracteristicile
dragostei lor in domeniul sexual, intrucat in acest
domeniu defectele umane sunt manifestate foarte
intens.

Orice forma de violenta sau constrangere in actul
sexual, chiar in vorbire sau in ganduri — sunt exemple
ale unui comportament opus dragostei.

Nepasarea barbatului la prevenirea sarcinilor
nedorite este un alt exemplu al aceluiasi
comportament.

Pasivitatea femeii in timpul actului sexual cand ea
nu are intentia sa ii ofere dragostea sa partenerului,
doar asteptand satisfactia proprie, fiind in stare de a-l
respinge pentru ceva facut “gresit” — este un fenomen
de aceeasi natura. (Intrucat fiecare difera prin
caracteristicile propriei sexualitati, iar un nou partener
nu stie dinainte cum sa satisfaca mai bine pe celalalt!).
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Adevarata sexualitate este arta de a te darui pe tine
insuti si dragostea ta partenerului, prin relatii sexuale.
Doar o combinatie de dragoste sincera si altruista din
partea ambilor parteneri poate face aceste relatii
armonioase.

Sunt convins ca multe femei ar beneficia de lectura
minunatei carti scrisa de Barbara Keesling [11], care
promoveaza practica femeilor de a darui dragostea
sexuala ca pe un cadou. Cu toate acestea, nu recomand
tot ceea ce este scris in carte. De exemplu, practicarea
sexului oral in mod regulat mareste dramatic riscul
transmiterii infectiilor. De asemenea, relatiile sexuale
cu multi parteneri sunt incompatibile cu Drumul
spiritual serios: in timpul actului sexual, un schimb de
energie intensa are loc intre parteneri, care faciliteaza
captarea unor posibile vulgaritati energetice, impuritati
si boli ale partenerului.

..Fiecare isi construieste propriul destin, folosind
liberul arbitru oferit noua de catre Dumnezeu. Unii se
dezvolta in dragoste sacrificiala, ajutandu-i pe altii.
Altii isi cultiva egoismul capricios, ura, vulgaritatea,
cruzimea. Primii dintre acestia indura si iarta, nu se
afunda in ostilitate si ca urmare acesti oameni se
pastreaza in dragoste si aspiratie pentru Creator — si il
ating. Ceilalti devin “deseuri ale Evolutiei”. Primii pot fi
denumiti cu adevarat crestini. Ultimii, cu toate ca
poarta cruci si viziteaza biserici,— cum 1i putem
denumi?

Sexualitea noastra nu a fost conceputa de
Dumnezeu doar ca un mijloc de procreare, dar si ca o
metoda de dezvoltare spirituala. Aceasta faciliteaza
cultivarea unor aspecte ale dragostei cum ar fi
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sensibilitatea, grija, daruirea de sine, capacitatea de a
contopi doua constiinte intr-una singura. Acest lucru ne
pregateste pentru Uniunea cu Constiinta Preaiubitului
Suprem — Creatorul. Dragostea sexuala poate contribui
direct la dezvoltarea inimii spirituale, lucru pe care |-
am discutat deja. De asemenea, ne invata Pacea (daca
totul merge bine), care este o componenta
indispensabila a Perfectiunii, una din calitatile lui
Dumnezeu, pe care trebuie sa ne-o insusim.

Toate acestea se refera doar la sexualitatea
sattvica, sexualitatea pura a oamenilor care fac un
progres real pe Calea spirituald. Tn acest caz, avansarea
lor este accelerata semnificativ.

In schimb, sexualitatea oamenilor necizelati si
egoisti, care nu poseda inimi spirituale dezvoltate,
poate fi dezgustatoare si conduce in iad.

Raspandirea unui “crestinism” degenerat, care a
pierdut dragostea, a devenit o damnatie pentru evolutia
spirituala a multor oameni pe Pamant. Printre alte
lucruri, acesta a proclamat anatema impotriva dragostei
sexuale si a declarat renuntarea la acest lucru o
“realizare  crestina”. Au fost profanate toate
conceptele, declarandu-le “spurcate”, in contrast cu
“imaculata”(fara implicarea barbatului) concepere a
mamei lui Isus Cristos — dupa cum se spune ca ar fi avut
loc. Corpul uman, in special cel al femeii a fost declarat
rusinos. In trecut, oamenii “decenti” se simteau rusinati
sa pronunte chiar si cuvantul picioare. Cuvintele care
erau legate de tema sexuala au fost declarate
“indecente” si au fost transformate in injuraturi — un
mijloc de a insulta alti oameni. Tn aceasta manierad a
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fost creat limbajul obscen — limbajul celor din guna
tamas.

Cum s-ar fi putut forma o atitudine pura fata de
sexualitate in oamenii care o privesc ca pe un “viciu”
odios, care detesta sexualitatea lor proprie si in special
a altora? Tnsd fard aceastd atitudine corectd fatd de
sexualitate, este dificila reusita in rafinarea constiintei,
dezvoltarea iubirii si apropierea de Dumnezeu.

Oamenii au inceput sa se teama de ceea ce in
realitate ar putea sa-i ajute sa devina mai buni!

Multi barbati au ajuns sa deteste femeile exact
pentru ceea ce femeile i-ar putea ajuta, intrucat
femeile sunt, in general, mult mai rafinate decat
barbatii, nu pentru alt motiv decat statutul lor
hormonal. Prin aceasta caracteristica ele sunt mai
aproape de Dumnezeu.

Isus Cristos a propovaduit acelasi lucru [14],
adresandu-se barbatilor:

“Respectati-o, sprijiniti-o. Facand acest lucru, veti
castiga dragostea ei si veti avea trecere inaintea lui
Dumnezeu...”

“Tot asa, sa va iubiti sotiile si sa le respectati...”
“Fiti ingaduitori fata de o femeie. Dragostea ei

innobileaza barbatul, i inmoaie inima sa impietrita,
imblanzeste fiara din el si il transforma intr-un miel.

“Sotia si mama sunt comori nepretuite, daruite voua
de catre Dumnezeu. Ele sunt cele mai frumoase
ornamente ale existentei...”

“Prin urmare, va spun voua, dupa Dumnezeu,
gandurile voastre cele mai bune trebuie sa fie pentru
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femei si sotii, femeia fiind pentru voi templul in care
veti obtine cel mai usor fericirea perfecta. imbibati-va
in acest templu cu tarie morala. Atunci veti uita
necazurile si esecurile voastre si va veti reface puterea
pierduta necesara pentru a fi in stare sa va ajutati
aproapele.”

“Nu o expuneti umilintelor. Facand asta, va veti
umili voi insiva si veti pierde sentimentul de dragoste,
fara de care nimic nu exista, aici pe Pamant.”

“Protejeaza-ti nevasta, pentru ca ea sa te poata
proteja pe tine si toata familia ta. Tot ceea ce faci
pentru sotia ta, pentru mama ta, pentru o vaduva sau o
alta femeie la necaz, vei fi facut pentru Dumnezeul
tau.”(Life of Saint Issa, 12:13-21)

Cu toate acestea, “crestinismul”(si nu numai
“crestinismul”)... a declarat femeia... “izvorul pacatului”
si a recomandat sa isi acopere trupul in orice mod
posibil. Tn Rusia, pentru multe secole, femeile au
trebuit sa poarte rochii lungi, speciale, atunci cand
faceau baie si chiar sa doarma imbracate: “Daca mori in
somn — vei aparea in fata lui Dumnezeu dezgolita! Ce
rusine va fil”.

Alt exemplu de acest fel de rautate este declararea
unor copii “ilegitimi” si a face de rusine maternitatea
acestor femei, carora Dumnezeu le-a incredintat
educarea acestor copii!

..Trebuie sa intelegem ca oamenii din guna tamas
sunt cei care traiesc in viciu si nu vad altceva in afara
de acesta, in timp ce poseda agresivitate, preiau
“fraiele puterii” in miscarile religioase, initial sacre si le

31



intorc treptat in directia opusa, denaturand complet
doctrina lui Dumnezeu.

in aspectul sexual al vietii — in timp ce ei insisi
apartin infernului, obsedati de pasiunea pentru
violenta, profanare si satisfacerea senzualitatii egoiste
— nu sunt capabili sa perceapa ca, pentru alti oameni,
cei din sattva, sexualitatea nu inseamna senzualitate, ci
un mod de a imparti dragostea, oferind-o altor oameni
ca pe un cadou, iar acest lucru ar putea fi modul lor de
a-L sluji pe Dumnezeu!

Devenind obsedati de sex, de asemenea nu este un
lucru bun. Termenul infidelitate nu prezinta importanta
doar pentru oameni ci si pentru Dumnezeu. Acesta
inseamna a avea prea multe contacte sexuale si de
asemenea contacte sexuale cu parteneri neadecvati
(aceia care nu sunt la acelasi nivel de avansare
spirituala). Bolile transmise sexual sunt mecanismul pe
care Dumnezeu il foloseste pentru a reduce tendintele
oamenilor de a face din sex un amuzament.

Adevarul este ca trebuie sa directionam toata
atentia noastra pentru cautarea lui Dumnezeu, fara a ne
distrage atentia in mod excesiv pentru orice altceva
(sexul excesiv este doar unul dintre aceste distrageri).

...Deci, in sex, la fel ca in orice altceva, fiecare
trebuie sa gaseasca calea de mijloc intre cele doua
extreme...
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Rafinarea constiintei si adevarata sattva, ca un
stadiu necesar pentru cunoasterea Duhului Sfant si al lui
Dumnezeu — Tatal, sunt imposibil de atins fara
acceptarea si intelegerea conceptului de FRUMUSETE.

“Frumusete: Cosmosul isi bazeaza Evolutia pe
aceasta formula” — aceasta este ceea ce ne-a invatat
Dumnezeu prin Helena Roerich [11-12].

Frumusetea spirituala exista la doua niveluri pe
scara gunas (etape pe scara ascensiunii spirituale —
n.t.): rajas si sattva.

Rajas implica, 1in particular, indrazneala,
autodisciplina, si exemple de fapte curajoase. La un
luptator spiritual, acest lucru se manifesta printr-o
vointa de fier.

Putem intalni aspectul rajas in diferite stari ale
naturii; de asemenea poate fi exprimat prin dans,
muzica si arte frumoase. Exemple ale celei din urma
sunt picturile lui Nicholas Roerich.

Sattva — puritate si frumusete spirituala rafinata si
plina de dragoste tandra — este ultimul pas pe scara
conducand catre cunoasterea Duhului Sfant.

Tn naturd putem observa stari sattvice in puritatea
razelor soarelui la rasarit, in cantecele pasarilor
primavara, in linistea incantatoare a unei seri linistite,
etc.
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Printre cele mai vii exemple de muzica sattvica de
inalta clasa sunt unele compozitii ale lui Ananda
Shankar.

Frumusetea sattvica a unui trup armonios este de
asemenea frumusete spirituala si poate ajuta multi
oameni sa experimenteze sensibilitate, liniste si pace,
calitati care multora dintre noi le lipsesc.

Un alt comentariu la subiectul despre dragoste.

Intr-o zi calatoream cu trenul, perfectionandu-mi
smerenia mintii pe cand studiam situatia: printre
tovarasii de calatorie se aflau o mama si fiul sau. Ea
avea un corp imens si era foarte nepoliticoasa. Fiul sau
— un cadet militar — avea cam cincisprezece ani. Tot
drumul ea a vorbit in mod constant cu voce ridicata.
Despre ce? Era... doar maniera ei de a vorbi cu fiul sau,
strigand tot ce 1i trecea prin cap, toate gandurile. De
exemplu: “Dragule! Ma duc la toaleta si am sa arunc
cotorul de mar!l... De ce nu raspunzi cand vorbeste

fereastra cu o expresie plictisita fiind in stare doar sa
dea din cap apatic...

Cum poate fi caracterizat comportamentul acestei
“mamici”, care sincer isi iubea copilul?

A fost violenta? — Da, a fost. A fost lipsita de tact?
— Da, a fost. S-ar putea numi mai multe dintre
trasaturile ei... Dar ceea ce este important sa subliniem
acum este faptul ca dragostei sale ii lipsea pacea.
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Abilitatea de a simti linistea interioara, in special
atunci cand nu este nevoie a efectua actiuni energice,
este o calitate foarte importanta si pretioasa. Acest
lucru este o conditie fundamentala pentru dragostea
adevarata.

Incercarile de a iubi fara aceasta liniste interioara
iau o turnura ca aceea pe care tocmai am descris-o.
Acest tip de “dragoste” poate doar paraliza victimele
ei. Aceasta induce in ei doar o nevoie imediata de a
evada. Daca exista un loc de scapare...

.. Starea lui Dumnezeu — Tatal in Tmparatia Sa
poate fi descrisa ca Pace Tandra. Haideti sa invatam
acest lucru de la El in timp ce ne pregatim de intalnirea
cu EL

Pacea adevarata nu este ceva opus unei motivatii
puternice si energii abundente, ci o imbinare
armonioasa a acestora. Sa reflectam asupra acestui
postulat — si sa-l aplicam in viata noastra!

Karma Yoga
(Serviciu dezinteresat)

Termenul Karma Yoga inseamna “Calea catre Unirea
cu Dumnezeu prin savarsirea serviciului dezinteresat”.

Ce reprezinta serviciul pentru Dumnezeu?

Un cititor care nu stie multe despre acest subiect isi
poate aminti: “Cunosc termenul serviciu religios... Ce
inseamna? Rugaciuni... Ce sunt rugaciunile? «Doamne,
da-mi acest lucru! Doamne, da-mi acel lucru!»"...
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Da, pentru majoritatea credinciosilor care se
considera crestini, a te ruga inseamna a cersi ceva de la
Dumnezeu. Destul de paradoxal, ei vad asta ca pe o
datorie si ca pe “slujirea lui Dumnezeu”...

Ins& Dumnezeu nu are nevoie de cersitul nostru! El
nu asculta asa ceva! Altminteri L-ar putea “dezgusta” sa
auda toate absurditatile pe care oamenii le-au inventat,
adresandu-se Lui ca unui servitor care se presupune ca
ar trebui sa ofere tot ceea ce i se cere.

El are nevoie de eforturile noastre in autodezvoltare
si ajutorul nostru acordat altor oameni pentru acest
lucru. El doreste ca noi — fiecare dintre noi! — sa fim o
parte activa in Evolutia Sa, in loc de a ne tangui si de a
astepta “gratia” din Ceruri...

Ajutand alti oameni pe aceasta Cale — aceasta este
slujirea lui Dumnezeu! El a declarat aceasta prin Isus
Cristos, Babaji si Sathya Sai Baba; de asemenea
Apostolul Pavel a spus multe lucruri extraordinare pe
aceasta tema [4].

Acest tip de ajutorare nu ar trebui insa interpretat
intr-un sens restrans: doar propovaduind, predand
cursuri de religie sau scriind literatura spirituala. Nu.
Pentru a trai productiv si a evolua, oamenii au de
asemenea nevoie de locuinta, mancare, imbracaminte,
carburant, transport, siguranta, ajutor medical,
educatie si multe altele. Ca urmare, Karma Yoga
inseamna ajutorarea oamenilor in tot ceea ce este bun.

Cea mai importanta caracteristica a Karma Yoga
este intentia corecta: cineva nu ar trebui sa actioneze
pentru castig sau recompensa, chiar sub forma de
salariu. Actiunile trebuie efectuate pentru a ajuta alti
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oameni, ca acte de binefacere. Acest lucru nu implica,
totusi, o munca neremunerata. Dar le revine celor pe
care 1i ajutam si lui Dumnezeu, sa aiba grija de
bunastarea materiala a binefacatorului.

Cu alte cuvinte, esenta “acordurilor reciproce” a
oamenilor merituosi care se ajuta unul pe celalalt, este
schimbul de daruri. Toate detaliile necesare din “teoria
daruirii” sunt sistematizate de catre Dumnezeu in
capitolul 17 din Bhagavad Gita [4].

Esenta acesteia este faptul ca Dumnezeu considera
ca fiind sattvice, adica adevarate si pure, doar acele
daruri care sunt date unei persoane merituoase, la
timpul si locul potrivit.

Prin urmare, definitia prescurtata a termenului
Karma Yoga suna asa — “ajutor dezinteresat dat tuturor
oamenilor merituosi, in tot ceea ce este bun”.

Este foarte important sa subliniem faptul ca omul se
dezvolta corect nu prin parazitism, cersit, prin
repetarea necontenita a rugaciunilor sau executarea
unor miscari ale corpului in ritualuri, ci prin munca
creativa si dragoste activa pentru alte fiinte in evolutie,
care sunt exprimate prin actiuni de binefacere.

Sathya Sai Baba clarifica ideea de Karma Yoga prin
urmatorul exemplu ilustrativ. El spune ca daca voi
sunteti membri ai unei familii, nu cereti capului familiei
plata pentru orice tip de munca depusa in jurul casei —
oamenii din afara lucreaza pentru bani, nu cei din
propria familie. Deci, voi, daca Il simtiti pe Dumnezeu
ca fiind Tatal vostru, nu trebuie sa negociati cu El,
dimpotriva — trebuie sa actionati in interesele Planului
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Sau, pentru El, pentru Evolutie si nu pentru castigul
vostru personal [4].

Acest tip de activitate este contextul in care
Dumnezeu ne permite sa ne dezvoltam intelectul,
dragostea si puterea.

Abandonarea “eu”-lui inferior pentru
Unirea cu “Eul” Superior

Aceasta este partea finala a Invataturilor lui Babaji.
Aici este inclusa Unirea constiintei individuale a unei
persoane care a atins cel mai inalt eon, cu Constiinta
Creatorului. In acel moment, constiinta de sine a
persoanei se dizolva in Oceanul Creatorului.

Incercarile liderilor unor secte, fie de a distruge in
intregime constiinta de sine a discipolilor fara a le
asigura un nou substrat de autoidentificare’, sau de a-i
convinge ca ei deja sunt Dumnezeu, trebuie privita ca
incompetenta si este un lucru extrem de daunator.
Constiinta de sine a cuiva nu trebuie distrusa, ci
transferata. Cunoasterea lui Dumnezeu si Unirea cu El
nu sunt realizate prin sugestie sau auto-sugestie, ci prin
mijloace de patrundere pas cu pas, cu o constiinta
dezvoltandu-se in mod corect, in eoni din ce in ce mai
subtili. Urmeaza apoi explorarea eonilor, stabilirea in
acestia si invatarea Unirii cu Duhul Sfant la inceput si
apoi cu Constiinta Creatorului. Toate celelalte directii
se dovedesc a fi cai fara iesire si conduc fie la intarzieri

® Cateodata liderii procedeaza astfel in mod intentionat
— de a face sclavi-zombi din discipolii lor.
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in dezvoltarea persoanei, fie la cultivarea unor defecte
grosolane. Acest lucru este departe de Dumnezeu,
putand provoca diabolizare si nebunie.

Munca la aceasta parte a formulei lui Babaji ar
trebui inceputa cu corectarea elementara a conduitei
noastre in comunicarea cu ceilalti.

De exemplu, tendinta multor oameni de a domina
asupra altora, de a se comporta ca si cand ei ar fi
“sefi”, de a parea “importanti”, — este amuzanta,
privita din punct de vedere al dezvoltarii spirituale.

Violenta, susceptibilitatea, gelozia, razbunarea,
mania, dorinta de a poseda oameni si lucruri (cu
exceptia celor esentiale), pofta sexuala, ca si orice
dorinta intensa de a primi ceva de la oameni sau de la
Dumnezeu, — toate acestea sunt manifestari
defectuoase ale ,,eu”-lui inferior, ce trebuie eliminate.

Isus Cristos si Apostolii Sai au lasat multe formule-
povete valoroase pentru noi: daca vreti sa evoluati
spiritual nu va asezati la loc inalt, — deveniti slujitori ai
altor oameni, niciodata sa nu dusmaniti si sa nu va
razbunati, considerati-i pe ceilalti ca fiind mai presus
decat voi, etc.[4].

Lao Tse si Juan Matus au vorbit exact despre acelasi
lucru intr-o maniera foarte simpla si concisa [4]"°.

" Pentru a intelege corect lucrarile lui Carlos
Castaneda, este indicat a se citi cartea sotiei sale,
Margaret Castaneda [10].
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Acest lucru necesita o introspectie profunda si
multa munca de pocainta pentru a scapa definitiv de
manifestarile “sinelui” inferior, “infatuat”.

Trebuie sa intelegem ca fenomenul “dezlegarii de
pacate” nu exista nicidecum: Dumnezeu nu are un
astfel de concept.

Scopul pocaintei nu este obtinerea iertarii pentru
anumite fapte pe care le-am facut, ci eliminarea
defectelor.

“Pacatele”, adica greselile noastre, sunt fie
consecintele lipsei noastre de experienta si cunostinte,
fie manifestari specifice ale acelor calitati ale sufletului
care sunt denumite defecte.

Tehnicile reale de eliminare ale defectelor sunt
autoanaliza, pocainta si autocontrolul riguros.

In cazul in care nu este posibil sa se elimine rapid
defectul care a fost descoperit si inteles, trebuie sa ne
amintim intreaga cale a manifestarilor acestuia —
incepand din copilarie (si cateodata din incarnarile
anterioare). Aceste situatii care au fost rezolvate
incorect, trebuie sa fie retraite mental, dar de data
aceasta in mod corect. Mai mult decat atat, ideal ar fi
“derularea” in avans a tuturor viitoarelor posibile
situatii, cand acest defect se poate manifesta din nou.

De asemenea, este important sa se incerce, daca
este posibil, “a se repara greseala” fata de cei pe care
i-am ranit — fie ei oameni, animale sau chiar plante.
Chiar daca acestia nu mai sunt “in viata” pe Pamant —
trebuie sa ne adresam acestora ca fiind suflete
neintrupate. Si sa ne amintim ca Dumnezeu intr-adevar
accepta astfel de eforturi de eliminare a defectelor.
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Trebuie sa ne caim pentru toate momentele cand nu
am manifestat dragoste pentru oameni si pentru
Dumnezeu, ca si pentru toate actiunile si emotiile
egoiste.

Multe persoane ignorante si egoiste incearca sa se
avante in metrou imediat ce usile se deschid, fara a lasa
oamenii sa iasa afara mai intai.

Alta situatie este atunci cand, asteptand autobuzul
sau tramvaiul, unii oameni blocheaza trotuarul cu
corpurile lor, in loc sa aiba grija fata de alti oameni,
stand deoparte, astfel incat sa nu ii impiedice pe cei
care trec.

Alt exemplu, intrand in statia de metrou, unii
oameni tin deschisa usa in spatele lor pentru a ajuta
persoana din spate sa intre, pe cand altii lasa usa sa se
tranteasca, lovind “aproapele”cu ea.

Oamenii egoisti, necivilizati, se comporta in aceeasi
maniera chiar daca ei intra intr-o scoala spirituala de
buna conditie. Pe timpul cursului, ei se simt bine; sunt
multumiti si plini de fericire. Insa odata ce cursul s-a
sfarsit — ei incep sa se simta rau: au fost obisnuiti cu
situatia cand cineva ii facea sa se simta bine; deodata
acest lucru s-a terminat... Pentru ca ei nu se mai simt
bine, incep sa transmita emotii negative catre
instructor si scoala...
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Oamenii egoisti isi cunosc doar interesul personal si
sunt indignati cand un obstacol, o nevoie a cuiva, sta in
calea satisfactiei lor.

Orice dorinta intensa pentru un lucru, indreptata
catre o alta persoana, este un indiciu de manifestare
vicioasa a “eu”-lui inferior al celui care doreste. Acest
lucru declanseaza mecanismul bioenergetic de
“vampirism” si devine cauza bolilor celor de la care o
persoana doreste ceva [8] si “agravarea” destinului
celui care are astfel de nevoi.

Oamenii iubitori sunt intotdeauna atenti si
preocupati sa nu stanjeneasca pe nimeni in nici un fel,
ci dimpotriva, folosesc orice posibilitate de a ajuta pe
toata lumea, acordand o mai mare prioritate interesului
altora decat celui propriu.

Astfel de oameni sunt intotdeauna politicosi si
binevoitori, incercand sa nu ofenseze pe nimeni fara
motiv, chiar si atunci cand nu sunt in forma cea mai
buna, fiind bolnavi sau obositi, de exemplu.

Ei nu se impun in relatiile sexuale, ci asteapta pana
cand dorinta partenerului devine reciproca.

In acest tip de autoanalizd, recomandarile
detaliate ale lui Sathya Sai Baba pot fi de mare ajutor

[4].

Atunci cand am reusit eliberarea de starile
emotionale grosiere si am dezvoltat capacitatea de a ne
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adapta la fenomenele sattvice ale vietii, acest lucru ne
permite sa incepem meditatiile de "dizolvare” in
armonia spatiului inconjurator. Astfel de meditatii pot fi
deosebit de eficiente in serile linistite, la amurg — in
padure, pe pajisti, la tarmurile lacurilor, pe malul marii
sau in apropierea altor intinderi de apa. Meditatia ar
trebui sa fie facuta folosind urmatoarea formula: “Exista
doar armonia imprejurimilor: padurea, lacul — eu nu
exist”. In acel moment, constiinta se extinde de la
chakra anahata si se uneste cu subtilitatea si puritatea
naturii.

Urmatorul stadiu fundamental va fi unirea cu Duhul
Sfant in meditatia Pranava (vezi mai jos) si apoi, etapa
cu etapa, stipanirea reciprocitdtii totale (Nirodhi'') in
eonii Duhului Sfant si al lui Dumnezeu-Tatal.

Acesta este modul prin care omul isi completeaza
evolutia personala, devenind o Parte a Constiintei
Primordiale, o Parte a Creatorului. Dupa aceea, un
astfel de suflet continua sa traiasca in mod creativ — nu
ca o fiinta separata, ci fiind EL.

Conversatii cu Babaiji

“Babaji, spune-ne Te rugam, cum ai devenit Divin?”

“Incd din timpurile cdnd Himalaya s-a iniltat —
Babaji a fost pe Pamant. Am devenit Unul cu Oceanul
Creatorului atat de demult incat ma simt Eu Insumi asa

" Alta varianti a acestui cuvant este Nirodha.
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Etern, asa cum El este. Nici nu imi pot aminti ca, in
trecut, am fost un suflet separat.

“Stiti cu ce scop vin Avatarii pe Pamant? Acestia vin
pentru a restabili legatura dintre om si Dumnezeu,
pentru a manifesta pe Pamant realitatea lui Dumnezeu,

pentru a reaminti oamenilor cine sunt ei si de ce sunt ei
aici...

“Avatarii vin atunci cand lumina din suflete si
neprihanirea din vietile oamenilor se diminueaza, cand

oamenii privesc doar lumea materiei si nu vor sa
cunoasca nimic mai mult.

“Din veac in veac, Eu vin pe Pamant!

“Ma manifest Eu insumi astfel fel incat cineva Ma
poate atinge cu mana si nu se frige...

“Eu vorbesc astfel incat vorbele Mele pot fi auzite
de multi si raspandite pe intregul Pamant si astfel,
oamenii isi pot aminti ca exista Dumnezeu...

“Eu restabilesc Legea Eterna a lui Dumnezeu...

“Eu fac minuni pentru a arata oamenilor ca Eu nu
sunt un trup mic, ci Dumnezeu — Creatorul universului
manifestat...

“Cu toate acestea, cel mai important din tot ceea
ce fac este schimbarea directiei de dezvoltare a
sufletelor:

“din intuneric — catre Lumina;

“de la frica — la neinfricare;

“de la ura — la dragoste;

“de la dorinta egoistd — la a oferi celorlalti;
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“de la trandavia si adormirea sufletului — la Karma
Yoga, care este slujirea dezinteresata pentru Dumnezeu
prin serviciul pus in slujba oamenilor.

“Fiecare Avatar face acest lucru.

“Fiti urmasii artei Mele de a redirectiona
suflete,’reformandu-le’ in Focul Divin, cu scopul de a le
elibera de vicii si rele, educandu-le astfel incat inimile
lor infloresc cu Dragostea pentru Dumnezeu!

“Babaji, cum poate cineva invata sa nu paraseasca
starea de Contopire cu Tine? ”

“Acela trebuie sa devina Oceanul! Acela trebuie sa
se perceapa pe el insusi ca fiind Oceanul — Oceanul
unde doar Babaji exista!

“Babaji inseamna Tata!
“Cu bratele intinse in Mine si dinauntrul Meu, acela
trebuie sa ingrijeasca, sa sprijine, sa vindece!

“Acela trebuie sa se simta el finsusi Parte
integranta, inseparabila de Intreg, unita cu intreaga
Constiinta Primordiala! Atunci, nici o putere din lumea
materiala nu va poate separa de Mine!

“In general, totul merge bine! Nimeni nu s-a
asteptat de la voi la un asa succes rapid! Noi v-am
sprijinit, v-am ajutat, dar nu Ne-am asteptat ca voi sa
reusiti sa ‘invingeti’ toti impreuna!

* %k ok

Ne plimbam odata printr-un minunat loc de putere,
unde Babaji poate fi mereu intalnit. Vladimir si ceilalti,
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in timp ce culegeau ciuperci, au mers inainte si eu am
ramas pentru o clipa sa-L imbratisez pe Babaji...

“Nu ramane in urma, urmeaza-l: babaji al tdu! El
este un Mare Maestru, egal cu Mine!

“Babaji, stii ce a spus el cu putin timp in urma? A
spus ca nu stapaneste inca siddhis demonstrate de Tine,
cum ar fi controlul asupra materiei...”

“Stiu!” Babaji a zambit radios, imbratisandu-ne pe
toti cu Dragostea Sa — pe mine si pe Vladimir cu
prietenii sai care mergeau prin frumoasa Vale a lui
Babaji.”Desigur, stiu! Dar eu stiu, de asemenea, ca el
nu ar schimba marea arta dobandita de el, de a
transforma sufletele, pentru nici un fel de siddhi, ca
materializarea  mirosurilor sau  dematerializarea
obiectelor...

* %k ok

“A avea studenti nu face pe cineva un Maestru...

“A avea cunostinte si metode de meditatie nu este
suficient pentru a conduce oamenii la Mine.

“Acela trebuie sa invete sa-i iubeasca asa cum ii
iubesc Eu!

“Miracolul dragostei consta in dezinteresul ei si, ca
rezultat, in absenta dorintei de a obtine ceva de la altii.

“Dragostea este acea ‘fundatie’ care va poate ajuta
in rezolvarea situatiilor ‘suparatoare’. Doar dragostea —
ca un lucru lipsit de egoism — poate arata calea de
iesire din ‘hatisul’ problemelor nascute de ego (sinele
inferior).
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“Atunci cand in voi nu ramane nimic in afara de
dragoste, problemele cu care sinele inferior se
tortureaza singur nu mai exista.

“Toate starile emotionale negative rezulta din
atasamentul sinelui inferior de situatiile pamantesti.

“Toata lumea trece prin situatii de viata cand sinele
inferior al fiecaruia se manifesta — pana cand este
desfiintat complet.

“Daca actionati constient in astfel de situatii —
puteti ajunge la reusita destul de repede.

“Reusita aici inseamna ca, dupa ce M-ati perceput si
v-ati contopit cu Mine, nu iesiti dinauntrul Meu — in nici
o imprejurare.

“Invatati sa priviti situatiile pamantesti cu ochii lui
Dumnezeu!

“Esti Tu cel care supraveghezi Rusia acum?”

“Da. De asemenea, am grija de toti cei care merita
asta, inclusiv de voi.

“Cum sunt responsabilitatile distribuite intre Tine si
alti Reprezentanti ai Creatorului?”

“Fiecare dintre Noi are propriile domenii de
activitate in Serviciul Divin, in functie de evolutia
personala din trecut. Unii protejeaza, pretuiesc, educa
copiii. Altii 1i supravegheaza pe cei implicati in sport.
Altii, Eu aflandu-ma printre ei, ofera ajutor pe Calea
celei mai Inalte cunoasteri si raspandesc cunostinte
avansate.

47



“Dupa cum stiti, Fiecare dintre Noi are ceva de
impartasit. Astfel, Noi ajutam in primul rand, cu cele
mai mari abilitati pe care le avem.

“Fiecare dintre Noi are o activitate favorita. Eu sunt
Unul dintre Cei Care va ajuta direct, in fiecare moment
din viata voastra. Si imi intind mainile catre fiecare
chemare, daca vine de la voi sau de la prietenii vostri.

“Cunosc toate 1indeletnicirile voastre. Nu uit
niciodata nevoile nici unuia dintre voi!

“Fiecare dintre Noi se straduieste, punand toate
eforturile, astfel incat Scoala sa faca progrese si situatia
sa se poate dezvolta in mod optim!

“De la fiecare dintre voi Ma astept la eforturi
maxime pentru indeplinirea Planului pe care l-am
conceput, pentru a crea o Revolutie spirituala pe
Pamant — Mahakranti.”

* %k ok

“Oricine traverseaza ultima frontiera pe Calea
spirituala, ajunge la Libertatea Deplind. Cu toate
acestea, aceasta trecere a frontierei impune ca
dorintele si aspiratiile sa fie directionate catre Lumea
Mea — Lumea Libertatii Mele!

“Dorintele si aspiratiile oamenilor pot fi asemanate
cu niste franghii, care, fie leaga omul de lumea
materiei, fie il ajuta la trecerea de cealalta parte a
granitei.

“li voi ajuta pe toti cei merituosi! Cu toate acestea,
pana cand ei nu intind ‘franghiile’ lor peste granita, de
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partea Mea, daca sunt atasati de ‘franghii’ pe partea lor
— Cu greu pot trece granita.

“Traiesc pentru voi: pentru toti cei care merita
asta!

“Voi, cei vrednici, trebuie sa repetati Calea Mea!

“Doar cei care isi asuma aceasta obligatie, sunt
indrumati de Mine pe Calea catre Mine, catre Unitatea
cu Mine si cu Noi toti!

“Pe de alta parte, in cazul in care egocentrismul
predomina la o persoana, atunci lasati acea persoana sa
se dezvolte fara ajutorul Meu! Nu am nimic de a face cu
asta!

* %k ok

“Va dau tot ceea ce doriti. Eu realizez dorintele
voastre. Dar numai atunci cand veti inceta sa doriti —
doar atunci Vointa Mea poate fi realizata prin voi, in
totalitate!

“...Vreau sa va vorbesc inca o data despre dragoste
si sacrificiu.

“Daca nu aveti dragostea care este gata de a se
sacrifica in serviciul pentru Mine — nu va pot accepta in
Mine! Intr-un astfel de caz, nu puteti sa va contopiti cu
Mine, sa deveniti Eu! Pentru ca Eu sunt lubirea
Sacrificiala!

“De asemenea, Eu sunt Intelepciune! Daca iti pierzi
dragostea, nu vei fi capabil de a realiza Unirea cu Mine!

“A fi pregatiti pentru Golgota nu inseamna strigarea
Adevarului pretutindeni — si apoi acceptarea mortii!
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Aceasta implica faptul ca sunteti pregatiti sa va oferiti
fara rezerve toata viata — in slujirea Mea si pe Calea
spre Mine!

“Lasati dragostea sa fie indrumata spre realizarea
acestui lucru, prin Vointa Mea!

* %k ok

“Scoala ta este pentru cei care doresc sa vina la
Mine, doar la Mine! Este doar pentru aceia care M-au
ales pe Mine ca Scop Suprem al lor si nu sunt insetati de
nimic altceval

“Lasa-i pe ceilalti sa-si caute propriile lor cai. Si
acestia vor veni la Mine, dar nu acum.

“Calea ta este dreapta ca zborul unei sageti. Tu nu
ar trebui sa oferi aceasta cale celor care, acum, cauta
doar bunastarea si fericirea lumeasca. Ei au alte
drumuri.

“Aminteste-ti acest lucru intotdeauna si nu oferi
calea ta celor care nu vor sa mearga pdnd la sfarsit! n
trecut, ai avut alte instructiuni de la Mine, dar a fost
nevoie de acestea pentru propria ta dezvoltare.

“Si inca un lucru: a dori si a incerca de a merge
pand la sfarsit, cat de mult cu putinta, nu inseamna ca
veti ajunge la final in viata pamanteasca actuala. Dar
este aceasta dorinta — de a depune toate eforturile, din
dragoste pentru Dumnezeu! — acesta este criteriul de
baza aici!

“... Difuzarea pe scara larga a cunostintelor are de
obicei ca rezultat denaturarea invataturilor originale.
De aceea, atunci cand un Avatar vine pe Pamant cu o
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Misiune Divina, acesta aduce oamenilor Dharma — Legea
lui Dumnezeu — in puritatea originala a acesteia. Un
Avatar nu aduce tehnici psihologice destinate atingerii
Perfectiunii in Unirea cu Dumnezeu. Realizarea Caii
Drepte este intotdeauna sarcina scolilor ezoterice, scoli
pentru cei alesi.

“Avatarii pregatesc terenul pentru lastarii Divini. Ei
redirectioneaza mase largi de oameni din guna tamas,
de la ura si activitate fara sens — la dragoste si
neprihanire. Dar lastarii spirituali cu adevarat vor
aparea doar in viitoarele incarnari ale acestor suflete.

“Sarcina scolilor Caii Drepte consta in ajutorarea
catorva studenti alesi de Mine. De asemenea, consta in
oferirea oamenilor de cunostinte pure despre Calea cea
Dreapta.

“Calea cea Dreapta este ca putul unui lift care duce
spre Mine, spre Casa Mea. Este un pasaj secret. Daca
devine disponibil oamenilor nevrednici, atunci il inchid
si desfiintez complet acea situatie.

“Uite: chiar metodele de deschidere a chakrei
anahata sunt o tehnica accelerata! Nu este intotdeauna
un lucru bun de a oferi rapid unei persoane cunostinte
pe care aceasta ar trebui sa si le insuseasca, in conditii
normale, pe timpul intregii vieti!

“Acest lucru este asemanator cazului in care cineva
ajunge pe munte cu elicopterul, in loc de a merge pe
jos, timp de mai multe zile, prin mlastini si paraie, cu
un rucsac greu, nopti reci, picioare ude, dar cu
minunate rasarituri si apusuri de soare, parcurgand vai
frumoase. In final, se ajunge in acelasi loc, dar fara

51



experienta care poate fi castigata in timpul mersului pe
jos!

“Mai mult decat atat, daca cineva nu doreste, sau
nu este in masura sa mearga mai departe pe munte,
depasind ghetari si prapastii, pentru a ajunge la varf —
atunci, acest lucru indica faptul ca o asfel de persoana
nu este suficient de matura.

“...Luati in considerare urmatorul exemplu: daca un
profesor cu o anahata nedezvoltata, intr-o scoala
normala, ar fincerca sa predea aceste cunostinte
studentilor, atunci, cati copii — datorita acestor
invataturi mediocre — ar dezagrea aceste cunostinte pe
care altfel le-ar prefera! Va puteti aminti dispretul pe
care l-ati simtit pentru anumite carti care v-au fost
impuse in scoalal...

“Reusita in deschiderea anahata semnifica inceputul
Caii Drepte catre Dumnezeu! Cu toate acestea, chiar si
in aceasta munca, nu ar trebui sa-i ajutati pe toti! Doar
aceia care se straduiesc, prin eforturi proprii, pe calea
insusirii dragostei, merita ajutor concret in aceasta
situatie.

“Nu are sens sa raspundeti la intrebari care nu s-au
ridicat in ei, inca! Si nu ar trebui predate metode, chiar
cele mai remarcabile, celor care nu ard inca de dorinta
de a Ma iubi si de a Ma cunoaste!

“Trebuie sa lasati pentru generatiile viitoare doar
‘faclii’, indicatoare pe Cale, care vor ajuta pe cei care
Ma cauta, sa ma gaseasca, nu mai mult. Acestea sunt
carti si filme despre dragostea pentru natura, despre
sensul vietii si despre metodologia pentru realizarea
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acesteia, de asemenea fotografii. Aceasta este ceea ce
vreau de la voil

“... Pentru copii mici, exista un set de reguli, pentru
adulti exista alte reguli. Regula de joc pentru copii este
ca exista un Dumnezeu bun care i mustra cu blandete,

ii corecteaza, si intotdeauna i iarta.. In ceea ce
priveste adultii, ei trebuie sa se straduiasca sa traiasca
in conformitate cu Legile Existentei Mele — Legile

lubirii! Si, daca nu vei supraveghea aceste legi, ele se
vor intoarce impotriva ta si intrarea la Mine va fi inchisa
pentru tine timp de secole ...

“In timpul etapei in care invatati Contopirea cu
Mine, controlul asupra starilor voastre de constiinta nu
se realizeaza automat. Acest control depinde in
totalitate de voi! Dar legile mentionate mai sus
continua sa functioneze aici! Si nici lacrimi sau
promisiuni cum ar fi ’nu voi mai face acest lucru
niciodata!’ nu influenteaza aceste Legi.

“Esenta Legilor Mele este Dragostea! Nu dragostea
pe care o primesti, ci dragostea pe care o dai altora, pe
care mi-o dai Mie!

“Oricare din faptele tale, facuta fara a fi in starea
de dragoste, poate duce la caderea ta. Tradand starea
de dragoste, ma tradezi pe Mine!

“A deveni Eu, fiind contopit cu Mine, inseamna,
printre alte lucruri, a deveni lubire pentru toate fiintele
si a iubi pe toti, la infinit, asa cum Eu o fac!

“Celor care nu inteleg aceasta regula, sau nu o iau
in consideratie, nu le este permis sa vina la Mine; nu
permit acest lucru pentru binele lor.
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“... Procesul de transformare al sinelui personal in
Sinele Superior este greu. Nu se poate intampla dintr-o
data doar pentru faptul ca intelegeti necesitatea
acestuia. Este nevoie de transformarea in Dragoste! Si,
in acest scop, este nevoie constanta de autocontrol si
autocorectare.

“Dar, cand acest lucru se intampla — atunci Imensa
Fericire adevarata apare: intri in cea mai inalta forma
de existenta — in Mine!”

Véantul din fata

Trimit vantul din fata catre cei care
au ales Calea cea Dreapta.
Nu este pentru suflete slabe!

Vantul din fata spulbera cenusa

si face ca inima sa arda!

Eu sunt Cel care trimite vantul! Vin spre tine!

Nu te lasa prada slabiciunii si temerii,

nu cauta cai de scapare!

Te imbratisez cu Inima Mea

si-ti indepartez durerea si indoielile!

Te imbratisez cu Focul lubirii si al Puterii —

Si faramele ego-ului tau sunt nimicite in flacari

ca zdrentele vechi si fara trebuinta!

Eu scot catusele din inima ta—

preda-te Puterii Mele Divine!

Asa cum minereul curatat de zgura devine aur pur.
Preschimba-te in limpezimea Mea, preschimba-te in Mine!
lubirea se va contopi cu lubirea, iar Eu ma voi contopi cu
tine!

54



Picioarele tale vor fi picioarele Mele!
Cuvintele tale vor fi cuvintele Mele!

Inima ta va fi inima Meal!

lar drumul tau pe Pamant va fi Calea Mea!

* %k ok

“Sa nu ramana nimic in voi in afara de Mine! Atunci
karma din trecut va fi curatata complet! Voi va aflati in
pragul viitorului si il priviti cu Ochii Mei! Este marele
acum in Contopirea cu Mine! Mainile Mele va arata
Calea, Dragostea Mea ilumineaza Cerul trairii vesnice!

“Sunt peste tot! Sunt in fiecare fiinta. Traiesc si
lucrez pe Pamant, in fiecare din voi. Prin trupurile
voastre, permiteti intentiilor Mele sa se realizeze.

“Sunt Tatal si Mama tuturor. Deveniti uniti cu
lubirea Mea!

“Sunt Sinele Superior al fiecaruia dintre voi!

“Privesc la viitorul vostru: este curat! Eu ii indrum
— prin voi — pe toti cei vrednici, catre Victoria finala:
Contopirea cu Constiinta Infinita a Creatorului!

“Cuvantul Dumnezeu suna diferit in diverse limbi,
dar in toate inimile dezvoltate spiritual acest cuvant
suna la fel, suna ca lubire. Toti oamenii de pe Pamant
trebuie sa afle acest lucru, cu ajutorul vostru in
particular.

“As dori sa spun atat de multe oamenilor prin voil...
Nirvana, Nirodhi este Calea Mea... Si multi oameni fac
acesti pasi cu ajutorul vostru! Acesta este scopul muncii
pe care o faceti pe Internet. Trebuie sa punem la
dispozitie omenirii o fundatie serioasa a cunoasterii
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spirituale. Asociati aceasta cunoastere cu Numele Meu!
lar cand aceasta cunoastere incepe sa se raspandeasca
pe Pamant, ca un val puternic — numai atunci raul
sufletelor vrednice se va revarsa in Oceanul Constiintei
Mele!"
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