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Termenul “isihasm” provine din cuvantul grecesc “hesychia” — liniste interioara.

Fara aceasta liniste interioara, meditatia nu este posibila. lar meditatia — dupa
depasirea etapei de invatare si acumulare a principiilor etice de viata sugerate noua de
Dumnezeu — sta la baza dezvoltarii ulterioare a constiintei pe Calea spirituala.

Straduinta de a realiza isihia si de a avansa, apoi, pana la cunoasterea lui Dumnezeu
este ceea ce a dus la formarea practicii “raja yoga crestina”, cunoscuta sub numele de
isihasm.

Cea mai importanta caracteristica si cea mai mare valoare a isihasmului a constat in
faptul ca, adeptii sai, de la bun inceput, au acceptat orientarea corecta — realizarea
instructiunilor lui Isus Cristos prin care o persoana isi poate dezvolta iubirea numai
lucrand in inima spirituala.

In mod special, acestia au descoperit faptul c&, in momentul in care o persoana fsi
indreapta concentrarea constiintei de la cap in inima spirituala, are loc incetarea
“dialogului interior”, care impiedica meditatia. lar in cazul unui succes deplin, adica
atunci cand constiinta este in intregime localizata in inima spirituala, noi am putea
intelege, instantaneu, prin experienta personala, ceea ce a vrut sa spuna Isus cand a
vorbit despre dragostea duhovniceasca! Viata unor asemenea oameni s-a schimbat si ei
au reusit intr-adevar sa se iubeasca unii pe altii si tot ceea ce era in jurul lor cu o
dragoste sincera si cu adevarat crestina: “asa cum se iubesc pe ei insisi” si chiar mai
mult decat pe ei insisi!

Odata cu dezvoltarea in continuare a inimii spirituale, ei au ajuns sa se
indragosteasca de Dumnezeu.

Dumnezeu i-a ajutat in acest sens, oferindu-le posibilitatea de a-L experimenta ca
lubire. In final, aceasta dragoste s-a sfarsit cu Unirea celor doi indragostiti in
Imbratisarea lubirii.

Cautand caile de dezvoltare a inimii spirituale, isihastii au descoperit metoda
denumita Rugdciunea lui Isus. Formularile acestei rugaciuni pot fi diferite: de la ,Isus
Cristos, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de mine!“, la versiunea perfecta si cea mai simpla
care nu este decat o rugaminte staruitoare, adresata mult iubitului Isus, pentru a intra
in inima spirituala a practicantului prin repetarea cu umilinta a numelui Sau: ,,Isus!
Isus!...”

... Dar, in vremurile din urma, foarte putini au reusit sa obtina rezultate pozitive
folosind Rugdciunea lui Isus. Multi chiar au crezut ca ,secretele acesteia au fost
pierdute®...

Tnsd acest lucru nu este adevarat: in realitate, masa de ,credinciosi“ a pierdut
crestinismul in general, prin refuzarea eticii predicate de Cristos. Ca urmare, aceasta
situatie a dus, pana nu demult, la un esec in ceea ce priveste o abordare cuprinzatoare



si corecta, din punct de vedere stiintific, a dezvoltarii spirituale umane. Cu alte cuvinte,
nu a existat acea directie stiintifico-religioasa pana in momentul in care noi am creat
ceea ce am denumit Metodologia Dezvoltarii Spirituale.



