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 О суфийских практиках  

Владимир Антонов 
 

Одна из высших ступеней развития воплощённого человека состоит в 
том, чтобы успеть до развоплощения стать такими же, как наши Божественные 
Учителя — Святые Духи.  

Но для этого надо вначале познать Их — в той мере, чтобы не только 
слышать Их, но и видеть зрением развитого сознания, общаться с Ними столь 
же свободно и отчётливо, как с воплощёнными людьми, обниматься, сливать-
ся с Ними. 

Что же нужно для этого делать? 
Помимо необходимых этапов интеллектуального осмысления духовного 

Пути и этического преображения себя, надо:   
Первое — утончить себя (как душу, сознание) до уровня Их Божественной 

Утончённости. 
Второе — на фоне достигнутой утончённости — стать столь же больши́ми, 

как Они, Сознаниями. Ведь размеры индивидуального сознания пропорцио-
нальны его силе, дееспособности. 

… О методах утончения сознания говорилось в наших книгах и фильмах 
уже достаточно. Подчеркну лишь то, что это навряд ли можно осуществить без 
медитаций сонастройки с гармонией природы — ясностью и прозрачной ти-
шиной раннего утра, с воздухом, наполненном нежностью света восходящего 
солнышка, с голосами утренних птиц, с нежными объятьями на этом фоне с 
друзьями-спутниками на этом Пути. 

Стабилизация себя в этих райских состояниях является необходимой пе-
реходной ступенью к полноте реального познания Святых Духов.  

Эти состояния, однако, не должны стать «ловушкой», останавливающей в 
развитии. Всегда, сколь бы блаженными ни были те состояния, надо помнить 
о Главной Цели своих действий: о стремлении к Слиянию с Богом на фоне 
развитой любви к Нему. 

… Весьма скептически отношусь к таким — ставшим популярными — при-
ёмам, как топтание в кругу с восклицаниями типа «Аллах! Аллах!», также — к 
«суфийским кружениям» без предварительного развития духовного сердца. 
Наибольшее, что могут дать такие методики, это временное отключение го-
ловной чакры аджни с остановкой изнуряющего потока непрерывного мышле-
ния по поводу событий в мире материи. Но упражнение заканчивается — и всё 
возвращается к прежнему состоянию: стабильный эффект такими средствами 
не достигается, продвижения в сторону Совершенства не происходит вовсе!  

Но Совершенство достижимо не иначе, как работой по «раскрытию» ду-
ховного сердца, увеличению его за пределами тела, затем по превращению 
себя в него (с включением всего лучшего, что было накоплено другими частя-
ми себя-сознания: имею в виду способность к развитому мышлению, память, 
силу сознания и т.д.; см. [13,17]).  

Это есть — совместно с этическим преображением себя и постоянной 
устремлённостью к Цели прилагаемых усилий — Прямой Путь, провозгла-
шённый Богом и упоминаемый, в том числе, в Коране и Новом Завете (2 Петра 
2:15). 

Когда развитое таким образом сознание становится столь большим, что 
может охватывать собою всю Землю, — становится возможным взойти на 



2 
 

уровень Бытия, предложенный Гермесом Трисмегистом [12]. Имею в виду Его 
рекомендацию познать тот Божественный Свет-Огонь, Который существует в 
далёкой выси над той частью поверхности Земли, где находится моё тело, а 
также и по другую сторону нашей планеты.  

Затем мы заполняем Собою пространство между этими двумя частями 
себя-сознания — в эоне Божественного Света-Огня.  

Приучение себя к такому состоянию позволяет прочно закрепиться в ста-
тусе Святого Духа и — из этого состояния — в том числе, исправлять все 
оставшиеся несовершенства в своём материальном теле, постепенно Обо-
жествляя его. 

* * * 
Бог указывает людям этот Путь на всём протяжении истории человече-

ства на Земле [12]. Он говорит об этом не только в прозе, но даже и в стихах 
[3]. 

Но… на Земле царит религиозное невежество! Вместо того, чтобы избав-
ляться от пороков,  

— те, кто называют себя буддистами, — вращают барабаны с вложенны-
ми в них «молитвенными записками» и совершают «религиозные» телодвиже-
ния, именуемые «великими простираниями»,  

— называющие себя индуистами — массово посвящают свои жизни вы-
маливанию «благословений» от Бога и открыто, не стесняясь, поклоняются 
сказочному «богу» Ганеше,  

— многие из называющих себя мусульманами — встают на преступный 
путь «внешнего джихада», где они — потакая своим порочным душевным 
свойствам — массово насильничают над другими, убивают их — вместо того, 
чтобы совершенствовать — пред Богом — себя, 

— значительная часть тех, кто называют себя христианами, — тоже про-
живают свои жизни не в устремлённости в любви к своему Творцу, а в ненави-
сти к «инородцам» и «иноверцам»… 

* * * 
Для начинающих в религии — помимо интеллектуального осознания Пути 

и этического совершенствования — также будет правильным почитать Бога 
в разных Его Проявлениях. Посещение для этого храмов и духовных собраний 
может благоприятствовать успеху в этом направлении работы над собой. 

Кстати, очень многие люди — под влиянием невежественных «пастырей» 
— убеждены, что грешить можно; надо лишь обязательно потом (или даже за-
ранее, как это было в католицизме; см. [6]) в этом покаяться: Бог — через, ко-
нечно же, посредство «пастырей» — обязательно снимет, простит такие гре-
хи…  

Но разумным людям понятно, что это — ложь! Ведь Богу нужны мы в той 
степени очищенности, что потеряли даже саму способность совершать грехи 
(т.е. этические ошибки)! 

Поэтому — в реальности — имеет смысл избавляться от каждого своего 
этического порока с того са́мого момента, когда мы его в себе обнаружили! 
Ведь иначе — можно не успеть! 
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Причём нашими этическими пороками являются не только неправильные 

мысли, слова, эмоции и поступки, но и отсутствие в себе недостающих пози-
тивных качеств. 

Повторю ещё раз: Богу вовсе не нужны наши молитвы — типа «Дай! Спа-
си! Помилуй!». Бог послал нас в Своё материальное Творение для того, чтобы 
мы в нём совершенствовались и — в конце Пути — влились, достигнув Со-
вершенства, в Изначальное Сознание, обогатив Его собою! 

А для того, чтобы познать Его, нужно суметь очень сильно полюбить Его! 
Поэтому нам надо всячески развивать в себе способность к любви! И — уни-
чтожить в себе все те свойства, которые любви противостоят! 

Прямая возможность для реализации сказанного — это освоение искус-
ства психической саморегуляции [13]. 

А те, кто проживают земные жизни с не устраняемыми пороками, — те 
умирают от рака или в прочих подобных мучениях и поселяются потом в аду… 

* * * 
Кто-то может попробовать возразить: но ведь Иисус — по просьбе Его со-

беседников — предложил им молитву, получившую название «Господня мо-
литва». 

Но — увидим в этом мудрость Иисуса: ведь этим Он запрограммировал 
для Своих последователей целый ряд Божественных назиданий, представив 
их в привычной для иудеев той поры «молитвенной» форме.  

Рассмотрим это подробней: 
«Отче наш, сущий на Небесах,» 
Надо различать небо и Небеса. Иисус предложил искать Бога (в Аспекте 

Творца, Изначального Сознания) не на небе, как это мыслит большинство лю-
дей, а в тончайших эонах (т.е. реально существующих и вполне познаваемых 
пространственных мерностях). Кстати, слово Небеса уместно писать с заглав-
ной буквы. 

(В английском и, по-видимому, и в других языках — слова небо и Небеса 
различаются: sky и Heaven). 

«да святится имя Твоё,» 
Об этом мы уже говорили: прославлять Бога — это правильно! 
«да наступит Царствование Твоё — как в Небесах, так и на Земле!» 
Иисус говорит здесь об адекватности нашего восприятия Бога.  
Само собой разумеется, что в Царстве Небесном Он есть полновластный 

Хозяин: ведь Он Сам заполняет его целиком.  
Но нам надлежит учиться принимать Его Волю и в наших земных жизнях, 

в нашем собственном мировосприятии, легко смиряясь с тем, что нам могло 
бы и не понравиться. Это — и о терпимости к инакомыслящим (толерантно-
сти), и о смиренном принятии собственных неудач, болезней, проблем во вза-
имоотношениях с другими людьми и т.п. Всё это приходит к нам от нашего 
Учителя-Бога — в соответствии с нашими судьбами, создаваемыми нами са-
мими. И мы не должны роптать! Через все такие трудности — Он воспитывает 
нас. Надо учиться понимать Его воспитательную Волю и благодарить Его —
Учителя — за все такие уроки! 

В исламе, кстати, обиходным выражением является «Инш Аллах!» — «Да 
будет это по Воле Бога!». Да и само слово ислам означает покорность, сми-
ренное принятие Воли Бога. (Хотя, как мы знаем, далеко не все, кто называют 
себя мусульманами, оказываются способными это понять и принять в свою 
жизнь. Ведь, например, собственные агрессивность, насильственность — как 
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свойства душ — диаметрально противостоят принципу смиренного принятия 
Воли Бога.) 

«Хлеб наш насущный дай нам на этот день!» 
Слово хлеб надо понимать не в узком смысле (буханка, батон), а в широ-

ком: как пища.  
Но и под пищей можно иметь в виду как материальное — так и духовное.  
О которой из них говорил Иисус?  
Лично я просил у Бога пищу духовную — и получал её в избытке! 
Есть и ныне религиозные организации, где проповедуется тотальный па-

разитизм: монахи даже не имеют права сами заботиться о том, чтобы накор-
мить себя материальной едой. Их кормить «обязаны» «миряне»… 

(Можно попробовать ощутить себя в роли такого монаха-вампира, зырка-
ющего по сторонам, хотящего подношений от других и ненавидящего их за то, 
что они его не кормят…)  

Вместо любви-заботы о благе других — эти люди воспитывают в себе 
противоположные качества…  

Задумаемся: как к ним относится Бог? И какими воспитательными мерами 
Он будет пытаться помочь таким людям стать лучше? 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим!» 
Можно тысячи раз твердить эти слова, не замечая вторую половину фра-

зы. Ожидаемого эффекта от таких действий не будет никакого! 
Важен здесь акцент именно на второй части высказывания Иисуса: Бог 

предлагает нам, что будет прощать нам наши ошибки — но только в том слу-
чае, если мы сами будем прощать другим людям их долги перед нами. 

… Кого можно называть христианами? Посмотрим на эту ситуацию Гла-
зами Бога. Ведь не нательные кресты и не наши «молитвенные» телодвижения 
важны Ему! И — не прохождение «таинства» крещения! И — не участие в про-
чих обрядах!  

Для Него — ценность в нас представляет соблюдение нами Его Заповедей 
(т.е. предлагаемых Им для нас этических принципов наших жизней)! [2,12-14] 

… Например, меня убивали, обкрадывали, клеветали на меня — и я не 
мстил, не ввязывался во вражду, но продолжал продвигаться по избранному 
Пути.  

… Нашу квартиру соседи с этажа над нами и засыпали пылью, которая 
сыпалась сквозь щели, возникшие в потолке из-за вибраций, создаваемых 
«болгаркой», и заливали водой так, что осыпалась штукатурка с потолка и от-
валивались обои на стенах… Я не предъявлял никому никаких претензий. Да-
же на предложение о денежной компенсации ответил: «Ведь это произошло не 
нарочно с вашей стороны! Постарайтесь быть аккуратней, чтобы такое больше 
не случалось! А денег — не надо: ведь мы должны жить по Заповедям Божи-
им!» 

Я показал тем людям пример праведного поведения — и многие из них, 
благодаря этому, реально становились лучше пред Богом! Значит — я посту-
пал правильно! 

«И помоги во время искушений избавить нам себя от зла!» 
Здесь Иисус говорит о рекомендуемом Им для нас опасении совершать 

ошибочные поступки во время этически значимых «учебных занятий», созда-
ваемых для нас Богом. Иначе говоря — будьте всегда бдительны, опасай-
тесь собственных ошибок! 
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«Ведь Твои есть во веки веков и Царство, и Сила, и Слава!»1 
Здесь — ещё раз выражение почтения к Вечносущему и Всесильному Бо-

гу, Который есть Любовь.  

* * * 
А что даёт тверждение молитв о «спасении»? 
Кроме того, что это есть напрасная трата жизненного времени, отведённо-

го нам Богом для реального совершенствования, — такого рода действия 
формируют в людях паразитическое отношение к Богу. Но ведь Бог — не слуга 
нам! Это мы должны научиться ощущать себя Его слугами! 

Помимо этого, упомянутый вариант молитв закрепляет в людях ощуще-
ние своей отдельности от Бога. Тогда как, как раз наоборот, мы должны бы 
стремиться взрастить в себе любовь-устремлённость к Нему, что способство-
вало бы сближению с Ним по качеству душ, прямому познанию Его и Слиянию 
с Ним. 
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2007. 
37. Татьяна М. — Изнанка мира материи. «New Atlanteans», 2012. 
38. Тёплый А.В. (сост.) — Книга Воина Духа. «New Atlanteans», 2008. 

Видеофильмы 

Антонов В.В. — Духовное сердце. 70 минут. 
Антонов В.В. — Саттва (Гармония, Чистота). 60 минут. 
Антонов В.В. — Саттва туманов. 75 минут. 
Антонов В.В. — Саттва весны. 90 минут. 
Антонов В.В. — Искусство быть счастливыми. 42 минуты (HD-video). 
Антонов В.В. — Практическая экопсихология. 60 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Ключи к тайнам бытия. Обретение Бессмертия. 38 минут (HD-
video). 
Антонов В.В. — Бхакти-йога. 47 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Крийя-йога. 40 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Кришны. 80 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога буддизма. 135 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Даосская йога. 90 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Психическая саморегуляция. 112 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Сатья Саи. 100 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога суфиев. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога древних русичей. 105 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Атлантов. 82 минуты (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Пифагора. 75 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Лайя-йога. 48 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Кундалини-йога. 45 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога дона Хуана Матуса и других индейских духовных Вождей. 
147 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Иисуса Христа. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 
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Антонов В.В. — Агни-йога. 76 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Адвайта-йога. 47 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Аштанга-йога. 60 минут (HD-video). 
Смирнова Е.Ю. — Погружение в гармонию природы. Путь в рай. (Слайд-шоу). 
90 минут (на CD или DVD). 

Видеоролики на www.ru.spiritual-art.info  

Зубкова А.Б. — Утренняя гармония. 
Зубкова А.Б. — Семья лысух. 
Зубкова А.Б. — Воробушки. 
Зубкова А.Б. — Тетеревиный ток. 
Зубкова А.Б. — Саттва уток. 
Зубкова А.Б. — Чернети. 
Зубкова А.Б. — Чибисята. 
Зубкова А.Б. — Чомги. 
Зубкова А.Б. — Суслики. 
Зубкова А.Б. — Бог создал красу для тебя! 
Зубкова А.Б. — Радость зимнего леса! 
Зубкова А.Б. — Полюби! 

Аудиокниги 

Добрыня — Былины: 2 CD: 80 и 60 мин. 
Сказка о царевне Несмеяне и Иване: CD: 45 мин. 
Божественные Притчи: CD: 180 мин. 
Дао-Дэ-Цзин: CD: 120 мин. 
Бхагавад-Гита: CD: 205 мин. 
Евангелие от Филиппа: CD: 110 мин. 
Стихи-медитации. 2 CD: 67 и 79 мин. 
Притчи о старце Зосиме. CD: 510 мин. 

Песни 

http://ru.spiritual-art.info/music.html 
 
 

Книги и фильмы можно заказать с сайтов: 
http://stores.lulu.com/spiritualheart 
http://ru.spiritual-art.info. 
Почтой по России — http://spiritual-books.ru 
Почтой по Украине — http://shop.religiousbook.org.ua 
 
С другими материалами можно познакомиться, в том числе, на сайтах: 
www.new-ecopsychology.org/ru 
www.ru.path-to-tao.info  
www.swami-center.org/ru 
www.ru.spiritual-art.info  
www.ru.encyclopedia-of-religion.org 
 
 


