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О чём спорят люди в связи с религиозной тематикой?  
— О том, каким словом правильно именовать Бога,  
— как надо молить Его о «спасении»,  
— как следует одевать наши тела,  
— когда надо или не надо носить головные уборы «в знак по-

корности пред Богом», 
— какие положено использовать причёски, «религиозные» те-

лодвижения и ритуалы,  
— какие территории на поверхности Земли «принадлежат» мо-

ей и другим сектам…  
Но разумному-то человеку понятно, что всё это не имеет ника-

кого значения в истинной религии! Ведь Бог предлагает нам совсем 
другое: внутреннюю работу над собой! Каждому надо начать с то-
го, чтобы:  

— разобраться в том, что такое Бог и что представляет собой 
Путь к Нему,  

— избавиться от собственного высокомерия, самости, лживо-
сти, презрительного отношения к другим существам, от стремления 
получать себе в ущерб другим, от ревности, капризности, насиль-
ственности, гневливости, раздражительности, способности оби-
жаться и прочих проявлений эгоцентризма, 

— в противовес перечисленному — развивать в себе любовь-
дарение, любовь-заботу, любовь-нежность, любовь-прощение. 

Помочь в освоении всего этого может разработанная нами си-
стема психической саморегуляции, опубликованная в книге «Эко-
психология» и других наших материалах. 

Но адепты некоторых сект, напротив, одержимы злобой и 
агрессивностью, они готовы идти войной и убивать, калечить дру-
гих — ради подавления иноверцев (т.е. членов иных сект) и захвата 
их территорий…  

И вне зависимости от того, есть война или нет войны, — самцы 
тех сект насильничают над женщинами, относясь к ним подчас ху-
же, чем к скоту.  

Они могут нести на транспарантах сплачивающие их и устра-
шающие врагов лозунги типа «С нами — Бог!». И при этом им может 
казаться, что Бог действительно одобряет их действия… 

Поклонение выдуманным сказочным «богам», готовность по-
гибнуть ради такой своей «веры»… 

Или — взрослые члены одной из сект играют «на полном серь-
ёзе» в такую детскую игру: заключают «церковные браки» между 
развоплотившимися людьми… Иначе ведь — им в рай не попасть!... 



И лишь те, кто смоли подняться в своём миропонимании выше 
сектантского мировоззрения, оказываются способными действи-
тельно исполнить Волю Бога: познать Его и обогатить Его собой, 
став постигшими духовное Совершенство. 

От чего это зависит? Почему одни люди оказываются способ-
ными успешно совершенствовать себя в соответствии с Волей Бо-
га, а другие… лишь ненавидят всех и всё вокруг себя и вредят, вре-
дят, вредят…, почитая себя при этом самыми праведными? 

Это зависит от двух факторов: а) от возраста душ и б) от того, 
какие свойства были развиты ими в себе. И, несомненно, расцвету 
религиозного примитивизма способствует недоступность для 
большинства людей источников истинных духовных знаний. 

… А Бог… наблюдает за ходом развития каждой души, старает-
ся помочь, подкрепляя Своей Благодатью правильные намерения, 
усилия и поступки — или же указывая на ошибки через боль, бо-
лезни и неудачи. 

… Кто-то спросит: так где же — этот Бог? Каков Он? 
Об этом мы многократно говорили в наших опубликованных 

материалах. Но повторю кратко ещё раз в связи с темой данной ста-
тьи. 

Бог — в самом широком смысле этого слова — именуется Аб-
солютом. Это — Единый Вечный и Бесконечный по пространствен-
ной протяжённости Макроорганизм, заполняющий Собою вселен-
ское пространство. 

А мы — воплощённые люди и прочие существа — являемся 
как бы клеточками Его Вселенского Тела.  

Можно провести аналогию с нашими телами: в них есть клетки, 
обладающие, в том числе, некоторой автономностью и подвижно-
стью. Это, к примеру, сперматозоиды, некоторые клетки крови. 

На духовном Пути одна из задач подвижников состоит в том, 
чтобы научиться — на вершине собственной эволюции — вливать-
ся в Бога, таким образом становясь Им. 

… Но в деятельности некоторых сект восточного происхожде-
ния основой мировоззрения является мнение о том, что Совершен-
ство обретается всего лишь осознанием только что рассказанной 
картины бытия — в самом упрощённом её варианте: «Есть Вселен-
ский Бог, в Нём — я. И, если при этом перестать ощущать себя, но 
лишь представлять себе во всём окружающем пространстве Бога, 
— то вот оно — Совершенство!». 

На самом деле, это — ловушка. 
Проследим дальнейший ход мыслей адептов тех сект в этом 

направлении: 
«Если я — часть Бога, то все мои мысли, желания и поступки 

не могут быть не Божественными. Напротив, они являются реали-
зацией Воли Единого Вселенского Бога! 

Поэтому, к примеру, захотелось мне кого-то избить, ограбить, 
изнасиловать, убить — и я это делаю без малейших сомнений в 
своей правоте!». 

В психиатрии есть такой термин: «логический бред». То есть, 
совершив в своих размышлениях логическую ошибку и не заметив 



её, пациент продолжает именно дальнейший ход рассуждений на 
безупречном уровне. 

В чём же состоит ошибка в данной ложной парадигме? 
Она основывается на отсутствии знаний о Боге. 
Ведь Бог в Аспекте Абсолюта имеет именно многомерную 

структуру. Он состоит из слоёв многомерности, находящихся один 
под другим. Более внешние слои — более плотные и менее совер-
шенные. Более глубокие — всё утончённей и совершенней. Самый 
же глубинный слой — «Сердце Абсолюта» — это и есть Бог в Ас-
пекте Творца, Изначального Сознания. 

Абсолют пребывает в постоянном развитии. Оно состоит в 
превращении в Себе менее совершенного — в более совершенное. 

Каждый из нас может осознать свою роль в этом процессе 
Эволюции Вселенского Сознания — и жить в соответствии с этим 
знанием.  

Конечная задача каждого из нас — найти себя и жить не просто 
в Абсолюте, но в Его «Сердце», то есть, в самой главной Его Части, 
управляющей всем. 

В начале данной статьи мы рассмотрели то, как множество жи-
вущих сейчас на Земле людей уродует свои судьбы, посвящая свои 
жизни преступлениям, понимая их, однако, как деяния, праведные 
пред Богом… 

Но ведь Бог-то — ждёт от нас совсем другого, противополож-
ного! 

В книге «Классика духовной философии и современность» 
было показано, в том числе, как можно обрести Совершенство, идя 
к нему, казалось бы, весьма разными путями. Это может быть, в 
том числе: 

— монашеское углубление в духовные практики,  
— творчество в искусстве, посвящённом утончению сознания,  
— самоотверженное несение другим людям высших духовных 

знаний, 
— даже участие в праведных ратных подвигах. 
… Люди, погрязшие в пороках, выдвинули широко известную 

концепцию о непознаваемости Бога. Да, для них — Бог действи-
тельно непознаваем!  

Но совсем иначе дело обстоит с теми, кто посвятили свои жиз-
ни совершенствованию своей любви к Нему — и живут и действуют 
ради Него! 

Если жить не по Учению Бога, быть далёкими от понимания то-
го, чего ждёт от нас Бог, то начинаются фантазии на религиозную 
тему. Из их сплетений формируются варианты «веры»… Среди та-
ковых оказываются те, которые ведут адептов не к Обители Твор-
ца, а к аду. 

… Вспоминаю сейчас любопытный давний случай из соб-
ственной жизни. В те годы я постоянно посещал православный 
храм. А профессионально — преподавал психическую саморегуля-
цию, которая тогда именовалась «переходным» термином: «ауто-
генная тренировка». (Ведь слова «психика», «психическое», «пси-
хология» в атеистическом СССР были под запретом). 



Один из «батюшек» того храма во время именно каждой своей 
проповеди перед исповедью провозглашал следующее: «Когда вам 
удаётся в туалете хорошо “выложиться” — не говорите “слава Бо-
гу!”: не поминайте имя Бога всуе!». 

Однажды я не выдержал и обратился к нему в том смысле, что 
не лучше ли было бы говорить о чём-то более важном? 

Он махнул рукой в сторону толпы прихожан: «Да ведь они — 
ничего не понимают! Так хоть бы это запомнили!». 

Потом он спросил меня о моей профессии. Я ответил, что я — 
учёный-биолог, преподаю аутогенную тренировку. Он радостно 
возгласил: «Да-да! И я тоже когда-то изучал автогенную сварку!». 

Славный был «батюшка»! Но, с другой стороны, действитель-
но ли он и другие, подобные ему, исполняли и исполняют свои 
священнические обязанности пред Богом? 

… Люди, ничего не знающие о Боге, иногда начинают именно 
фантазировать о методах духовного совершенствования, включая 
даже туалетную тематику… Другие с той же целью пьют мочу… 

Но только действительно познавшие Бога могут сформировать 
полноту знания о Его Воле по отношению к нам. 

Вспомним то, о чём мы говорили в начале статьи: наша задача, 
как людей, состоит в том, чтобы развивать себя до того уровня, 
чтобы стать достойными влиться в Творца, привнеся в Него свои 
— ценные именно для Него! — качества. 

Среди таких качеств могут быть высокая компетентность в 
науке, включая медицину, биологию, психологию и т.д. Также — 
творческие способности в утончающем души искусстве. Также — 
искусность даже в военном деле — в широком смысле этого слова. 

А начинать продвигаться к духовным высотам можно в любом 
полезном для людей деле. Важно лишь жить, соблюдая такие осно-
вополагающие этические принципы:  

«Стараюсь никому ничем не повредить, даже — нико-
го не огорчить!  

И помогаю всем во всём добром!».  
Причём эти принципы должны прилагаться во взаимоотноше-

ниях не только с другими людьми, но и со всеми безвредными су-
ществами. 

… Итак, Богу надо, чтобы люди получали как можно более ши-
рокое образование, изучали, в том числе и прежде всего, Учение 
Бога. Также — чтобы каждый тщательно исследовал себя с точки 
зрения своих недостатков — и освобождался от них.  

Уместно, в том числе, составлять и записывать для себя лич-
ные планы по самосовершенствованию. Потом — отчёты для Бога 
об их исполнении. И — новые планы с уже достигнутых ступеней. 

Очистившие себя от пороков и грубых эмоциональных состоя-
ний люди пусть направят свою любовь к Творцу! Тогда — Святые 
Духи, исходящие из «Сердца Абсолюта», примут каждого такого 
адепта Истины в Свои ученики и поведут его и её к Своей Обители 
— Обители Творца! 
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Видеофильмы 

1. Погружение в гармонию природы. Путь в рай. (Слайд-
шоу). 90 минут (на CD или DVD). 

2. Духовное сердце. 70 минут. 
3. Саттва (Гармония, Чистота). 60 минут. 
4. Саттва туманов. 75 минут. 
5. Саттва весны. 90 минут. 
6. Искусство быть счастливыми. 42 минуты (HD-video). 
7. Практическая экопсихология. 60 минут (HD-video). 
8. Ключи к тайнам бытия. Обретение Бессмертия. 38 минут 

(HD-video). 
9. Бхакти-йога. 47 минут (HD-video). 
10. Крийя-йога. 40 минут (HD-video). 
11. Йога Кришны. 80 минут (HD-video). 
12. Йога буддизма. 135 минут, в 2-х частях (HD-video). 
13. Даосская йога. 90 минут, в 2-х частях (HD-video). 
14. Психическая саморегуляция. 112 минут, в 2-х частях 

(HD-video). 
15. Йога Сатья Саи. 100 минут (HD-video). 
16. Йога суфиев. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 
17. Йога древних русичей. 105 минут, в 2-х частях (HD-

video). 
18. Йога Атлантов. 82 минуты (HD-video). 
19. Йога Пифагора. 75 минут (HD-video). 
20. Лайя-йога. 48 минут (HD-video). 
21. Кундалини-йога. 45 минут (HD-video). 
22. Йога дона Хуана Матуса и других индейских духовных 

Вождей. 147 минут, в 2-х частях (HD-video). 
23. Йога Иисуса Христа. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 
24. Агни-йога. 76 минут (HD-video). 



25. Адвайта-йога. 47 минут (HD-video). 
26. Аштанга-йога. 60 минут (HD-video). 

Видеоролики на www.ru.spiritual-art.info  

1. Утренняя гармония 
2. Семья лысух 
3. Воробушки 
4. Тетеревиный ток 
5. Саттва уток 
6. Чернети 
7. Чибисята 
8. Чомги 
9. Суслики 
10. Бог создал красу для тебя! 
11. Радость зимнего леса! 
12. Полюби! 

Аудиокниги 

Добрыня — Былины: 2 CD: 80 и 60 мин. 
Сказка о царевне Несмеяне и Иване: CD: 45 мин. 
Божественные Притчи: CD: 180 мин. 
Дао-Дэ-Цзин: CD: 120 мин. 
Бхагавад-Гита: CD: 205 мин. 
Евангелие от Филиппа: CD: 110 мин. 
Стихи-медитации. 2 CD: 67 и 79 мин. 
Притчи о старце Зосиме. CD: 510 мин. 

Песни 

http://ru.spiritual-art.info/music.html 
 
 
Книги и фильмы можно заказать с сайтов: 
http://stores.lulu.com/spiritualheart 
http://ru.spiritual-art.info. 
Почтой по России — http://spiritual-books.ru 

 
С другими материалами можно познакомиться, в том числе, на сай-
тах: 
www.new-ecopsychology.org/ru 
www.ru.path-to-tao.info  
www.swami-center.org/ru 
www.ru.spiritual-art.info  
www.ru.encyclopedia-of-religion.org 

 
 


