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Костёр на снегу 

В краю, где пурга свистит, где ветер и снег, 
Вдруг может на полпути устать человек: 
Начнёт отставать, начнёт ругать пургу… 
Но друг разведёт костёр на снегу. 
 
Кто с нами не раз уходил в ненастные дни, 
Тот знает, они почём — такие костры: 
Притихнет пурга и жизнь придёт в тайгу. 
И друга спасёт костёр на снегу. 
 
Сейчас за окном цветы и в мире тепло. 
Но, если заметишь ты, что мне тяжело: 
Что я отступить могу, упасть могу, —  
Ты мне разведи костёр на снегу. 
 
Пускай не трещат дрова в ладонях огня, 
Скажи мне, что я — права, что ты — за меня! 
И будет назло беде плясать в кругу 
Костёр на снегу, костёр на снегу! 

 
     

(Cлова песни — Леонида Дербенёва.  
Музыка — Александра Зацепина. 

Исполнитель песни — Майя Кристалинская. 
Текст несущественно откорректирован Владимиром Антоновым,  

чтобы придать ему лучшую воспринимаемость). 

Саркар:  
Путь 

Когда исчезает неважное 
И становится явен Бог — 
Мы находим самую главную 
Из всех возможных дорог: 
 
Мы выходим на истинный Путь, 
Ведущий в Глубины Творца, 
Чтобы слиться с Ним в Одно, 
Раствориться в Нём до конца! 
 
Этот Путь совсем не прост, 
Но есть счастье — к Богу идти! 
И любовью горящее сердце 
Ведёт по Прямому Пути! 
 

(Записано Анной Зубковой 
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в мае 2019 г.) 

Твой Путь 
(Откровение) 

Что ты видишь, оглядываясь назад? 
Твой путь был долгим, полным потерь и горя…  
Ты умирала и рождалась снова столько раз!… 
Так много земных жизней понадобилось тебе, чтобы забывать и вспом-

нить потом снова твой настоящий Дом, настоящую себя и Меня!  
Но теперь, когда ты лежишь на Моей любящей Груди, ты знаешь все отве-

ты. Наконец — ты их знаешь! 
Вместо болезненных «Почему?» и «За что?» — глубокий покой поселился 

в твоём сердце. И ты найдешь теперь даже под самой малой чьей-то слезин-
кой — Мою бесконечную Любовь! И под самым сильным ветром — Мою бес-
конечную Тишину. 

Если раньше Я показывал тебе Мою Красоту, Которая была облечена в 
слова и материю, — то сейчас тебе позволено видеть сокровенную обнажён-
ную Красоту Моей Сути!  

… Но Её не желает замечать такое множество душ! 
Я дал им жизнь на Земле, Я дал им всё, необходимое для праведности в 

этой жизни! 
Я дал им Закон Любви — кратчайший путь, чтобы найти Меня! 
Я дал им материнство, чтобы нежная любовь ласково склонялась над 

детскими колыбельками! 
Но большинство предпочло блуждать во тьме… 
Я предлагаю им жажду познания Моей Любви вместе с выбором: утолить 

эту жажду — или продолжать безобразничать и бездельничать, страдая! 
… И те, кому удалось справиться с этим последним Моим экзаменом, 

сделав правильный выбор, — стали Моей Любовью и дарят Её другим. 
 

(Записано Екатериной Остапущенко  
в мае 2019 г.) 

Тот:  
Послание Тота Его ученикам 

Небо распахнулось, как крылья за твоей спиной — 
Где бы ты ни был — Бог рядом: рядом с тобой! 
Вход в Беспредельность Небес — в сердце твоём! 
Я ведь дал тебе ключ любви —  

ключ в твой истинный Дом! 
 
Океан Великой Любви — волна за волной —  
Накрывает тебя, растворяет и уносит в Глубинный Покой: 
В мир Единого Мы Океана Творца, 
В мир, где — в Единстве Всех —  

растворяешься ты до конца! 
 
Этот мир — в Его Необъятности — есть везде! 
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Помни, что эта Любовь живёт теперь и в тебе! 
И теперь тебе — раскрывать для других Дверь в Небеса! 
И теперь тебе — проводить достойных  

в Глубины Творца! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2019 г.) 

Птахотеп: 
Разговор с Богом 

«О, мой Бог, я скучала вчера без Тебя  
и немного грустила… 

Я мечтала о том, чтоб Твоя Любовь меня укрыла, 
Чтобы остался только Твой Великий  

Прозрачный Покой, 
В котором нет больше отдельной «меня» и  

я бы стала Тобой!» 
 
«Где во вселенной ты место нашла,  

где нельзя обнять Меня? 
Где ты смогла найти «пустоту» без Покоя Любви и  

Сиянья Огня? 
Как ты можешь в печали быть, если всегда  

Я рядом с тобой? 
Учись во всём Меня узнавать, а в Глубинах —  

быть только Мной!» 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2019 г.) 

От Одина 

Так бывает, когда ты идёшь,  
«Сжигая мосты» за собой: 
Нет больше путей к отступленью,  
Есть только твой Путь Домой! 
 
Бесконечность Великой Свободы —  
Распахнулась перед душой! 
Есть только Бог и ты!  
Бог тебя обнимает Собой! 
 
Так — ты идёшь в Беспредельность Света,  
Нежности и Чистоты, 
Сбросив цепи пороков, грехов,  
Оковы страха и суеты! 
 
Злоба людская больше не может  
Адским ядом коснуться тебя! 
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Даже смерть тела можно принять,  
Бога при этом всем сердцем любя! 
 
В безграничном доверии к Богу  
Ты выбираешь сей жизненный Путь. 
Ты понимаешь, что больше не хочешь  
Отдохнуть, забыться, свернуть… 
 
Это есть Путь, на котором  
Ты Ему отдаёшь себя до конца. 
Это Путь, на котором «малое я»  
Растворяется в вечном Мы Творца! 

 
 (Записано Анной Зубковой 

в июне 2019 г.) 

Адлер 

Не пытайся слагать стихи, просто слушай душой! 
Слушай — как музыку жизни — морской прибой, 
Слушай пение птиц, треск цикад и шёпот огня, 
Слушай Мою Тишину, погружаясь в Меня! 
 
Раскрой объятья — и вместе со Мной люби, дыши! 
Вместе со Мною — ласкай травинки, цветы, камыши! 
Летай вместе с белой чайкой там — в вышине, 
Но не забудь: и она, и ты — парите во Мне! 
 
Теки Рекой Пранавы! Держи на ладонях любви 
Все существа на просторах Моей Земли! 
Вместе со Мной погружайся в Глубинный Покой! 
И — Святым Огнём — Нежность дари вместе со Мной! 
 
Помни всегда, что ты живёшь  
Со Мной, во Мне! 
И обрети свой истинный Дом  
В Моей Глубине! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в мае 2019 г.) 

Адлер: 
Пора Домой! 

В Моих Глубинах покоем дышит мерцанье звёзд… 
Своей Любовью Я создал Землю, где ты живешь, 
Где тихий город, где солнца свет — такой живой! 
И запах хлеба… И мамин голос: «Пора домой!» 
 
Там тропы парков влюблённых тайны хранят любя, 
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В их поцелуях — продолжает Вечность сама себя: 
Ведь на качелях взмывает в небо детский смех… 
Но Я приглашаю в Свои Глубины — пока — не всех: 
 
Пусть они возрастают в добре и мире — и в свой черёд  
Услышат Голос: Мой Вечный Голос Домой зовёт! 
Я каждого за руку крепко тогда возьму, как тебя теперь, 
И каждый сможет открыть в своём сердце  

в Мою Обитель Дверь! 
 

(Записала Катерина Остапущенко  
в июне 2019 г.) 

У Бабаджи 

Катерина Остапущенко  
 

Чтобы стать мне Душой-Любовью,  
Исправляю былые свои ошибки! 
Распадаясь на Света Частицы, 
Исчезаю в Его Улыбке!… 
 
Теперь никого не тревожу напрасно: 
Что не знаю — спрошу у Бога! 
Из Глубин Бесконечного Счастья —  
Будет сразу видна дорога! 

 
(Июль 2019) 

У Игла 

Катерина Остапущенко  
 

Ты ко мне приходил неразгаданной тайной… 
Ты показывал мне Красоту Бытия… 
Изумленной душой, прикоснувшейся к Чуду  
Бесконечной Любви, Мой Господь, я узнала Тебя!  

 
(Июль 2019) 

 

Бабаджи: 
Путнику Великого Пути к Свободе 

Жизнь с Богом — это безбрежное счастье, которое поселилось в твоём 
сердце! 

Жизнь с Богом — это как река Блаженства, которая заполнила и душу, и 
тело, и струится теперь свозь тебя в мир к каждому существу! 
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Ты здесь, в этом теле, — чтобы стать совершеннее, чтобы приблизиться к 

Богу и чтобы слиться с Ним в Единении! 
Запомни, путник Великого Пути к Свободе: твоя жизнь — это следствие 

принятого тобою вызова на битву со своими пороками, со своим эгоцентриз-
мом!  

В этой битве ты можешь принять сторону Бога! И знай: в этой битве все-
гда побеждает Бог! 

* * * 

Свобода — это высшая Награда, которая обретается в Единстве с Богом! 
Есть свобода малая, и есть Свобода Великая — Свобода с заглавной бук-

вы! 
Слияние с Богом даёт Свободу Высшего Я, а не свободу для я низшего. 
Пойми разницу между свободой с маленькой буквы — и Великой Свобо-

дой! 
Малая свобода означает возможность делать всё по личным желаниям 

ума. И она всегда будет ограничена возможностями и обстоятельствами. 
«Отдайте себя всецело Богу!» — сколько раз люди слышали эти слова в 

чуть отличающихся формулировках — от многих Божественных Посланцев! 
Но вновь и вновь жрецы и правители — своими эгоистично настроенными 
умами — начинали искажать Учение Бога, замещая его догмами и обрядами, 
которые ограничивали свободу воли людей: для подчинения их светской вла-
сти и лидерам той или иной секты. 

Путь же к Великой Свободе начинается с любви! 
Познай, что твою свободу любить — никто и никогда не может ограничить! 
Окунись в Божественную Любовь прямо сейчас! 
Познай Её, пропитайся Ею! 
Эту свободу никто не может отобрать! Её не могут стеснить обстоятель-

ства и сложности жизни!  
Это есть только твой выбор: любить так — или не любить! 
Твоя Любовь — это Бог в тебе! 
Это — свобода проявлять Бога, Который живёт в тебе, когда ты и Океан 

Божественной Любви составляют Одно! 

* * * 

Ты — во Мне! 
Дыши Моей Свободой! 
Тогда Моя Улыбка целует каждую клеточку, каждый атом твоего тела — и 

происходит преображение и души, и плоти!  
Ощути наше Слияние, когда Я наполняю Собой всё вокруг тебя и тебя це-

ликом! Даже островок твоего тела тонет в Моём Свете, превращается в туман-
ность из сияющих атомов-звёздочек, улыбающихся Моей Улыбкой, распуска-
ющихся излучением Моей Любви! 

Смотри на окружающий мир, на ситуации и людей в нём — Моими Глазами! 
Мой Взгляд, полный Прозрачного Покоя, несёт глубинное понимание все-

го, на что ты будешь смотреть вместе со Мной. 
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Мой Взгляд, полный Сиянием Божественной Любви, преображает души 

даже лёгким Моим Прикосновением! 

* * * 

Бог — Всемогущ и Всеведущ! Бог — Величайшая Мудрость и Справедли-
вость! Бог — нежнейшая и всё понимающая Любовь! 

Познайте это в самих себе! 
Свобода обретается в полном Слиянии с Богом в Его Великих Глубинах!  
Надо научиться исходить из этих Глубин Любовью, не теряя при этом 

Единосущность с Богом! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в августе 2019 г.) 

Послание от Иисуса 

Я — здесь! Я стучу в каждую дверь 
И тихо жду, когда Мне отворят.  
… В этом мире земных страданий, потерь, 
Борьбы за успехи и жажды наград —  
 
Я улыбаюсь каждым цветком, 
Прикасаюсь к душам, зову их Домой! 
… За всем, что вокруг, — узнавайте Меня! 
Я — здесь, чтобы вы захотели стать Мной! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в августе 2019 г.) 

Послание от Кришны 

Я — Атман в тебе! Я — Сияющий Храм! 
Я — Сила Творящей Любви! 
Я — реки и море! Я — весь океан! 
Во всём и везде — Проявленья Мои! 
 
Я — небо и горы! Я — солнце и звёзды! 
И, всё же, Я — больше, чем мир весь земной! 
Я — Блаженство и Радость Великой Свободы, 
Когда ты — в нерушимом Единстве со Мной! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в августе 2019 г.) 
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Послание от Тота-Атланта 

Мудро люби прямо сейчас —  
Вместе со Мною — всё здесь и всех! 
Это — Прямой Путь ко Мне, 
Это — в жизни главный успех! 
 
Необъятна Моей Любви Река!  
Она течёт сквозь года, сквозь века! 
И Cилой этой Творящей Любви 
Всё живёт на просторах Моей Земли! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в августе 2019 г.) 

 

Сурья: 
Пусть будет привольна душа! 

Душа может стать широка — 
Как в половодье река! 
Душа может быть велика — 
И обнимать над землёй облака! 
 
Душа может сильной любовью стать, 
С нежной чистотой — руками ласкать 
Моря и горы, леса и поля, 
Как делает это сама Мать-Земля! 
 
Душа, что познала суть бытия, 
Может жить, проявляя Высшее Я, 
Может стать едина с Богом — 
Всемогущим Отцом-Сварогом! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в августе 2019 г.) 
 

Бог говорит в сердце духовном 

Ветер шумит в листве 
И приносит звуки прибоя, 
Словно колышутся здесь 
Волны дальнего моря… 
 
А в Глубине, в Тишине,  
В Великом Живом Покое 
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Бог говорит мне во мне: 
В сердце духовном обнявшись со мною! 
 
Он ласкает Живыми Объятьями  
Растворяющей всё Тишины! 
Там — ясность и понимание, 
А слова — почти не нужны! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в сентябре 2019 г.) 

Прими Мои Дары! 

Я дарю тебе Мудрость Мою! 
В смирении — это прими! 
Я дарю тебе Силу Моей Любви! 
Вместе со Мною теперь твори! 
 
Я дарю тебе Голос Мой! 
Песню Любви вдохновенно пой! 
Я — всегда рядом! И ты отныне живи 
В неразрывном Единстве со Мной! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в сентябре 2019 г.) 

Бабаджи: 
Позови Меня! 

Позови Меня — и Я приду! 
Ясным Светом озарятся Небеса!  
Я приду на зов твой хоть на миг, 
Или загляну на полчаса… 
 
Иль приду на всю твою жизнь, 
Если вправду Я нужен тебе! 
Я приду — и уже не уйду! 
Я останусь в твоей судьбе! 
 
Позови Меня, из сердца позови — 
И узнаешь тайну Мою: 
«Ты не можешь быть без Меня: 
Я тебя каждый миг создаю!» 
 
Без Меня — ты не можешь жить: 
Нет ни вздоха без Силы Моей!  
Без Меня нет ни звёзд, ни Земли, 
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Без Меня нет вселенной всей! 
 
Но Я тихо, спокойно жду, 
Когда ты всё это поймёшь… 
И тогда, Я знаю, тогда — 
Ты Меня всем сердцем позовёшь! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в сентябре 2019) 

 

Если будет тяжело… 

Если — вдруг — мне будет тяжело, 
Словно сил нет во мне для Огня, 
Я возьму свой старый рюкзак 
И пойду туда, где ждут всегда меня… 
 
Я отправлюсь туда, где деревья 
Гладят небо своими ветвями… 
Я останусь там, где озёра 
Отражают небо с облачками… 
 
Здесь — прекрасный и тихий лес 
Наполняет своей красотой, 
И раскрыты Врата Небес  
С удивительной Божьей Тишиной! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в октябре 2019) 

Войду в покой… 

Лес раскрыл свои объятья 
С дивной тишиною… 
Убаюкав мысли,  
Погружусь в покой я… 
 
Надо ведь быть стойкой 
В разных испытаньях, 
Надо быть смиренной 
С мудрым пониманьем… 
 
Мне теперь немного 
В этой жизни надо: 
Лишь Творца Обитель — 
Для души отрада! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в октябре 2019) 
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Лада: 
Стань зарёй над землёй! 

В анахату войди — и из тела уйди! 
Ты в Объятья Мои погрузись — и замри! 
В Тишине растворись и в Любви утони: 
Это больше — не ты! 
 Это —Я!  
 Это — Мы! 
 
Можешь Мною сейчас ты себя ощущать! 
В Свете — сердцем летать! И парить! И дышать! 
Ты вокруг посмотри! Стань зарёй над землёй! 
Тёплым солнышком будь! Подари всем покой! 
 
Подари всем рассвет, нежность ранней весны! 
И тепло, и уют, и любовь — подари! 
Песню радости пой! Пусть услышит весь мир  
Голос Бога живой, что звучит изнутри! 
 

(Записано Ларисой Вавулиной 
в октябре 2019) 

Адлер: 
Божественная Нежность 

Наитончайший Чистый Свет! 
Он — в сердце и везде — Безбрежный! 
И разделенья больше нет: 
Ведь нет меня отдельной, прежней!… 
 
Из сердца — в Сердце Абсолюта 
Раскрыт проход, открыта дверь! 
И лишь Божественная Нежность 
Струится из Глубин теперь! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в январе 2020) 

Сатья Саи Баба: 
Когда ты любишь Меня 

— Когда ты боишься чего-либо на Пути — возьми Меня за Руку! Я — здесь, 
рядом! 

Когда у тебя есть сомнения — прижмись ко Мне всем сердцем! Моя Лю-
бовь разрешает все сомнения и обнажает Истину! 

Когда ты любишь Меня, Я — с тобой и в тебе!  
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Но всё самое главное происходит тогда, когда ты растворяешься и исче-

заешь в Моей Вселенской Любви! 

Меньюл: 
Ты и Я — Одно: Любовь!  

Есть то соединение сердец,  
Когда слова нам больше не нужны… 
Есть погружение собой-душой  
В Глубины Бесконечной Тишины… 
 
Там — понимание.  
Оно — без слов! 
Там ты и Я — Одно:  
Любовь!  

(Записано Анной Зубковой 
в феврале 2020) 

 

Адлер: 
С Богом — всё так легко! 

Всё так легко, когда уже ты знаешь 
Моё Присутствие, Мой Нежный Дивный Свет, 
Когда везде Меня ты ощущаешь, 
Когда готова слышать Мой Совет! 
 
Всё так легко, когда Меня ты любишь, 
Когда живёшь всегда во Мне, со Мной, 
Когда в Моих Объятиях Блаженство ощущаешь, 
А в Растворении — Любви Моей Покой! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в марте 2020) 

 

О карме 
или 

когда твой выбор — зло 

 
Сеющий зло — зло пожинает.  
От зла своего — сам же страдает!  

 
Сеет ли мыслями или словами, 
Или — жестоко и мерзко — делами,  

 
Сеющий подло или открыто,  
Напрасно надеясь, что всё шито-крыто, 
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Сеющий ненависть, сеющий страх, 
Сеющий зависть в слабых умах —  

 
Ведь не спасёшься самообманом, 
Раны души — не излечишь дурманом!  

 
Каждый плод созревает в свой срок.  
И Бог подводит твой итог.  

 
(Записано Оксаной Скараевой 

в июне 2020) 

Сулия: 
О Пути суфия  

(медитации в помощь путникам Великого Пути) 

 
Мой Возлюбленный! 
Я должна найти Тебя в Глубинах моего  
Растущего духовного сердца! 
Я непременно должна найти и познать Тебя!  
 
Дивный Господин! 
Что бы ни случилось в жизни моей — 
Я ищу лишь Тебя! 
Я стремлюсь только к Тебе! 
 
Мой Единственный Любимый! 
Мне непременно нужно придти к Тебе!  
Ты — ждёшь! Ты — зовёшь в Твои Объятия,  
Где обретаются Счастье и Покой! 
 
Сияющий, как Великое Солнце! 
Ты — Свет, указывающий мне Путь! 
Неугасимая любовь к Тебе  
Всё ярче разгорается в моём сердце!  
 
Мудрый Любящий!  
Всё, что мне нужно, — быть с Тобой в неразлучности! 
Ибо Ты показал мне, сколь ничтожно всё в жизни моей,  
Кроме Тебя!  
 
Соединяющий Сердца! 
Всё, что ищу, — это Единство с Тобой! 
Мне нужно найти Тебя, соединиться с Тобой,  
Раствориться в Тебе! 
 
Вечный! 
Только в Тебе обрету и я Вечность Жизни! 
Только в Тебе —  
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Радость и Блаженство истинные! 
 
Указующий Дорогу! 
Помоги мне не сбиться с Прямого Пути к Тебе! 
Лишь в Твоей Бескрайности —  
Обитель и Дом! 
 
Мой Родной! 
Я знаю, что найду Тебя, что приду к Тебе,  
Ибо Ты отвечаешь мне «Да», 
А Твоя Любовь обнимает и ведёт меня!  
 
Величайший и Всемогущий! 
Нет слов, чтобы рассказать о Твоей Красоте! 
Моя любовь к Тебе растёт в Тишине и Глубине!  
Ведь только так можно влиться в Тебя! 
 
Дарующий Жизнь! 
Когда-то Ты зажёг искру любви в моём сердце — 
И теперь я возгораюсь,  
Как Великое Негасимое Солнце! 
 
Беспредельный Творец миров! 
Я нашла Тебя! Но — кто теперь я? Где теперь я? 
Тону в Твоих Объятиях! Растворяюсь в Твоей Любви!  
Есть только Ты! 
 
Единственносущий! 
Я исчезаю, становясь капелькой в Океане Твоей Нежности! 
Я возвращаю себя-обновлённую — Тебе,  
Став Частицей Твоей Любви!  
 
Любящий Мудро! 
Что же осталось теперь от меня? 
Ведь в прозрачности моего тела  
Вижу лишь Пламя Твоей Любви! 
 
Здесь, в этом теле, теперь — только Ты! 
Горит Свет Негасимый, являющий для людей  
Святую Истину: Бог — есть, Бог — это Любовь,  
Бог — это Цель жизни человеческой! 
 
Нет более отдельной меня! 
Для того, чтобы Свет указывал Путь идущим, 
Твоя Сила несёт прозрачный Светильник Любви  
В этом теле. 
 
Свет Твоей Любви светит тем, кто ищут Тебя! 
Сила Твоя даёт силу тем, кто идут к Тебе, в Тебя!  
Благоухание Твоей Нежности 
Поощряет познающих Тебя! 
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Есть только Ты: 
Вездесущий, Всемогущий, Любящий, Единый,  
Состоящий из Всех,  
Кто стали Одно с Тобой! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в июле 2020) 

Лада 

Не ищи похвалы от других! 
Будь любовью и примером для них! 
И не важно, что звучит в ответ:  
Зло не властно там, где правит Свет! 
 
Соедини себя-любовь с Любовью Бога — 
И будет светлой жизнь, прямой — твоя Дорога! 
С любовью в сердце — не страшись невзгод! 
Не заплутаешь, если Бог тебя ведёт! 

(Записано Анной Зубковой 
в ноябре 2020) 

Сатья Саи Баба: 
Сказать Богу «ДА!» 

 
«Не живи как “я”, которое развлекается!  
Живи силой Любви, Которая тобой проявляется!» 

 (Из беседы с Сатья Саи) 
 
Что изменится в жизни твоей, 
Если Богу ты скажешь «ДА!»? 
Может, думаешь, это — пустяк, 
Повседневность и ерунда? 
 
Но изменится всё навсегда, 
Если жизнь вымерять со Мной! 
И уйдут и сомненья, и страх, 
И наступит блаженный покой! 
 
В каждом миге каждого дня  
Станешь видеть ты Волю Мою! 
И поймёшь: Я с тобою — всегда! 
Я тебя берегу и люблю! 

(Записано Анной Зубковой 
в декабре 2020) 
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Хуан-Ди: 
Я — здесь и сейчас! 

Я — здесь сейчас и всегда! 
Я — в сердце твоём — как звезда, 
Как Солнце, что дарит свой свет! 
Для Меня невозможного нет! 

Хуан-Ди: 
Посмотри в Глубину! 

Здесь — в Глубине — такие же, как Я, 
Живые Нежные Божественные Души! 
Здесь Все — Одно! И лишь Любви дано сюда войти, 
Покой и Нежность эти не нарушив! 

(Записано Анной Зубковой 
в декабре 2020) 

 Иси (Изида): 
О совести и покаянии 

Каждый человек в глубине души в ясном вопрошании у собственной со-
вести знает: в чём будет он упрекать себя на пороге смерти тела и после неё, 
просматривая прожитые годы, дни, мгновенья… 

Но большинство ищет себе оправданий во внешних обстоятельствах или 
обвиняет в своих бедах других людей. А порой — и вообще заглушает сей ти-
хий шёпот совести…  

Бывает, что гордость или безволие мешают человеку видеть свои про-
блемы ясно и без прикрас.  

А ещё иногда страшно взглянуть в глаза правде. И тогда человек пытается 
глаза эти поплотнее закрыть… И у многих это получается… 

Но без покаянного очищения — духовный Путь невозможен! 
В битве за чистоту души, в сражении со своими пороками — Бог всегда 

рядом с каждым таким человеком! 
Я помогаю отважным! 
Я даю силы стремящимся к Свету и Любви! 
Я поддерживаю ищущих очищения! 
Я открываю понимание жаждущим мудрости! 
Я жду, когда решатся колеблющиеся… 
Все души видны насквозь Божественному Взору… 
Тот, кто пытается спрятаться от понимания и «свить уютное гнёздышко» 

для своих пороков, обязательно столкнётся с необходимостью решать про-
блему покаянного очищения — если не в этом, то в следующем воплощении. 

 
(Записано Анной Зубковой 

в декабре 2020) 
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Йамамуто 

Красота дождя… 
Красота огня… 
Красота в тиши… 
Красота любви… 

 
Красота Огня, 
Всё лишнее сожги дотла, 
Чтоб в тебе остались  
Только Свет и Чистота! 

 
Стань Огнём Любви! 
Сердце разжигай! 
Пусть всегда горит  
Мой Огонь, Который миру надо подарить! 

 
Красота души —  
В любви и тиши! 
В Красоте Моей — 
Меня узри! 

 
Красота дождя… 
Красота огня… 
Красота в тиши… 
Красота в любви… 

Сатья Саи Баба 

Если тяжела дорога —  
Думай о Боге, 
Люби Бога! 

 
(Записано Николаем Квасницей 

в 2020 г.) 

Сулия 

Моя любовь к Тебе — неудержима! 
И с каждым днём она — сильней, сильней! 
Любуюсь Красотой и становлюсь единой 
С красой озёр, с просторами морей! 
 
Есть Чистота Божественного Света! 
Есть Нежность, что в Объятиях Любви! 
В дыхании весны и в красоте рассвета, 
И в воздухе самом — есть чудеса Твои! 
 
Дарующий нам жизнь, Творящий всё! 
Учусь — в Слиянии с Тобой — дарить Любовь Твою! 
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И принимаю в жизнь Водительство Твоё! 
Так — в Единении с Тобой — теперь живу, творю! 

 
(Записано Анной Зубковой 

Сентябрь 2021) 
 

Послание Лады 

Я однажды пришла на Землю, 
Воплотившись как человек —  
Оттого, что был тяжек и тёмен 
Для людей той поры их век. 
 
Я новые песни слагала  
И пела о нежной любви! 
Я вплетала в мелодии жизни 
Слова и дела Свои! 
 
И пробуждались, и вдохновлялись 
Многие души людские тогда! 
И укреплялась в народе мудрость, 
Что может сдержать натиск зла! 
 
Я тогда принесла для людей от Бога 
Законы Добра и Любви! 
И много столетий жили в преданьях 
Волшебные песни и сказы Мои! 
 
… Но время пришло — чтобы новые песни 
Вам самим на Земле слагать! 
Время настало, чтоб Божии Принципы 
Жизнью своей проявлять! 
 
Пусть вновь возрастают в столетьях 
Истины светлой слова! 
Пусть воплощают Божьи Заветы 
Люди в свои дела! 
 
Новый восход на нашей планете 
Эры Любви и Добра — 
Это от каждого ныне зависит! 
И сему — наступила пора! 
 

(Записано Анной Зубковой 
Ноябрь 2021) 
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Сатья Саи Баба́: 
Мой Даршан 

Течёт Река Моей Любви, 
Не прерываясь ни на миг! 
И Я дарую Свой Даршан 
Тому, кто Доброту постиг! 
 
Кто может лицезреть Меня 
В гигантских Обликах Моих? 
Тот, кто Любовью прочно стал 
В словах и в действиях своих! 
 
Да, есть — Иное! Там — Покой 
В Единство растворяет Всех! 
Та Глубина — и есть твой Дом! 
Жить в Нём — вот подлинный Успех! 
 
Там разделения на Я и Ты не существует:  
Есть — только Одно! 
Любовь и Сила, Мудрость и Покой —  
Там — это навсегда Дошедшему дано! 
 

(Записано Анной Зубковой 
Ноябрь 2021) 

Нгуэн Ван Ки: 
Божественное Мы 

Огромность леса… Вокруг — тишина… Слушай! 
Ощути собою-душой сей безбрежный покой!  
А теперь — внемли Нам! Мы — Святые Духи —  
Всегда присутствуем рядом с тобой! 
 
Знай, человек: есть единый Бог Всемогущий!  
Он — один для вселенной, один для всех и всего! 
Он Океану Покоя и Солнцу подобен!  
А Мы — как Частицы Его, как Руки Его! 
 
Бог есть безбрежный Сознания Океан.  
Мы — как нежные Волны в Нём! 
Мы создаём Собою Потоки Его Любви.  
Мы в Творение Волю и Силу Его несём! 
 
Нас иногда именуют «Брахман».  
Мы есть всеобщее Высшее Я. 
Мы — везде, подо всем: в многомерности —  
Из Великих Глубин проявляем Себя. 
 
В полёте лёгких ветров и в покое снежных вершин,  
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В течении быстрых рек и в спокойной глади озёр — 
Мы обычно незримы для глаз, но явны для развитых душ. 
Мы — Собой — наполняем весь этот бескрайний простор! 
 
И ночным сиянием звёзд, и танцем огня костра —  
Мы можем тебя одарить сей живой красотой! 
Во всём, что ты видишь вокруг, есть Наше посланье тебе.  
А ещё Мы говорим с душой — тишиной… 
 
Нас — очень много! Мы есть Святые Великие Души!  
Наш труд — для развития душ и сознаний Земли!  
Мы когда-то здесь тоже рождались, жили как люди, 
Мы прошли все этапы Пути и к Слиянью с Творцом пришли! 
 
Мы проявляем Бога во Множестве Ликов Его.  
Мы создаем красоту Творенья и наблюдаем за жизнью всех и всего! 
Мы ведём воплощённые души вечной Тропою Святой Любви! 
Мы — всегда рядом, рядом с каждым! Внимай Нам и с Нами живи!  
 

(Записано Анной Зубковой 
Ноябрь 2021) 

Разговор с Богом 

Лёгких волн прозрачных кружева 
Ласкают прибрежный песок… 
«И ведь только недавно мы были — Одно! 
И вот — Ты снова далёк!… 
 
Что же сделать, как дальше жить, 
Чтобы с Тобой в неразрывности быть?! 
Чтоб не пеной быть, не волной, 
А в Глубинах быть — только Тобой?!» 
 
«В Океане Любви разделения нет! 
Исходя из Глубин, приноси в сей мир Свет! 
Там, где есть Беспредельность Вселенских Глубин — 
Там Все, Кто дошли, есть Вселенский Один!» 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2022 г.) 

Слушать Бога 

Когда я слушаю Тебя,  
То легче жить и дышать, 
Можно без острой боли  
На жестокость мирского взирать! 
 
Так — Вечную Мудрость Твою  
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Постепенно учусь понимать, 
Учусь жить в Твоей Любви,  
Чтоб этой Любовью стать, 
 
Чтоб погрузиться в Божий Свет  
И принять Живую Благодать, 
Чтоб другим — по мере сил — светить,  
Чтобы всем стараться благо даровать! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2022 г.) 

Обнимает Тишина 

Достучаться бы до людских сердец! 
Но они не слышат… 
Показать бы им Красу, что создал Творец! 
Но они не видят… 
 
… Вот — обнимает Божья Тишина!…  
Она — Прозрачна,  

Вечна и 
Нежна! 

 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2022 г.) 

Меньюл: 
Божественные Души 

Эти Души встроены в Космос, 
Эти Души в Бога вросли, 
И лишь малой частью Себя 
Обнимают просторы Земли! 
 
А Их бесконечное МЫ — 
Океан Изначальный Творца! 
А Их Любовь и Покой — 
Это Вечная Жизнь — без конца… 
 

(Записано Анной Зубковой 
в ноябре 2022 г.) 

Пересвет: 
Слова от Бога 

Божьи Слова — острее, чем меч! 
Божьи Слова поважнее, чем битва! 
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Эти Слова — не приказ, не молитва, 
Это в сердце духовном — Небесная Речь! 
 
Эти Слова не попустят в тебе, 
Страха, пороков, сомнений и лжи! 
Если воспринял, то в Свете и Силе — 
С Божьей Любовью ту Правду Скажи! 
 
 

(Записано Анной Зубковой 
в ноябре 2022 г.) 

Бог говорит:  
«Ярче свети!» 

Где-то далеко 
На этой планете 
Ярко светит солнце  
И смеются дети… 
 
А я прорываюсь  
В Божественный Свет  
В тех краях, где солнца  
Давно уже нет… 
 
Здесь холод, ветра,  
Темнота и дожди… 
Повсюду снаружи, 
А у многих — внутри… 
 
Я пытаюсь не сдаться  
И Любовью светить… 
Я пытаюсь, пытаюсь 
Нежной Радостью быть… 
 
Вот сейчас я раздвину  
Тяжесть всех серых туч… 
Но лишь грязных луж  
Касается мой луч…  
 
А Бог говорит:  
«Я — Здесь! Я Есть Свет!  
Погружайся в Меня,  
Делай новый Рассвет! 
 
Будь — Божественным Солнцем  
И всё ярче свети!  
Озаряй для других  
К осознанью Пути! 
 
… И в этих краях  
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Тоже будет весна  
И души очнутся 
От тяжкого сна! 
 
И многие скоро  
Ко Мне захотят! 
И лишь выбравший зло, 
Устремляется в ад… 
 
А в Мирах Беспредельных 
Блаженного Света 
Сотворяется ныне — 
Весна всей планеты!» 

 
(Записано Анной Зубковой 

в ноябре 2022 г.) 

Знакомство с Божественным Таем 

Я — Божественный Тай, 
Приглашаю — живи во Мне! 
Со Мной в Потоках летай, 
Растворяйся в Моей Тишине… 
 
Тай-Цзи — это тоже Я! 
Это — ВЕЛИКИЙ ПРЕДЕЛ! 
В Глубины всего Бытия 
Входит тот, кто душой созрел. 
 
Почувствуй улыбку Мою, 
Мой лёгкий смех услышь… 
Я впускаю любовь твою 
Всё глубже — в Великую Тишь… 
 
Там Дао — Изначальный Покой, 
Там больше отдельности нет! 
Так живёт и Творит и Любит 
Великий Божественный Свет! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в декабре 2022 г.) 

Кришна: 
О Единстве в Божественной Глубине 

Ты — лишь в Глубины Мои смотри, 
Беспредельность Меня — Она внутри… 
Там, где «малое я» потеряло границы, 
Ты можешь до капли во Мне раствориться! 
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В иллюзорности жизни не ищи ты успех, 
Есть Жизнь в Свете Моём — Едином для Всех. 
Здесь «не-я» это Мы, здесь Бескрайность есть Дом! 
Ты есть Я, Я есть ты, все здесь Слиты — в Одном! 
 
Осознай Себя — Новой, вместе с Нами Живи  
В Изначальном Вселенском Океане Любви! 
И тождественна будь Бесконечному Свету, 
И неси в мир Любовь, обнимая планету! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в декабре 2022 г.) 
 

Из бесед с Лао-Цзы 

Если ты во Мне, то какая разница, где твоё тело? 
Если ты НЕ во Мне, то какая разница, где твоё тело? 

(Лао-Цзы — из беседы о смыслах, счастье и Пути) 
 
Если ты погружена в Дао и растворена в Изначальном Сознании Вселен-

ной, то имеет ли значение, где находится твоё тело, что с ним, что его окружает? 
Если же ты сейчас не в Слиянии с Дао, то знай, что именно то, что тебя окру-
жает, способствует тому, чтобы твой прогресс был максимален, чтобы погру-
жение в Океан Дао стало для тебя самым желанным и реально возможным в 
ближайшем будущем. 

Те, Кто познали Дао, не могут быть одиноки — ибо Они стали Одно в Глу-
бинах Дао. 

Если печаль затронула душу — увидь в этом указание на потерю Глубин, 
и погружайся в Безбрежный Покой, Любовь и Мудрость Дао. 

Познавай Жизнь Океана Дао, где ничто не зависит от «внешнего», а, 
наоборот, всё «внешнее», всё существующее в Творенье, — зависит от Него! 

Все несчастные — несчастливы не одинаково и от разных причин… 
Все счастливые — счастливы не одинаково и от разных причин… 
Все же, кто соединились с Дао, — испытывают Блаженство Дао! 
Сей Бесконечный Океан Блаженства — Один для Всех! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в январе 2023 г.) 

Óдин:  
Небесный Свет 

Пусть в сердце у тебя горит Небесный Свет! 
Горит — и никогда не угасает! 
Хоть видишь ты, что в мире много бед, 
И что вражда между людьми не утихает… 
 
Не бойся — Я с тобой! А в трудную годину 
Сей Свет Любви — ценнее во сто крат! 
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Ты знай, в любой беде тебя Я не покину, 
И помогать с тобой другим — Я очень рад! 
 
Пускай сейчас вокруг пурга не утихает, 
Но будем мы дарить Надежду и Рассвет! 
Пусть Мой Небесный Свет в тебе не угасает!  
Чтобы творить Добро — горит Небесный Свет! 
 
Ты души согревай, ты подари улыбку, 
Не осуждая их пойми — и обними, любя! 
Ты стань опорой тем, кто совершил ошибку! 
И покажи всем ищущим — как им найти Меня! 
 
Как Солнца свет равнó для всех сияет — 
И жизнь дарует, и возможность расцвести… 
И добрых, и дурных собою согревает, 
Но каждый в жизни выберет свои пути… 
 
Вот так и Мой Неугасимый Свет: 
Он — Вечен, Он — для всех пылает! 
И тот, кто в жизни выберет ЛЮБОВЬ,  
Всегда Мою Заботу получает! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в январе 2023 г.) 

Сатья Саи Баба: 
О твоей жизни со Мной 

Весь этот «событийный ряд», 
Весь этот рассказ о жизни твоей 
Мы пишем с тобою прямо сейчас — 
Волей твоей и Волей Моей! 
 
Бывают желанья твои невпопад…, 
И не все мечтанья приносят успех, 
Хоть ты научилась уже не желать: 
Роскоши, славы и праздных утех! 
 
Но даже в трудах по Служению Мне, 
В жизни духовной во Мне и со Мной — 
Ты можешь всё Глубже в Слиянии быть — 
И тогда обретёшь Изначальный Покой! 
 
Попробуй! Смотри, где же прежнее «я»,  
Что раньше стремилось ко Мне и сливалось? 
Его больше нет, нету «прежней тебя»! 
Есть Высшее «Я», «эго» в нём — не осталось! 
 
Осваивай это в жизни со Мной! 
Я веду тебя — будь Мне послушна! 
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Погружайся в Безбрежный Великий Покой, 
Но не будь безразлична, скучна, равнодушна! 
 
Есть только ВСЁ — Изначальное, Вечное, 
В Силе и Мудрости — Бесконечное, 
Любовью Всеобщей — жизни Творящее, 
Беспредельное, Чистейшее, Настоящее! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в январе 2023 г.) 

Дарод: 
Бог, человек и природа 

(Из истории славянских общин) 

Эта беседа с новым для нас Божественным Учителем об укладе и тради-
циях жизни славян в древние времена, о взаимоотношении человека и приро-
ды, людей и Бога происходила в лесу, на Его месте силы. 

При нашем первом знакомстве на Его поляне, окружённой со всех сторон 
вековым еловым лесом, наш Новый Друг обнял нас состоянием невероятной 
радости от встречи. 

Он показал Свой Облик от последнего воплощения — внешность сильно-
го, мудрого мужчины средних лет, широкоплечего, с русыми чуть вьющимися 
волосами и недлинной бородой, с лучистыми серо-голубыми глазами, с силь-
ными и добрыми, привычными к труду руками, в простой светлой рубахе, 
подпоясанной кушачком.  

… Потом поляна, на которой мы знакомились, на время превратилась в 
залитый солнцем луг рядом с поселением древних славян, мы увидели там 
спокойных и радостных людей: мужчин, женщин, детей, стариков… Перед взо-
ром сознания проплыли картины мирного труда и вдохновляющих праздни-
ков… 

Затем началась наша беседа:  
— Моё имя Дарод означает: «дар роду». Да, Я очень древний Дух Земли 

Русской, но не старый, а зрелый, вызревший во многих жизнях с Богом, и при 
этом молодой, как весна, полный вдохновения и радости. Именно умением 
жить в радости и гармонии с природой Я хотел бы поделиться ныне с людьми.  

Я воплощался и трудился будучи телом на Земле в весьма отдалённые от 
вас времена. Тогда люди не разделялись на русских или украинцев, чехов или 
финнов, поляков или германцев. Были родовые общины. Жизнь такой общи-
ны направлялась Старейшинами и Волхвами. Причём Старейшина совсем не 
обязательно был старым. Это были мудрые души, которые могли взять на се-
бя ответственность за жизнь своего рода, за каждую душу в нём. 

Вот таким Старейшиной рода Я и был. 
Души могли воплощаться в общине неоднократно. Происходило своего 

рода переплетение судеб многих душ во многих рождениях в некое «древо ро-
да», в соответствии с кармическими законами и задачами. Приглашались в род 
для воплощения и новые души. Этот процесс осознанно направляли Старей-
шины и Волхвы, которые свободно общались и действовали в нематериаль-
ных мирах и были проводниками Божественной Воли. В обязанности Старей-
шины входило руководство от Бога в организации жизни общины, а в сферу 
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деятельности Волхвов — духовное образование людей, обучение взаимодей-
ствию с Богом. 

Также происходило иногда и рождение новых родов-общин. Когда возни-
кал союз между девушкой и юношей из разных родов, то породнялись эти два 
рода на века. Новая семья своей любовью закрепляла сей родственный и 
дружественный союз между ними. Они могли заложить основу для нового по-
селения, их могли поддержать несколько других семей. Так могла образовать-
ся новая родовая община, возглавляемая этой семьёй-союзом. 

Семьи в те времена обычно были большие. Болезней почти не было. 
Здоровый уклад жизни и умение исцелять себя при небольших проблемах с 
телом и его энергиями помогали сохранять здравие телесное до преклонных 
лет. Смерти не боялись, ибо знали о бессмертии души, о жизни без тел и о но-
вых рождениях. Многие помнили свои прошлые воплощения и понимали свои 
задачи на эту жизнь. Даже варианты возможного ближайшего будущего могли 
видеть многие люди и поэтому они строили свои жизни и отношения в соот-
ветствии с пониманием смысла и назначения прихода души в этот мир. Так же 
Волхвы могли давать советы для тех, кто сам ещё не мог понять и разобрать-
ся в сложившейся жизненной ситуации. Но это были именно советы, остав-
лявшие человеку свободу выбора и развивающие в нём способности прини-
мать решения с учётом Божественной Воли.  

Все люди стремились помогать друг другу и природе их окружавшей. Так 
заботились не только о членах семьи своей, но проявляли душевное внима-
ние к растениям и к животным, способствуя их развитию. Ведь растения и жи-
вотные, с которыми человек общается во много раз ускоряют свою эволюцию. 
Происходит развитие эмоциональной и мыслительной функции их сознаний! 

Если же волею обстоятельств кто-то в общине оставался одиноким, то ка-
кая-то семья принимала к себе такого человека, уже старого или ещё совсем 
ребёнка, и оказывала всестороннюю заботу, дарила любовь, как родному. 

Мы и жили тогда, в очень тесном взаимодействии с природой. Причём 
природа воспринималась намного шире, чем сейчас это слово воспринимает-
ся людьми, она включала нематериальные составляющие жизни, в которых 
присутствие Бога-Творца, созидающего всё, тоже может быть свободно ощу-
щаемо и осознаваемо душами. Многомерность жизни множества разновоз-
растных душ растений и животных, людей и Божественных Душ воспринима-
лась в большей или меньшей степени ясно всеми членами рода. 

Люди в те времена учились всегда воспринимать Бога, Который проявля-
ет Себя во всём вокруг. Учились воспринимать Его Руководство, которое 
вполне доступно может ощущаться в духовном сердце. 

 Дети рождались и росли в этом многомерном ощущении энергий всего 
вокруг, как снаружи от тел, так и внутри себя. Не нужно было никому объяс-
нять, что растения — живые души, что животные — наши младшие братья и 
сёстры, обитающие в иных телах, но, подобно человеку, ясно чувствующие и 
понимающие очень многое.  

Безубойное лакто-вегетарианское питание было естественной нормой 
жизни. Роскоши и богатств земных не было, а был достаток. Достаток от по-
нимания слова «достаточно» — это всё что нужно для хорошей жизни. Наш 
быт был вполне обеспечен пищей, жильём, не было суровой борьбы за выжи-
вание, но и накоплений избыточных материальных благ тоже не было. Живот-
ные в хозяйстве использовались, но никогда не употреблялись их тела в пищу. 
Употребление мясной пищи воспринималось бы в те времена так же дико и 
безнравственно, как современными людьми воспринимается каннибализм. Та-
кое не приходило в голову даже во время каких-то климатических сложностей 
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или неурожаев из-за погодных условий. Конечно, наша жизнь не была райской, 
лишённой всех трудностей и проблем. Но войн между родами совсем не было. 
Даже не приходило никому такое на ум, что можно делить земли или отбирать 
чужое… 

Труд был радостным, вдохновенным. То состояние душ, которое присуще 
сейчас гениальным людям в творческих профессиях, было естественным для 
любого вида труда — для работы по обработке полей, выращиванию злако-
вых и овощей, строительству жилья, пошиву одежд и т.д. Труд был наполнен 
неиссякаемой радостью от самого процесса и удовлетворением от результа-
тов, которыми было принято широко делиться. 

С окружающим миром выстраивались уважительные, бережные, забот-
ливые и благодарные взаимоотношения, подобные отношениям в дружной 
семье между родителями, братьями и сёстрами. И Земля-планета была ощу-
щаема именно огромной живой нашей общей Матерью! И Бог — всеобщим 
Небесным Родителем для всех и всего! 

Это не было религией или чередой обрядов. Это было мировосприятием! 
Но обряды и праздники тоже были. 
Отмечались праздники, связанные со сменой сезонов: приход весны, 

сбор урожая… Важными были торжества свадеб, празднование рождения де-
тей, обряды проводов душ покинувших тела людей в урочища Небесного Рода. 

Энергии праздников культивировали эмоции радости и благодарности 
Богу, которые многократно усиливались от совместного действия взаимосли-
тых сознаний общинников. 

Можно отметить ещё одну особенность людей в те времена, — энергия 
кундалини была постоянно активна и включена в жизнь души в теле самым 
непосредственным образом. Она частично использовалась, и при этом вновь 
накапливалась и умножалась, от жизни в светлых и радостных состояниях 
душ. Это позволяло людям легче воспринимать тончайшие проявления в Ми-
роздании и жить в утончённых состояниях души в обычной повседневной 
жизни. Это не был некий процесс долгого обучения, после которого случалось 
«некое просветление» и становился доступен вход в Божественный Мир. Во 
взаимодействии с Божественным Планом мироздания развивались с рожде-
ния и взрослели души в телах. Они обретали многогранный опыт через взаи-
модействие с миром материи и учились мудрости через интуитивное восприя-
тие руководства в жизни от Бога. 

Мир живой природы вокруг этому процессу помогал. В небольшой мере у 
всех были развиты способности ясновидения (способность видеть энергии) и 
телепатии (восприятия мыслей). При этом та часть ума, которую именуют сан-
скритским словом «манас» была менее активна, чем способность мыслить 
«буддхи» — развитым сознанием, которое сохраняется и при жизни без тела. 

… Можно заметить, что слова «народ», «природа» в русском языке имеют 
корень «род» и в этом прослеживается глубинная изначальная связь людей с 
Богом и Его Творением. В те времена, когда Я воплощался, Бога именовали 
именно — Род. Ту нашу общинную цивилизацию можно было бы назвать «зо-
лотым веком» не в смысле орудий труда из золота, а в смысле гармонии и 
близости людей к Богу.  

Тогда шёл процесс активного воплощения душ близких к райскому уров-
ню тонкости на материальный план для дальнейшего их развития. Это был 
спланированный Богом этап эволюции. Так жила наша цивилизация. Души 
могли за несколько жизней достигать Полноты Божественности, а могли вы-
бирать долгий-долгий путь из опыта множества перерождений, вовлекаясь в 
материальный мир всё сильнее и сильнее…  
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Надо отметить, что сейчас для людей Земли наступил очень важный этап 

для осознания необходимости духовного развития и приближения к Богу. Те 
же, кто вовсе не делают усилий в эту сторону, ныне изымаются из очереди 
воплощений до «других времён».  

Наверное, это пока всё, что я хотел бы рассказать… Пусть простые стихо-
творные строки завершат нашу беседу. 

Вечная Дорога 

Древняя Дорога, 
Вечная Дорога —  
Дорога к Богу, 
Дорога Бога! 
 
Выйди на Дорогу 
Иди и не сверни! 
В бури-непогоды 
И в солнечные дни! 
 
Есть в Дороге Сила 
Прошедших этим Путём! 
Они покажут, как надо, 
Идти в Наш Общий Дом! 
 
Бог-Род — это Все, Кто дошли, — 
Вселенская наша Семья! 
Они растворили Себя — 
Во Всеобщем Божественном Я! 

Заповедь 

Сердце для Бога настежь раскрой! 
Стань единым с Матушкой-Землёй! 
Прими от Бога для жизни устой — 
На любовь и заботу себя настрой! 
 
Познай мудрость Матери твоей — Земли!  
Все души здесь братья и сёстры твои! 
Бог-Отец заповедал: «Любовью твори! 
Радость и счастье всем людям дари!»  

Жизнь с Богом 

Вот текут времена: 
То вёсен расцвет, 
То лето, то зима, 
То осени цвет… 
 
Но вечно — Одно, 
Если во Глубь 
Ты погрузишься 
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В Высшую Суть! 
 
Бог — это Род! 
Бог — это Свет! 
Бог — это Жизнь! 
В Нём — смерти нет! 
 
О вечной жизни 
Вечной души… 
Я тебе расскажу — 
Слушай в тиши! 
 
Сказки сложу, 
Песни спою! 
Радостен Я, 
Всех Я люблю! 
 
Этой Любовью — 
Жизнь продолжаю! 
Этой Любовью — 
Свет воспеваю! 
 
Знай, проявляется 
В каждом восходе. 
Вся Красота, 
Что сокрыта в природе! 
 
Если в сердце твоём 
Расцветает любовь! 
То Бог на Земле — 
Проявляется вновь! 
 
Этот свой Свет 
Лучезарной Любви 
Вместе с Богом 
Всем подари! 

Научись жить в Божьей Любви! 

Мысли мрачные — убери! 
Научись жить в Божьей Любви! 
Не страшись непониманья и презренья, 
Не ищи от других одобренья… 
 
Живи в красоте и доброте, 
Следуй прекрасной мечте! 
Никого в беде не бросай, 
Во всём добром всем помогай! 
 
Знай, что всё случается в свой срок, 
Ведь судьбой твоей правит Бог! 
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Ты Его всегда за всё благодари! 
И увидишь плоды такой любви! 
 
Эту Божью Милость прими! 
Бога в своём сердце храни! 
Никогда не будет одинок 
Тот, в чьём сердце явен Бог! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в мае 2023 г.) 

 

Уно: 
Тишина души — вход в Божественную Жизнь 

Уно — это Божественный Учитель, воплощавшийся в последний раз в 
Швеции. Шведское имя Уно означает: один, единственный. 

Его место силы — лесное озеро и его берега. Он создаёт там уникальное 
пространство, способствующее погружению во внутреннюю тишину.  

Этот наш новый Божественный Друг очень немногословен. Он дарит Со-
бой состояния, растворяющие «маленькое человеческое я» и погружающие в 
Я — вселенское, Всеобщее. Словно последовательно снимаются «оболочки», 
с которыми отдельное, временное «я» отождествляется: исчезают ощущения 
от оболочки тела, от индивидуальных эмоций, от создающих «отдельность 
себя» мыслей… И остаются только Покой и Любовь Единого Бога, созидающе-
го всё и пронизывающего всё Собой… 

 
Среди северных лесов, озёр и болот… 
Есть простор тишины — это дверь, это вход 
В удивительный Мир Беспредельных Глубин  
Где ОДИН — и есть всё, а Все — есть Один! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в мае 2023 г.) 

Адлер, Грейт-Мигель и  
Божественные Тамплиеры из Сантаремо  

о Единстве  

Эта беседа случилась весьма неожиданно для нас. Мы работали в наших 
северных краях на берегу залива и, вдруг, на нематериальном плане просту-
пили очертания одного из очень значимых мест силы в Португалии. Словно на 
время мы оказались на той рабочей площадке Божественных Учителей, Кото-
рые создали там совершенно уникальное место.  

То место расположено на высоком холме над излучиной реки. Там всегда 
присутствуют Адлер и Грейт-Мигель. А само место силы создано Рыцарями 
Духа, издревле покровительствующими Португалии, — Божественными Там-
плиерами, пребывающими в удивительном Единстве, в Слиянии.  

Каждый из Божественных Тамплиеров Сам подобен Храму — Божествен-
ному Сознанию, изшедшему из Обители Творца в мир людей. Но при этом каж-
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дый такой Храм неразрывно связан с Божественным Океаном Изначального 
Сознания, наполнен Богом! Божественные Тамплиеры на том месте образуют 
как бы Круг. Словно круг Божественных Друзей, взявших друг-друга за плечи 
или Башни мощной крепости, соединённые стенами. Возникает состояние 
нерушимого единства в Духе между Ними и Их Самих в Боге! Божественные 
Тамплиеры назвали это Своё состояние «Великим Кругом». 

Затем Они сказали нам: 
— Все Души, живущие в таком Единении, глаголят как Один Глас!  
Все, достигшие Изначального Божественного Единства не имеют проти-

воречий между Собой! Когда Каждый из Невоплощённых Божественных Учи-
телей говорит с людьми, то это Голос Бога, звучащий в душах! Далее проис-
ходит перевод на тот язык, на котором воспринимающий человек всё это по-
нимает, в те образы и термины, которые он использует. В результате иногда 
может показаться, что различны проповеди от Божественных Учителей для 
людей… Разные религиозные традиции, их ответвления, разнообразные ве-
рования во множестве существуют на Земле… 

Даже Аватары, приходившие на Землю в телах, говорили в тех терминах и 
образах, которые были естественны для традиций тех народов, среди которых 
звучало Их Учение. 

Но Между Божественными Душами не бывает несогласия или противоре-
чий! Эту глубину Единства и Понимания Истины важно впитать в себя каждому 
искателю Истины! 

Это вы знаете… 
Сейчас же речь немного о другом… О том, как надо действовать в едине-

нии воплощённым в тела друзьям Бога. 
Мы можем учить тому, как действовать группе, духовной школе, которая 

становится одним целым, через слияние сознаний участников, и при этом ис-
пользует максимально наивысшие способности каждого. Это огромное умно-
жение сил и возможностей для исполнения Божественных Замыслов! 

Мы сейчас здесь для того, чтобы напомнить о Божественной Силе Един-
ства взаимослитых сознаний подвижников, воплощённых в тела, действую-
щих от Бога, с Богом. Именно так Мы жили и творили будущее, и Бог давал 
Силу менять историю, направлять ход развития страны.  

В беседу включились Грейт-Мигель и Адлер: 
— Для такой группы подвижников, познавших Бога и продолжающих Слу-

жение Богу, имея земные тела, важно понять, как надо действовать в Единстве 
сознаний. Невероятную силу обретают Те, кто соединили свои сердца, мысли, 
слова, деяния и намеренья в Боге, и исполняют Волю Его, живя и действуя в 
таком Единении на Земле!  

 
(Записано Анной Зубковой 

в мае 2023 г.) 

Бабаджи 

Нет смысла в сложных жизненных ситуациях прятаться сознанием в теле. 
Оно не спасёт и не защитит душу.  

Я дал тебе Свободу — тебе душе! Прими Её и живи свободным сознанием, 
имеющим материальное тело, но не зависящим от него, а управляющим им. 

И от тела тебя освобожу тоже Я. Не пытайся контролировать этот процесс. 
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Живи без страха свободной любящей душой-сознанием. Осознавай Вели-

кое Единство и живи в Нём! Тебе не нужно ни под кого подстраиваться, если 
ты со Мной, и никто не должен подстраиваться под тебя. 

Любовь, Гармония, Покой — основы Моего Бытия! Взращивай эти состоя-
ния, и ты всегда будешь со Мной и во Мне! 

Дарод: 
Круговорот Любви в Мироздании 

Любовь, которую проживает и излучает душа человеческая воплощённая 
в тело, поступает в Мои Хранилища.  

Я — Аккумулятор Любви! 
И потому далее могу питать Любовью все существа в Мироздании.  
Без энергии Света Любви не может существовать и развиваться ни одно 

существо. Чтобы процветали Мир, Покой, Гармония необходима энергия Люб-
ви. Она нужна даже отъявленным злодеям, хотя они этого и не осознают.  

Тварный мир создан Творцом для взращивания любви во всех её аспек-
тах. Для Нас важно даже мгновенье проявленной любви: ничто не пропадает 
бесследно. 

Можно любить человека, животных, растения, все элементы Творения и 
его Творца. Не столь важно, кто или что вызывает в человеке любовь! Это за-
висит от уровня развития каждой души.  

Главное, чтобы любовь была бескорыстной и созидающей! 
Человек истинно жив пока любит и условно жив, когда любви нет! 

Пересвет 

Пусть льётся Свет Любви потоком в Мирозданье! 
Есть в каждом сердце дверь, ты только отвори. 
И из Глубин вселенских Божественным Дыханьем 
Войдёт Любовь Творца в Храм сердца изнутри! 

 
(Записано Ларисой Вавулиной 

в мае-июне 2023 г.) 

Иисус 

Существует Огонь Любви неопаляющий, который Я дарил своим учени-
кам. Это — любовь Отца Моего! 

Возжигайте в сердце своём Огонь любви Моей, касайтесь им душ так, 
чтобы они ощутили Любовь Бога. Касайтесь так, чтобы Любовь Отца пробуж-
дала сердца! 

Наполняйте сосуды свои Огнём любви Моей, несите Его людям, дарите 
щедро! 

Источник Любви Моей неиссякаемый, погрузитесь в Источник, соедини-
тесь с Ним! 

 
(Записано Алексеем Диким 

в октябре 2023 г.) 
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Иисус 

Вопрос: «Как я могу стать ещё ближе к Тебе, не быть в Тебе, а быть То-
бой… полностью?!» 

Ответ: «Тебе придётся отдать всё… потерять всё. 
Когда ты отдаёшь всё, тебе больше нечего будет терять… ты ничего не 

оставишь себе. 
Прими этот жизненный путь как Путь, который предназначен для тебя, не 

пытайся изменить его, не пытайся исказить его. 
Ты видишь, как движутся звезды? Можешь ты увидеть, куда именно они 

движутся? 
Думаешь ли ты, что звёзды хотят двигаться именно в таком направлении? 

Нет, они просто движутся по пути, который Мы для них наметили. 
Но видишь ли ты, как звезды всегда сияют? Они не пытаются сойти со 

своего пути, это правда, но они дарят весь свой свет всем, кто способен его 
увидеть. 

Будь же подобен звезде! Двигайся по тому Пути, который Мы создали для 
тебя, и свети Нашим Светом всем, кто может это видеть. 

Может быть, некоторые люди пройдут мимо тебя и не заметят этого Света, 
как люди, не замечающие свет звёзд днём. 

Но иногда даже очень далёкие от тебя люди увидят, как ты сияешь среди 
людей, как люди, смотрящие на звёзды ночью.  

Сияй, дитя Моё, ибо навеки мы — Одно»! 
 

(Записано Шарлем-Желлулем Амари 
в октябре 2023 г.) 

 

Гранд-Мастер суфизма: 
Путь Суфия 

Путь истинного Суфия — превращать всё, к чему он прикасается, — в Лю-
бовь! 

Если во всём видеть проявление Всевышнего, то в этом и есть истинный 
смысл суфизма!  

Всё есть Аллах!  
 
Как же суфий выбирает дорогу — куда идти, с кем общаться? 
Впереди себя он выпускает из груди луч Света-Любви и бережно касается 

Им всего, что окружает его! 
Вспышки ответной Любви, как путеводные огни, по которым и движется 

суфий, направляемый Волей Всевышнего! 
Сердце Суфия не ищет больше любви земной и поэтому луч его Света — 

это чистый Свет Аллаха! 
Часто бывает так, что те, кто приняли в себя посланную Любовь зажига-

ются на какое-то время этой Чистой, Безусловной Любовью, но потом быстро 
остывают в мирских заботах и привязанностях.  

В этом есть тоже Высший Замысел, потому что однажды, познав Высшую 
Любовь, душа запомнит этот опыт навсегда, и впоследствии будет искать этот 
огонь любви вновь и вновь! 
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Так и растут другие суфии, однажды испытав прикосновение Аллаха в 

сердце своём! 
Ещё одно из качеств Суфия — он полностью предан Аллаху, он посвятил 

Ему всю свою жизнь! 
Он всегда обращён ко Всевышнему в сердце своём и совершенно равно-

душен к миру внешнему! Как будто нет его вовсе! 
Ещё одно из качеств Суфия — он дерзкий и отважный! 
Он страстный и неукротимый в своей любви — преклонении Аллаху — и 

он кроток и смирен в мирской жизни. 
Любовь суфия абсолютно свободна от земных ограничений и наполнена 

потоком Силы, ведущей его по жизни к Главной Цели! Он всегда исполнен Лю-
бовью и Силой Аллаха! 

У Бога нет жёстких правил поведения, нет ограничений — а есть только 
Всеохватывающая Любовь, и всё мироздание пропитано Этой Любовью и Су-
фий следует этому Одному Правилу! 

 
(Записано Дмитрием Осиповым 

в октябре 2023 г.) 

Откровение от Пифагора 

ЛЮБОВЬ — это Источник и Сила всего сущего.  
Передавайте состояние Любви через себя! 
Слушайте своё сердце более, чем разум! 
Наслаждайтесь помощью другим — это не работа для вас, это прекрасное 

путешествие, которое никогда не прекратится и будет только продолжаться… 
Откройте своё сердце — духовное сердце! Ощутите, что у вас есть руки 

души — руки духовного сердца! 
Отдайтесь Мне — Богу — и наблюдайте за происходящим… 
Волна Любви и Света накрывает вас полностью, смывая вашу человече-

скую форму и позволяя вам летать, чувствовать Свободу, настоящую Свобо-
ду души. 

Вы летите, как птица над океаном. 
Раскиньте руки души, словно крылья, и ласкайте всех существ вокруг и 

внутри себя! 
Теперь вы ощущаете Силу Любви и Нежности, которая становится всё 

сильнее и сильнее, всё ярче и ярче! 
Сияйте в Моей Любви и несите Мою Любовь другим! Укутывайте их Моей 

Любовью, ласкайте и обнимайте их с такой заботой, как мать ласкает своего 
ребёнка. 

Вы чувствуете, что эта Сила Любви делает вас больше, шире и растягива-
ет вас на километры.  

Ощущение отдельного я исчезает, когда вы чувствуете, что растягивае-
тесь до такой степени, что эта обособленность лопается, как воздушный шар, 
растворившись в Божественном Единстве, в Божественном Океане Любви, 
Мира и Гармонии. 

Делитесь этими эмоциональными состояниями со всеми, кто встречается 
на вашем пути! 

Любовь не требует, Любовь отдаёт и дарит, она приносит Мир и Гармо-
нию. 
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Будьте подобны бесконечному фонтану Любви и Света, изливающемуся 

из вас и наполняющему любовью всё вокруг! 
Станьте продолжением этого Божественного Источника, наполняя любо-

вью сердца людей! 
 

(Татьяна Голембиовская  
в октябре, 2023 г.) 

Пифагор:  
Новые места силы и посвящения  

Новая встреча с Пифагором! Новое громадное Его место силы. 
Он показывает Свою Огромность, которую прежде мы ещё не могли так 

ясно воспринять… Он обнимает всех Любовью и спокойной Нежностью, рас-
крывая входы в Пространство Его Божественной Жизни во вселенной. 

Он показывает Величественные Потоки Космической Любви — Потоки 
Божественного Света, созидающие миры. Он — Один из Множества Тех, Кто 
живут так, излучая Сотворяющий Свет-Огонь.  

Пифагор начинает говорить: 
— Эти Потоки Бога порождают всё, что есть в мирах проявленных и в ми-

рах сокрытых. Это — энергии Любви-Силы, созидающие. Если Сила Бога пе-
рестанет проявлять существование всего этого, то всё исчезнет, перестанет 
быть. Об этом вам уже рассказывал прежде Адлер. 

И надо помнить, что человек создан Богом с уникальными возможностя-
ми для развития себя-души. 

Человеку дана возможность ощущать и проявлять эту Божественную 
Творящую Любовь. Вначале человек учится воспринимать эту Любовь, как Бо-
га, Творца-Создателя, любить Его ответной любовью, растворяться в Его 
Любви! Постепенно в этом взаимодействии всё более и более соединяются 
любовь человека и Любовь Бога. Человек-душа учится Слиянию с Богом, 
учится любить всё и всех вместе с Ним. И тогда наступает возможность, воз-
растая и закрепляясь в Божественных Состояниях, осознавать себя, как Выс-
шее Я, как Единосущную Всеобщему Изначальному Божественному Сознанию 
Его неотъемлемую Частицу…  

В этом преображении себя-души до Божественности и есть тот Путь от 
человека до Бога, которому Я учил и продолжаю учить. 

Чтобы видеть, ощущать Божественное на собственном опыте человек-
душа должен пройти определённые ступени развития. Это и есть наука о раз-
витии души, которой учили все Божественные Посланцы. Это и есть «Методо-
логия духовного совершенствования»1! 

Первая и основная из этих ступеней — умение постоянно жить в состоя-
нии любви и гармонии вне зависимости от внешних обстоятельств. Способ-
ность быть утончённой любовью позволяет ощущать Моё Присутствие, ви-
деть Меня, сливаться со Мной, ощущать всё из Меня, так, как Я это ощущаю.  

И вот смотрите: 
… В глубине многомерного организма каждого человека есть струйка Бо-

жественного Потока, Потока Силы, созидающей жизнь.  

                                            
1 См. в книге «Экопсихология». 
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Из той Глубины, где вы соединяетесь с Любовью Бога, вы можете учить-

ся смотреть на других людей вместе с Богом, ощущать их «максимальную глу-
бину», «искру Бога». Слова «видеть в каждом человеке Бога» — именно об 
этом.  

Вам пора учиться этому. Иногда это бывает очень непросто, когда собе-
седник в чём-то с нами не согласен, когда в нём, в поверхностном слое души 
бурлят мрачные или негативные мысли и эмоции… И если удаётся говорить с 
человеком в нужный момент, из покоя и любви сердечной, глядя в глубину его 
сердца, касаясь этой глубины любовью себя-души мягко, нежно, то иногда мо-
гут происходить крошечные чудеса осознания, преображения, понимания… 
Так через вас может действовать Бог! В этом не должно быть вашего личного 
желания что-то доказать, навязать свою точку зрения… Просто через каждого 
из вас Божественная Любовь может коснуться сердца духовного другого че-
ловека в самой сокровенной глубине — без напора, без насилия… Большин-
ство не заметят этого… Но иногда в ком-то угаснет гнев, в ком-то затеплится на 
миг и вновь погаснет искорка добра, а в ком-то оживёт любовь… Так Бог мо-
жет проявлять Себя…  

 
Каждого сердца Я касаюсь в свой срок! 
Это Моей вселенской Любви важный урок! 
Все плоды, растущие здесь — вкушаю Я! 
Так возрастает Божественных Душ Святая Семья! 
В театре земного мира Я сыграл уже Роль Свою, 
И теперь из Вечности Жизни — будущее творю! 
Я открываю Школы Бога здесь, на этой Земле. 
Я посвящаю в Высшие Знания тех, кто предан Мне! 
Я направляю их жизни, Я теку в них, как в руслах рек. 
Я учу их тому, как Богом — может стать человек! 
 
Да, каждую душу Я воспламеняю любовью тогда, когда приходит её вре-

мя пробудиться. Семя любви прорастает, росток крепнет, потом наступает 
время цветения и пора сбора плодов. А результаты всех трудов по взращива-
нию душ принадлежат Божественному Целому. Мы лишь трудимся, помогаем и 
радостно наблюдаем за прогрессом каждой души, направивший свой Путь к 
Свету! 

* * * 

Вот ещё одно новое для нас место силы Пифагора на берегу океана. Ещё 
одна встреча с этим Великим Учителем, новый Его урок. 

… Здесь, на нематериальном плане, существует Его Школа: полупрозрач-
ные белоснежные храмы, ротонды, беседки, портики и лестницы, ведущие к 
воде, цветы и прекрасные деревья…  

Пифагор делает это видимым на тонких планах и приглашает всех войти: 
— Вы все — и присутствующие здесь ныне и все способные ощущать Ме-

ня, вы не гости в Моей Школе, вы — Мои ученики!  
Создание мест силы, подобных этому или иных по структурам и формам, 

это только одна из возможностей помощи ученикам Божественными Учителя-
ми. Чтобы ученик, развивающий способности воспринимать Божественное, 
почувствовал Присутствие Учителя есть разные способы. Это может быть Об-
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лик, воспринимаемый в анахате тела, это может быть напоминание какого-то 
значимого высказывания данного Мастера, это может быть просто яркое ощу-
щение Присутствия в пространстве вокруг, это может быть любая форма Ма-
хадубля… Главная задача — научить воспринимать Нашу Любовь и Руковод-
ство. 

… В пространстве Света начинает звучать торжественная и прекрасная 
музыка.  

Пифагор продолжает: 
Мы называли «Музыкой Сфер», музыкой Сотворения процесс жизни с Бо-

гом в Служении эволюции сознаний в Мироздании.  
Есть такой образ для объяснения процесса Совместного Творчества по-

движников и Божественных Душ для Блага всех существ, как звучащего в Гар-
монии Оркестра. В таком Оркестре каждый отвечает за свой инструмент, за 
свою партию в этой Музыке вселенной! Поначалу эта роль может быть совсем 
не велика, но каждый, вносящий свою энергию любви в общее дело, очень 
важен, нужен! Ощутите себя участниками этого Процесса Сотворчества, где 
всё звучит в Гармонии Божественной Любви! 

* * * 

… Приблизились все Божественные Учителя, Которые опекали нас в по-
следний месяц наших духовных усилий и заключили нас в Свой Круг, в Свои 
Объятия Любви. 

Завтра мы покидаем эти места… Нам предстоит удержать полученные 
знания и умения и нести эти Знания людям. Каждому предстоит это делать в 
своей стране, на своём континенте… Наша Земля не такая уж и большая, если 
руки наполненных любовью духовных сердец соединяются, чтобы охватить 
её объятиями. А если таких рук и сердец будет больше, больше, то изменится 
и «духовный климат» на планете.  

… И всё же немного грустно расставаться с этими дивными местами. 
Чуткий к каждой эмоции Пифагор утешил такими словами, обращёнными к 

каждому: 
 
Тело уедет отсюда, но Я останусь в тебе! 
Океан Вселенской Любви — Он есть всегда и везде! 
Неси собой-душою Солнце Любви Моей! 
Пусть струятся потоки Света в сердца людей! 
Так ты скрепляешь миры и пространства, где мы с тобою — ОДНО! 
Так ты открываешь в сем мире — в иные Эоны окно! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в ноябре 2023 г.) 

Пифагор: 
Об управлении эмоциями 

— В связи с происходящими ныне событиями Я хочу сказать несколько 
слов о том, что могут делать сейчас и всегда люди, стремящиеся к Гармонии 
Жизни с Богом. 
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На арене человеческих взаимодействий на этой планете очень часто до-

минируют грубые эмоциональные состояния: ненависть, злоба, зависть, 
осуждение, раздражение, обида, страх, ощущение горя, сломавшего всю жизнь 
или ужаса от того, что творится вокруг, и тому подобные проявления эмоций. 
И намного реже пространство наполняют радость, ликование, вдохновение, 
восторг, блаженство, растворяющий и нежный покой.  

Есть печальные ситуации на планете, когда люди живут, считая своим 
долгом, своим смыслом жизни месть, ненависть, осуждение… 

Надо отметить, что очень часто даже близкие люди, полагающие, что лю-
бят друг друга, позволяют себе выплески негативных эмоций в тех случаях, 
когда считают себя правыми, когда с ними не согласны…  

Можно учиться до некоторой степени гасить такие ситуации в окружаю-
щем нас пространстве: и в себе, и в других. Даже просто пребывание души в 
состоянии непоколебимости в утончённой любви вносит большой вклад в 
этот процесс!  

Осознанная жизнь души в контакте с Богом и мудрое взаимодействие с 
окружающими помогают это делать! 

Можно дарить, излучать в пространство Мироздания радость, счастье, 
блаженство, гармонию, мир, покой! Нужно учиться так жить всегда! 

Можно это делать и при личных контактах с людьми, и через фильмы-
медитации, и через все другие наши материалы.  

Это важно — объяснять, учить людей управлять своими эмоциями, со-
стояниями себя как сознаний. Важно также научить их понимать, что нужно не 
просто сдерживать свои эмоции, например, гнева или обиды, заталкивая не-
желательное осознанно или неосознанно в глубь, в подсознание, словно как 
камень про запас. Нужно уметь переплавлять энергию, перенастраивать зву-
чание себя-души, превращать более грубую энергию в тонкие и нежные эмо-
ции: покой, понимание, принятие… Это должна быть не искусственная маска с 
«дежурной улыбкой» на лице, когда внутри осталась обида или раздражение, а 
именно преображение себя-души, превращение состояния в любовь. Это 
большой и важный труд над собой-душой. Наиболее успешно это осуществля-
ется во взаимодействии с Богом! Именно в горниле любви сгорают пороки 
души и эмоции низших порядков. Именно в Пламени Божественной Любви 
рождается новое состояние души! 

— Как Ты учил этому Своих учеников? 
— Так же как учу вас! 
Я отбирал в Школу не всех… Умение жить в Гармонии с самим собой и с 

Божественным Началом было очень значимым в процессе обучения. 
Не все Мои ученики достигали Божественности за одну жизнь, но Боже-

ственную Этику изучали и стремились освоить все! 

Признание в Любви Творцу! 

Ты моя Любовь! 
Вечная и Бесконечная! 
Единственно сущая, 
Во всех существах живущая! 
 
Родник Изначальный, 
Наряд венчальный! 
Любовью повенчана, 
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С Тобой навсегда! 
 
Любовью Сливаемся! 
Мудростью проникаемся! 
Силой соединяемся! 
В Одно превращаемся! 
 
Мы вместе в Слиянии! 
В Света Сиянии! 
Мы не разделимы, 
Потому что — Едины! 
 

(Лариса Вавулина 
Июнь 2023 г.) 

Уно: 
Бытие Бога 

Тишина… Глубина! 
Всё наполнено Жизнью! 
Здесь Покой, здесь Источник Огня — 
Это Магия Высшего! 
 
Я в Великом Безмолвии 
Сохраняю Покой! 
И тогда Жизнь исходит в Творенье  
Непрерывной волной! 
 
Я Люблю эту Тишь! 
Жизнь струится сквозь Вечность 
Непрерывным Потоком, лишь меняя чуть-чуть  
Формы для воплощенья в плотном мире Творенья. 
 
Стань Моей Тишиной! 
В Глубину погрузись, растворись и увидишь,  
Как рождается Жизнь из Начальных Глубин,  
Проявляясь в Творенье по Воле Единой, —  

Любви порожденье! 
 

(Записано Ларисой Вавулиной 
Сентябрь 2023 г.) 

 
 

Игл 

Над тобой Моё Небо, под тобой Моя Земля, Вокруг тебя Моё Солнце — 
Солнце Бога!  

В тебе Моё Сердце — Источник Вечный, у тебя Мои Крылья — крылья ду-
ши!  
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Лети, обнимая Землю Моей Заботой! Живи, наполняя мир Моей Любовью!  
Совпадай с Волей Моей, каждой своей мечтой! 
Твори так, чтобы Моя Сила была с тобой, проявлялась сквозь тебя! 
Учись, учись, учись у Нас, воспринимая Глубины Знаний о Боге! 
Живи так, как живём Мы! Двигайся медленно, опережая время. В Про-

странствах Бога Мы не спешим, но Видим и Знаем то, что люди называют 
прошлым и будущим, ибо здесь Наше Настоящее, здесь Силой Любви Сотво-
ряется новая реальность миров проявленных.  

 
(Записано Анной Зубковой 

в июне 2024 г.) 

Будда Шакьямуни 

Для меня знакомство с Божественным Учителем — Буддой Шакьямуни — 
произошло уже давно, много лет назад самым невероятнейшим образом.  

Это был трудный в материальном плане период моей жизни… Тогда я 
продала в антикварном магазине фамильную ценность — очень красивую 
бронзовую статуэтку Будды, привезённую из археологической экспедиции ещё 
моим прапрадедом. 

Мне было очень жаль расставаться с этой вещью, но у меня был малень-
кий сын и нужны были какие-то средства для жизни, чтобы продолжать идти 
духовным Путём, идти к Богу. 

И вот на следующий день, когда я шла через мост над большой рекой, в 
пространстве возник Сияющий Облик Будды в виде ожившей формы этой ста-
туэтки, но только — огромный, на сотни метров вверх, вниз, во все стороны от 
моего тела и Состоящий из бело-золотого, переливающегося Света. 

Он тогда сказал: 
«Не переживай, Я дарую тебе взамен статуи — Самого Себя! Мне ещё ни-

кто не приносил в жертву Меня Самого! Я запомнил тебя, Я буду тебе помо-
гать!» 

 
… Прошло много лет. Мы с учениками проводили занятия в стране с 

древними глубокими традициями Буддизма. Множество алтарей, изваяний 
Будды, много монастырей и храмов… 

И произошёл новый, невероятно значимый для меня этап обучения у 
Будды Шакьямуни — напрямую — от Великой Божественной Души к душе. 

Стихи и Откровения лишь крошечные искры того Света, тех Даров, кото-
рые были получены… 

Навсегда 

«Люди приходят ко Мне и уходят, 
Будды приходят — и остаются навсегда!» 
 
— Говорят, что бывает навсегда 
Неразрывным слиянье сердец! 
Говорят, что бывает навсегда — 
НИРВАНА — всех жизней венец! 
 
Неразрывность Великих Душ 
В Океане Одном — 
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Единство в Любви и Покое 
Там, где Всеобщий Дом!  
 
… Я так часто входила в сей Дом… 
Можно больше я не буду уходить? 
— Ты не гость, ты допущена в Глубь, 
Ты можешь всегда тут быть!  
 
Неразрывность души и Творца 
Ты познай, как Себя, как Суть! 
Помни, Я есть Любовь в тебе! 
Будь — Мной! Будь! Будь! 

Храм Безусловной Любви  

(1200 ступеней очень крутой лестницы  
ведут на вершину горы к статуе Будды…) 
 
Для чего ты шла по ступеням? 
Только лишь, чтобы встретить рассвет? 
Для чего ты шла по ступеням 
В этой жизни так много лет? 
 
Где тот Будда, Который сокрыт 
В твоей Глубине? 
Где тот Свет, что вечно восходит 
И в тебе, и во Мне? 
 
Ощущай Мой Вселенский Храм — 
Храм Безусловной Любви! 
Этот Храм существует в тебе, 
Как источник Бытия — изнутри! 
 
Ты раздвинь все границы, все стены — 
Все преграды в жизни падут! 
Осознай, что пришло уже время! 
Осознай, Я в тебе, Я — ТУТ! 
 
Я всегда в Вечном Храме Сердца, 
Над Землёй светлый Купол Мой! 
И Любовь из Глубин Струится 
В этот мир бесконечной Рекой! 
 
Это Любовь — твоя! 
Этот Храм — твой! 
Это Любовь — Моя! 
Этот Покой — Мой! 
 
Это единство Всех,  
Прошедших Великим Путём! 
Здесь и везде есть Глубины, 
В Которых Всеобщий Дом! 
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Смотри — Мой Рассвет в тебе! 
Будет эра новой Любви! 
Есть лишь Мой Изначальный Свет — 
В Нём исчезли границы твои! 
 
Есть лишь Я! Всё живёт во Мне! 
И великой Рекой Любви, 
Я питаю жизни всех, 
Чтоб они в Глубины пришли! 

Благословение Будды 

Прими Благословение Моё: 
"Всем сердцем пой!" 
Прими Мою Любовь — 
Иди в Меня, Домой! 
 
И больше не имей 
Пустых земных забот, 
Пусть Изначальный Свет 
Всегда в тебе живёт! 
 
В Глубины Мои погрузившись, 
Силу Всех Творящих испей! 
Вместе со Мной ко всем существам 
Свет и Любовь излей! 
 
Путь Бодхисатвы так прост, 
В Вечность войдя, 
Знать, что все существа — 
Есть часть тебя! 
 
Ты продолжаешь жить в Глубинах, 
А всё теперь — в тебе! 
Все существа на ладонях твоих,  
Лишь забудь о себе! 
 
Глубины твои во Мне, 
Во Мне твой Дом! 
Будь лишь со Мной, только со Мной, 
Забудь обо всём земном. 
 
Иди со Мной,  
Я веду тебя в Себя! 
Туда, где ты, есть Я — 
Высшее Я! 
 
Глубины твои во Мне — 
Со Мной дыши, 
Глубины Мои есть везде, 
Будь в Тиши! 
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Познай Бесконечность Глубин 
В себе самой! 
Самость — отринь, эго — забудь! 
Будь только Мной! 
 
Глубины твои во Мне! 
Беспредельность Моя — твой Дом! 
Забудь о себе, растворись, 
Растворись в Покое Моем! 

Оставь всё и следуй за Мной 

Оставь всё и следуй за Мной — 
Моим Великим Путём! 
Оставь всё и стань только Мной 
В Изначальном Покое Моём! 
 
Путь Будды для всех открыт 
Уже много веков, не вчера: 
В милосердии к каждой жизни 
Сей Путь Любви и Добра! 
 
Тот, кто дарит, как Я заботу,  
Навсегда забыв о себе — 
Тот Мой, тот со Мной,  
Тот навсегда во Мне! 
 
Оковы кармы падут! 
Свобода Любви так легка! 
Пусть восходит Сияние Бога, 
Разгоняя тьму и облака… 

Сними обувь твою 

Сними обувь твою, 
Сними все одежды души, 
Погрузить в Мою Тишину, 
Дыши со Мной, не спеши… 
 
Погружайся в Глубинную Суть, 
В Основу всего Бытия! 
Там Я являюсь тобой, 
Там есть лишь Единое Я! 

Нет старости, страданий, смерти 

Нет старости, страданий, смерти, 
Есть только Я — Сияющий Покой! 
Не забывай, что ты уже умеешь 
Быть лишь во Мне, быть только Мной! 
 
И нет того, кто слушает, кто пишет, 
Ведь это Я вожу твоей рукой! 
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И это Я подсказываю ритмы, 
Как в Океане быть Божественной Волной! 
 
Здесь только Я один — Живу, Дышу! 
И Я вдыхаю всех-всех, входящих в Глубину Мою! 
И в Бесконечности Любви всех растворяю,  
А после — Выдыхаю и Творю! 
 
И это — Жизнь Познавших то Бессмертье, 
Где есть иное Время Бытия. 
И Здесь любой — есть Будда, есть Сидхартха… 
Сияет Свет Божественного Я! 
 
Не забывай Сии Глубины ни на миг! 
Будь тем, кто Вечность Бытия постиг! 
 
 
… Стань монахом Моим, оставь всё, что ты считаешь своим, отдай это 

Мне! Отдай Мне всю себя, до последней капли сознания влейся в Мою Жизнь! 
Узнай, как блаженно быть свободной от всего лишнего, ненужного, отживше-
го… Узнай, как прекрасно быть свободной от себя самой, от себя прежней… 

Чтобы быть Бодхисаттвой, нужно оставить всё, освободиться от старой 
оболочки себя… 

В этой «тотальной сдаче» ты обретаешь Освобождение, Бессмертие в Ду-
хе! 

«Жизнь Бодхисаттвы с заботой о каждой душе до её финального осво-
бождения» — увидь такую жизнь из Моей Глубины, увидь, что это и есть жизнь 
из состояния Нирваны. Именно так живут Достигшие, именно так живут Будды 
— вся эволюция всех существ — Их Забота, Их Водительство! Они направля-
ют развитие душ до их полного освобождения из плена мира иллюзий. 

… Чаша твоего сердца должна быть чиста, и тогда Я наполняю её до краёв. 
Не с чашей для сбора подаяния, а с Чашей Моей Любви ты будешь идти 

по жизни и раздавать Мои Дары, Моё Учение! Я буду учить тебя дарить состо-
яние Нирваны… Я буду рассказывать притчи, в которых сутры Моей мудрости 
оденутся в слова поучительных историй… Они будут рождаться и распускать-
ся подобно лотосам в чистом озере Моей Любви. 

 
Ты просила о чаше безусловной Любви, 
Которую будешь нести и дарить. 
Вот эта чаша — сердце твое — 
Наполнись же Мною, чтобы всех напоить! 
 
Возьми и неси её всю свою жизнь 
И многих, многих людей 
Одари Сияньем Моих Глубин, 
Напитай Безмерной Любовью Моей! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в март-апрель 2024 г.) 
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Ассирис, Нгомо и Летописец вселенной 

Ветер забвения дует в веках, 
Но даже этот ветер не в силах погасить пламя сердца! 
Зажжённый в душе Светильник любви — не гасим! 
Из жизни в жизнь он разгорается ярче и ярче! 
Порывы ветра судеб лишь раздувают пламя! 
Даже когда бури сомнений раскачивают лодку жизни, 
Можно не сдаться и достичь Берега Света,  
Приплыть туда, где Обитель Всех Совершенных — 
 Извечный Дом, Прошедших весь Путь. 
Там всегда ждут каждого Путника Света! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в июне 2024 г.) 

Особенный день 

Был сегодня особенный день,  
Потому что влюбился я в Бога!  
Раньше было узнать Его лень,  
Но сегодня открыта дорога!  
 
Кто влюблялся в кого-то хоть раз,  
Помнит сладкую негу томленья — 
И на это похож мой рассказ,  
Но отличен сюжет сочиненья. 
 
Лишь коснулся Собою Творец — 
И в объятиях ласковых таю… 
Приоткрыт драгоценный ларец 
Той Любви, что теперь уже знаю.  
 
Был особенный день у меня, 
Потому что, ни мало ни много:  
В сердце радостном — пламя огня,  
Дорасти что желает до Бога! 
 

(Записано Вадимом Кастрицким 
в июле 2024 г.) 

Владимир (Мурка) 

Оставшийся ещё мусор пора вымести из себя-души, из мыслей и эмоций, 
а также — из телесных энергий, из образа жизни, из окружения и пространств в 
домах ваших. 

Пора выкорчевать «пень низшего я», который мешается на пути прорас-
тания Божественной Лозы сквозь тело и другие околотелесные энергии. (Эти 
энергии включают сферы мышления и эмоционального реагирования, прису-
щие «низшему я».) Надо вырвать старые мёртвые корни, которые ещё удержи-
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вают остатки «человеческой формы». Так освобождается Проход для Боже-
ственного Древа Жизни. Расчистите его в ваших телах, и в окружающих их 
пространствах Абсолюта, чтобы ничто старое не мешало Богу проявляться во 
всей Полноте и Чистоте Любви! 

Суфий Хазрат 

Одно ДЫХАНИЕ на двоих есть Слияние! Когда твоё дыхание и ДЫХАНИЕ 
Бога совпадают, ощущай любящим сердцем, как Сам Бог дышит в тебе. Когда 
Бог в твоём сердце — то для тебя во всём есть Бог!  

Не зря было сказано прежде: «Всякое дыхание да славит Господа!» 
[Пс.150:6]. 

Всё, что разъединяет людей, не является Истиной, это есть иллюзии мира 
сего, границы умозрительные, одежды эго. Всё, что объединяет людей, — учит 
любви! Любовь растворяет все несогласия! Истина же есть Единство Сущего! 
Проверяй истинность каждого слова и деяния, помышления и намерения лю-
бовью сердечной — и не сойдёшь с Прямого Пути!  

Адлер  

Тот, кто становится Светом в пространствах, где есть Свет, — тот моло-
дец! Но воистину становится Мною тот, кто зажигает Божественный Свет во 
тьме!  

Тот Атлант  

В делах Служения следует «доубрать себя», тогда тот, кто служит, стано-
вится тем, Кто Любит! Так вы сливаетесь с Единым Океаном Творящим!  

Осознавайте себя частью Божественного Океана всегда, не зависимо от 
условий, в которых пребывает тело.  

Даже когда необходимо проявлять для людей «человеческую форму» — 
важно Ощущать Того, Кто на время надел эту «форму». Нужно не отождеств-
ляться с «одеждой», даже когда активно действуете в мире материи. Необхо-
димо всегда сохранять осознанность Высшего Я!  

(Записано Анной Зубковой 
в июле 2024 г.)  

Хранитель Вечности:  
Послание человеку, стоящему на Пороге Вечности 

Всё, что тебе казалось таким важным на протяжении жизней — это лишь 
«пузыри на воде»… Теперь наступило время, когда дождь закончился. Гладь 
воды стала зеркалом, в котором ты можешь видеть ясно. 

Стоя на Пороге Вечности, ты заглядываешь по Ту Сторону отражений…, 
туда, где есть только Глубины Бога. 

Если обернуться назад, то ты видишь всю свою жизнь, все свои прежние 
жизни Его глазами. Все развязанные узелки кармы, все переплетения нитей 
судеб, все ожерелья успехов и неудач лежат у ног твоих и более не связывают 
тебя. 
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Освободить для Бога сердце, освободить для Бога время, направлять 

свой Путь в том русле, которое тебе указывает Бог — было ли что-то важнее в 
жизни твоей? 

Это и есть Путь Любви! Ты — Путник, который приблизился. Ты смотришь 
в Беспредельность Божественного и уже можешь видеть. 

Сейчас, стоя на Пороге Вечности, ты знаешь, что от Беспредельности Бо-
га тебя отделяет лишь один шаг. Этот шаг тебе не сделать самому… Ты просто 
стоишь на Пороге и ждёшь, когда Вся Бесконечность Бога сделает этот шаг и 
Поглотит тебя. Ты стоишь и не отворачиваешь взгляда от Глубины, которая 
входит в тебя… Ты стоишь и вдыхаешь Вечность сей Беспредельности любя-
щей душой, смотришь в Бесконечность Бога глазами сердца и становишься 
тем, на что смотришь, вернее, Вся Та Беспредельность становится тобой, а ты 
растворяешься, исчезаешь в Боге.  

Это — тоже Путь, Продолжение Пути. Это — новый способ идти в Глубины, 
будучи недвижимым… Это про безусильное усилие, про беззвучный звук… 
Это — Запредельное, которое не передать с помощью слов… 

Будет ли что-то от тебя прежнего в этой Всеобщей Вечности Бога? Важно 
ли ещё это для тебя?  

Ты смотришь в Зеркало вечной Жизни Бога и видишь Его во всех отраже-
ниях. Он — Единственное, что существует, множественные преломления Света 
Божественной Жизни во множестве миров вселенских — только отражения, 
только сказки Творящего. Есть только Он — Единственносущий! 

Остался последний шаг— Его шаг в тебя! ТЫ ГОТОВ?  

Пусть сгорит «я» дотла 

Пусть сгорит это «я» дотла 
В Божьем Вечном Огне. 
Пусть останется лишь Хвала 
Господу, что во мне  
Зажигает нежнейший Свет 
Тончайших Своих Глубин… 
Там, где Он — меня больше нет. 
Есть только Он Один! 
 

(Записано Романом Хусметдиновым 
в августе 2024 г.)  

 
 

Приглашение в Свет 

В Край Света отправиться с Нами решись, 
В Пространства Незыблемых Истин. 
Там Чистая жизнь устремляется ввысь 
С усердием и бескорыстьем. 
 
Там, где белоснежные шапки вершин  
Пылают в рассветном сиянье лучей, 
Свободен простор для полёта души. 
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И мысли, и чувства острей! 
 
В том Свете, наполнив себя Тишиной, 
Узнай, как всё заведено. 
Есть Истина: всей мириаде земной 
Опорою служит Одно! 

 
(Записано Романом Хусметдиновым 

в августе 2024 г.)  

В гостях у Емельяна 

Оживают в лесной тишине 
Сказки озера, сказки тумана, 
Сказки нашей родной Земли, 
Сказки от Емельяна. 
 
Гуслей святые напевы 
По Божьей Воле звучат, 
Птичьи добавились трели, 
Берёзки листвой шелестят. 
 
Живая вода воскрешает 
Сердца к добру и любви, 
Солнечный свет направляет 
К Богу души-ладьи. 
 
Царство родной природы — 
Храм живой Бога-Рода! 

(Записано Анной Зубковой 
в августе 2024 г.)  

Курган Баши:  
Последняя песня ещё не спета 

Ещё не все рассказаны сказы, 
Последняя песня ещё не спета, 
Ты ещё поведаешь миру 
Слова Волхва Радосвета! 
 
И конь твой — встретит тебя, 
И помчимся Мы над Землёй, 
Всадница Моя, 
Верный Ратник Мой! 

Адлер:  
Как это — быть Богом? 

Каково из Меня смотреть на мир, 
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Как это — Моею Любовью Любить? 
Как жить, растворив без остатка «себя», 
И только Мною в Глубинах БЫТЬ? 
Как творить Моим Изначальным Огнём, 
Как быть Вечным Покоем в Доме Моём? 

Адлер:  
Познай Глубины 

В центре Святой Тишины 
Ты навсегда поселись! 
Здесь раскрыты Мои Просторы, 
Здесь твои Глубины и Высь! 
 
Стань Безусловной Любовью! 
Покоем Незыблемым будь! 
Смотри из Глубин Мирозданья, 
Проявляй Мои Мудрость и Суть!  

Óдин: Сила Покоя  

Центр Покоя средь бурь и штормов — 
Это всегда только Я! 
Вечность сего Покоя — 
Есть Сила всего Бытия! 
 
Волны бушуют, ветер склоняет 
Деревья и травы к земле… 
Сила Моя, Сила Покоя — 
Пусть Она взрастает в тебе! 
 
Как возникают в этом Покое 
Реки Творенья — Потоки Любви 
Ты познавай, в Слиянье со Мною,  
А после — Силой Моей Твори! 

На берегу Óдина 

Ты пришла на свиданье ко Мне, 
На Мой берег — на берег Óдина… 
Захлестнула волна Любви — 
Здесь когда-то была твоя родина… 
 
Здесь ты прежде рождалась, 
Здесь душою взрослела… 
Шла со Мной по Пути, 
Но достичь не успела… 
 
Здесь ты вкушала  
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Радость Свиданий, 
Здесь проживала 
Боль расставаний… 
 
Сила Моя держала тебя 
Много веков подряд! 
Нежность нашей Любви — 
Это бесценный клад! 
 
Я направлял тебя! 
Сквозь века, воплощения, годы, 
Я раскрывал тебе 
Просторы Высшей Свободы! 
 
Я счастлив, что ты теперь  
Видишь и слышишь Меня! 
Что ныне Мои Объятья — 
Твой Путь, Дорога твоя! 
 
Что теперь Мы всегда НЕРАЗЛУЧНЫ, 
Спаяны Вечной Любовью — 
Я с тобой над морским простором, 
Ты в Моих Глубинах со Мною! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в сентябре 2024 г.)  

Кришна:  
Волна Любви из Глубин 

Никуда не спеши, растворись, 
Ты больше ничего не должна, 
Закончились свитки кармы, 
Наша жизнь — есть одна Волна. 
Волна Вечной Любви из Глубин, 
Где Бог Бесконечен, Един.  

Адлер: 
Запомни 

Запомни морские просторы, 
Любовь преврати в Бесконечность! 
Запомни долины и горы, 
И Путь твой — Путь в Безупречность. 
 
Безупречность Любви и Силы, 
Баланс в Огне и в Покое, 
Ты запомни, запомни, запомни… 
А потом — забудь всё иное. 
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Беспредельность в Моём Покое, 
Неразрывность Мою с тобою, 
Ты запомни душой свободной — 
А затем стань Одно со Мною! 
 
Вечность Моих Глубин 
Осознай, как жизнь для Себя! 
Смотри — исчезает былое, 
Есть лишь только Единое Я! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в октябре 2024 г.)  

Жизни Суть 

Любовь Твоя струится сквозь Творение:  
И радость дарит нам, и умиление!..  
И пусть гармонию по жизни нарушают — 
То словно рама, что картину обрамляет:  
И полотно, что соткано любовью — Жизни Суть;  
А рамки роль — Ее лишь обозначить, подчеркнуть. 
 

(Вадим Кастрицкий 
декабрь 2024 г.)  

Бог стирает мои границы… 
(К Рождеству от Иисуса) 

Бог стирает мои границы 
Нет меня, а есть только Он! 
Пробужденье в Его Глубинах, 
Исчезает отдельность как сон. 
 
Растворенье в Его Безбрежье — 
Это смерть, чтоб воскреснуть вновь! 
Воскреснуть — как Божья Милость, 
Божья Сила и Божья Любовь! 
 

(Записано Анной Зубковой 
в декабре 2024 г.)  

Кайр: 
О Пути Достигших 

Столько лет, столько лет,  
Столько лет Мы были в Пути… 
Столько боли и столько счастья, 
Но важно было — дойти! 
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Дойти Туда, где Бог и Мы  
Стали только — ОДНО! 
Дойти и жить так, чтобы каждый  
Был в Божьи Глубины — Окно! 
 
И теперь совсем не важно 
Сколько жизней пришлось Нам идти… 
Мы стали свободны от кармы, 
Мы есть Он, Он есть Мы, Мы — Дошли!  
 
Мы стали Божественным Мы — 
Океаном, где все — есть Он! 
И теперь в мир земной Мы несём 
Его Вечной Любви Закон! 
 
Раскрываем ступени и входы 
Для тех, кто готовы идти! 
Чтобы новым путникам к Богу 
Помочь на их сложном Пути! 
 

Летописец Вселенной: 
Созидающий Поток Бога  

 
Ни о чём не печалься, 
Ничего не желай! 
Растворись и стань Мной! 
Мной себя осознай! 
 
Пусть Поток Моей Чистой Любви — 
Вечной Силы Моей Река 
Заструится в словах и в делах 
Сквозь минуты, года и века! 
 
Новую Летопись Сердца Земли 
Людям поведаем мы, 
А на часах будет «здесь и сейчас» — 
Мгновения ТИШИНЫ! 
 
Только Вечность и Бесконечность 
В этом Покое Моём, 
А время течёт насквозь — 
Так грядущее мы создаём! 
 
Ты есть Я, Я есть ты, Я в тебе! 
Это жизни Вселенская ОСЬ! 
Всё, что было и всё, что будет 
В БЫТИИ В ЕДИНСТВЕ слилось! 
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(Записано Анной Зубковой 
в январе 2025 г.)  

Бога Огонь священный 

Бога Огонь священный,  
Бога Огонь чудесный… 
Бог разжигает Пламя  
Прямо в сердце моём! 
 
Чистый Огонь меняет,  
Меня Он перерождает…  
Растапливает, расплавляет —  
Весь я сгораю в Нём!.. 
 
Чтобы тоже стать чистым,  
Чтобы тоже быть светлым,  
Чтобы родиться снова —  
Пламени языком! 
 

(Записано Романом Хусметдиновым 
в январе 2025 г.) 

Сатья Саи Баба:  
Авадхута 

Твоя жизнь всегда подчиняется Законам Свыше! Когда желания исполня-
ются, то приходит и «расплата» — полученный результат! Плоды желаний бы-
вают горькими или сладкими, но обязательным в законе кармы является вку-
шение сего «плода». Когда же все действия и их результат отданы Мне — от-
крывается Путь к Свободе быть только Мною, думать как Я, действовать как Я, 
жить как Я! 

Эго сгорает дотла в Моём Божественном Огне! Пепел вибхути и есть сим-
вол полного исцеления от эго. 

АВАДХУТА — это душа, получившая освобождение при жизни тела! Это 
уникальная возможность стать безупречным инструментом в Руках Бога! 

 

Кайр  

— Всё будет хорошо — ты умрёшь! 
Ты обязательно умрёшь как тело, когда этому наступит срок! Ты обяза-

тельно умрёшь как эго, когда созидаемая «кармическая летопись» более не 
будет пополняться и Я-Бога воссияет в тебе Лучезарностью бессмертной 
Жизни!  

Иногда Мы (Божественное Единое Мы) делаем так, что последний глоток 
боли и страданий душа допивает на смертном одре тела и, уже полностью 
свободная от прежних оков, переселяется в Океан Единого! 
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Так было со Мной, так было со многими Гениями, Которые выполняли 

Свою Миссию, не будучи полностью осознанными на уровне телесных умов. 
Так было и со многими другими путниками Великого Пути. Это на самом деле 
не слишком важно для последующей жизни Освобождённой Божественной 
Души, для полноценного Бытия Единым Мы! 

Но есть возможность достижения этого Освобождения при жизни тела. 
Для этого «чаша искуплений» должна быть «допита», а новые порции «яда 
страданий» и «нектара удовлетворенных желаний» не должны создаваться за 
счёт полной и постоянной осознанности жизни в Боге. 

Не следует «плакать», когда нужно выпить очередное «лекарство кармы». 
Важно не создавать новые порции. Нужно погружаться в Бога и полностью 
растворять «страдающее или ликующее эго». Прошлое должно быть смыто и 
остаться только Любовь, Чистота и Прозрачность Божественного Бытия! 
Пусть останется только одно Я — Я Бога! Вот твои инструменты Освобожде-
ния: Любовь, Принятие, Благодарность, Осознанность! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в феврале 2025 г.)  

Хранитель Вечности: 
Это Я являюсь тобой! 

Я включаю тебя в Себя! 
Все земные думы отринь! 
Я Собой проявляю тебя — 
Оболочки иные все скинь! 
 
Измени свой привычный мир 
На Простор бесконечный Мой! 
Увидь, познай, осознай — 
Это Я являюсь тобой! 
 
Я являюсь тобой и всем тем, 
Что Я созидаю вокруг! 
Мой Вселенский Покой наполнен 
Миллиардами любящих Рук! 
 
Найди здесь Руки Мои и твои — 
Вместе со Мною Вечность храни! 

 
 

Абсолют 

Вселенский Океан Глубин 
Наполнен Покоем Моим! 
Увидь все миры, как их вижу Я: 
Во Мне Абсолют — Един! 
 
Каждый пузырик на глади воды, 
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От капель-дождинок круги на воде, 
Всё в Моём Вечном Покое живёт. 
Я — в Творенье, Оно же — во Мне! 
 
Все эпохи, все кальпы вмещаю Я, 
Всё живет по Законам Моим! 
Время во Мне иначе течёт, 
Мир из Меня и Мною Творим! 
 
Я знаю Начало Начал 
В Бесконечности Бытия. 
Я Основа всего и конечный Причал 
Для познавших в себе — Меня! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в феврале 2025 г.)  

Адлер о медитации «Абсолют» 

— Я «встроен» в материю и другие эоны планеты Земля, Я пронизываю 
Собой всё, до каждого атома. И в то же самое время Я абсолютно свободен от 
материи. Прочувствуйте это, живите как Я, будьте участниками Моей Работы 
на Земле.  

Так же вам нужно научиться ощущать и материю ваших тел. Из Глубины 
Единства Божественного вы «встроены» в тела на всех уровнях тонкости и 
поэтому можете управлять ими из Божественного Центра Себя. Это очень 
важный шаг в медитации слияния с Абсолютом, освоив который, вы обретёте 
Великую Свободу жизни только в Изначальном! 

 
(Записано Анной Зубковой 

в феврале 2025 г.)  

Пифагор: 
Послание человеку 

Всё хорошо, всё благостно, всё мудро! Таков Божественный Закон, все-
ленские миры Творящий! Узнай — Великий Дух, сей мир Рождая, сошёл на 
Землю! 

И часть Его живёт в тебе! И часть Его живёт в других, которых видишь 
ныне перед собою, и также в тех, кого не видишь ты! Так было есть и будет в 
пределах Целого — то от Сотворения миров, таков Развития Закон! 

Запомни, Божий Дух — живёт в тебе! И очень важно сие сознание в себе 
осуществлять и Высшее Добро и Благо в сей мир через себя являть! 

Познай же Силу Целого в себе! Я научу, как пользоваться Ею! Земное и 
ментальное тогда в тебе смирится, подчиняясь Высшей Силе Гармонии, Люб-
ви и Совершенства! 

Запомни, повинуясь Высшей Воле Божественного Я, — тебе дано познать 
Блаженство Радости Творящего Потока Бытия! И ныне ощути всем существом 
своим и осознай, та Радость — есть пробуждение Божественных Любви и Си-
лы внутри тебя!  
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Дерзай вступить в мир Бесконечный Света и Порождать Гармонию во 

всём, чего касаются твой взгляд, рука иль мысли!  
Познай же счастье высшее, как с Богом в Боге жить, и Силой Общею — 

Гармонию Творить!  

Дорогой Света 

О, Господь! О, великий Боже!  
Наш Отец, Величайший, Вечный!  
Пусть нас больше ничто не тревожит,  
Пусть влечёт нас Твой Свет Бесконечный! 
 
Ведь любви Твоей нет предела!  
Мы идём по Дороге Света,  
Окружённы сиянием белым,  
Твоим нежным теплом согреты.  
 
Приближаясь к Тебе шаг за шагом,  
Растворяя себя понемногу,  
Разумея, что всё — во благо,  
Проторяем к Тебе дорогу.  
 
И однажды, сорвав с себя платья,  
И бескрайне развезнув грудИ,  
Упадём мы в Твои объятья  
И с Тобою Едины пребудем. 

Свет Великий 

И надвинулся Свет Великий,  
И предстал Господь величайший. 
Мой Господь — самый-самый тихий,  
Тихий, Господи мой, тишайший.  
 
С кротким взглядом, с улыбкой чистой,  
Невесомый и незаметный.  
Созидатель незыблемых истин,  
Автор Вечный Святых Заветов. 

Шаг навстречу 

Шаг один к Обители Вечных. 
Только шаг – так решайся скорее.  
Сделай этот шаг Мне навстречу,  
Позади оставляя время.  
 
Наполняйся Моею силой,  
Обретай Моё понимание.  
Будет скоро твоя опора  
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В основании мироздания. 
 

(Записано Романом Хусметдиновым 
в июне 2025 г.)  

 

Послание Симеона 

Любовь Творца пылает, как Огонь, 
Пронизывает тело и сознание. 
Сгорает в Нём всё то, что есть не Он, 
И остаётся Свет лишь Изначальный! 
 
Любви Его Святой пределов нет — 
И Ей исполнено и время, и пространство!  
Пылает в Глубине Фаворский Свет,  
А в сердце — Божье Постоянство! 
 
Разлейся Светом, стань единым с Ним! 
Как Солнце Бога поднимись над горизонтом,  
Согрей сердца людей Огнём теперь твоим! 
Любовь Отца пусть множится стократно! 

 
(Записано Алексеем Диким 

в июне 2025) 
 
 

Ветер северный 

Ой, ты гой еси, ветер северный, 
Ветер Северный да на Ладоге, 
По камням её волны катящий, 
В тишине простой, незатейливой. 
 
Тишина твоя волшебная, 
По просторам покоем разлитая, 
Словно дверь в глубину мироздания, 
для души, для чистой, открытая. 
 
В тех глубинах — покой Божественный,  
Свет незримый, Любовь великая,  
Что в ответ на любовь сердечную 
В этот мир благодатью вливается. 
 
И плывёт над Землёй ветер северный 
Благодатью любви той исполненный… 

 
(Записано Дмитрием Ушаковым  

в августе 2025) 
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Один:  
Ладога 

Здесь Земля своей исконной сутью 
Достаёт до уровня Небес, 
Выступают древние граниты, 
На себе несут сосновый лес. 
 
Человек здесь может возрастать, 
Чтобы стать духовным Исполином, 
Проявлять Глубины Бытия — 
Там, где Бог и человек — ЕДИНЫ! 

 
(Откровение записано Анной Зубковой  

в августе 2025 г.) 

Божественный Сёгун:  
Волна из Океана Бога 

Тишина, из Которой исходят все звуки, — вдруг ожила. 
Глубину, где сокрыты начала всего, — Бога Волна подняла. 
Беспредельность Его стала Явью, Сутью в каждом дыхании. 
Бог проявляет всё из Себя, Он — в Глубинах и в каждом сознании. 

Бог исходит из Вселенских Глубин 

Из Ничего, проявившего Всё, — Я исхожу, 
В мир Творения из Глубины — Я гляжу! 
Сила Покоя и Тишины растворяет в Себе… 
Только Лучи Высшего Света — Мой След на Земле! 
 
Тот, кто овладел тишиной Глубин, — неуязвим. 
Тот, кто стал чистотой Духа, — безупречен. 
Тот, кто умеет входить в Прозрачность вне обычного времени, в иное со-

стояние Времени Бога, — видит начало и конец любой мысли и действия. 
Тот, кто освоил Слияние с Силой, — не применяет её без крайней нужды, 

ибо Сила Творящего прокладывает его Путь по жизни! 
 

(Откровение записано Анной Зубковой  
в августе 2025 г.) 

Божественный Намир 

Сила — имя Моё! 
Любовь — Суть Моя! 
Красота — Мои Одежды, 
Знание Бесконечности — Моя Мудрость! 



63 
 

 

Намир: 
Принятие боли 

Это Я дарую боль — ты её принимай! 
В этой боли самость свою — узнавай! 
 
Очищайся в ней и в Глубины Мои ныряй! 
И при каждом касании боли от эго себя избавляй! 
 
Это Я Очищаю тебя от кармы в этот миг! 
Это Я открываю в тебе Божественной Силы Родник! 
 
Принимай, принимай, принимай — Волю Мою! 
Осознай, осознай, осознай — Я тебя так Люблю! 
 
Мудрость Мою восприняв, ясно пойми: 
Есть лишь Я Один! Это Я — в тебе — Внутри! 
 
Не страдай, не плачь, а просто — учись! 
Пусть эта боль тебя поднимает в Высь! 
 
Туда, где нет тебя усталой, печальной… 
Туда, где Сияет Мой Свет — Свет Изначальный! 
 
Принимай, принимай, принимай всё,  

что дарую Я в жизни твоей! 
Отпускай, отпускай, отпускай всё, что мешает в ней! 
 
Мой Поток смывает с тебя тени прошлых ошибок и бед! 
Мой Поток несёт тебя в Сияющий Высший Свет! 

Нурбек: 
Жизнь Имама 

Аллах Велик — Я слуга Его! 
Я Волю Его творю! 
Я живу для людей каждый день, каждый миг, 
Я надежду и веру дарю! 
 
А тело лишь минарет, 
Где Зов Аллаха звучит! 
А сердце — Аллаху Храм, 
Где Любовь как солнце горит! 
 
Пусть из Глубин Творящих 
Бытие всех и всего —  
Каждой души коснётся 
Призыв Его! 
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Рамхотеп: 
Последние Посвящения 

Всё, что держит тебя ещё,  
Всё, что тормозит — отпусти... 
Время Бога, «Вечность сейчас» — 
В себя впусти… 
 
Все сомнения, боль и усталость — 
Это просто сон о былом… 
Ты прямо сейчас уже можешь жить 
В Доме твоём и Моём! 
 
Время Вселенского Знания — 
Время Безмерной Любви, 
Время для Созидания 
В этом миге — смотри! 
 
Отпускай даже желание  
Скорее стать Мной! 
Стань от себя «пустой», 
Тотально «пустой»! 
 
Это Мой Дар, это Милость Моя — 
Меня в себе осознать! 
Это Я Сам проявляюсь в тебе, 
Это Я творю Благодать! 
 
Чтобы ни случалось здесь, 
В этом мире земном, 
Это Я живу в тебе, 
Во Всеобщих Глубинах — твой Дом! 
 
Это Сила Моя создаёт 
Все звёзды и тело твоё! 
Я зажигаю Свет Посвящений, 
Погружая в Сердце Моё! 
 
Мы больше не расстаёмся! 
Ты это сейчас — пойми! 
Я — Жизнь, Я — Любовь в тебе! 
Я в тебе — Огонь Изнутри! 
 
Мы больше не расстаёмся — 
Это Я живу тобой! 
Это время всегда «сейчас», 
Чтобы вернуться Домой! 
 
Это Время Вечности Бога! 
Так теперь и живи! 
Равновесие всей Вселенной — 
Это Я, Который внутри! 
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(Записано Анной Зубковой  
в февраль 2024 г.) 

Эндлес: 
Есть только Бог 

Есть только Бог, в Безмерном Бытии — ты это пойми! 
Есть только Бог, снаружи и внутри, — смотри! 
Есть только Бог в тебе, в других, вовне… 
Есть только Бог, — познай Его в себе… 
 
Познай в себе весь Океан Творящий —  
Стань Настоящей, 
Живущей Светом Жизни на Земле!  
Познай Глубины Бытия в себе… 

Ветер Атлантики: 
Знай 

Вне времени и пространств открыты Двери. 
Ветер Моей Атлантиды оттуда веет… 
 
Иные способы ЗНАТЬ Я вам раскрываю… 
Тайны всего бытия Я вам объясняю… 
 
Вечные Истины малым умом нельзя вместить — 
В Изначальных Глубинах души важно растить! 
 
Тайны Вселенной Душою-Светом возможно постичь, — 
Нет пределов для Совершенства, которого можно достичь… 
 
Знание входит, как Свет, разгоняющий тьму. 
Эти Знания скоро Я вам подарю! 

Иси (Изида): 
Время 

Много веков прошло, но всё — как сейчас, 
И времени река протекает в каждом из вас. 
 
Время течёт созвучно жизни на этой Земле, 
Но есть иное Время, когда всё во Вселенной — во Мне! 
 
В Нём зарождение жизни в каждом мгновении здесь. 
Это когда-то назвали словами: «Я — Есть!» 
 
Я есть Свет! Я есть Бог! Я есть всё и во всём! 
Я — Вселенский Покой, где мы вечно живём! 
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Тот-Атлант:  
Позволь Мне быть тобой всегда! 

Позволь Мне быть тобой всегда! 
Ты только капелька — Я вся Вода! 
Ты лишь волна — Я Океан Творящий! 
Я из Единства Исходящий, 
И Я же Обитатель тех Глубин, 
Где Бог Всесилен и Един! 
 
Смотри — Кто Я! Смотри в Мои Глаза! 
Прямо сейчас, смотри в Мои Глубины! 
Соединись со Мной собой-струной, 
Звучащей в Музыке Единой! 
Весь Океан, звучащий и творящий мелодии всех жизней, — это Я! 
Впусти прямо сейчас Меня в себя! 

Птахотеп 

— Я буду рассказывать эту историю снова и снова, пока ты не услышишь 
её целиком. Есть то, о чём говорят Боги. Но есть и то, о чём молчат Боги. В 
Священной Тишине Знания передаются напрямую от Души к душе. Это новый 
опыт, в который Я погружаю вас! 

Взвесить своё сердце на весах судьбы — это важно. Это можно сделать, 
не дожидаясь, пока твоё тело станет мумией.  

 
Слушай Меня! Я присутствую прямо здесь и сейчас — в Глубинах всей 

Тишины… Становись Мной: 
 
Следуй за Мной в этот Свет. Он живой! Следуй за Мной… 
Я — Проводник в Глубины всего, Я — часть Его.  
Я направляю Сюда все души в назначенный срок. 
Я всегда есть в каждом, но Я есть Бог! 
  
Чтобы Меня познать, обряды совсем не нужны. 
Я наполняю сердца глубиной Тишины. 
Я вхожу в храм сердца, когда Меня ждут. 
Просто знайте: Я рядом всегда,  
Я Присутствую прямо тут. 

Адлер: 
Музыка сфер 

Вселенная, космос песню поёт, 
Музыка сфер звучит. 
В каждом атоме, в каждой звезде — 
Изначальный Огонь горит! 
 
Бог, творящий всё из Себя, 
Присутствует во всём. 
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В прозрачных Глубинах всего бытия 
Рождается мантра «ОМ»! 
 
Сила Бога во всех мирах 
Вечность жизни творит! 
А в Тишине сокровенных Глубин 
Сей Создатель всего сокрыт. 
 
Больше слова не нужны — 
Во всём есть Его Дыхание, 
Осознание Тишины 
И Единства всего понимание. 
 

Оливер: 
Путь 

Меч и крест, 
Жизнь чиста. 
В сердце Свет 
Иисуса Христа. 
 
Славу Его 
В мир несём, 
Путь сохраняем 
В Божественный Дом. 

 

Гор: 
Сердце Гора 

Здесь из Глубин Вселенских  
Исходит Божественный Гор! 
Силой Его наполнен  
Весь Небесный простор. 
 
Словно крылатое Солнце 
Вдруг взошло над Землёй! 
Это Вечный, Небесный Огонь — 
Он Изначальный, Живой. 
 
Этот Огонь Творящий 
В сердце Гора горит! 
Эта Сила Его Любви — 
Для душ как великий магнит! 
 
Словно ветер, Потоки Света 
Наполняют всё Силой быть! 
Жизнь на этой планете 
Гор продолжает творить! 
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С тех пор, как рождался Гор, 
Прошли чередой века. 
Медленно здесь течёт 
Времени река… 
 
Забывались Великие Знания 
И возрождались вновь. 
Нисходила снова на Землю 
Божественная Любовь! 
 
Новые Мессии 
Приносили Божественный Свет, 
Освещающий жизни людей 
На многие тысячи лет. 
 
Прямо здесь и сейчас 
Открыт для людей Путь к Богу! 
Это Путь духовного сердца, 
Это Любви Дорога! 
 
И новые горизонты  
Гор готов для всех открывать: 
Любовью ставшее сердце 
Способно в Свете летать! 
 
Сердце сливается с Сердцем, 
И исчезают границы — 
Меж человеком и Богом 
Только любовь струится! 
 
Людям открыта Дорога — 
Бога возможно познать! 
Душа, подобная Богу, — 
Богом способна стать! 

Гор: 
Слушай 

Слушай Сердце Моё — 
Дыхание Света слушай! 
Это Истинный Голос Мой, 
На нём общаются Души, 
Души Тех, Кто познали Сей Свет 
И стали Его Истоком! 
Создано всё во Вселенной 
Этим Божественным Током. 
 
Эту Силу вечно рождает 
Прозрачный Покой Глубин, 
Который есть везде, 
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В Котором живёт ОДИН  
Тот, Кто всему Творец, 
Этих Глубин Обитатель — 
Тот, Кто Всего Прародитель, 
Всего Мирозданья Создатель! 
 
В Нём Все Достигшие 
Есть только ОН! 
Это высшей Любви 
И Единства Закон! 

 
(Записано Анной Зубковой  
в сентябре-октябре 2025 г.) 

 

Будь настоящей! 

В сложные периоды нашей жизни приходит Бог и говорит слова, которые 
дают силы жить дальше, любить, служить Ему и эволюции всех существ во 
Вселенной тем маленьким вкладом, который мы способны внести. Вот, 
например, такие слова поддержки я сегодня записала: 

— Я — Бог внутри тебя! И Я же Бог снаружи, везде во вне, во всех других, 
во всём! 

Я — Солнце, что дарует жизнь и силу! Я есть Энергия Любви Творящей! 
И это Солнце — это Суть твоя! Ты в этом Солнце — вечна! Ты — часть 

Великого Светила! Ты любишь, лучишься и сияешь — это ЖИЗНЬ твоя — во 
Мне, Моя — в тебе! 

Ты — часть Меня-Вселенского! Без этой частички Я — неполон! Без этой 
искорки твоей — Вселенная не может быть!   

Так Я задумал и создал здесь всё! Здесь нет ненужного и лишнего — ты 
Мне нужна! А Я — Я нужен тебе — как Суть Глубинная, как Основание, как Сила 
БЫТЬ! Ведь без Меня не существуешь ты! 

«Ты это — Я! Я — это ты!» Ты много лет уж это знаешь! Но мало просто 
знать, ты можешь проживать, осознавать всё это каждый миг! И в этом суть 
того, что «Просветлением» зовут… 

Ты Луч в Потоках Света Моего! Я — Суть тебя! Ты — часть ВСЕГО — Всего 
Меня в Безбрежности творящей! 

Узнай себя во Мне, Меня в Себе! 
Будь НАСТОЯЩЕЙ! 
 

(Записано Анной Зубковой  
в ноябре 2025 г.) 

Хранитель Вечности:  
Дыхание Тишины  

 
Останься в тишине, молчи! Молчи и Слушай… 
Не нужно криков в пустоту! 
… Молчи и просто слушай Меня.  
Ты слушаешь, а Я — пока молчу…  
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Когда Мне это нужно — даже шёпот слышен в прозрачной Тишине Вселен-

ской…  
Пойми, что даже самый тихий звук меняет в Мироздании его частицы, ко-

гда тому уже пришла пора. И даже горы способен сдвинуть лёгкий импульс 
Силы, подобный взмаху крыльев малой птахи. 

Услышь в сей Тишине Моё Дыханье — Дыханье Вечности! 
И то дыхание, которое в твоей груди, пусть совпадает с Дыханием Моим…  
Молчи и слушай Меня и эту Тишину... 
Учись Терпению, с которым Свет рождается — чтоб быть! Учись Терпе-

нию, с которым восходит в Творенье Сила, порождающая Жизнь! 
Я ныне говорю с тобой иначе… Я Знание безмолвное дарю о том, как Я 

Люблю, как Я Творю! 
 

(Записано Анной Зубковой  
в декабре 2025 г.) 

Дарод 

Солнечный Лик 
В небе возник! 
В сердце живом — 
Света родник! 
 
Новые сказки 
Время слагать! 
Света Волнами 
Мир обнимать! 
 
Слушайте тихо — 
Сказку скажу, 
Божию мудрость 
В души вложу! 
 
Сказка как пища 
Для каждой души, 
Слушай да кушай, 
Расти в тиши! 
 
Тогда по частице, 
Тогда по крупице, 
Начнёт Доброта 
В мире струиться. 
 
Если мудростью  
Души питать — 
Можно добрых  
Людей воспитать! 
 
Если любовь 
В душах растить, 
Будет легко 
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Счастливыми быть! 
 
Если радость  
В душах родится, 
То благостный Мир — 
На Земле случится! 
 
Сила творения,  
Радость радения! 
Жизнь в ликовании 
В каждом создании! 
 
Лишь человеку 
То счастье дано: 
Любовью Бога 
Творить суждено! 
 

(Записано Анной Зубковой  
в декабре 2025 г.) 

 
 


