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Слово суфизм означает чистота. Суфиями называют себя те, кто 
устремлены к познанию Бога, понимая при этом, что для постижения Его нуж-
но, прежде всего, добиться полной собственной чистоты. Подразумеваются 
этическая чистота, ясность понимания духовного Пути, чистота в мыслях и 
эмоциях (неспособность желать зла кому бы то ни было, отказ от любых гру-
бых мыслей и эмоций, культивирование мыслей и эмоций утончённых, поже-
лание всем добра), чистота тела и его биоэнергетических структур (чакр, ме-
ридианов и др. [13,17]). В том числе, тело должно быть доведено до состояния 
прозрачности (для яснови́дения). 

Суфизм зародился в исламе. Его главное преимущество перед сектант-
скими направлениями религиозной мысли состояло в принятии переданного 
Богом (по-арабски, Аллахом) через пророка Мухаммеда утверждения о Вели-
чии Единого для всех людей и всей вселенной Бога.  

А ведь вера во Всеобъёмность Аллаха естественным образом предопре-
деляет устремлённость разумных людей к познанию, изучению Его. 

И Аллах протягивает навстречу ищущим Его искренним чистым (прежде 
всего, этически) духовным подвижникам Руки Своей Любви. 

Разгорающаяся в подвижниках — в результате таких взаимоотношений — 
любовь усиливает устремлённость к Творцу и в результате приводит к пря-
мому Познанию Его и Слиянию с Ним во взаимных Объятиях Любви. 

Суфизм не делает различий между людьми — по половым, расовым и 
национальным признакам — с точки зрения возможностей учёбы и обретения 
высших духовных достижений. (Но может оказываться важным ограничителем 
возможностей пока ещё недостаточный возраст души). 

Одними из ярчайших Примеров достижения Божественного Совершенства 
в женском теле являются ныне не воплощённые Сулия и Суфи [3,12,23,31]. 
Именно Сулия — совместно с Её бывшим Божественным Учителем Гранд-
Мастером суфизма — попросила меня написать эту статью. 

Они также, обращаясь ко всем почитателям Бога, предлагают возвеличи-
вать красоту лучшего в Творении, ибо нельзя сблизиться с Творцом, не полю-
бив прежде Его Творение. Имеется в виду утончающая души красота природы 
и эротической гармонии человеческого тела.  

Суфизм признаёт и изучает всё, что говорил Бог людям на протяжении 
веков и говорит ныне. В том числе, в Коране зафиксировано уважительное от-
ношение к Учению Иисуса Христа (по-арабски, Мессии Исы). Обратим внима-
ние, что ведь Иисус говорил о Боге то же самое [14], что передал Бог людям 
через пророка Мухаммеда.1 

Истинный суфизм2 реально оказывается идентичным — на высших сту-
пенях духовного продвижения адептов — истинным христианству (исихазму в 
его современном развитом варианте), даосизму, буддизму и т.д. То есть, шед-
шие вначале разными путями подвижники проходят одинаковые ступени лич-

                                            
1 Хотя верно также и то, что в Коран оказалось включённым много того, что бы-

ло актуальным только в годы формирования ислама (с историческим обзором тех 
лет можно познакомиться в прекрасной книге [35]).  

2 При этом нельзя упускать из внимания, что не все, кто называют себя суфия-
ми, на самом деле являются ими. 
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ного совершенствования и приходят — в итоге — к познанию Единой Высшей 
Цели [12]. 

Ещё в самом начале моего духовного поиска — поиска учёного — я опре-
делил его направление следующим образом: собрать всё лучшее из всего 
доброго! Это касалось предпринятого мной изучения исторического наследия 
в сфере религиозного опыта очень многих людей — от далёкой древности до 
наших дней. Плюс к тому меня влекла к Себе именно Цель исследования — в 
противовес увлечённости конкретными методиками, что столь характерно для 
пока ещё молодых душ. Ведь для них важнее приближения к Цели — удоволь-
ствие от общения с единомышленниками, ощущение своей «причастности к 
великому делу»…  

Сказанное предопределило успех: мне удалось не только лично познать, 
изучить Бога и дать описание Его на вполне доступном для разумных людей 
языке, но и помочь в сближении с Ним людям очень многих стран. Могу с уве-
ренностью сказать, что нами (мной и моими помощниками) создано направле-
ние именно современной науки под названием методология духовного со-
вершенствования. У вас есть возможность изучать эти материалы, изложен-
ные в наших книгах и фильмах. По уже проторённому Пути продвигаться 
несравненно легче! 
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Видеофильмы 

Антонов В.В. — Духовное сердце. 70 минут. 
Антонов В.В. — Саттва (Гармония, Чистота). 60 минут. 
Антонов В.В. — Саттва туманов. 75 минут. 
Антонов В.В. — Саттва весны. 90 минут. 
Антонов В.В. — Искусство быть счастливыми. 42 минуты (HD-video). 
Антонов В.В. — Практическая экопсихология. 60 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Ключи к тайнам бытия. Обретение Бессмертия. 38 минут (HD-
video). 
Антонов В.В. — Бхакти-йога. 47 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Крийя-йога. 40 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Кришны. 80 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога буддизма. 135 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Даосская йога. 90 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Психическая саморегуляция. 112 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Сатья Саи. 100 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога суфиев. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога древних русичей. 105 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Атлантов. 82 минуты (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Пифагора. 75 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Лайя-йога. 48 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Кундалини-йога. 45 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога дона Хуана Матуса и других индейских духовных Вождей. 
147 минут, в 2-х частях (HD-video). 
Антонов В.В. — Йога Иисуса Христа. 128 минут, в 2-х частях (HD-video). 



4 
 

Антонов В.В. — Агни-йога. 76 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Адвайта-йога. 47 минут (HD-video). 
Антонов В.В. — Аштанга-йога. 60 минут (HD-video). 
Смирнова Е.Ю. — Погружение в гармонию природы. Путь в рай. (Слайд-шоу). 
90 минут (на CD или DVD). 

Видеоролики на www.ru.spiritual-art.info  

Зубкова А.Б. — Утренняя гармония. 
Зубкова А.Б. — Семья лысух. 
Зубкова А.Б. — Воробушки. 
Зубкова А.Б. — Тетеревиный ток. 
Зубкова А.Б. — Саттва уток. 
Зубкова А.Б. — Чернети. 
Зубкова А.Б. — Чибисята. 
Зубкова А.Б. — Чомги. 
Зубкова А.Б. — Суслики. 
Зубкова А.Б. — Бог создал красу для тебя! 
Зубкова А.Б. — Радость зимнего леса! 
Зубкова А.Б. — Полюби! 

Аудиокниги 

Добрыня — Былины: 2 CD: 80 и 60 мин. 
Сказка о царевне Несмеяне и Иване: CD: 45 мин. 
Божественные Притчи: CD: 180 мин. 
Дао-Дэ-Цзин: CD: 120 мин. 
Бхагавад-Гита: CD: 205 мин. 
Евангелие от Филиппа: CD: 110 мин. 
Стихи-медитации. 2 CD: 67 и 79 мин. 
Притчи о старце Зосиме. CD: 510 мин. 

Песни 

http://ru.spiritual-art.info/music.html 
 
 

Книги и фильмы можно заказать с сайтов: 
http://stores.lulu.com/spiritualheart 
http://ru.spiritual-art.info. 
Почтой по России — http://spiritual-books.ru 
Почтой по Украине — http://shop.religiousbook.org.ua 
 
С другими материалами можно познакомиться, в том числе, на сайтах: 
www.new-ecopsychology.org/ru 
www.ru.path-to-tao.info  
www.swami-center.org/ru 
www.ru.spiritual-art.info  
www.ru.encyclopedia-of-religion.org 
 


