Cycdunsm

Bnagumup AHTOHOB

CnoBo cy¢u3sm o3Hayvaet 4qYucmoma. Cycusmu Ha3biBalOT cebs Te, KTO
ycTpeMrieHbl K no3HaHuto Bbora, noHumas npu 3aTom, 4to AnA noctmxkeHusa Ero Hyx-
HO, Npexae Bcero, AOO6UTLCA NONHOM co6cTBEeHHOU Yucmomabl. Moapa3symeBaroTcA
3TUYeCcKasi YMCTOTa, ACHOCTb NMOHMMaHuA AyxoBHoro llyTn, yncrtota B MbICNAX U
amMoumsax (HeCnNoCoBHOCTL XenaTb 31na KOMy Obl TO HM ObIflOo, OTKa3 OT NOLIX rpy-
ObIX MbICNIEN U IMOLUN, KYNIbTUBMPOBaHUE MbICIEN U SIMOLMUMN YTOHYEHHbIX, NOXe-
naHve BcemMm Aaobpa), YyMctota Tena u ero 6Mo3HepreTUYECKUX CTPYKTyp (4akp, me-
puauvaHoB u Aap. [13,17]). B Tom yncne, Teno AoMKHO ObITb 4OBEAEHO A0 COCTOAHUSA
npo3payHoCTU (ANA ACHOBMUAEHUSA).

Cydusm 3apoaunca B ucname. Ero rmaBHoe npeMmyluecTBo nepen CEKTaHT-
CKMUMM HanpaBrieHUSIMU PESIMrMo3HON MbICISIN COCTOSINIO B NPUHATUM NepeaaHHOro
Borom (no-apabcku, Annaxom) yepe3 npopoka Myxammena yrBepxaeHus o Benu-
yuu EauHoro ans Bcex noaeu n Bcen BcerneHHon bora.

A Beab Bepa Bo BceobbEéMHOCTL Annaxa ecteCTBeHHbIM 0oOpa3om npegonpe-
aenseT yCTPeMSIEHHOCTb pa3yMHbIX fl0AeN K NO3HaHUI0, nsy4veHuro Ero.

N Annax npotsarMBaeT HaBcTpeuy uwywmum Ero nckpeHHum qyucmsiMm (npexae
BCero, 3TM4Yecku) AyxoBHbIM noasmxHukam Pyku Csoen Jlio6Bu.

Pasroparowasica B noABMXHMKaAX — B pe3ynbTaTe TakKMX B3aMMOOTHOLUEHUN —
nboBb yCUNMBaeET YCTPEMIIEHHOCTb K TBopuy M B pe3ynbTaTte NpUBOAUT K Nps-
Momy Mo3sHaHuto Ero n Cnusauuio ¢ Hum Bo B3anMHbIx O6bATUAX JTHO6BM.

Cycdusm He genaeT pasnuuuu mexagy noabMU — MO MNOSIOBbIM, PacoBbIM U
HauMOHaNbHbLIM NPU3HaAKaM — C TOYKM 3PEHUA BO3MOXHOCTEN YY4EOLI U obpeTeHuns
BbICLUMX AYXOBHbIX A0CTUXeHUN. (HO MOXeT oKa3biBaTbCA BaXXHbIM OrpaHu4nTenem
BO3MOXHOCTEWN NOKa eLé HeAoCTaTOYHbIN BO3pacT AyLun).

OagHumMmu u3 spyanwmnx NMpumepoB goctuxkeHuna boxecrteeHHoro CoBeplLueHCTBa
B )XEHCKOM Terne sIBNAITCA HblHe He BonsoweéHHble Cynua u Cycdwm [3,12,23,31].
MmeHHo Cynua — coBmecTHO ¢ Eé ObiBluMM BoxecTBeHHbIM Yuutenem [paHp-
MacTtepom cycpuama — nonpocusia MeHsi HanucaTb 3Ty CTaTbHO.

OHM Takxke, obpawascb Ko Bcem nouyntatensim bora, npegnaratot Bo3Benm4un-
BaTb KpacoTy nydwero B TBopeHUn, 60 Henb3a coOnuantbca ¢ TBOpLOM, He NOsto-
o6uB npexae Ero TBopeHue. UmeeTcsi B BUAY yTOHYaloLWas Aywn Kpacota npupoabl
M 3pOTUYECKOMN rapMOHUN YeroBeYyecKoro Tena.

Cycdusm npusHaéT n nsydvaet BCE, 4TO rosopun bor noaam Ha npoTsKeHUU
BEKOB U roBOpUT HbiHe. B Tom uucne, B KopaHe 3achukcnpoBaHo yBaxuternibHoe OT-
HoweHne K YyeHuro Uucyca Xpucta (no-apabcku, Meccun Ucbl). O6patum BHMMa-
Hue, YTO Beab Mucyc rosopun o bore 1o xxe camoe [14], uTo nepenan bor nroaam
yepe3 npopoka Myxammega.’

NUCTUHHBIN cydu3am? peanbHO OKa3biBaeTCSl MAEHTUYHLIM — Ha BbICLIMX CTY-
NeHAX OYXOBHOro NpoABMXeHUs aAenToB — UCTUHHbIM XPUCTUAHCTBY (UCMXa3My B
ero coBpeMeHHOM pa3BMTOM BapuaHTe), Aaocusmy, 6yaaumsmy m 1.4. To ectb, weA-
liMe BHayane pasHbIMW NYTAMU NOABUXHUKM NPOXOAAT OAMHAKOBbLIE CTYNEHWU Nny-

1 XoTsa BepHO Takke 1 TO, 4To B KOopaH oka3zanocb BK/IHOYEHHbIM MHOIO TOro, YTO Obl-
NO aKTyanbHbIM TOJNbLKO B roabl (hOpMMPOBaHMA ucnama (C MCTOPUYECKUM O6G30pOoM Tex
neT MOXHO NO3HAaKOMUTbLCA B NpeKpacHou kHure [35]).

2 Mpu 3TOM Henb3A ynyckaTb U3 BHUMaHUA, YTO He BCe, KTO Ha3bIBaloT cebsa cydus-
MU, Ha CaMOM Aerne ABNATCA UMWU.
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HOro COBEepLUEHCTBOBAHUA U NPUXOAAT — B UTOre — K no3HaHuwo EavHon Boiclwen
Lenu [12].

Eweé B camoM Havyane mMoero AyxXxoBHOro NoMcka — noucka y4eHoro — s onpe-
Aenun ero HanpaBneHue crneaywlwmMm obpas3om: cobpamb 6Cé nyqwee u3 eceao
dobpoezo! ATo Kacanocb NpPeAnpUHATOro MHOM U3yYeHUs ICTOPMUYECKOro Hacnegus
B cchepe penurmo3Horo onbita O4eHb MHOIMUX NOAen — OT JaNéKou APeBHOCTU A0
Hawunx gHen. MNnroc kK Tomy MeHA Bnekna kK Cebe mmeHHo Llenb uccnegoBaHna — B
NpPOTMBOBEC YBNEYEHHOCTU KOHKPETHLIMU MeTOAMKAMU, YTO CTOSIb XapaKTepHo AnA
noka eweé monoabix Aayw. Beab ansa HUXx BaxHee npuonwxeHus Kk Llenn — ypoBonb-
CTBMEe OT OOLeHnsA C eAUHOMBbILWIEHHUKaMu1, olyluieHne CBoen «MPUYacTHOCTU K
BEeNMKOMY Aenyy...

CkasaHHoOe npeponpeaennno ycnex: MHe yaanocb He TONbKO JIMYHO NO3HaTh,
m3yuntb bora u gatb onucaHue Ero Ha BnonHe AOCTYNHOM Ansl pa3yMHbIX NOaen
A3blKe, HO N NOMOYb B CONMXeHun ¢ HUM nAAM o4eHb MHOrMx ctpaH. Mory ¢ yBe-
PEHHOCTbIO CKa3aTb, YTO HaMU (MHOU U MOMMM NOMOLLUHUKaMKU) cO34aHO Hanpasre-
HMWEe UMEHHO COBpPEeMEeHHOM HayKu noa HasBaHMeM memodosio2usi yXO08HO20 CO-
eepweHcmeosgaHusi. Y Bac eCTb BO3MOXHOCTb U3y4yaTb 3TU MaTepuarsibl, U3JT0XKeH-
Hble B Hawwux KHurax u c¢mnobmax. Mo yxe nportopéHHomy [lyTm npoaBuratbcs
HecpaBHEeHHO nerye!

PekomeHayemasi nutepartypa

1. AxkuHdumeB U.5. — BeretapuaHcTBO ¢ 6GMonornyeckon Touku 3peHua. Ekare-
puHocnas, 1914.

2. AHTOHOB B.B. — Bor roBoput. YuebHuk penuruu. «Monrocy», CMo6, 2002.

3. AHtoHOB B.B. (pea.) — [OyxoBHoe ceppgue: MMyt k TBopuy (cTuxmu-
meauTtauum n OTkpoBeHus). «kNew Atlanteans», 2007.

4. AHTOHOB B.B. — bxaraBap-'mta c kommeHTapuamun. «<New Atlanteans», 2008.

5. AHTOHOB B.B. — [Jao-[13-L3uH. «New Atlanteans», 2008.

6. AHTOoHOB B.B. — [yxoBHoe cepaue — Penurua EpauHcTtBa. «New
Atlanteans», 2008.

7. AHTOHOB B.B. — Kak no3Haétcsa bor. ABTo6uorpacumsa yuéHoro, nsy4yasLuero
Bora. «<New Atlanteans», 2008.

8. AHTOHOB B.B. (pea.) — Kak no3Haétcsa bor. Knura 2. ABTo6muorpacpum y4yeHum-
koB bora. «<New Atlanteans», 2008.

9. AHTOHOB B.B. — Cekconorusa. «New Atlanteans», 2008.

10. AHTOHOB B.B. — JlecHble nekuuu o Bbicweit Uore. «<New Atlanteans», 2008.

11. AHToHOB B.B. (pea.) — [lyxoBHas paboTta ¢ aetbmu. «<New Atlanteans», 2008.

12. AHToHOB B.B. (pen.) — Knaccuka ayxoBHoun domnococummn m COBpeMEHHOCTb.
«New Atlanteans», 2008.

13. AHTOHOB B.B. — 3koncuxonorus. «New Atlanteans», 2008.

14. AHTOoHOB B.B. — YueHue Uucyca Xpucra o Hawem cMbICrie XXU3HU U KaK ero
peanunsoBaTtb. «New Atlanteans», 2013.

15. AHTOHOB B.B. — XXu3Hb gna bora. «New Atlanteans», 2014.

16. AHTOHOB B.B. — AHaTtomusa bora. «New Atlanteans», 2014.

17. AHTOHOB B.B. — «[Ily3bipu BocnpuaTus». «New Atlanteans», 2014.

18. AHTOHOB B.B. — boroueHTpuam. «New Atlanteans», 2015.

19. AHToHOB B.B. — NoHATL Bora. «New Atlanteans», 2016.

20. AHToHOB B.B., 3y6koBa A.b6. — [laocusm. «New Atlanteans», 2013.
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21. NapmoHua 4yepe3 BeretapuaHctBo. Cl16, «0O6-B0 BeAnMYECKON KynbTypbl»,
1996.

22. 3y6koBa A.b. — Cka3ka o uapeBHe HecmesiHe n UBaHe. «New Atlanteans»,
2007.

23. 3y6koBa A.b. — BoxecTtBeHHbIe Mputun. «New Atlanteans», 2008.

24. 3ybkoBa A.b. — lnanoru c MNMudaropom. «<New Atlanteans», 2008.

25. 3y6koBa A.b. — [1o6pbiHA — BbinuHbL. «New Atlanteans», 2008.

26. 3yokoBa A.b6. — KHura PoauBwuxca B CBete. OTKpoBeHUs1i BoXxeCTBeHHbIX
AtnaHTtoB. «New Atlanteans», 2008.

27. 3ybkoBa A.b. — MpuTum Jlao-L3bl. «<New Atlanteans», 2011.

28. 3ybkoBa A.b. — bBoxecTBeHHble ckKa3bl 3emMenb cnaBAHCKuX. «New
Atlanteans», 2013.

29. 3yokoBa A.b. — lNMpuTtum o ctapue 3ocume. «New Atlanteans», 2013.

30. 3yokoBa A.6. — Cka3aHue o KHA3e Omutpun n Bonxee. «New Atlanteansy,
2013.

31. 3ybkoBa A.b. — Cycduinckue nputun. «New Atlanteans», 2014.

32. 3ybkoBa A.b. — Ypoku NMudparopa. «New Atlanteans», 2015.

33. 3yokoBa A.b. — [1o6pble cka3ku. «New Atlanteans», 2016.

34. 3y6koBa A.B. — Cara OauHa. «<New Atlanteans», 2016.

35. NMaHoBa B.®., BaxTuH K0.6. — XXusHb Myxammega. M., «Monutnsgart», 1990.

36. Cnonauur b. — XXusHb n YuyeHne MactepoB [anbHero Boctoka. «Cocpus»,
2007.

37. TatbsiHa M. — U3HaHKka mupa maTepun. «New Atlanteans», 2012.

38. Téennbin A.B. (cocT.) — KHura BouHa [lyxa. «New Atlanteans», 2008.

Buaeodpunnomsbl

AHTOHOB B.B. — [lyxoBHOe cepaue. 70 MUHYT.

AHTOHOB B.B. — CarrtBa (FapmoHus, YuctoTta). 60 MUHYT.

AHTOHOB B.B. — CatTBa TyMaHOB. 75 MUHYT.

AHTOHOB B.B. — CatTBa BecCHbl. 90 MUHYT.

AHTOHOB B.B. — UcKyccTBO ObITb cyacTnMBbIMU. 42 MUHYTLI (HD-video).

AHTOHOB B.B. — lNpakTnyeckas akoncuxonorusa. 60 mmHyt (HD-video).

AHTOHOB B.B. — Kntouun k TamHam 6biTnsa. O6peteHne beccmeptusa. 38 munyt (HD-
video).

AHTOHOB B.B. — bxakTtu-nora. 47 mmHyt (HD-video).

AHTOHOB B.B. — Kpuns-nora. 40 munyt (HD-video).

AnToHOB B.B. — Mora KpuwHel. 80 MuHyT (HD-video).

AHToHOB B.B. — Wora 6yaamama. 135 MuHyT, B 2-x yacTax (HD-video).

AHTOHOB B.B. — [Jaocckas nora. 90 muHyT, B 2-x yactax (HD-video).

AHTOHOB B.B. — lNcuxunyeckas camoperynauusa. 112 muHyT, B 2-x yactax (HD-video).
AnToHoB B.B. — Mora CaTtbs Can. 100 munyT (HD-video).

AHTOoHOB B.B. — Wora cydmes. 128 muHyT, B 2-x yactax (HD-video).

AHToHOB B.B. — Mora apeBHux pycuyeir. 105 MuHyT, B 2-x yactax (HD-video).
AHTOHOB B.B. — Wora AtnaHTtoB. 82 muHyThl (HD-video).

AnToHoB B.B. — WNora MNudaropa. 75 munyT (HD-video).

AHTOHOB B.B. — Jlansi-nora. 48 muHyt (HD-video).

AHTOHOB B.B. — KyHaanuHu-uora. 45 muHyT (HD-video).

AHToHOB B.B. — Mora poHa XyaHa MaTyca u Apyrmx nHaencknx AyxXoBHbIX Boxaen.
147 MuHyT, B 2-x yactsax (HD-video).

AHToHOB B.B. — Wora Uucyca XpucTa. 128 muHyT, B 2-x yactax (HD-video).



AHTOHOB B.B. — ArHu-uora. 76 mnHyt (HD-video).

AHTOHOB B.B. — AgBanta-nora. 47 mmHyt (HD-video).

AHTOHOB B.B. — AwTaHra-nora. 60 muHyTt (HD-video).

CmupHoBa E.1H0. — lMorpyxeHne B rapmoHuto npupoasbl. Myt B pan. (Cnang-woy).
90 MuHyT (Ha CD wnu DVD).

Buaoeoponuku Ha www.ru.spiritual-art.info

3yokoBa A.b. — YTpeHHAA rapMOHuUS.
3ybkoBa A.B. — Cembs nbicyx.

3yb6koBa A.b. — BopoOyLuku.

3y6koBa A.b. — TeTepeBMHbIN TOK.
3yokoBa A.b. — CatTBa yTOK.

3y6koBa A.b. — YepHeTw.

3ybkoBa A.b. — Ynbucsara.

3y6koBa A.6. — HYowmrn.

3y6koBa A.b. — Cycnuku.

3y6koBa A.bB. — Bor co3pan kpacy ans Te6s!
3yokoBa A.b. — PagocTtb 3umHero neca!
3y6koBa A.B. — lNMonto6bu!

AyaAnoOKHUIN

[0obpbiHA — BbinuHbl: 2 CD: 80 n 60 MuH.

Cka3ska o uapeBHe HecmesiHe n UBaHe: CD: 45 muH.
BoxecTBeHHbIe MpuTtun: CD: 180 MuH.
Hao-A3-U3uH: CD: 120 MuH.

BxaraBsaa-I'mta: CD: 205 MuH.

EBaHrenue ot ®dununna: CD: 110 MuH.
Ctuxun-megutauun. 2 CD: 67 n 79 MuH.

Mputum o ctapue 3ocume. CD: 510 MuUH.

MecHu

http://ru.spiritual-art.info/music.html

KHurn u onnbmMbl MOXHO 3aKa3aTb C CaUTOB:
http://stores.lulu.com/spiritualheart
http://ru.spiritual-art.info.

MouTton no Poccun — http://spiritual-books.ru

Mouton no YkpauHe — http://shop.religiousbook.org.ua

C Apyrumu matepuanamMmvm MOXHO NO3HAaKOMUTbLCA, B TOM YMCle, Ha canUTax:
www.new-ecopsychology.org/ru

www.ru.path-to-tao.info

www.swami-center.org/ru

www.ru.spiritual-art.info

www.ru.encyclopedia-of-religion.org



